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െരാപുരം _ കീഴില്ലം. 2. 0. 
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കല്യംണക്ഷാരം 
സ്വയംഭസ്ത്രം 
മഹാവൃക്ഷലവണം 
ലിളംഗാദിക്ഷാരം 
താംബലഭസ്തം 
വൈശ്വനേരഭസ്തൂം 


രമ 
മമ 

145 
മമ 


ി 


മമ 
146 


മ 


മ 
147 


മ 

149 
മമ 
ദം 


150 
151 


ര 
152 


157 


158 
159 
) 
160 
മം 
161 
ി 
മമ 


162 


14 പുളിംകഴമ്മു്‌ ൨. 


ധകോണ്ഡോദിക്ഷാരം(൧) 162 
ടു കിയ റ ി (്യേഷോടി 187 
89 ഹരിദ്രാദിക്ഷാരം 0 12 അഗ്ര കി 
90 സുധകോണ്ഡാിക്ഷാരം (൭) 163 16 ഒന്തീഫരീതകി 
17 കുടജാവാലഹം ൧ 189 
അരിഷ്യയോഗങ്ങ0ം 4 .കടടഫാണിതം വ) ലം 
മ 19 കെൌടചാദിഗുമം (ന 190 
1 ദശമൂലാരിഷ്ടം 163 20 ബംേശാലേശഗുഡം (൧) 191 
2 അരുതരിഷ്ഠം 166 ബഹ്േശാലഗുഡം (൨) 192 
3 അശേോകോരിഷ്ഠം മ 21 ചുവനുപ്രശോം 193 
4 ദ്രാക്ഷഭരിഷ്കം 167 22 ബൃഹദ്വാശാവലേഹം 194 
4 ജീരകരിഷ്ഠം ദ 23 ശന്ധകരസായനം 195 
6 അഭയാരിഷ്ടം 168 24 മദനകാമേശ്വരീലേഹം [1 
7 കുടജാരിഷ്ഠം ച (്രാതുജ്ജാതരസായനും) 1] 
8 ചഭിരാരിഷ്ഠം 16924 ഭാര്‍ങഗ്യാദിലേഹം 197 
9 മുസ്ലരരിഷ്ഠം 4 46 പുനന്റവാടിലേഹം 198 
10 ഒന്ത്യരിഷ്ഠം 170 27 ദ്രാക്ഷാദിലേഹം 
11 ഭുരംലഭരരിഷ്ടം 2 28 ജീരകാടിലേഹം (മുട്ടക്കഴ്മു) 1 
12 പര്‍പ്പടാടുരിഷ്ടം 171 29 പൃംഘ്വാടിലേഹം 109 
13 ബലംരിഷ്ഠം മ 30 ഭശമുലാദിലേഹം (൧) ല്‍ 
14 ഭദേവദംവരിഷ്ടം 172 31] ഭശമൂലാദിലേഹം (വ) 200 
15 ധാത്യരിഷ്ടം 173 32 ചിതരകഥുളം ക 
ആസവയോഗങ്ങം 33 ഗുകള്‍ര്‍ദ്രകം (ജഞ്ചിക്കുഴമ്പു) 201 
16 പിച്ചുല്യസേവം “173 34 മതേളരസായനം 
17 പുനുന്നവാസവം 174 [രാതളക്കഴയു ) മമ 
18 മഉശീരംസവം ച 35 ശഗണ്ഡീരരസായനവും 
19 ലോഹേസേവം 175 അരിഷ്ഠവും 203 
20 അരവിന്ദാസവം 176 36 കോഴിക്കുഴമ്പു്‌ 204 
21 പത്രാംഗസേവം ച 37 പുഷ്ടൂരംശലേഹം 3 
22 കമയ്യുസവം 177 38 ജ്യിവൃത്‌കഴയു്‌ 205 
23 ഭൂംഗരാജംസവം 178 39 ചാര്‍ങ്‌ഗേയ്യാദിരസായനം ക 
24 കര്‍പ്പൂരംസവം ൽ 40 മധുസ്‌നുഹീരസായനം (വ) 
25 രസാജി 179 വലിയതു” 206 
ലേഹയോഗങ്ങ0ം വടകാദിയോഗങ്ങറം 
1 വില്വാദിലേഹം 179 1 കൈശോരഗുല്‍ഗുലുയ 207 
2 കരശ്മാണ്ഡകരസായനം ൧ 180 2 അമൃതാഗുല്‍ ഗുലു 208 
3 ക്രശ്മാണ്ഡകരസംയനം ൨. ു 3 യോഗരജേഗുല്‍ഗുലു 209 
4 മാണിഭദ്രഗുഭം 181 4 മണ്ഡൃരവടകം 210 
5 ശതവേരതീഗുമം ൧ 182 5 കങ്കോയനവടിക ള്‌ 
6 ശതാവരീഗുളം ൨. ത 6 ലവംഗാദ്യംമോദകം 211 
7 ശതാവരീഗുളം ൩. 183 7 ചുൂണ്ണസംരം (വേപ്പിലക്കട്ടി) 
8 ഏമളുംതിപ്പല്യാദിലേഹം 134 8 അര്‍ബുദത്തിനു ലേപം 0) 
9 ചിഞ്ചാടിലേഹം 9 കാസത്തിനു തിരി ॥ 
10 അശ്വഗന്ധാദിലേഹം 185 20 ക.വിളളൂന്നതിനു കുഴന്മു" 
11 ഇക്ഷുരാദിലേഹം ൭ 11 കാത്തുവള്ളി തടിക്കാന്‍ [11 
12 മധുസ്‌നഹീരസംയനം 2 18 കഴിനഖത്തിനു കഴന്മു* 
13 പുളിടകുഴയും 1 186 13 പുണ്ണി നകഴയയു്‌ ട്‌ 


14 അശ്മുരിക്കു ലേപം 213 


15 അയധവുകുഴന്മു്‌ ട്‌ 
16 മമ്മക്ഷോഭങ്ങഠാക്കു കുഴമ്പ്‌ 14. 


ഗുളികായോഗങ്ങം 
1 നീലീമൂപംദിഗുഭിക 214 
2 ചുക്കംതിപ്പല്യാദിഗുളിക 
3 ദുദ്വീകാദിഗുളിക 215 
& ജ്വരാംകശം (൧) കം 
5 രാമബാണം ടഃ 
6 സൂരുപ്രഭം 26 
7 മുക്കാമുക്കടുവാദി ക 
8 കസ്‌തൂയ്യുദി (വായു ഗുളിക റ്ല17 
9 കിയ്യാത്തുജീരകാദിഗുളിക ടം 
10 സേതുബന്ധംഗുഭിക 1 
11 പപച്ചയണ്ടിയാദിഗുഭിക ക 
12 ജാതിക്കാദിഗുളിക 29 
13 ലേഹേശൂഡ്ാദിഗുളിക ക്‌ 
14 കിട്ടാദിഗുളിക 
15 നീരൂയ്യാദിഗുഭിക 220 
16 വില്വാദിഗുളിക 


ക 
സന്നിപാതത്തിനും മററ രോഗ 
അഠംക്കുമുളള ഗുളികകഠം 


17 രമേചണ്ഡേശ്വരരസം 221 
18 ആനന്ദഭൈരപഥുളിക ന 
(ചെന്‍കരോദി) 
19 രാമബാണംഗുഭിക (൨) 
അവഖ്വരവിനാശിനി 
20 സന്നിപതോന്തേകം ഗുളിക 
ത്രിഫചഭി) മു22 
21 ചായില്യദിഗുഭിക, 4 
22 ഭൂമഭൈരവരസം ക 
23 താമുഭൈരവഗുളിക ക 
24 രസാഭിഗുളിക 223 
25 ജ്വരാംകശം (൨) ഃ 
26 മഹാജ്വരാംകശം (൩) 224 
27 രാമബണേം (൩) 
മുള രാംമബാണം (൪) ടം 
29 രമമബാണം (൭) 225 
30 ശീതനാഗാങ്കശം, ക 
31 ശീതങ്വരഗജസിംഫം ടി 
32 ശീതമംതംഗസിംഹം ല്‌ 
33 സവബ്വരഹരമത്രേ 226 
34 തപേജ്വരമാത്ര ക 
35 സ്ൂചീടുഖരസം ് 
36 ഡവീരോഗകലന്തേകം ി 
37 രേശോേത്രയംരിരസം ി 


38 


39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
2 
53 
54 
ട്ട 
6 
എ 
8 
59 


60 
[ 
62 

63 

64 
65 

66 
67 
68 
69 
70 


പാമ ധാമ 


10 
11 


ആനന്ദരസം ൧ മമ 
ഡോളായന്ത്രം 0; 
ചണ്ഡഭാസ്തൂരരസം 8? 
നീലകണ്ഠരസം ക 
ശഗനേഷ്വരരസം 229 
ഖാതിലിംഗാദിഗുളിക ത 
ശ്തൂലകഠാരം 230 
ഗുഷ്മകലാന്തകം റ 
ശാഖപാണിരസം 231 
ആനന്ദരം (൨) ളു 
കനുകസുന്ദരം 232 
ത്രിഗുണരസം മ 
രംജവിരേചന്ഗുഭിക (൧) 233 
വിരേചനഗുളിക ൨) ക 
മരിചാദി വിരേചന (൩) ളു 
ആന്ത്രകഠാരംഗുളിക 23. 
മമ്മഗുളിക ക 
ശിരസ്തോദഗുളിക 235 
അഷ്ടക്ഷരിഗുളിക 236 
ധാന്വന്തരംഗുളിക ം 
അഗ്നികുമാരീരസം മന 
സുതികതേ്കനിനിഗുളികരകം, 
സ്മൂതികമേയഥാശിനി 
ഗുളിക (൨) 2238 
ബമൃത്രാന്തകരസം ക 
ഭ്ീപദാന്തകഗുജിക 
ആമവതേംരിരസം 239 
ഭശാംഗാഗുഭിക (വിഷത്തിനു) 
കോടംശാരി ഗുളിക ം 
കണ്ണശുട്ിഗുഭിക 240 
ഉതേസഞ്ജീവനിഗുളിക ി 
വെട്ടുമാറന്‍ഗുജിക [1 
മാനസമിത്രവടകം നു 
വെങ്കരോദിഗുളിക 242 
വായയഗുളിക 243 
സന്നിപാതനിദാനം 


സന്ധികസന്നിയുടെലക്ഷണം 43 
അന്തകസന്നിയുടെലക്ഷണം 244. 
രുഗ്‌ദഹേസന്നിലക്ഷണം ളു 
ചിത്തവിഭൂമസന്നിലക്ഷണം 
ശീതാംഗസന്നിലക്ഷണം 
തന്ദ്രികസന്നിലക്ഷണം 
കണ്ണകബ്‌ജകസന്നി 
ലക്ഷണം 45 
കണ്ണുകസന്നിയുടെലക്ഷണം 
ഭഗ്നനേതൂകസന്നിലക്ഷണം 
രക്തഷ്ടീവകസന്നിലക്ഷണം 
പ്രലംപസന്നിയുടെലക്ഷണം 


] 
ി 


മമ 


ി 


12 ജിഹവകസന്നിലക്ഷനം 246 
13 അഭിന്ന്യസേസന്നിലക്ഷണം 
സന്നികളട.ടെ.- 
സാധ്യസോധേങ്ങം ച 
സന്നിപാതചികിത്സ 


കഷായമയാഗങ്ങാം 1-റ വരെ 24.7 
ു 10-12 വരെ 248 
നസ്ൃിപ്രയോഗങ്ങം ര 
15-21 വരെ 249 
ഒരഷധങ്ങളു.ടെ മാത്രകേല്ലന 
ഒരഷധങ്ങാം 22-25 വരെ 2950 


26 യികടുകാദി ഏരിതൈലം ദ 
27 ലോഹിതണ്ഡോദിതൈലം ക 
29 മുടത്തൈലം 251 
30 പൂവ൯കുമന്തലാദീതെലം ഷം 
31 ചെന്നിനായകാദി തിരി ടു 
32 വേനപ്പച്ചാദിതൈലം ര 
33 ലേപനത്തിനു മരുന്നു" 252 
34-35 സാധ്യസാധ്യപരീക്ഷ ് 
36 തൈലയോഗം 253 
37 തൈലയോഗം ക 
38 പ്യാമേ തേയ്ക്കാന്‍ ത 
39 ധൂപത്തിന്‌ 254 


40 പൊന്‍കാരാദിചുള്സ്്ം 

41 കളിപ്പാൻ വെള്ളം 

42 പാഠാമേ കഴമ്പിന്‌ ഴ്‌ 

43 ധഅ്്യംമാവം ഒഴഷധങ്ങം 965 

44-49 മു റ 

൭0-60 ഭയഷധങ്ങം 

61-63 തൈചാദിയോഗങ്ങാം 

64 ടി 
കഷഷായയോഗങ്ങഥം 

65 പാടലീചിത്രാദികഷായേം 

66 കടുവ്ൃക്ഷാദി 

67 നിശശണ്ഡ്വദി 

68 വിദ്ധാടി 

69 കടുവൃക്ഷാദി 

70 വഹ്യ്യാദി 

71 ത്രൈകണ്ടമുലംഭി 

72 ഫലത്രയാദി 

73 വ്ൃംയംദി 

74. മു്ലാദി 

75 മരിചാടി 

76 പര൪പ്പടാടി 

77 രാസ്ത്രാദി 

78 സിംഹ്യദദി 

7൭ യ്യായന്ത്യാദി 

80 തൃംഗ്യാദി 


ി 
ി 


[റി 
256 
257 
258 
ി 
മമ 
മ 
ി 


1 സന്നിപാതത്തിമന്‍ഠ 
[॥ അവധികഠം 264 


82 സംധ്ൃയസോധ്യേങ്ങഥം 262- 
ഉനദ്ര്വാംഗരോഗചികിത്സ 
1 നേതരദരംഗനിദംനം 262 
മു വര്‍ത്മരോഗങ്ങഥം മു 
3 സന്ധിരേഗോനിദംനം 264 
4 സിതരേംഥവിജ്ഞാനും 265 
4 അസിതരേോഗേവിജഞനേം 266 
6 ഒഷ്ഠിരേംഗവിജ്ഞനേം 267 
7 സവംക്ഷിരേംഗവിജ്ഞാനം 269. 
നേത്രരോഗചികിത്സ 271] 
8 ഒരഷധയോഗങ്ങം 0 2൮ 
ടി ദു-ടലരെ 272 
9 ഉുട്വീകാദികഷംയം 273 
10 കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കാന്‍ ക 
11 കര്‍ല്ലൂരംദി കഴന്മ്യ്‌ മഃ 
12 നൃഗ്രേധാടിഗണം 274. 
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4വൈദ്യപ്രിയ? എന്ന വൃ യാഖ്യാനേത്തോടുക്രടിയതു* 








കഷായയോഗങ്ങ0ം 





ജ്വരത്തിനു" 
൧. ഷഡംഗം കഷായം. 


ഘനചന്ദനശുണ്ണ ചുംബുപല്ല്യടോശീരസാധിതം 
ശീതം തേഭ്യോ ഹിതം തോയം പാചനം തൂട്‌ജ്വരാപഹം 


ശ്രീനീലകണ്ണഗുരുനാഥകൃപമ്മേതേന 
ധയര്‍ത സ്വധമ്മനിരതേ ഹൃദയേ മദീയേ 
ഭാന്ത്വേകടന്തുഗുഹസുംഭജിടിന്ദിരംഡ്യ്യ 
ധമ്പന്തരീശ ഹരിജാഃ കലദൈവതാനി. 
ആരോഗ്യസംസിദഭ്ധിഹേതേര്‍ ഒൂവ്യംഖ്യാവിഷമൂര്‍ച്ഛുതം 
്യാഖ്യാം സഹസ്ത്രദയാഗാസ്യ കവേ വൈദ്യപ്രിയം ഹ്വയംംം 
അത്ഥം--ഘനം-മുത്തഞ്ങാക്കിഴങ്ങു*ം ചന്ദനംവെള്ലത്തചന്ദനം. ശുണ്ണീടചു 
ക്ക്‌, അംബു ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടം.പര്‍പ്പടപ്പല്ല- മശീരംരമേച്ചംം .സംധി 
തംച്രഇവകൊണ്ടു്‌) ഉണ്ടാക്കിയതും ശീതം-തഞെത്തതു്‌ം തോയംകഷായംവ 
ച്ചെടുത്ത ജലം, പചനുംപത്തുമപചേനവും ദോഷപാചനവുമായതു്‌*, ഹിതം 
അനുയോടിച്ചതു്‌ം തൂട്‌്വരപേഹംട൦ണ്ണ്രീരദാഹത്തേയും ബ്വരത്തേയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. 
ഏല്ലാ മരുന്നും സമം ഏടുത്തു" ആകെ ൧൨ കഴഞ്ചു ചതച്ചിട്ട” ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു്‌ രണ്ടു തുടമക്കോി പിഴിഞ്ഞരിച്ചുകെോംകു. ഇങ്ങനെ പ്രായേണ 
പ്രതയകഭേദം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിയമം. 


ഉള്തുമേവം ഗുണത്വേയ്പി യുഞ്ജു ാന്നൈകാന്തപിത്തളേ 
ഉദ്രിക്തപിത്തേദവഥു ദാഹമോഹാതിസാരിണി 
വിഷമമല്ലോത്ഥിതേ ഗ്രീഷ്ടേ ക്ഷതക്ഷീണേ, ്രപിത്തിനി 
തേഭ്യഹിതം-കേവലമായ പിത്തവഭ്ധാനയിലും ദേഷസംസ്റ്റുത്തില്‍ പിത്തം 
താധികപ്പെട്ടുനനില്‍ക്കുന്ന ജവരത്തിലും, കണ്ണിവുകച്ചില്‍ സവാംംഗസന്താപം മോഹം 
അതിസരേം ഇവയേട്ടേകരടിയ ജ്വരത്തിലും, വിഷബാധ മദ്യപാനം ഇവ നിമിത്തം 
ണ്ടായ ജ്പരത്തിലും, ക്ഷതദത്താ3ടഠ കഷയത്തേടേടം രക്തപിത്തത്തേടോ ഗ്രീഷ്ഠ 
മ 


൨. സഹസ്രയോഗം 


കരാലത്തിലേം ഉണ്ടകേന്ന പരത്തിലും കേവലമായ ആവക രോഗങ്ങളിലും ഹിത 
മകന്നു, ഇതുതന്നെ 


ഘനചന്ദനശുണ്ണ ്യംബുപല്പടോശീരസാധിതം 
തോയമുദ്രിക്തപിത്തഘ്ും പാചനം തൃട“ജവരാപഹം 
ഏന്നു വിധം ഫൃദയപ്പിയഷില്‍ യോജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഷഡംഗകഷായത്തില്‍ മരുന്നുകളുടെ അംശകല്ലനു 
കൊണ്ടുള്ള വിധാനഭേദങ്ങളും തല്‍ഗുണങ്ങളും. 


മുത്തങ്ങാ ചന്ദനം ചുക്കു രാമല്പമിരുവേലിയും 

പ ലലടപ്പല്ലമിക്വഥം ശീതം ദാഹജ്വരാപഹഫം 
ചന്ദനാധികമിത്തോയം രക്തപിത്തത്തിലുത്തമം 
പപ്പടപ്പപ്പിതില്‍പാരം ചേര്‍പ്പൂ പിത്തജ്വരാപഫം 
അതിസാരത്തില്‍ മുത്തങ്ങയധികംചേക്ക നുന്നുതാ൯ 
ഭാഹമോഹങ്ങളില്‍ ട്ടു രാമച്ചമിരുവേലിയും 
വില്വധാന്യയകസംയുക്തഷഡംഗം ഛര്‍ദ്ടിനാശനം 
ഷഡംഗമൊക്കെയോരോരുകഴഞ്ചായ്യുംന്‍കരണ്ടിവേര്‍ 


ആവനിഷ്ടമൊടിക്വാഥം പ്രമേഹകലനാശനം 
ക്ഷതത്തിന്നു ബലാമൂലമിതുപോല്‍ ചേത്തുുവച്ചതാം 
കഷായം മീറയും ചേത കുടിപ്പു പരമരഷധം 
വിഷത്തിന്നിതിലംകോലമധികചേപ്പതുത്തമം. 


൭൨. തോയതോയദാദികഷായം. 


തോയതോയട്രഭൂനിംബപാഠാധാന്യമഹരഷധൈഃ 
കൃത കഷായ? സവേഷാം ഒ്വരാണാം പാചനഃ പരം 


തോയം: ഇരുവേലി, തേയേദം-മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഭനിംബം-പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍ം പഠറോം-പടേത്താളിക്കിഴങ്ങു*. ധാന്യം_കെത്തേമല്ലി. മഹരഷധംചുക്ക്‌. 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഏല്ലവിധ ജ്വരങ്ങഥക്കും ദോഷപചനും വരുത്തുന്നാതാ 
കുന്നും 
൩. പാഠാഗ്നിമന്ഥാദികഷായം. 


പാഠാഗ്നിമന്ഥബ്ബഹതീദ്വയനാഗരാണാം 
ഛിന്നോതഭവാമഗധമൂലകലിംഗകാനാം 
വാശാമുതാംബുദപടോലമഹാഷധാനാം 
ക്വാഥം പിബേദിഹ മരുല്‍പ്രഭവേ ജ്വരേ രൂ. 

[1] പഠഠകച്ചേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു”. അഗ്നിമന്ഥം-മുഞ്ഞെവേള്‍, ബൃഹതീദ്വയം- 
ചെപവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ ഇവ. നാഗരംചുക്കു*, ഛിന്നേത്േവം- 
ചിറാമതു്‌, മഗധാമൂലംപ.കട്ടേതിപ്പലിലേ൪. കലിംഗകടേ.കടകപ്പലേയരിം ഇവകൌ 
്ടു്ള കഷായവും, (൨) വശചത്ടലോടേകവേര്‍, അമൃതചിഠാമൃതു്‌. അംബു 
മുത്തങ്ങ. പടോലം- പടവലം. മഹയഷാധം-കുക്ക"; ഇവകൊണ്ടു ളള കഷായവും 
വരതേപ്രധാനമയേ ഒ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ല്‍ കഷായയോഗങ്ങം ആ. 


൪. ഗോപാംഗനാദികഷായം. 


ഗോപാംഗനാകമലചന്ദനസ്വ്യവിശ്വ- 

യഫ്യീജലോല്ലലമധുകശതാവരിദിഃ 

സിദ്ധം സുശീതമനുമാക്ഷികശക്കരാഡ്യയം 

പിത്തജ്വരം ജയതി ദാഹത്തഡാഡ്്യമംബു 

ഗോപംംഗനാം- ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”ം കമലം--തമേരവളയംം ചന്ദനം വെള. 

്തചന്ദനം. സേവ്യംരാമച്ചം. വിശ്വംമുക്ക്‌, യഷ്ചിട ഇരട്ടിമധുരം. ജലം-ഇരു 
വേലി. മുത്‌ പല_.ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു*ം മധകം-ഇലിപ്പക്കാതല്‍. ശതവേരിം-ശ 
തവേരിക്കിഴങ്ങു”. ഇവ സമംചേത്ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായം തേനും പഞ്ചസരേയും മേ 
മ്പൊടിചേത്തു സേയിക്ക., ചുട്ടുനീറാല്ും തണ്ണ്ീര്‍ദംഹവുമുക്കൂ പിത്തജ്ചരം ശമിക്കും. 








൫൭. പത്ഡഥ്യാകടഫലാടികഷായം. 


പ്രത്ഥ്യാകട:ഫലനാശരാംബുദവചാഭൂനിംബധാസ്മൃദ്രമൈഃ 
ഭാ൪റ്്ടീപപ്പടകാന്വിതൈഃ ശൃതമിതം തോയം സുശീതം പുനഃ 
മധ്വാഡ്യ്യം പരമാണുരാമാഠയുതം ഗ്ലേഷ്ഠുജ്വരം നാശയേത്‌ 
കോഷ്യത്തിശ്വസനാഗ്നിസാദകസനാരുച്യാസ്യശോഷാന്വിതം 
പത്ഥ്യം_കടുക്കംത്തേട്ടേ. കട്‌ഫലം--കമിഴിന്‍വേരു്‌*. നാഗേരം൦-മുക്ക്‌. അം 
ബുദംമുത്തങ്ങം വചാ--വയമ്പു്‌, ഭൂസിംബംവുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ധാന്പ്യം.കൊത്ത 
കുല്ലി, ദൂമംദേവതരംം ഭര്‍ങഗീടചെവതേക്കി൯ വേര്‍. പര്‍പ്പടം-പര്‍പ്പടകപ്പുല്‌. 
ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍. തേനും അല്ലം കായവും മേ 


“ലവൊടിചേത്തു സേവിക്ക കഫബ്ബരം, വയറവവേദന, വായുക്ഷോഭം, ദഹനക്കു 
വു, ചുമ, അരുചി, വയേ”വറംച്ച ഇവ ശമിക്കും. 


൬. ദ്രാക്ഷാദികഷായം. 


ദ്രാക്ഷാമധൂകമധുക ലോധ്രകാഷ്ടര്യശാരിബാഃ 
മുസ്ലാമലക്ര്രീബേര പത്മകേസരപത്മകം 
മുണാളചന്ദനോശീര നീലോല്ലലപരൂഷകം 

ഫാണ്ടോ ഫിമോ വാ ദ്രാക്ഷാടിജ്ജാതികസുമവാസിതടഃ 
യുക്തോ മധുസിതാലാജൈജ്ജയത്ൃയനിലപിത്തജം 
ജ്വരം മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദിം മൂര്‍ക്ഛാം ദാഹം ശ്രമം ഭൂമം 
ഈദ്ധ്വഗം രക്തപിത്തഞ്ച പിപാസാം കാമിലാമപ്ി. 


ദൂകഷുന്തിരിഅ്ലേഴം, മധൂകം.ഇലിപ്പുക്കാതുല്‍, മധുകം ഇരട്ടിമധുരം, 
ലോധ്േം-പച്ചേറേറിത്തൊലി, കാഷ്ടയും--കമിഴിന്‍ധേ൪. ശാരിബനവനീണ്ടി 
ക്കിഴ്ങു". മുസ്തമുത്തത്ാക്കിഴങ്ങ, ആമലകംടനെല്ലിക്കാത്തോടു്‌, ഫ്രീബേരം. 
ഇരുവേലി. പത്മകേസരം-തമമേരയല്ലി. പത്മകം.പതിമുഖം. ണോളം--താമരവള 
യം, ചന്ദനം.വെള്ളച്ചന്ദനം. ഉശീരംരംമച്ചം. നീലോല്ലലം-കരിംക്രവളം. പരൂ 
ഷകടേചിററീന്തല്‍വേരു” ഇവകൊെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം (അതു ശീഴകഷഠയമേോ 
ഫാണ്ടമോ ആക്കി സേവിക്ക, ഏന്നാല്‍ ഇതും ക്വഥേം (ത്രതം) ആക്കി തണുപ്പിച്ചു 
തന്നെയാണു സേിച്ചുവരുന്നതു്‌. പിച്ചകച്പുകൊണ്ടു വംസനപിടിപ്പിച്ചു, തേന്‍ം 
പഞ്ചസാര, മലര്‍പൊടി ഇവ മേയൊടിചേത്ത്ു സേവിച്ചംല്‍ വാതം പിത്തം ജുവ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു ധരം, മദാതയയം എന്ന രോഗം, ഛര്‍ദി; മേഹോലസ്യം, സവം. 








ര്‌ സഫസ്റ്രയോഗം 


ബന്താപം, തളച്യം, തലച്ചുററതിം മുരദ്ധവഗമയേ (മൂക്കിലും വായിലുംക്രടി രക്തംവരു 
ന) രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദ്ഹേം, കാമിലധേരശേം ഇവ ശമിക്കും, 


൭. നാഗരാടി കഷായം. 


നാഗരാമൃതഫരീതകീഃ ്ൂരമാന്നാഗഫസ്ത്രനയനാംഫ്രിഭാഗശഃ 
സാധുസിദ്ധമുദകം സശക്കരം നാശയത, തയഖിലദോഷജം ജ്വരം 
ബാഗരംചുക്ക്‌ം അമൃതം--ചിറഠമൃതു്‌. ഹരീതകിം-കടുക്കാത്തോട്ടു്‌ം 
അരൃതാവകഴഞ്ചോക്കിക്കുടുക്കാനാലു നാഗരം ി 
രണ്ടുമാക്കിപ്പചിച്ചുള്ള കഷയേം ്പരനാശേനം (വൈദ്യമഞ്ജരി). 


മേല്‍ പഠഞ്ഞ കണക്കിനുചേത്തു കഷഠയമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസര മേവ്പൊടിചേത്ത്ത 
സേവിക്ക. എല്ല യംഷങ്ങളും കോപ്ിച്ചുണ്ടായ ബ്വരധും ശമിക്കും. ഇതു ഒ്പരാടി 
യില്‍ ദേഷോനുലേമേനത്തിനും മലരടസ്സം തീരാനും കൈകണ്ടതകേന്നു, 


൮. പത്രംവേണുഭവാടികഷായം .. 


പത്രം വേണുഭവം ദളഞ്ച തുളസീജാതം ഫരിക്രാന്തിജം 

പത്രം വാ സുനിഷണ്ണുജം ബദരജംപത്രഞ്ച വാടംഒളം 

പത്രഞ്ചോത്തമകന്ദൃകാഖ്യസുഷവീനാരംഗപത്രം പൃഥക്‌ 

സവം നാഗരപാടികം പ്രഹരതി പ്രാഗ്യുപശീതജ്വരം 

വേണഭവം പത്രംമുളയിലം ഉഭസീജാതംദളം൦കൃഷ്ണണുതുഭസ്ിയില. ഹരിക്രഠ 
ത്തിജംവിഷ്ണുക്രന്തി (ഇതു സമൂലം ചേക്യെണ്ടേ പതിവു്‌) സുനിഷണ്ണ്ുടംപത്രട 
ഗീരരലിലം ബദരജംപത്രം-ലന്തയില. വാടംടളം_പേരതേ തളിരു” (മെട്ട്‌) 
ഉത്തമകന്യകപേത്രംപൃവ൯കവന്തലില. (വേലിപ്പരുത്തിഎന്നും ഇതിനത്മുളളതി 
അല്‍ അതിന്‍െറ ഇലയും ചിലടത്തു ശടത്തുവരുന്നു.) സുഷവീപത്രപപപല്ല്നിത്ത 
ളി. നാരംഗകം പത്രംചെറനരേകത്തില. നഗേരപാടികം--നാലിലൊരുഭംഗം 
ചുക്ഷക്രടിയത്ത്‌ം മുളയില തുടങ്ങിയുള്ള ൯-൦ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, ചക്ക്‌ ൩ കഴഞ്ച്‌. 
ഇവ ചേത്തുന്നുക്കേന്ന കഷയേം ശീതബജ്വരത്തിനു ആരംഭത്തില്‍ നന്ന്‌. വിറപ്പനി 
മറ൨ വിഷമദ്പരങ്ങഥം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
൯. ആല്‍മൊട്ടാദികഷായം. 
ആല്‍മൊട്ടും ചെവവുളവേരുമുടനേ ദേധ്യാസ്ത്ഥാ മൂലവും 
പാലംവീ,ക്ലിയരച്ചുകൊണ്ടെതിരവേ കോരിക്കുടിക്കും ണാം 
ഓടിപ്പോമഥ പക്പളുത്തിയതിലും പിത്തപ്രധാനം ഭൂതം 
ധീമാനാത്തിഷു ദോഷജാസു വിഹിതം കയ്യാത” സമാലോച്യതാം 
പേരാല്‍ മൊട്ടു, ചെവറവുള4വര്‍, പുവ൯കയന്തിവേര ഇവ സമം ,രാരേകേഴമ്മുയ 
പീതം രണ്ടുതുടം പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേവിക്കും പകേധേന്ന വിഷമജ്വര 
ഞ്ങം ശമിക്കും. പ്രിത്തപ്രധാനമായ ജ്വരത്തിനും വിശേഷം. വൈദ്യന്‍ വേണ്ടും 
പണ്ണുമലേംചിച്ചു ദേഷകേപേം മനുസ്സ്ിലക്കി ലേണ്ടുന ക്രിയക്രമം യോജിപ്പിച്ചു 
കൊള്ളണം. 
൧൧. ആവിത്തോലാടികഷായം. 


ആവില്‍തോല്‍ മലര്‍ ചുക്കു വിഷ്ണുദയിതാ മുക്കാ കൊടിത്തുവതന്‍ 
വേരും ചാരണയും കരിമ്പുമിവയൊട്ടൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടങ്ങനെ 
നാലൊന്നായ കഷായനീരിലളവേ മോക്കഞ്ഞി മുന്നാഠം കടി. 
ച്ചീടന്നോക്ക പനിപ്പതില്ല ഘനുമായുണ്ടാകമഗ്നേര്‍ബ്ബലം 


കഷായയോഗങ്ങം ൭ 


ആവില്‍ത്തൊലി, മലരു, ചുക്ക്‌, വിഴ്ണൂദിതംവിള്സ്ുക്രന്തി, ചാരണകതഴ 
തമേവേര്‍, തമിഴമേഭേദം, മുക്കയ്രിഫലത്തോട്ട്‌. കൊടിത്തുവമവര്‍, കരിന്മു" ഇവ 
'നാലെന്നോക്കി സമം മോരുചേത്തു അതില്‍ കു 


സമം കഷായംവെച്ചു്‌ കഷായം 
ജ്വരം ശമിക്കും, ജാരാഗ്നിക്ക ബലം വദ്ധിക്കും. 


ഞ്ഞിവച്ചു മൂന്നഭിവസം കടിക്കം 
൧൧. ദാരുനാഗരാദികഷായം 


ഭാരുനാഗര്രഭൂനിംബ ധാന്യവാശാ കലിംഗകൈ$ 
ഗജാഫ്വാ ദശമൃൂലാബ്ബദൈര്‍ മുത്യുകല്ലം ജ്വരം ജയേത്‌ 
ദാരു ദേവതാരം. നാര ചചുക്ക്‌, ഭനിംബംംവൃത്തരിച്ചുണ്ടവേള്‍ ക്രിരിയം 
ത്തു ഏന്ന്‌ അഭിപ്രയം. ചില വൈടുന്മാര്‍ ദേശഭേദം അനുസരിച്ചും സ്വീകരിച്ചു 
വരുന്നു) ധാന്യം കെത്തേമ്പാലരി, വശോ-തആടലേടേകവേര്‍ം (ഇതിന്‌ *തി.ത്താ? 
ഏന്നു പഠോടേദവും കടുകുരോഹിണി ഏന്നത്ഥവും സ്വീകരിക്കുന്നുവരുണ്ടു”) കലിംഗ 
കംകടകച്ചുലേയരി. ഗമപ അത്തിത്തിപ്പലിം ദശമൂലം.-കമിഴ്‌, ക്രവളം, പം 
തിരി; പയ്യഴന്തേ (പലകപ്പയ്യാനി), മുഞ്ഞം ഓരിലം മൂവില ചെവവഴുതിനം, വം 
വഴുതിന ഇജവററിന്‍വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ. അമ്മൂം-മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു*, ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം , ഭയങ്കരമയേ വരും ശമിപ്പിക്കും, ദേഷേയരേതമ്യമനുസരിച്ചു 
സന്നിപായത്തിലും യോജിക്കും, 
മറവപയുകതങ്ങളായ കഷായേയോഥാങ്ങംക്രടി ചേക്കുന്നു. 


൧൨. ദശമൂലവൃഷാദികഷായം 


ദശമൂലവൃഷാശുണ്ണീക്വാഥോ ജീരകസംയുതഃ 
വാതപിത്തശ്ലേഷ്ട്കുത്തിം ക്ഷിപ്രമേവ വൃപോഹതി 
ഭശമൂലം-ക്രവളവ്ര, കമിഴി൯ വേര്‍, പ്പാതിരിവേര്‍, പയ്യുാഴാന്തവേ&, മുഞ്ഞ 
വേര്‍, ഒരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ വൊംവ്രൃതിനവേ, ചെവവഴുതിനവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ആടലോടകവേരു” ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടു ലമ കഷ്ചയം ജീരകപ്പെടി മേമ്വൌ 
ടരിചേത്തു സേയിച്ചാല്‍ വതേം പിത്തം കഫം ഇവ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്നു ബ്വരങ്ങളെ. 
വേഗത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. ട 


൧൨൩. ഭാര്‍ങ്‌ഗ ല്യാടികഷായം (൧) 
ഭാര്‍ങ്‌ഗ, ്യബ്ദപര്‍പ്പടകധാന്യയവാഷയി ശ്വ 
ഭൂനിംബകുഷ്ുകണസിംഘ്യമൃതാകുഷായഃ 
ജീ്്ജ്വരം സതതസന്ത്തകം നിഹന്യ_ 
ഒന്യയേദയഗം സഫതൃതീയ ചതു൪ത്ഥകാഭ്യാം. 


ഭാര്‍ങ്‌ഗീചെവതക്കിന്‍ വേര്‌. അബ്ദം-മുത്തജാ- പച്ലുടകം: പര്‍പ്പടക 

, ധാന്യം. കൊത്തേമ്പാലേയരി, യവഷേംടകൊടിത്തുവവേ൪. വിശ്വം-ചുക്കു, ഭൂ 

നിംബം--പുത്തരില്ണ്ടവേര്‍, കഫ്ടും_കെട്ടേം. കണട-തിപ്പലി. സിംഹി-ചെഡവഴുതി 

._ നവേര്‍. അമൃത.ചിററമുതു. ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേം സതതം സന്തതം മു 
ന്നാഠമുറപ്പനിറ; നലോംമ്ാപ്പന്നി മുതലായ ഏല്ലം വിഷമജ_രങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 





൪. ദശമൂലടുരാലഭാടികഷായം 
ദശമൂലദുരാലഭാഗുഭ, ലീ 
വൃഷവിശ്വാബ്ദകിരാതപര്‍പ്പുടാനാം 
ഖിന്ദിഫന്തി ശൃതം കഷായതോയം 
കഫവാതോത്തരസന്നിപാതജുത്തിം. ക 


൬ സഡസ്റ്രയോഗം 


ഭശമൂലം ൧൧-൦ ൧൨.൦ യോഗങ്ങളില്‍ പഠഞ്ഞു, ദുരംലഭാകൊടിത്തുവവേര്‍ം 
ഗുദചി-ചിറഠമൃതു”ം വൃഷം--ആടചോടകവേരു.-- വിശ്വം ചുക്ക, അബ്ദുംംമുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങു. കിരതേംപുത്തരിചുണ്ടവേര്‍ (്രിരിയംത്തു) പര്‍പ്പടംടപര്‍, ടരകപ്പല്പു. ജവ 
യുടെ കഷായം കഫവതേപ്രധാനമായ സന്നിപതേജ്വരത്തെ മിക്ക ഇതില്‍ 
സന്നിനയേകവും വെള്ളക്കൊട്ടവുംക്രടി ചേത്തു കഷയോേം വയ്യയന്നതു മേഹോലേസും 
കഫകോപം ഇവയുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വൃദ്ധവൈദ്യസമ്മതമകോന്നും 


൧൫. ഛിന്നോത്ഭവാദികഷായം. 


കമിന്നോതഭവാ വൃഷകിരാതകപര്‍പ്പുടാനാം 
ശരണ്യാ വലാഹകയവാഷകയോഃ ക്രമേണ 
ഏകദ്വയത്രിതയഭാഗകൃതഃ കഷായഃ 

സമ്മൂര്‍ഛിതജ്വരമപോഫതി സന്നിപാതം. 


ഛമിന്നേത്േമവടേചിാഠുളു്‌ം വൃഷം--തആടചോടകവേരു. കിരാതകംപുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍, (ഇതിനു കരിരിയാത്തെനാം, പടച്ചുണ്ടവേര്‍ ഏന്നും ഉള്ള, മതന്തേരങ്ങളും 
സ്ഥാന്തരേതമ്യേന സ്വീകായ്യുമാകുന്നു.) പര്‍പ്പടകം-.പര്‍പ്പടകപ്പല്ലം ഇവ ഒരേം 
കഴഞ്ചു, ചുക്കു ൨ കഴഞ്ചു. മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങുു കൊട്‌ ത്തൂവവേര ഇവ ൨. കഴഞ്ചുവീതം 
ഇങ്ങനെ മണ്ടാക്കന്ന കഷായം മൂര്‍്ഛുയോടുക്രടിയ സന്നിപതേജ്വരത്തെ ശമി 
പ്പിക്കും, 


൧൬. അമുതാദി (്രാചനാമുതുകഷായം 


അമുതോശീരവാശാബ്ദുവിശ്വഭൂനിംബവാളകൈഃ 
സപര്‍പ്പടകധാന്യാകധന്വയാഷൈവിപാചിതം 
പാക്യം ജരേഷ്യ പാതവ്യം പാചനാമൃതസംജ്ഞിതം.2 


അമൃതം-ചിഠാമതു. മശീരംടരാമച്ചംം വാശാടതആടലോടകവേരു, അബ്ദംംമു 
ത്അങ്ങാ. വിശ്ധോമുക്കം ഭന്നിംബം-പൃത്തരിുണ്ടവേത, വേകം _ ഇരുവേലി. പര്‍ 
പ്രടംപര്‍പ്പടക്റുല്ല: ധഠന്യകേം-കത്തയ്ധലേയരി. ധന്വയഷേം.കൊടിത്തുവവേ 
രു്‌, ഈ കഷായം ഏല്ലാ പേരങ്ങാംക്കും ദേഷേപകേറത്തയും ആമപചനത്തെയും 


തുണ്ടാക്കം. 
൧൭. രാസ്ത്രാശുണ്ണ പ്യാടികഷായം 


രാസ്സ്രാ ശുണ്ണീ ഗുള,ൃചീ സഫഹചരജലദാഭീരു പത്ഥ്യാ ശതാഹ്വൈ. 
ിക്താ കല്പൃരവാശാനിലരിപ്പസഫിതൈഃ പഞ്ചമൂലദ്വയേന 

ഏദിര്‍ദ്രവ്യൈഃ കഷായസ്ത്രരിതമപഫരേത്‌* പീരമാരൂപ്രഭാവാത* 

മന്പൃസ്തംഭാന്ത്രവൃഭ്ധിജ്വര പിടകകടീസന്ധിസവാംഗപീഡാഃ 


രാസ്ത്രേചിറാരത്തം ശു്ണിട ചുക്കും ഗുഭ.ംചിട- ലിറമുതു. സഹചരംടകരിംകഠി 
ഞ്ഞിലേയ, ജലദം-മുത്തങ്ങം അഭീരു_ശതവേരിക്കിഴങ്ങും പത്ഥുടകടുക്കാത്തേ 
ട്ട. ശ്തഫ്വേശതകപ്പം തിക്താകടുകരോഹിണിം കല ംരംകച്ചോലം, 
ഖദ്ശപത്തുടലേടേകലേരും അന്നിലരിപുടവാതംകൊല്ലിലേര്‍ം ഇയിനു വാതംപഠ 
ത്തി എന്നും (ദേശനാമം) പഞ്ചമുലദ്വയം-കമിഴ്‌, കരവഭം, പാതിരി, പയ്യാഴന്തേ, 
മുഞ്ഞ ഇവറഠിന്‍വേർ (മഹല്‍ പഞ്ചമലം) ഒരിലം മൂവിലം ചെഖവഴചതിന; വെണ്‍ 
ലഴത്വന ഇവാഠിന്‍വേരു ഞെരിഞ്ഞില്‍ (്രസ്വപഞ്ചമ്മലം) ഇജവകെണ്ടുണ്ടക്കുന്നു 
കഷായേം സേവിച്ചാല്‍ മന്യം (്ലടേസമീപത്തില്‍ ഇതേപേരില്ുള്ള സിരകം) 





കഷായയോഗങ്ങഥം ി 


്ലംഭം, തആന്ത്രലൃദ്ധി, വാമപ്പധാനമായും മേല്‍പഠത്തവയേട്ടേ്‌ അനുബന്ധിച്ചു 
മുമ്മ ജ്വരം, പിടക, അരക്കെട്ടിനും സന്ധികഠംക്കം സവാംംഗവുംൂള്ള വേദനകഠം 
ഇവ ശമിക്കും. 
൧൮. ബ്രഹ്മീദ്രാക്ഷാടികഷായം. 

ബ്രഹ്മീ ദ്രാക്ഷാ ജലധരവചാഭീരു ശമ്യാക്തിക്താ 
പത്ഥ്യാ ധാത്രീ കലിതരു ബലാനിംബകോശാതകീഭിഃ ലു 
ഭൂനിംബംവ്യോഷവഗ്നീസുരതരുസഹിതം പഞ്ചമൂലദ്വയേന 
ക്വാഥം പീതം സകലപവനവ്യാധിരുഗ'ഭാഹഘന്ത്രീ. 

ബ്രഹ്മി, ദ്രാക്ഷം-മുന്തിരിങ്ങ, ജല.ധരം മുത്തങ്ങാ, വചാ-വയമ്പു്‌ം അ 
ഭീതംശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌. ശമ്യകേം കെന്നേവേര്‍ംത്താലി. തിക്താംകടുകരോ 
ഫിണിം (ഇവിടെ കിരിയത്ത്‌” ഏന്നും അഭിപ്പയേമുണ്ടു്‌. ചെയവഴുതിനവേര്‍ 
ഏന്നു സ്വീകരിക്കുന്നവരുമുണ്ടു്‌.) പത്ഥൃട്ചേകടുക്കാത്തോടട്‌ം ധാത്രീടനെല്ലിക്കു 
ത്തോട്‌" കലിതരുചതന്നിക്കത്തേട്ട്‌ം ബ്ലംകുവന്തോട്ടിവര്‍. നിംബംേവേ 
പ്ലിന്‍തെൊലി. കോശതേകിടംപുട്ടല്‍പീരം. ഭനിംബം--പുത്തരിച്ചുന്ടവേര്‍. ല്യം 
ഷംേലുക്കു മുളക തിപ്പലി, വഫഹ്ഥിം.കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ (ൂഭധി) സുരതരുദേഖ 
തരം; പങ്യമൂലദ്വവം.മഹ ല്‍ പഞ്ചമൂലവും ഡ്രസ്വപഞ്ചമൂലവും. (൧൭-൦യേോഗോ 


ത്തില്‍ പറഞ്ഞു.) ജവ കഷയേംവച്ചു സേവിക്ക. ഏല്ലം വയുക്കളട.ം രുഗ്‌ദാഹേസ 
സതിയും (സന്നിപേത്തില്‍ മൂന്നമമേത്തതു) വേദനകളും ജവരപും ശമിക്കും. 


൧൯. ഭൂനിംബാടികഷായം, 


ഭൂനിംബനിംബപിപ്പല്യഃ ശരീ ശുണ്ഠി ശതാവരീ 
ഗുമചീ ബ്ലൃഹതീ ചേതി ക്വാഥോ ഫമ്പ്യാത" കഫജ്വരം. 
ഭൂനിംബംപപുത്തരിച്ചുസ്മവ. നിംബംവേപ്പില്‍തെപി. പിച്ലിം-ി 
പലി. ശഠിച്ടകച്ചോലം, ശു്ണിംുക്കു്‌. ശതംവരിചശതവേരിക്കിഴങ്ങും ശുഭചി 
ചിഠറമുതു്‌. ബഹതിചെവവഴതിനവേര്‍. ഇവകെ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കഫ 
വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൨൦. വലിയങ്ങാടിക്കഷായം. 


ഒന്നുകൊണ്ടും ശമിക്കാത്ത ദീരഘമായ മഹാജ്വരേ 
കൊടുക്കേണ്ടും കഷായത്തെപ്പുറയാം ഗുരുഭാഷിതം 
ചുക്കും തിപ്പലിയും മുസ്ലാ ത്രിഫലാ മധുകം തഥാ 
മായാക്ക” ഗോക്ഷുരം ജാതിത്രയം രോഫിണി മോടകം 
ഷട്‌തണ്ഡുലം നാഗപൃഷ്ടം തകരം ജീരകദ്വയം 
കന്നാരം ചന്ദനംരണ്ടും ഗജതിപ്പുലി തോയവും 
രാമച്ചം പൃതവ്ൃക്ഷഞ്ച സമുദ്രപ്പയല്ച തൂവയും 
സഫഹസ്രവേധിയും കിയ്യ്യാത്താശാളി ശതകുപ്പയും 
രാസ്ത്രാ മുന്തിരി മക്ഷിപ്പൂ പുത്തരിച്ചുണ്ട ക്രവളം 
ത്രികോല്ലക്കൊന്നയും നല്ലോരുലുവാ താര്‍ക്ഷ്യപച്ചകഠം 
പപ്പടപ്പുല്ലമമുതും ഇവയൊക്കെയുമൊപ്പ്ുമായ 
ഓരോകഴഞ്ചിടിച്ചിട്ടിങ്ങാറിടങ്ങഴിനീരതില്‍ 

കുക്കി നാലിലൊന്നാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ടു കുറേക്കുറേ 





൮ സഹസ്രയോഗം 


ജീരകപ്പൊടിയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരമൊക്കെയും 
* അമ്മയരോഗങ്ങളുംതീന്നു സന്നിയും ശമനംവരും 
ഇക്കഷായം മഹാസാരംകൊണ്ടു ജീവനമായ്ക്രും 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുസ്ലു.മുത്തങ്ങം, തരിഫലം-ത്രിഫലത്തേട്ട്‌. മധുകംപഛ്ൃരട്ടി 
മധുരം മായാക്കമായയ്ക്രര, ഗോക്ഷേര _ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍. ജതിത്രയം.-ജാതിക്കാം 
പത്തിരി, ഗ്രായൂ, രോഹിണികടകരോംിണി. മോദകം-അയമേദേകംം 
ഷട്‌തണ്ഡുലംടകടകപ്പുംലയരി,: കകേകേകിലരി, ചെവപുന്നയരി, വിഴാലരി, 
കൊത്തമല്ലി, ഏലത്തരി ഇവ. നാഗേപുഷ്ണംനാഥപ്പു, തകരം, ജീരകദ്വയം- 
ജീരകം, കരിംജീരകം, കന്നരേം ചന്ദനം; രക്തചന്ദനം, ഗാജതിപ്പലിം-അത്തി 
ത്തിപ്പലി. തേയം ഇരുവേലി, രാമച്ചം, പൃതവ്ൃക്ഷം, സമദ്രപ്പച്ച, തുവം-കൊടി 
തആവവേര്‍, സഹസ്രരവേധി, കിരിയംത്തു"; ആശാജി, ശരുകപ്പം രാസ്ത്റാ--ചീഠറരത്ത, 
മുന്തിരിടമുന്തിരിഅപ്പഴം, മക്ഷികപ്പു, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ യരവളവേര്‍ം, ത്രികോല്ല 
ക്കൊന്ന, ഉലുവാ, ഗയഡപ്പച്ചരണ്ടം, പളുടകപ്പല്ല”; അമു “ ഇവ ഓരേം കഴു 
വീതം. വെള്ളം ഇടങ്ങഴി ൬. കഷ്മായംവച്ചു” ഒന്നരഇട ങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ തണുക്കെ ഉമി ത്തീയിട്ടു സ്മൂക്ഷിച്ച്‌ കറേഗ്ഗ്സു ഏടുത്തു” ജീരകപ്പൊടിചേത്തു 
സേധിപ്പിക്ക. സന്നിപയത്തിനുംം കഫാദിഉപദ്രവങ്ങംം, വളരെനാം നില്ലയന്ന 
ആവരങ്ങഥം ഇവയ്യ്ം കൈകണ്ട കഷായമകേന്നും 





൨൧. അമുതാഷ്ട്കം കഷായം 
അമുതാരിഷ്ട്കടുകാ മുസ്ത്രേന്രയവനാഗരൈഃ ക 
പടോലചന്ദനാഭ്യാം ച പിപ്പലിച്ള്്കയുക സമ്ൃതം 
അമുതാഷ്ടക്‌'മേതച്ച പിത്തദ്ദേഷ്ഠടജപവരാപഹം 
ഛദ്ദ ചരോചകഘല്പാസദാഹത്ൃഷ്ണുാനിവാരണം. 

അമുതംചിററമതു്‌. അരിഷ്ടംാവപ്പിന്‍തൊലി. കടുകകടുകരോഹിണിം 
മുസ്തുംമുത്തങ്ങ. ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പാലയരി. നാഗരം-ചുക്ക്‌. പ3ര്‍ടാലം.. 
കുന്‍ പടവലം, ചന്ദനംവെടു.ത്തചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം, ചെ 
തിപ്പലിപ്പെടി മേ൦്ചടടിചേത്ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തയ്വരവും കഫജ്വരവ്ും ശമിക്കും. 
ഛര്‍ളി, അരുചി, നെഞ്ഞുകലിപ്പം ചുടുച്ചില്‍ം, തഴ്ല്്ീര്‍ദഹേം ഈ ഉപദ്രവങ്ങളെയും 
ശമിച്ഛിക്കും. 

൨൨. വ്യാഘ്യ, പ്യാടികഷായം 
വൃയഘ്ലി ശുണ്ല്യമൃതാക്വംഥഃ പിപ്പലീചുള്സ്ലൂസംയുതഃ 
വാതശ്ശേഷ്ടുജ്വരശ്വാസകാസപീനസശ്രുലജിത? 

വ്യദ്ലി-ചെഡഴുതിനവേര്‍ം ശുണ്ണി--ചുക്കു്‌ം അമൃതു” ഇവകൊണ്ടുള്ള ക 
ഷായം പിപ്പലീചുണ്ണ്ണസംയുതതിപ്പലിപ്പെടി മേട്പൊടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
വതേകഫപ്രധാനമായ ജ്വരം, വലിധു്‌, ചുമ, നീര്‍വീഴ്ച, വേദന ഇവകളെ. ശമി 


ലം 


പ്പിക്കും. ക 
൨൩. പാഠാഗുളുച്യാടികഷായം, 
പാഠാഗുള,ചീഘനപല്പുടാംബു 
ഭൂനിംബവില്വേന്ദ്രിയവൈഃശൃതാംഭഃ 
പേയം ജ്വരാത്തൈരതിസാരിഭിശ്ച 
യഥാമൃതം സ്വശ്ലിഭിരാഭരേണ, 

പഠഠഠംപടേക്കിഴങ്ങ്‌. ഗുഭ,ചി_ചിഠറമതു്‌. ഘേനംപമുത്തങ്ങം പല്ലടം. 


.കഷായയോഗങ്ങറം ി 


പര്‍പ്പടപ്പുല്ല്‌. അംബും-ഇരുവേലി. ഭ്രനിം ബം_പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വില്വം. 
ക്രവമവേരം ഇന്ദ്രയവ, ടകപ്പലേയരി ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേം ജ്വരവും 
.. അതിസരരവും ശമിപ്പിക്കും. 


൨൪. പര്‍പ്പുടകാബ്ദാടികഷായം. 
പര്‍പ്പുടകാബ്ദുസുരദ്രമഭാര്‍ങ്‌ഗീ 
മാഗധികാഷധധാന്യയവാഷൈഃ 
പാക്യമിദം വിനിഫന്തി നരാണാം 
വാതകഫജ്വരജം പരിതാപം. 





പര്‍പ്പടകം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. അബ്ദംകമുത്തങ്ങ സുരമ്ൃമംകടേവതരേംം 
ഭാര്‍ങ്‌ ഗീചെരതേക്കിന്‍വേര്‌. മഠഗാധികചെയതിപ്പലി. രയഷധംചുക്ക്‌ം 
യാന്യേം--കെത്തമല്ലി, യവഷേം_കൊടിത്തൂവദവര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വതേ 
പ്രധാനവും കഷപ്രധാനുവുമയേ ഒ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


൨൫. കടുകാദികഷായം. 
കടുകാ വിജയാ ദ്രാക്ഷാ മുസ്ലാ പര്‍പ്പുടകഷധൈഃ 
കഷായോ നാശയേത്‌ പീത്ഃ കഫപിത്തഭവം ജ്വരം. 


കടകപേകട്ടകരോഹിണി. വിജയംകടുക്കു, ഭക്ഷ മന്തിരി്മപ്പഴം. മുസ്തു 
മുത്തങ്ങ, “പപ്പടകം- പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. ദരഷധം-ചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടുമ്ള കഷായം 
കഫപിത്തപ്രധാനമയേ രം ശമിപ്പിക്കും. 


൨൬ വിഷ്ണു്രാന്ത്യാടികഷായം. 
വിഷ്ണുത്രാന്ത്യമൂതാ മുസ്ലാ ചന്ദനോശീരശാരിബാഃ 
സഫദേവീ കണാസിദ്ധ കഷായ? ശീതികാപഫഃ 


വിത്ണക്രന്തി, അമുതംചിഠറമൃതു്‌. മുഡ്ലമുത്ത്ം ചന്ദനം, ഉശീരം-രാമച്ചംം 
ശാരിബടേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"്‌. സഹദേവിംപുവന്‍കവന്തല്‍ം കണടേതിപ്പലി 
ഇവ കഷായലേച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


൨൭. ആരഞബ്യതുളസീമൂലാടിക്വാഥം 


ആരണ്യതുളസീമൃലവിഷ്ണുത്രാന്തിമഹഷധൈഃ 
ക്പാഥോ/"യം നിര്‍ഹരേച്ണീഘും ശീതികം വിഷമജ്വരം. 


കാട്ടുതുഭസിവേര്‍, റിഷ്ണ്കുകരന്തി, ചുക്കു" ജവ സമം കഷായംവച്ചു സേവിച്ച 
വിഷമമ്വരം ശമിക്കും. 


൨൮. കിരാതാദികഷായം 


കിരാതാബ്ദാമുതോദിച്യബ്ലഫതീദ്വയ ഗോക്ഷുരൈഃ 
സസ്ഥിരാകലശീവിശൈ_ഃ ക്വാഥോ വാതജ്വരാപഹഃ 


ക്രിരാതംകിരിയാത്തു” പ്രുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ ഏന്നും) അബ്ദുംമുത്തങ്ങാ. അ 
തേചിററമൃതു". മഉൃദീച്യം. ഇരുവേലി, ബ്ലഹതീദ്വയം..ചെവവഴുതിനവേരും വെ 
ണ്‍വഴുതിനവേരും. ഗേക്ഷേരം-.ഞ്ഞെരിഞ്ഞിതിം സ്ഥിരാ_ഓരിലവേര്‍ം കലശിട- 
മലയര്‍ വിശ്വംമുക്ക്‌, ഇവകെണ്ടേണ്ടാക്കിയ കഷായം വതേജ്വരം ശമി 
ലിക്കും, 


൧൧ സഹസ്രയോഗം 


൨൯. ദുരാലഭാടികഷായം 


ഭരാലഭാപപ്പുടകപ്രിയംഗുഭൂനിംബവാശാകടുരോഹിണീനാം 

ക്വാഥം പിബ്ബേല്ലൂക്കരയാവഗാഡം തൃഷ്ണാസ്രപിത്തജ്വരദാഹയുക്തം 
ഭുരാലഭംകൊടിത്തുവവേര്‍. പര്‍പ്പടകംടപര്‍പ്പടകല്പയല്ല്‌”. പ്രിയംഗശൂ ഞാ 

ഴല്‍പ്പും ട്രനിംബം-വുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം വശോടത്ടലോടകവേര്‍, കടടകരേഹിണ്്‌ 


ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസരേ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. തണ്ണ്ലീര്‍ദഹേ 
രക്തപിത്തം, ജ്വരം, സന്താപം ഇവ ശമിക്കും. 


൩൦. ഭാര്‍ങ്‌ഗ്യാദികഷായം (൨) 

ഭാര്‍ങ്‌“ഗീപര്‍പ്പുടവിശവവാസകകണാ ഭൂനിംബനിംബാമൃതം 
മുസ്ലാ ധന്വജഭേഷജൈസ്സ ദശഭി൪ഫന്തീഹ സവിജ്വരാ൯ 
ജീണ്ണ്ണാന്‍ ധാതുഗതാംസ്തൃഥാ ച വിഷമാന്‍ സോപ്ദ്രവാന്‍ദാരുണാന്‍ 
ക്വാഥോ,യം യതിയുശമവാസരമിതം ഭത്തോയമാദ്രക്ഷതി. 

ഭാര്‍ങി-ചെഖതേക്കിന്‍വേര്‍ പര്‍ല്ലൂടകം.പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല”. വിശ്പംമ ചുക്ക്‌, 
വശേകംടത്തൃടലോടകവേ. കണപ്പതിപ്പലി. ഭൂനിംബം-.പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം 
നിംബംം-േപ്പിന്‍ തൊലി. അമൃതാചി മുതു”. മുസ്ലാ-മുത്ത്ങം. ധന്പ്വജഭേഷയാ- 
കൊടിത്തുവവേര്‍, ഇവകൊ.ഭണ്ടക്കിയ ഷഷയേം സേവിച്ചാല്‍ ജീണ്ണല്പരം ധത്ു . 


വ്യ്തേമയേ ഒ്വരം, മചദ്രവവ്യഠധികളോടടക്ൂടിയജ്വരം, വിഷമജ്വരം മുതലായേവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


൩൧. ബലാകൊടിത്തുവാടികഷായം (സൂതികാജ്വരത്തിനു) 


ബലാ കൊടിത്തൂവ സപര്‍പ്പുടാബ്ദ.. 

ധാന്പ്യകമുദ:ഗം ചെവുപഞ്ചമൂലം 

സതശ്ൃംഗിവേരം പുലരേ കടിച്ചാ_ 

ലീററാംഗനാനാം പന്നി തീരുമന്നേ. 

ബലംകവത്തോട്ടി വേ, കൊടിത്തുവവേര്‍ം പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പടകപ്പല്ലു്‌. ആ 

ബ്ലൃമുത്തങ്ങാ. ധാമ്പേകേം--കെത്തേമല്ലി, മുദ“ഗംചെ൨പയര്‍. ചെവപഞ്ചമുലം-- 
ഓരിലവേ൪, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെഠംവഴുതിനവേദു, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
ത്രംഗിവേരം ചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പ്രസവിച്ച 
സ്റ്രീകഠംക്കുണ്ടകേന്ന ജ്വരം ശമിക്കും. 


൩൨. സംഫചരാദികഷായം (ടി) 


സഫഹചരകലത്ഥപുഷ്ടരരദാരുനിശായുഗ“മവേതസക്വാഥര്‍ 
പിതഃ സഫിംശുലവണഃ ശമയതി ശ്രുലങ്വര തന്ച്യാഃ 


സഹചരം-കരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, കുലത്ഥംമുതിര. പുഷ്ണൂരം..പുഷ്ഠരമൂലവേര്‍ം 
ദാരു ദേവതാരം നിശായുഗ്‌മം.-മഞ്ഞ.ം മരമഞ്ഞംതൊല്।യും. വേതസംത്ത 
റവവഞ്ചിവേര്‍തെലിം ഇവ കൊണ്ടു കഷയേവേച്ച്‌" കായേവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി 
ചേത സേവിച്ചും സ്മൂതികയ്യ് (പ്രസവിച്ച സ്റ്രീഴ്യ) ഉണ്ടാകുന്ന വയറവര്‍വദന, 
ജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 


൩൩. മഹാബലാദികഷായം (വിഷമജ്വരത്തിന) 
മഹാബലംമൂലമഹയഷധാനാം ക്വാഥോ നിഹന്യാദവിഷമബ്വരഞ്ച 


കഷായയോഗഥങ്ങം ൧൧ 


ശ്മീതം സകമ്പം പരിദാഫയുക്തം മാരീചകം രാഘവസായകോയഥാ 

മഹബലാമൂലം_മുയരകരഉരപ്പന്‍ത്തിന്‍ലേര്‍, മഹെരഷധം-ചുക്കു; ഇവകെ 
ണ്ടു കഷായം വിഠയഷ, ശീതം, ചുട്ടുനീററല്‍, വിട്ടുവിട്ടുണ്ടകേന്ന വിഷമജപരങ്ങം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതില്‍ കരുമുഭ.കുംക്രട്ടി കഷായംവയ്കനം എന്നു വിവക്ഷയി 
ചുംക്രടിയാണു മാരീചകം ഏന്നു ഭംഗ്യന്തരേണ പാഞ്ഞത്‌. കുരുമളകക്കേട്ടി ഈ 
കഷായം അത്യന്തം ഫലദായകമെന്നു അനുഭവമുണ്ടും 


൩൪. അജമോജാദികഷായം (ജ്വരാതിസാരത്തിനു:) 


കേവലേനാജമോജേന കഷായോ വിധിനാ ശൃത്മ 
ചാതുത്ഥികം ജ്വരം ഫന്തി രോഫിണ്യയാ സമലംകൃതഃ 
അജമേോജം അയമോദകം രോഹിണിചകടുകരോഹിണി. ഇവയില്‍ രണ്ട 


ക്രടിയേം അയമോദകംമത്രേമേ കഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നാലാംമാപ്പനി ശമി 
ക്കം, ശോധനയ്യ്ശേഷം അധികം ഫലപ്പടമംകന്നം 


൩൫. അരളാഭികഷായം (ജ്വരാതിസാരത്തിനു*) 


അരളാദിവിഷാ മുസ്ലാ ശുണ്ണീ വില്വം സദാഡിമം 
സവജ്വരഹരോ യോഗഃ സവാതീസാരനാശന3 
അരളംപെരുമരത്തെലി. (ഇ സ്ഥാനത്തു പെരുവലമെന്നു ടെക്കന്‍തിരുവി 
താംക്രറില്‍ പറയപ്പെടുന്ന മുദുവയി വട്ടഇല.യുളള ചെടിയുടട വേരിലെ തൊലി 
ചേത്തതില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണു .) അതിവിഷംഅതിവിടയം. മുസ്താകടമുത്ത 
്ങാക്കി ഒട്ട്‌". തുണ്ണിടചുക്ക്‌. വില്വം--കവടറേര്‍. ദാഡിമംമുവമാന്േഴത്തോട്ടു*ം 
(മാതേളപ്പഴത്തിന്‍തേട്ട്‌) തോട്ട്‌ എന്നതിന്‌ ഓട്ട്‌, തൊണ്ടു, ഏന്നും ദേശൃപദ 
മുണ്ടു) ഇവട കാണ്ടുൊക്കുന്ന കഷായം ജവരത്തേയും അതിസാരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


രക്തപിത്തത്തിനു” 


൩൬. ശതാവരീഗോപകയ്പ്യാടികഷായം. 


ശതാവരി ഗോപകസ്യാ ചന്ദനോശീരവാളകൈ$ 

സ തണ്ഡുലീയകദ്രാക്ഷാ സമംഗോല്ലലയഷ്ടിഭിഃ 

സാധിതഃ സാധയത്യാത്ു നില്ലൂഹട സസിതാമധുഃ 

ഉദ്ധാവാധോഗം രക്തപിത്തം ഉഭയായനമേവ ച 

തഥാ പ്രദരമുന്മാദം സദാഹം വിഷമജ്വരം 

ശതാവരി.ശമാവരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഗോപകമ്യാനവാീ'ണ്ടിക്കിഴ്ങെ. ചാം; 

ഉശീരംകരാമച്ചം. വാളകം--ഇയുവേലിം താന്ധുലീയംചെവചീരാവത്‌ം ദ്രാക്ഷകമു 
ത്തിരിങ്ങാപ്പഴം. സമംഗധ5പാഠച്ചുന്ടവേര്‍ (ഇതു തീണ്ടാനഴി മുക്കുറിയാണെനം 
അത്മവും സ്വീകരിക്കുന്നാണ്ടു്‌..) ല്ലല.ംചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കി ങ്ങും നഷ്ടിടഛരടിമ.., 
രം, ഇവാകണ്ടുണ്ടക്ക്‌ യ കഷയേം, പഞ്ചസാരയും തേനും മേനെ ടി ചത്തു സേ 
വിക്കു. മുട്ടിലും വായിമക്രേടി ഗറിയുമ്ളതും ഷീഴ്‌പേട്ടേ ഗരി ദമം കീഴും 
ഗത്രിയുള്ളളമയേ രക്തപിത്തം, രക്തസ്രാവം, (ആസ്ൃശ്‌ ദരം" ഉ ധാദം ചുര കള 
വിഷമ റം ഇവയും ശമിക്കും. 


൩൭. വടശ്ൃംഗാദികഷായം. 
വടശ്ൃംഗ 
ശൃംഗാഡരൂഷാഭ്യാം പാക്യഞ്ച പയസസ്ത്രഥാ 


൧൨. സഫസ്റ്രയോഗം, 


വടത്ൃംഗംപേരരേ മൊട്ടും ആഡ്യരൂഷം -ആടലോടകവേര്‍., ഇവകൊണ്ടു 


“കഷായംവച്ചു'; പാല്‍ ചേത്തുു കുവക്കി മേല്‍പഠഞ്ഞപോലൈ സേവിച്ചാല്‍ രക്തപ്പി 


ത്തവും വിഷമജ്വരവും ശമിക്കും. 
൩൮. ചന്ദനാടികഷായം 


ചന്ദനോശീരജലദലാജമുദ'ഗകണായവൈഃ ടം 
ബലാജലേ പഠ്ഷിതൈഃ കഷായോ രക്തപിത്തഹാ 
ചന്ത കൂശീരംം-രമേച്ചം, ലജലടം-മുത്തങ്ങാ. ലാജംമലര്‍൪. മുദ്‌ഗം--ചെവ 
പയധ്‌ .(വവത്തു പരിപ്പാക്കിയതു" ഏന്നും വിധനേഭേദമുണ്ടു്‌.) കണപ്പേതിപ്പലിം 
യവം-യവധാനു,ം. (ഇതു ഗോതമ്പല്ല അതേപേരില്‍ അഠിയപ്പെടുന്നതും വാങ്ങാന്‍ 
കിട്ടുന്നതുമയേ യവധ്യബ്ദംതന്നൊ.) ഇവ പെടിച്ചു കുവന്നേട്ടേ ക്കഷായത്തില്‍ രത്രി 


യില്‍ ഇടുവച്ചു" പിറേറദിവസം രാവിലെ പിഴി്ഞരിച്ചു സേവിക്ക. രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും. 


തുപയുക്തങ്ങളായ മറ കഷായങ്ങം 
൩.൯. ഫ്രീബേരാടികഷായം ഃ 


ഗ്രീബേരം ധാന്യകം ശുണ്ണീ ചന്ദനം മധുയഷ്ഠികാ 
വൃഷോശീരയുതഃ ക്വാഥഃ ശക്കരാമധുയോജിതഃ 
രക്തപിത്തം ജയത്ചൃഗ്രം തൃഷ്ണാം ദാഹം ജ്വരം തഥാ 


ഷ്രീബേരം_ഇരുവേലി. ധാനകം--കെത്തേമല്ലി. ശരണ്ണിടചുക്ക്‌, ചന്ദനം, മ 
ധുയഷ്ടികാട ഇരട്ടിമധുരം. വൃഷം ആടാലാടകവേര്‍ ഉശീരംപരംമച്ചം. ഇവ കഷം 
യംവച്ചു പയേസരേയും തേനും മേഖൊടി ചേത്തു സേവിക്കും രക്തപിത്തവും ത 
ണ്ണ്രിര്‍ദാഹവും സവാംഗാമു മ ചുട്ടുനീഠാഠലും ജ്വരവും ശമിക്കും. (യേ-ര..) 


൪0, ഉശീരാടികഷായം 
ഉശീരം ചന്ദനും പാഠാ ദ്രാക്ഷാ മധുകപിപ്പലീ 
സക്ഷര്ദ്രം പായയേത: ക്വാഥം രക്തപിത്തം ഹരേത' രവം 


കൂശീരംരാമച്ചം, ചന്ദനം. (ഠോ പടേത്തളിക്കിഴങ്ങു. ദ്ൂംക്ഷാമുന്തിരി 
ണ്ടാപ്പഴം. മധുകംരട്ടിമധുരം പിപ്പലി_യിപ്പലി ഇവ സമം കഷായംവചു 
തേണ്‍ മേബ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 


൪൧. ദ്രാക്ഷാദികഷായങ്ങള്‍ം 
ദ്രാക്ഷയാ ഫലിനീഭിവാ ബലയാ നാഗരേണ വാ 
ശ്വദംഷ്ഇുയാ ശതാവയ്യ്യാ രക്തജിത൦ സാധിതം പയഃ 


ഭൂക്ഷേചേമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. ഫലിനീടഞഴേതില്ലും ബലംകവന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ഗരം ചുക്ക്‌. ശ്വടംഫ്കൂേഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ഇതിനു 'നാ്ക്യരണഅരി ഏന്നും അ 
ത്ഥമുണ്ടു്‌) ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌” ഇവ ഓരോണന്നുംകെണ്ടോ ഒരുമിച്ചോ കഷയേംവച്ചോ 
മേല്‍പഠത്തവ ചേത്തു പലുകംച്ചി കവക്കിയോ സേവിക്ക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും 


& ൪൨. ചന്ദനാദി (൨) കഷായം 


ചന്ദനേന്ദ്രയവെൌയ പപാഠാ കടുകാ സദുരാലഭാ 
ഗുള,ചീ വാളകം ലോദ്ധാ?റം പിപ്പലീക്ഷൌന്ദ്രസംയുതം 
കഫാന്പിതം ജയ്യ്രക്തം തൃഷ്ണാകാസജ്വരാപഫം 


കഷായയോഗങ്ങഥം ൧൩. 
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ചന്ദ്രനം ഇന്ദ്രയവം-കടകപ്പലേയരി. പഠോചേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു്‌. കടുകാട- 
ക്ടുകരോഹിണിം ദുരലേഭാചകൊടിത്തുവവേയ്‌, ഗുയചിടചിറാമുതു്‌ വാളകടേ 
ഇരുവേലി. ലോധ്രേം_പചച്ചേറേഠിവേര്‍തൊലി. പിപ്പലി ചെവതിപ്പലി. ജവ ക 
ഷായംവല്ലു (ച്ൂള്്റുമാക്കിയും ഖിധാനമ്ടു”.) തേന്‍ മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്ക. ര 
ക്തപിത്തം ശമിക്കും. തണ്ണ്ീരദഹം, കസേം, ജപരം ഈ ഉപദ്രവങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിക്കും. ച 
൪൩. ശതാവയ്യാദികഷായം (൨) 


ശതാവരി ബലാ രാസ്സ്രാ കാഷ്ടര്യം സപരൂഷകം 
പായയ്യ്രക്തപിത്തഘ്ലും സദ്യഃ ശ്രൂലഫരം പരം. 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ബലാ_കവന്തോട്ടിവേര്‍. രംസ്റ്റേചിഠഠരത്തം കാഫ്യൂയമും.. 
കരമിഴിന്‍വേ൪. പരൂഷകംേചിററീന്തല്‍ വേര്‍. ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തപി 
ത്തത്തെയും വേദനയേയും മുട൯ ശമിപ്പിക്കും. 
ര്൪. രക്തപിത്തഹരഗണം 


മാംസീചന്ദനലോട“റധാതകിവൃഷോശീരാംബുമോചോല്പലൈഃ 
ബാമ്രാസ്ഥ്യഞ്ജനഡാഡിമാംബുദസമംഗൈലാസിതാവത്സകം 
പാഠാജംബുമധുകപങ്കജരജോ നാഗാഫ്വയൈരന്വിതം 
തത്സവം സകലപ്രകാരവിഫിതം പിത്താസ്രഹാരീ ഗണ്ടഃ 


മാംസ്‌മാഞ്ചി, ചന്ദനം. ലോധ്രേംപച്ചേഠേറിവേര്‍തൊലി. ധാതകിട 
താതിരിപ്പ. ലൃഷാടത്ടലോടകം. മശീരംടരാമച്ചം മേചേടേവഴേപ്പഴം. ഇലവ 
ര്‍ങ്ങം, ഉല്പലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍. ആമാസ്ഥിടമാങ്ങണ്ടിം ഭമ്മനം.രമ്നുക്ക 
ല്ല: സ്ധഡിമം്ടമതേളങ്ങാത്തെ്േ്്‌ം (ൂമന്വേഴത്തേട്ട്‌) അംബ്ദംട മുത്തങ്ങാ. 
സമംഗ--പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, ഏലാ ഏലത്തരിം സിതാടപഞ്ചസാര. വത്സകംടകട 
കപ്പലേയരി. പഠോടപടേത്താളിക്കിഴങ്ങ്‌ം ംബുംഞാവല്‍ ടത്തൊലി, മധ്ൂഷം-ഇലി 
പ്രക്കത്േരി, പങ്കുജരമജംടതമേരപ്പുമ്പെടി (അല്ലി) നഗേഹ്വേയംടനാഗപ്പു. ഇവയെ 
ല്ലംം രക്തപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒഷ്ധങ്ങളകേയംല്‍ ഇവകൊണ്ടു കഷയേവും 
ഘ്ലേതാഭികളും ണ്ടാക്കി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 


അസ്തൃഗ്‌ദരത്തിനു" (രക്തംപോക്കിനു*) 


൪൫. ഖദിരാദികഷായം 


ഖദിരശീതബലാസനശാരിബാ 
വൃഷജപാംബുദമോദകവല്ലലൈ? 
ജയതി സാമലകൈഃ ശൃതമംബു യത" 
പ്രദരമാശു സിതാമധുസംയുതം. 


ഖഭദിരം-കരിക്ങാലിക്കാതല്‍, ശീതം-ചന്ദനം. ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, അ 
" സനംവേഅക്കതേല്‍. ശരിബാം-നഥനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. വൃഷം.ആടലോടകവേ൪ം 
ജപചെയ്രുത്തില്പുവു അംബുദംപമുത്തങ്ങംം മോടകവല്ലയലംടഞെറേവേര്‍തെം 
ലി. ആമലക.ം_.നൊല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌* (നെല്ലിത്തെലിയുമകേഠം) ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ 
കരഷയേം പഞ്ചസരേയും തേനും മേഖ്ൊടിചേത്തുസേവിച്ചമല്‍േ പ്രദരം (രക്തസ്രവം) 
ശമിക്കും, അസൃഗ്‌ ദരം, പ്രദരം, ഏന്ന പേരുകളില്‍ പറയുന്നതു അധേഗേമനം 
(൫രീഴ്‌പേട്ടുഗതി)മ രക്തപിത്തംതന്നെയാണ്‌ം 





ഛര്‌ . സഫസ്രയോഗം 


൪൬. മുസ്ലാമൃതാദികഷായം 


മുസ്താമുതാമധുകചന്ദനസേവ ്യവിശ്വ. ര 

മാഷാഗ്നിമന്ഥകണമുദഗകലത്ഥ ചിത്ര ഃ 

സിഭ്ാംബുമാക്ഷികയുതം പിബതാം വധൂനാം 

നശ്യന്ത്യ സ്റഗ്‌ദരഗദം സഫസൈവ ലോകേ. 

മുസ്ലാംമുത്തങ്ങാം അമൃതടേചിറാമുതു്‌ മധുകം-അതിമധുര... ചന്ദനം, സേ 
വൃം-രാമച്ചം. വിശ്വംമുക്കു്‌* മാഷംതന്ന്‌ം അഗ്നിമന്ഥംമുഞ്ഞവേരും 
കണക തിപ്പലി, മുദ“ഗം..ചെവപയ൪്‌ കലത്ഥം മുതിര, ചിത്രംതആവണക്കിന്‍ 


യവർ, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേന്‍പൊടിചേത്തു സേവിക്കും രക്തസ്രാ 
വം ശമിക്കും, ലി 


൪൭. മുസലീഖദിരാദികഷായം, ടട 


മുസലീലടിരാമലകത്രികണ്ടജംബയകരീക്വാഥഃ 
സാസ്ഥിസ്്രാവം പ്രദരം പ്രമാഷ്്ി മധുമാന്‍ പ്രഗേ പീത. 


മുസലിം-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു". ഖദിരംകരിഅാലിക്കതേല്‍, ആമലകംടനെല്ലി 
ഭടൈത്തോടും ദ്രികണ്ടകം ഞെരിഞ്ഞില്‍, ജംബുപ_ഞവേല്‍ത്തൊലി. വരീ_ശതവേ 
രിക്കിഴങ്ങു. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിക്ക. അസ്ഥിസ്രാവവും 
ശക്തസ്രംവവും ശമിയ്മ്ം, 


ഉപയുക്തങ്ങളായ മറ൮ കഷായങ്ങറം. 
൪൮. കൌസമുസ്ലാഭയാദികഷായം 


കയസമുസ്ലാഭയാ്ദവം ഗുടചീ ശാരിബാ തിലൈഃ 
ശൃതം പയഃ പിബ്േന്നാരീ പ്രദരാമയശാന്തയേ 
കയസമുസ്ലാ--കഴിമുത്തങ്ങാ, ജഭയാം- കടുക്കത്തോട്‌. ടൂവം-കറകനാന്മു്‌ം 


ഇടംചിടചിററുതു്‌ ശാരിബ.േനവനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, തിലം; ഇവകൊണ്ടു 
ണ്ടക്കിയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ അസ്കഗ്‌ദരം ശമിക്കും. 


ര൪൯. വാശാഭികഷായം 


വശോപാമാഗ്ലമത്തിത്തോല്‍ വരീ സേയം ബലാ തഥാ 
ടു 
സിതാജ്യം ബന്ധുജീവാംഥ്രിപാക്യമേഭിരസ്റഗ' രേ 


വാശടേആടലേടേകവേക,., അപമേര്‍ഗ്ഗം--ചെവകടലടി, അത്തിത്തൊലി, 
വരീം-ശതംവരീക്കിഴങ്ങ്‌. സേവ്യം രാമച്ചം, ബലംേകലന്തോട്ടിവേള്‍. ബസ്ുജീ 
വാംഘ്ലി_ചെബരുത്തിവേര്‍, ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷായം. സിതയ്യം.പഞാ 
സാരയും നെയ്യും മേബ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കു അസ്തഗ്‌ഒരം ശമിക്കും. : 


൭൦. പത്ഥ്യാമലകാദികഷായം. 


പത്ഥ്യാമലകവിഭിതകം വിശ്വരഷധദാരുരജനീനാം 
സക്ഷയദ്രലോദധ"റചുങ്സ്ററഃ ക്വാഥോ ഹന്ത്യേഷ സവ്ജം പ്രദരം 

പത്ഥ്യംകടുക്കാത്തോട്ട്‌. ത്തമലകം--നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌. വിഭീതകംതാന്നി 
ക്മാത്തോട്ട്‌, വിശ്വഷധംകുക്കു. ഒര--ടേവതരേം. രജനിം-വഠട്ടുമഞ്തെ9ം, ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം  പച്ചേറേറിത്തൊലി ഉണക്കി പ്പാടിച്ചപൊടിയും തേനും മേ 
യൊടിചേത്ു സേവിക്ക, ത്രിദേഷേജമായ അസ്പഗ്‌ദരവും ശമിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങറം ൧൭. 


ശ്വാസകാസങ്ങറാക്കു്‌ 


൫൧. ദശമൂലകടുത്രയം കഷായം 


ഭശമൂലകടുത്രയൈഃ കഷായഃ സവൃഷൈരേഷസമാക്ഷികഃ പ്രപീതഃ 
ശ്വസനാനിലകാസപാര്‍ശ്വപൃഷ്ടത്രികമൂദ്ധാംസരുജാസു സന്പ്വടിഷ്ഃ 
ഭശമൂലം--ക്രവഭവേ൪, കമിഴി൯മേള്‍, പാതിരിലേര്‍, പയ്യാഴാന്തവേര്‍, മുഞ്ഞ 
- ,വേരം ദാരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേള്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ (ഇതില്‍ ചെവവഴുചതിനയ്യ്ലപകരം കണ്ടകാരിയും ചേത്തുവരുന്നതു” പതി 
വാണു”) കടുത്രയം-ചുക്ക്‌ മുള. ചെയതിപ്പലി. വൃഷം-ആടലേംടകവേര്‍ം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം മക്ഷികം-ചെഖതേ൯. മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിക്ക. ശ്വാ 
സരോഗം വായുക്ഷാഭം, ചുമ, വംരിഏല്ലുകളിലും നട്ടെല്ലിലും മുതുകിലും ശിരസ്സിലും 
0൨൦ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനുകഠം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. ബ്വരത്തിലും മേല്പറഞ്ഞ 
ഉപദ്രവങ്ങള്‍ംക്കും നന്ന്‌. 


൫൨. ബലാജീരകാദികഷായം 


ബലാജീരകവില്വാബദവൃഷവിശ്വസുരഭ്രമൈഃ 
ഗുഫേക്ഷുലാജസഹിതൈനിഷ്ഠപാഥഃ ശ്വാസകാസഹാ 


ബലാ-കവന്തോട്ടിേള്‍, ലീരകം വില്വംക്രവളവേര്‍ം അബ്ദംമുങ്ങങ്ങ 
ദൃഷടേത്തുടലോടകവേര്‍, സുരമ്ദമംേദേവതരേം, ഗുഹചമൂവിചവേള്‍, ഇക്ഷുംകരി 
ബ്ലും ലാജക്ടേമല൪. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശ്വാസകാസ ങ്ങടെ ശമിപ്പിക്കും, 


്ു ൫൩. കാസമര്‍ദ്ദകാദികഷായം 


കാസമര്‍ദ്ൂകവത്താകവൃഷവില്വൈശ്ച തദ?ഗുണഃ 
കാസമര്‍ദൂകംടപൊന്നേന്തേകര(പെനേരേവീരമെന്നു ദേശ്യം വേര്‍, വത്താകം:-: 


ചെവവഴുതിനവേര്‍, വൃഷം-ആട്ലോടകവേ൪. വില്വം.കവളവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായവും ശ്വാസകാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


൭൫൪. ഭാര്‍ങ'ഗീകണാദികഷായം. 
ഭാ൪ങ്‌ഗീ കണാ കാസഹരീ ഹരിദ്ര 
വാശാമൂതാ നാഗരധാസ്മയകാനാം 
ക്വാഥോ ജയേച്ഛൂവാസമതിപ്രവൃദധം 
ക്ഷണേന തീഷ്യ്സ്ോത്ഥപരാഗമിത്രഃ 


ഭാാര്‍ങ്‌ ശി ചെയതേക്കിന്‍വേരു്‌, കണപംതിപ്പലി, കസേഫരി_പൊന്നേന്തേ 
ഷരവേയു്‌, ഹഫരിദ്രമഞ്ഞൂ.ം മരമഞ്ഞത്തൊലിയും, വാശേ ആടലേോട്കവേരു. 

൦ അമൃത ചിററമൃതു്‌ം നാഗരം-കുക്കു്‌, ധാന്ൃകംകൊത്തമ്ചാലരി, തീക്ഷ്‌ണേം . 
ആഥപ്പരഗോംടതരുക്കസ്തം (ഇതിനു കരുമുളകുപൊടി എന്നും മതന്തേരം സ്വീകരിച്ചു 


വരുന്നു.) മേല്പറഞ്ഞവ കഷായംവച്ചു” മുരുക്രേസ്സും മേയൊടിചേത്തു സേവിക്കും 
യഭധിച്ച കസേശ്വസേത്തെ (്വലിവിനെ) ശമിപ്പിക്കും. 


൫൫. വിദായ്യാടികഷായം 
വിദാരി പഞ്ചാംഗുലവൃശ്ചികാളീ 
വൃശ്ചീവദേവാഫ്വയസുപ്യപര്‍ണ്ദൃഃ ല്‍ 


൧൬ സഹസ്രയോഗം 


കണ്ഡയകരീ ജീവന്ഡ്രസ്വസംജേഞ്ഞ 
ദ്വേ പഞ്ചകേ ഗോപസുതാത്രിപാദീ 


വിദായ്യാദിരയം എനദ്ദോ ബ്ലംഹണോ വാതപിത്തഹാ 
ശോഷഗുന്മാംഗമര്‍ദ്ദോഭ്ാവശ്വാസകാസഹരോ ഗണഃ 


വിദംരിം-പംല്‍മുതക്കി൯കിഴങ്ങ്‌. പഞ്ചദേഗുലംംതആവണക്കിന്‍വേര്‍, ലൃശ്ചി 
കാളിടതേക്കിടവേ൪, വൃശ്ചീവം-യമിഴാമവേരു”. ദേവംഫ്വയംപദേവതരേം സ്മപ്യ 
പ്രണ്ണികഠം_കാട്ടേഴസിന്‍വേരും കാട്ടുപയാഠറിന്‍വേരും. കണ്ഡുകരിനായ്യ്ൂരുണ 
വേരു്‌, ജീവനഡ്രസ്വസംജ്ഞേ ദേപഞ്ചകേം-ജീ വനമെന്നും ഡ്രസ്വമെന്നുംപേ 
രുള്ള രണ്ടു പഞ്ചമുലങ്ങള്‍ം. ജീവനുപഞ്ചമൂലംശതുവേരിക്കിഴങ്ങു, കോവല്‍കി 
ഴങ്ങു്‌, അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു”, ജീവകം ഇടവകം (ജവയ്യ്യു പകരം മുതക്കിന്‍കി 
ഴങ്ങു) ഇവം ്രസ്വപഞ്ചമൂലംഒരിലവേര്‍, മൂവിചവേര്‍ം വെണ്‍വഴുതിര്‍വര്‍, 
ചെവവഴ്ുതിനവേ൪, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഗേപേസുതനവനീണ്ടിക്കിങ്ങു”ം 
ത്രിപടടി-ചെരപ്പള്ളടി (നിലംപരണ്ട ഏന്നു ദേശ്യം) ഈയ വിദായ്യടിഗണത്തിലെ 
മരുന്നുകഠം ചേത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായം ഫൃുദയപ്രിയമായിട്ടുകളതും ശരീരത്തെ തടിപ്പി 
ക്കന്നുതുംയ വതേത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമകേന്നും ക്ഷയരോധോം 
(മേലിച്ചില്‍) ഗ്ുന്മരോഗം ശരീരം ൯ൂപങ്ങി നോവേക ഉഭ്ാവശവാസം ചുമ ഇവയ്യേ. 
ശമിപ്പിക്കും. 


൫൬. ബലാക്രവളാദികഷായം 


ബലാ ക്രവളം മുല്‍ഗവും ചുക്കജാജീ 
വൃഷാ ലാജവും ചൂതഞ്െട്ടും കരിമ്പും, 
സമംകൊണ്ടു രാത്രൌ കടിക്കും കഷായം 
ശമംചേക്കമാശ്വാസകാസാരുചിനാം. 
ബലകേകയന്തേട്ട്‌ വേരു്‌, ക്രവലവേര്‍, മുല്‍ഗാംചെവപ്പയമ', ചുക്ക്‌ 
മാരജി.ജീരകം. വൃഷാം-ത്ടചേടേകവേരും ലാജം-മലരു", ചൂതഞ്ഞട്ടു*-മാവി. 


ലയുടെ ഞെട്ടു", കരിന്മു ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കുനാ കഷായം കടിച്ചാല്‍ ശ്വാസം, 
കസം, അരുചി ജവ ശമിക്കും. 


൫൭. വില്വധാന്യ്യാടികഷായം 


വില്വം ധാന്യം കുവന്തോട്ടിയൊടപി മലരും ചീരകം ചുക്കു മുല്‍ഗം 
ചൊല്ലേവം ദാരുജീവന്തികളൊടു കുടി നീര്‍ പഞ്ചസാരാജ്യമിത്രം 
കൊള്ളന്തൂതാകിലുള്ളില്‍ പെരിയകരയടങ്ങും വിലക്കം ച മാവം 
തള്ളുന്നിക്കിറംക്കുമുണ്ടാമൊഴിവുകഴിവൊരേങ്ങല്‍ക്കമുണ്ടാമനേന. 
വില്വംക്രവഭവേര്‍ം ധാന്യേടേടകൊത്തമ്പലേയരി. കവന്തോടിലേര്‍, മലരു, 
ജീരകം, കൃക്ക്‌ം രല്‍ഗംട--ചെവപയവ്‌. ദാരുംര്‍ദവതാരംം ജീവന്തി അടപെം 
തിയന്‍കിഴങ്ങു" ജവകെണ്ടുളള കഷായം പഞ്ചസാരാജ്യമിശ്രം_ പഞ്ചസരേയും പന്തു 
വിന്‍നെയ്യും മേബ്ചൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. ഏന്നാല്‍ ചുമ, ഇക്കിടം, ഏങ്ങല്‍ മുത 


ലായവ ശമിക്കും. 
൫൮. ചെവപയറാദികഷായം. 


ചെവപയറമൃതാ ചുക്കൊടു ബൃഫതീപൊന്നാവരേക്ഷുലാജഘനൈ 
തല്‍പലമൊത്തകഷായം ചുമശോഷശ്വാസപീനസം ജയതി 


കഷായയോഗങ്ങറം ൧൭ 


ചെവപയ൨വ, അമൃതു, ചുക്ക ബൃഹതി-ചെവവഴുതിനവേയും പെന്നോംതകര 
വേരു, ഇക്ഷ്കരിമ്പു്‌ം ലാജംമലര്‍ം ഘനം മത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ചുമ, ക്ഷയം, വലിവ്‌, പീനസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


൫൯. പാണല്‍വേരാടികഷായം 


പാഠണല്‍വേരൊടു കരിമ്പു ക്രവളം 
ചേണെഴും മലരൊടിഞ്ചിയെന്നിവ 
സാരമായൊരു കഷായമൊണ്ടുപോല്‍ 
ചീരകപ്പ്യൊടിയൊടേങ്ങൾ മാവവാന്‍ 


പ്രണേല്‍വേരു പ്രഞ്ചിവേരില്ലെ തൊല്ലി) കരിന്മു ക്രവഭവേര്‍ മലര്‍ ഇഞ്ചി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം ജീരക ്ടടി മേന്‍പൊടിചേത്ു സേവിച്ചല്‍ വലിവു 
ശമിക്കും. 


൬൦. രാമച്ചാടികഷായം 


രാമല്പമംബു ചെവപുള കവന്തുവെട്ടി 

ലാജേക്ഷു കൃത ചുര വെററിലതന്‍ പ്രവാളം 
ഇഞ്ചീ പരിപ്പു ഗുഹജീരകദാരുയൂഷം 
നന്നേങ്ങലിക്കിഠം കുര പാശ്വരുജാസു തേനാല്‍. 


രാമച്ചം, അബ്ങും- ഇതദവലി,, ചെവപൃഭവേര്‍, കുവന്തോട്ടിവര്‍. ലാജംചമലര്‍. 
ഇക്ഷയംകരിന്പു", ലൂതംപമധിന്‍തജിര്‍. ചുര ലുരക്കഴുത്തു്‌, തളിര്‍വെററില, ഇഞ്ചി, 
ചെപ്യററിന്‍പരിപ്പു്‌. ഗുഹടേദരിലവേര്‍ം ജീരകം. ഭാരുടദേവതരേംം ഇവകൌൊ 
ഞ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കാസശവസങ്ങം, ഇക്കിഠം, പഠര്‍ശ്വവേദന ഇവയ്യല്ല തേന്‍ 
മേമ്പൊടിചേത്തു സേവ കക, ശമിക്കും. 





൩൬൧.കരിംകഠിഞ്ഞിയാദികഷായം 


കരിംകഠിഞ്ഞി വരണം മുമ്മുന്നാക കഴഞ്ചിവ 
ദേവതാരം കഴഞ്ചാറായ്‌ ക്വാഥഃ പേയോയമേങ്ങലില്‍. 


കരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, വരണം--നീര്‍മതഭത്തിന്‍വേര്‍തൊലി ജവ മൂന്നുകഴഞ്ചു 


വീതം. ദേവയരേം കഴഞ്ച്‌. ഇങ്ങനെ കഷായംവച്ചു സേവിച്ച ഏങ്ങത 
(വലിവു) ശമിക്കും. 


൬൨ രാരിലാദികഷായം 


ഒരില മൂവില വഴുതിന വാംശാവീരാ വഴീ ച ജീവന്തി 
ഇഞ്ചിയുമെന്നിക്വാഥം നെയ ചിരകവല്‍ കടിക്കിലേങ്ങലവു. 


ഒഓരിലവേര്‍, മുവിലവര്‍, ചെവവഴു യിനവേ൪. വശോംതആടലേടേകവേര്‍. അ 
വീരാ--പൊന്നംതകരവേര്‍, വരീ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ജീവന്തി-.അടപൊതിയന്‍ 
കിഴങ്ങു, ഇഞ്ചി ഇവകൊണ്ടു്ടാക്കേന്ന കഷായം യ്യും ജീരകപ്പൊടിയും മേം 
ടരിചേത്തു സേവിക്കുക ഏങ്ങല്‍ ശമിക്ടും. 
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൧൮ സഫസ്രരയോഗം 


ഇക്കിളിനു” (എക്കിട്ടത്തിനു*) 


൬൭. അശഗ്നിമന്ഥാദികഷായം 
അഗ്നിമന്ഥബലൈരണ്ഡഭാര്‍ങ*ഗീ കഫ്ടുമഫൌഷധൈഃ 
പിബേല്‍ പ്രക്വഥിതം തോയം ഫിധ'മാരുകശ്വാസകാസവാ൯ 


അഗ്നിമന്ഥം-മുഞ്ഞവേരു്‌. ബലകവന്തോട്ടിവേര്‍ം ഏരണ്ഡം വെള ത്താ 
ഖണക്കി൯വേരു, ഭര്‍േങ'ഗി_ചെവേ ക്കി൯൨വേരു”. കഷ്ടം വള്ളക്കൊട്ടം. മഹയഷ 
യേചചക്കു ഇവകൊണ്ടെ കഷയേംവച്ചു സേവിക്കുക. ഇക്കിം, നെഞ്ചുവേദന. ' ശ്വാ 
സം ഇവ ശമിക്കും. 


൬൪. ദശമൂലവിശ്വാദികഷായം 
ദശമൂലവിശ്വലശ്തുനൈഃ ക്വാഥഞ്ച ക്ഷീരസംയുതം, ? 


ഭശമൂലംക്രവളധേര്‍, കമിഴിന്‍ വേര്‍, പാതിരിലേര്‍, പയ്യഴന്മേവേര്‍ (്രലക 
പയ്യാന്നി) മുഞ്ഞവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴചതിനവേര്‍, ഒരിലവേര്‍ം മൂവില 
വേര്‍, ഞ്ങരിഞ്ഞില്‍ , വിശ്വം-കുക്കു്‌. ലശ്രനം-൭.വള്ളുളളി ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വല്ല പിഴിഞ്ഞരിചു്‌ പഠല്‍ ചേത്ുു കവക്കി സേവിക്കകം ഇക്കിഠം ശമിക്കും. 


$$ ൬൫. ആവീരവചാദികഷായം 


ആവീരവചാ ഭാര്‍ങി യഷ്ടരീ ഘനപാചിതേന തോയേന 
പാല്ലഞ്ഞി യക്ഷ്മവിഫിതാ ഹിക്കാമചിരേണ ഹന്തി തീവ്രതരാം. 
ആവീരംപൊന്നോംതകരവേതു്‌. (ആറീരക്കരു ഏനം. ചിലര്‍ വ്യാഖ്യാനി 
കന്നു) വച വയമ്പ്‌. ഓാര്‍ങീം-ചെവതേക്കിന്‍വേരു . യഷ്ി_ ഇരട്ടിമധുരം. ഘനം 
മുത്തങ്ങാം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഉന്ടംക്കിയ പാല്‍ക്കഞ്ഞി രാജയ 
ക്ഷ്കരാരോഗിക്കുണ്ടായേ ഇക്കിറം ശമിപ്പിചഭം. 
൬൬. കലത്ഥാദികഷായം 


കലത്ഥയവകോലാംബു ദശമൂലബലാജലം 
പാനാത്വഥം കല്ലയേല്‍ ശ്വാസഹഫിക്കാകാസപ്രശാന്തയേ. 


കുലത്ഥം-മുതിര. യവംയവധാദദ്യം. കോലം ലന്തക്കുരു, അംബു_ഇരുവേലിം 
ദശമൂലം-ക്രവളവേര്‍൪, കുമിഴി൯വേര്‍, പയ്യാഴാന്തവേര്‍, പാതിരിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍ം 
ഒരിലഖേര്‍, മുവിലവേ, ചെവവഴുതിറവേര്‍, വെറംവഴുതിനവേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ബലാ_ഷവന്തോട്ടിവേര. ഇവ കാണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം വലിവു", ഇക്കിലം ചുമ 
ഇജവകാം ശമിപ്പിക്കും. 


രാജയക്ഷ്ലാവിനു" 


൬൭ പുനന്നവവാദികഷായം 


പുനന്നവാ ബലാ ചവ്യസ്ഥിരാ പിപ്പലി ഗോക്ഷുരൈഃ 


ജീവന്ത്യാ ച ശൃതം തോയം പുഷ്ണികൃത്‌ ക്ഷയനാശനം. 
പുന്ദന്റവാ തമിഴമവേരു"ം ബലാ കുവന്തേട്ടിവേരും ചവ്യടേകട്ടേമുളകില്‍ 
വേരു". സ്ഥിരാ--ഒരരിലവേരു* പിപ്പലി--തിപ്പലിം ഗേക്ഷ്യേരംഞ്ഞെരിടത്തില്‍.. 
ജീവന്തി അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ശരീരപോഷ 
അത്തെ ഉണ്ടക്കി ക്ഷയത്തിനെ നശിപ്പിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങം ൧൯ 


൬൮. അമൃതാദശമൂലാടികഷായം. 


അമൃതാദശമൂലദാരുഭാര്‍ങഗീ 

വൃഷവൃശ്ചീവപയോദധന്പയാഷൈ$ 

സ ബലൈശ്ചിരവില്വപഞ്ചകോലൈര്‍൪. 

മധുനാ ഹന്തി യൃപാമയം കഷായ. 

അമുതു്‌-ചിററമൃതു്‌* ദശമൂലം-ക്രവളത്തി൯വേത്‌ം കുമിഴിന്‍വേരു", പടതി 

രിഴവരു*, പരയ്യാഴാന്തവേരു, മുഞ്ഞവേത്‌ ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേരു്‌ ചെ൨വ 
ഭതിനദേരു*, വെണ്‍ലഴചതിനവേരു*, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഒരും.ഭേവതരേംം ഭര്‍ 
ങഗീ_ചെവതേക്കിന്‍വേരു”. വൃഷംആടലോടകവേര്‌. വൃശ്ചീവംതമിഴാമവേ 
ത്‌, പയോദംമുത്തങ്ങാ. ഖനവയാഷംകൊടിത്തുവവേരു്‌. ബലംകവന്തേോ 
ട്ടിവേരു*; ചിരവിലംത്തുവില്‍ തൊലി. പഞ്ചകോലം-ടകാട്ടുതിപ്പലിവേരു*, കട്ട 
മുഭകി൯വേരു*, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ള്‍്‌, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ രാജേയക്ഷ്താവു്‌ ശമിക്കും. 


സ൯. ഏലാകണാദികഷായം 


ഏലാ കണാ മധുരനാഗരകാബ്ദുവാശാ 

നിംബാമുതാംബുദശമൂലശൃതഃ കുഷായുഃ 

ലാക്ഷാ സിതാ മധുകജീരകസസ്്യയുക്തോ 

പ] ലിന്ദിഫന്തി മധുപ്രഗാഡ, 

ഏലം ഏലത്തരി: കണടേതിപ്പലി. മധുകേ ഇരട്ടിമധുരം ന്ഥോരകം 

ചുക്ക്‌. അമ്ദംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഖംശാ_ത്തടലോടകവേതു്‌. നിംബംകവേ 
പ്ലിന്‍തംലി, അമൃതടേചിററമൃതള്‌. അരബും-ഇരുവേലി. ദശമൂലംപകൂരവളം , 
കുമിഴ്‌, പഠതിരി, പയ്യുഴേന്േ, മുഞ്ഞ, ഒരില, മൂവില, വെൌംവഴുതിന, ചെപവഴ 
തിന ഇവയുടെ വേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള, കഷായം, കോലരക്കിന്‍പെഠ 
ടി, പഞ്ചസാര, ഏരട്ടിമധുരപ്പെടി, മീരകപ്പെടി, രേന്‍ ഇവ കലത്തി സേവിക്ക 
കം രംജയക്ഷ്ക്ാവു ശമിക്കും. 


൭൦. വിദ്ധാമുതാദിക്ഷായം 








വില്വാമൃതാ പടവലം ചെവുതേക്കു ചോരം 
പൊന്നാവരം വഴുതിനാ മുകില്‍ ദാരു വിശ്വൈഃ 
വാശാ ത്രികണ്ടകയുതൈഃ സുശൃതം കഷായം 
സംശോഷയേല്‍ സപദി ശോഷവികാരമെല്ലാം. 
വിലവംകൂവളവേ൪. അമൃതു, പടവലം, ചെവതേക്കി൯വേരു്‌. ചോരം. 
കല്ലോലേം, പൊന്നാവരമവര്‍, വഴുതിനച്ചേര്‍: മുകിതിടമുത്തങ്ങം ദാരുചദേവതാ 
രം. വിശ്വം-മുക്ക്‌, വംശാചത്തുടലോടകവേരു'ം ത്രികണ്ടകം-ടഞ്ഞരി്തില്‍. ഇവ 


കൊന്ടുദ്മ കഷയേം രാജയകുഷ്താവിമൊയും തുപദ്രവവ്യാധികള്ടെയും ശമിപ്പിക്കും. ഇയ. 
കഷായം ആടിന്‍ പായിചേത്തു” കവക്കിസേവിച്ചാല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമകോന്നം 


൭൧. ആടലോടാദികഷായം 


ആടലോടം കൊടിത്തൂവ പുത്തരിച്ചുണ്ട വഗഹ്നിയും 
4. കോടാശാരി വയമ്പും നല്ലൂഴിഞ്ഞാ ചുക്കു ജീരകം 
തിപ്പലീ മധുകം പിന്നെയരിയാവം കടുക്കയും 


ി 


൨൦ സഫസ്രരയോഗം 


ഇവകൊണ്ടു കഷായവച്ഛിന്തുപ്പിട്ടു കുടിക്കിലോ 

ചുമയും പന്ിയുംപിന്നെ പഴുപ്പും പാശ്വപീഡയും 

ഇവയെല്ലാം ശമിച്ചീടും കൈക്ണ്ടൊന്നിതു നിക്്്റുയം. 
ആടലേടേകവേര്‍, കൊടിത്തുവവേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വഹ്നിചചകെട്ടേ വോ 


ലിക്കിഴങ്ങു* കേടേശാരിവേര്‍, വയമ്മു', കൂഴിഞ്ഞവേര്‍, ചുക്ക്‌, ജീരകം, തിപ്പലി, 


മധുകംടഹ്ൃരട്ടിമധുരം. അരിവകയാ്‌കകടകപ്പലേയരി, കാര്‍കോകിലരി, ചെ. 


പ്ലൂന്നയരി, ഖിഴംലരിക്കാ്പു", കെത്തേമ്പലേരിം ഏലത്തരി, കുട്ടക്കാത്തോടട്‌” ഇവ 
കൊണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ മേയാടിചേത്തു സേവിക്ക. ചുമ, പനിം 
നെഞ്ഞുപ്പ്പ്പു്‌, പരേശ്വവേദന ഇവ ശമിക്കും. 


സ്വരസാദത്തിനു* 
൨. ശുണ്ണീരാസ്സാദികഷായം 


ശുണ്ലീരാസ്റ്ാകണാജോംഗ വാശാക്വാഥോഷ്യതാന്വിതഃ 
സ കണം ദശമൂലം വാ സ്വരഭേദ്യ/്നിലോത്ഥിതേ. 


ശുണ്ണിടചുക്കു”, രാസ്റ്റടചിഠറരത്ത, കണാടേതിപ്പലി. ജേംഗം--അകില്‍ 
വാശാടതആൃടലേോടകത്തിന്‍വേരു“ം ഇവ കൊണ്ടുളള കഷായം നെയ്യു" മേമ്പൊടിചേ 
ത്ത സേധിക്കുകം ദശമൂലകഷായം തിപ്പലിപ്പെൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. ഇവ രണ്ടും 
ബാതജമായ സ്വരസം (ഉച്ചയട്റ്റ്‌) ശമിപ്പിക്കും. 


൫൨. ത്രിജാതാടികഷായം 
ത്രിജാതത്രികടവ്യാഫ്ര്വിദാര്‍്ീ ക്വാഥോമധൂല്‍ക്കുടഃ 
കഫജാരുചിഎുല്ലാസപ്രസേകസ്വരസാദനുത്‌. 


ത്രിലോതം-ഏലം, ഇലവര്‍ങ് ഗം, വച്ചില. ത്രികടക്‌ ക്ക്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി. 
വ്യാഘീചെവവഴുതിദവേര്‌. ഭാര്‍ങ്‌ശീ--ചെവതേക്കിന്‍വേരു്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കഫം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അതിചി, നൊെഞ്ഞുകലിപ്പു്‌, വായില്‍ വെള്ളമൂവക, 
ഒച്ചയടപ്പ്‌ ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 


ഒരെ. ഭ്രാക്ഷാകൃഷ്ണ്ാദികഷായം 
ഭ്രാക്ഷാ കൃഷ്ണാ വൃഷൈരംബു പിത്തജസ്വരസാദനുത" 


ഭൂകേഷംമുന്തിരിങാപ്പഴം. കൃഷ്ണുധ തിപ്പലി, വൃഷം..ആടലോടകവേത്‌. അം 
ബും-ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടുളള കഷായം പിത്തജമയേ സ്വരസാദം ശമിപ്പിക്കും. 


അരുചിക്ക്‌" 


൫൫. ആമുപല്ലവാദികഷായം 
ആമ്രപല്പവതദ്‌വൃന്തവിലവലാജാര്‍ദ്രകേക്ഷുഭിഃ 
കേസരൈര്‍മാതുളുംഗസ്യ യുക്തഃ ക്വാഥോ രിം ഫഹരേത്‌ 


ആധധപപ്പവം മാവി ൯തളിര്‍. തദ്ധയന്തംമഃവിചഞഞെട്ടും വില്വംക്രവഭവേ൪, 
ലജേമലരു. ആര്‍ദ്ര കം: ഇടയി. മാതുഭ.ംഗസൃകേസരംമാതേളങ്ങയുടടെ (വമ. 
൭൦) അല്ലി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അതിചിയെ ശമിപ്പിക്കും 


; കഷായയോഗംങറം ൨൧ 


൬. വരീകരിമ്പാദികഷായം 


വരീ കരിന്വാമലകം മുതക്കും പിഴിഞ്ഞു ചാ൪ങ്ങേരിയൊടിഞ്ചിക്രടി 
ത്രിപതരിതുവാ കടലാടിതീയും ക്ഷായമാക്ര അചികേടുമാവം. 
വരീ_ശതവരിക്കിഴങ്ങു*, കരി" ആമലകം-നെല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌*, മുതക്കിന്‍ 
ക്രിഴങ്ങു*, പുഭിയംരല്‍, ഇഞ്ചി ഇവററിന്‍െറ നീരെടുത്തു ഒസരത്തുടം സേവിക്കുക. 
മൂവിലവേര്‍, കൊടിത്തുവവേരു, കടലംടിവേരു, കോടടവേലിക്കിഴങ്ങു ശ്രഭധി) ജവ 
കഷായമാക്കി സേവിക്കുക. അരുചി ശമിക്കും. അഥവം സ്വരസമായിട്ടല്ലാതെ മേല്‍ 
പ്രറഞ്ഞവജയെല്ലാംതന്നെ കഷായമാക്കി സേവിക്കുകയുമകോം. 


ഭക്തരോധത്തിനു” 
൭൭. വിശ്വാബ്ദാദികഷായം 


വിശ്വാബ്ദുലാക്ഷാതിബലാ ബലാ ക്വാഥഃ സമാക്ഷികഃ 
രാസ്റ്റാകണാചുണ്ണ്യുക്തോ ഭക്തരോധനിരോധകഃ 
വിശ്വംചുക്ക്‌ം അബ്ദംമുത്തങ്ങാ. ലക്ഷോ_കേലേരക്കു, അതിബലാം_.ത്ത 
നക്കവന്തേട്ടിലേരു (ഉപ്പന്‍) ബല൦കവന്തോട്ടിവേരു*. ഇവ കഷായംവച്ചു മാ 
ക്ഷികം-.ചെവതന്‍൯. രാസ്റ്റാകേണാചചണ്ണം-ചിററരത്തയുടെയും ചെവതിപ്പലിയുടെയും 
പൊടി ഇയ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുകം ഭകതരോധം ശമിക്കും. 
൭൮). ബലാശതാവയ്യാടികഷായം 


ബലാ ശതാവരി ദ്രാക്ഷാ വില്വമൂലത്രികണ്ടകൈഃ 
സ ഡാഡിമൈഃ കൃതം തോയം ഭക്തദ്വേഷനിവാരണം 
ബലടേകുധന്തോട്ടിവേരു”, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു”. ഭ്രാക്ഷടേമുന്തിരിങ്ങം വില്വമ് 


ലംക്രവളവേര്‍, ത്രികണ്ടകംഞഞെരിഞ്ഞില്‍. ഡാഡിമംമാതള യ്‌" പി 
ഴം) ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഭകുതദരംധം ശമിപ്പിക്കും. 


൫൪െ പഞ്ചപഞ്ചമൂലകഷായം 


പഞ്ചാനാം പഞ്ചമൂലാനാം കഷായേണ ശൃതം പയഃ 
ആജം മധുസിതായുക്തം ഭക്തരോധനിരോധനം 


പരഞ്ചനേദേപപഞ്ചേമുഖനേംം യു പഞ്ചമുലങ്ങളുടെ കഷയേത്തില്‍ ആട്ടിന്‍ 
പരല്‍ചേത്തു കുക്കി പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടിച്േത്തു സേവിക്കുക, ഭക 
രോധം ശമിക്കും, 


അഞ്മു പഞ്ചമൂലങ്ങള്‍ം 


൧. മഹല്‍പഞ്ചമൂലംേക്രവളം, കമ്പിഠം, പാതിരി പയ്യ്ുഴന്തേ, മുഞ്ഞ ഇച 
യുടെ വേം 

൨. ഫ്രസ്വപഞ്ചമുലം-- ഒരില, മൂവില, വെഠംവഴചയിനും, ചെവവഴുതിന ഇവയു 
ടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍. 

൩. മധൃമപങഞ്ചമൂലംകവന്താട്ടിവേരു", തമിഴാമവേരു*, ആവണക്കി൯ 
വേരു, കാട്ടൂ ന്നിന്‍വേയു്‌, കട്ടേപയററി൯ വേരും 

൪, ജീവനാപഖേമൂലം-.രതാവരി, കേവേല്‍ അടപൊതിയന്‍ ഇവയുടെ കിഴ 
ങും ജീവകവും ഇജടവകവും, 

൫. തൃണപയേമുലം.ദ൪ഭ വേര്‌, ആറവദര്‍ടവേരു*, കരിഖിന്‍വേര്‍, അമ 
വേര്‍, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍. 


൨൨ സഹസ്രയോഗം 


൮൦. പുനന്നവൈരണ്ഡാദികഷായം 


പുനുന്നവൈരണ്ഡബലാ ശുണ്ണീഗോക്ഷുരസാധിതാ 
അമജ്മാക്ഷിരാന്വിതം പേയാ ഭക്തരോധനിരോധിനി! 
പുനന്നവംംതമിഴാമവേത്‌*, ഏരന്ധേം. റെ ഒളംവണക്കിന്‍വേരു്‌, ബലേകധ 


ന്തേടടിവേത്‌. ശുണ്ണിംചുക്ക്‌. ഗോക്ഷയരംത്തൈരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷിയോവേച്ചു്‌ 
അതില്‍ ആട്ടിന്‍ പാത ചേത്തു കഞ്ഞിവല്ലു കടിച്ചല്‍ ഭകതരോധോം ശമിക്കും. 


ഛര്‍ദ്ദിക്കു” 
൮൧. വില്വാദിക്ഷായം 


വില്വധാന്യൃകബലാമഫരഷധൈഃ 
ലാജമുല്‍ഗസഫഹഫിതൈഃ ശൃതം ജലം 
ഛര്‍ദ്ദിമാശു പിബതസ്സരശക്കരം 
ഫന്തി വാതകഫപിത്തജാമപി 


ക 


_ക്രവഭറേത്‌, ധാന്പകം--കെത്തനാലേരിം ബല.കവന്തട്ടിവേരു”. 
മഹരഷധടെച്ക്ക്‌. ലാജംട-മലര്‍ം മുല്‍ഗംം-ചെവപയവ്‌ം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം പഞ്ചസരേചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷ ഞ്ങളംയ എല്ലം ഛര്‍ട്ടികള്ടം 
ശമിക്കം. 





൮൨. ജംബ്വാര്ൂപല്ലവാദികഷായം 


ജംബ്വാമ്രപല്പവാംഭോദവാളോശീരമഹൌരഷധൈഃ 
ിക്വംഥോ മധുമാന്‍മാക്ഷു ഫിനസ്തി ഛര്‍ദ്യ്യസ്തക്സ്രരതിം 


ജബ്വയ്േപപല്ലവങ്ങം_.ഞാവത തളിരും മിന്‍തളിരും. തഅംഭേോദേംമുത്ത 
ങാ, വാഭംഇരുവേലി ഉശീരം.-രാമച്ചം മഹരഷധം- ലുക്ക” ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും അതേടുക്രടിയുള്ള രക്തസ്രവണവും 


ശമിക്കും. 





൮൩. മുല്‍ഗാടികഷായം 


കഷായോ ഭൂദ്:മുല്‍ഗാനാം സ ലാജമധുശക്കരഃ 
ഛര്‍ദ് തീസാരദാഫഘ്്നേം ജ്വരഘ്ലഃ സസ്ഖ്വകാശിത്ഃ 
ഭഷ്ടമുല്‍ഗംവവത്ത ചെവപയറഠിന്‍പരിപ്പു". ലേംടമലരു്‌. മധു--തേന്‍ം 


ശക്രെ.പഞ്ചസരര. വധത്ത ചെയപയര്‍കൊണ്ടു കഷായംവച്ച്‌ മലര്‍പ്പ്യൊടിയും 
തേനും പഞ്ചസരേയുംചേത്തു സേവിച്ചംല്‍ ഛര്‍ദി അതിസംരം, ചുട്ടനീഠറല്‍ം, വരം 


ഇവ ശമിക്കും, 


വര്‌ പരര്‍പ്പടകഷായം. 


ക്വംഥഃ പബ്ബുടജഃ പീത സക്ഷര്ര ശിശിരീകൃത 
പിത്തഛര്‍ദ്ദിം ശിരസ്താപം ചക്ഷൂര്‍ദ്ദാഹം വ്യപോഹഫതി. 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്പിന്‍നീതു്‌* (പര്‍പ്പടകപ്പല്ല കഷായംവച്ച്‌) തേന്‍ചേത്തു സേവി 
ച്ചേ പിത്തംകെണ്ടുണ്ടയേ ഛര്‍ട്ടിയും അതുകൊണ്ടുള്ള തലവേദനയും കണ്ണുചുടിച്ചി 


കയം ശമിക്കും 
[! 


കുഷായയോഗമ്ങാം 


൮൭. വിലവകുഷായം. 
വില്വാല്‍ പലം മുതല്‍ ലതച്ചവനാഴിനീരില്‍ 
പാല്‍ നാഴി ചേത്തു നല മാട കുവക്ടിവെനത്തു്‌ 
നാഴ്സരിയാക്കിയതരി ല്പഥ ലാജമിട്ടു 
വേകിച്ചു ജീരകയുതം വമിഹൃത്‌* കഷായം. 

ക്രവഭവേര്‍ പലം ഒന്നും ചതല്ലു ഒന്നര ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു - 


ാടിയക്കി പിഴിഞ്ഞരികു നാടി പാല്‍ച്േത്തു വാദിച്ചു ന്യരിയാക്കി മലര്‍പ്പെടി 
യയ ജീരകപ്പെടിയുംചേത്തു സേവിക്കുക. ഛര്‍ട്ടി ശമിക്കും, 


ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌. 
൮൬ ധാമ്പയാകാദികഷായം. 
ധാന്പയാകശുണ്ണീ സുരദാരു ചിത്രാ 
ബലേക്ഷുവില്ൈൈഃ പരിപക്വമംഭഃ 
സസൈന്ധവം എല്‍ഗദകോഷ്ടഠവാത.- 
ഗുന്മപ്പിഫാപാശ്വരുജാസു ശസ്ത്രം. 


ധന്ദേകേം.കൌത്തേമ്ധലേരിം ശരണ്ണിടചുക്ക്‌ം സുരദരുച ദേവതാരം. ചിത്രാ. 
തആവണക്കിന്‍വേരു”. ബലം--കവന്തോട്ടിവേരും ഇക്ഷയം-കരിഘിന്‍വേരു"ം വില്വം: 
ക്രവളവേരു്‌. ഇവകൊണ്ടുകഷയേം വച്ചു സൈന്ധവം-ഇന്തുപ്പ മേയ്പൊടിചേത്തു സേ 
വിക്കുക. ഫദ്രേഗംം കോഷ്ഠാശ്രിതമായ വാതം, ഗുന്മം, പ്ലീഹ, പാര്‍്വേവേദന 
ജവ ശമിക്കും, 
൮൭. മാഷദാവാദികഷായം 


മാഷദാരുബലാക്വാഥഃ സതൈലശ്ച തഥാ ഫഹിതഃ 


മാഷേ. ന്ന, ദാരുപ.ദേവതാരം. ബലംേകവന്തേട്ടിവേത്‌. ഇവകൊണ്ടുളമ. 
കഷായം ഹൃദ്രോഗം ശമിപ്പിക്കും. 


൨൮. പുഷ്ടരരാഹ്വാഭികഷായം. 


പുഷ്ട്രരാഹ്വാഭയാ ശുണ്ണീ ഷഡീ രാസ്റ്റാ വചാ കണാ 
മാഷദാരുബലാസിദാഃ ക്വാഥോയും ഹന്തി എട്രജം 
പുഷ്ണുരമൂലം. അഭയടേകടുക്കാത്തേട്ട്‌. ശുണ്ണിം.കുക്ക്‌. ഷഡീചകച്ചേലോം, 


രാസ്ത്റചിററരത്തം വചപവയമ്പ്‌, കണാട്ടതിപ്പലിം മഷേം-ൃഴ്ന്നു". ദാരുദേവ 
തരം ബലേകവന്തോടി. ഇയ കഷായം ഫൃദ്രേഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ടം 
ഷ്യം 
൮൯. ശാരിബാദികഷായം. 


ശാരിബോശീരകാഷ്ടര്യുമധുകശിശിരദ്വയം 
യഷ്ലീ പരൂഷകം ഫന്തി ദാഫപിത്താസ്രത്ൃഡജ്വരാന്‍. 


൨൫ സഹസ്രയോഗം 


ശാരിബംം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു മശീരം-രമേപ്പം. കാഷ്ട്യയം_.കമിഴി൯ വേരു”. 
മൂകം -ഇലിപ്പക്കാതല്‍. ശിശിരദ്ധയം ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും. യഷ്ഠി ഇരട്ടി 
മധുരം പരൂഷകം.ചിററീന്തല്‍വേരു്‌, ഇവകൊണ്ടു മള കഷായം സവിംംഗസന്താ 
പം, രക്തപിത്തം, തണ്ണ്ീര്‍ദാഹം, ജ്വരം ഇവംയ ശമിപ്പിക്കും. 


൯൦. ധാന്യാകകൃഷ്ണാദികഷായം. 
ധാസ്യാകകൃ്ാ തൂണപങ്ചേമൂലം 
ശതാവരീ കോലയവാഷകാനാം 
സുശീതളം വായ്യ്യനിവായ്യയവീയ്യം 
നിവാരയേല്‍ പിത്തതൃഷം സിതാഡ്യം. 
ധാന്യംകം.കൊത്തേമ്ലേരിം കൂസ്്തിപ്പലി. തൃണപംചമൂലം ദര്‍ഭാവരു്‌, 
ആറവദര്‍ഭവേരു, അമവേതു്‌, കരിന്ധിന്‍വേത്‌ം വരിനെല്ലിന്‍വേമു്‌, ശതവേരി 
ഭടിഴങ്ങു"ം കോലം-ലന്തക്കുരു. യവാഷകംകൊടിത്തുവവേത്‌. ഇവകൊണ്ടു കഷാ 
യംവല്ചു തണുല്ലിച്ചു പഞ്ചസരേചേത്തു സേവിച്ചാര പിത്തംകൊണ്ടുണ്ടായ അതുഗ്ര 
മയ വെള്ളദ്ദാഹം ശമിക്കം. 
മറ൨൮ പാനയോഥക്ാഠം 
പിബേജ്്വരോക്തം ദ്രാക്ഷാദിം ശാരിബാദിഗണാംബു ച 
വിദായ്യാടി ഗണേനാപി സിദ്ധം തൃഷ്ലാപ്പപിഡിത്ഃ 


ജ്വരചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ (൬-൦൦2യാഗത്തില്‍) ഭ്രാക്ഷാദികഷായവും 
(൮൮ ൯- യോഗം) ശാരിബാദിശണംകൊണ്ടുണ്ടംക്കിയ കഷായവും (൫൫.൦൦യേഗം) 
വിദായ്യാദികഷയേലും തൃണ്ണുയെ ശമിപ്പിക്കും 


മാടോടുച്ുട്ടനലസന്നിഭമായനേരം 

ക്ഷിപ്ഠ്വാ ച നീരിലതു പാതി കറഞ്ഞവാറേ 
ലാജാ സിതാ മധുയുതം കുളിരേ കടിച്ചാല്‍ 
തീവ്രംപിനാത്തുവരിയങ്ങു വിരഞ്ഞുതീരും. 


മാടോ പഴുപ്പിച്ച വള്ളത്തില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഇടുകം ആ ചൂടുകൊണടു 
വെള്ളം പകതി വാഠിയാല്‍ ഹടുത്തരിച്ചു” തണുത്തശേഷം മലര്‍ടപ്പാടിയും പഞ്ചസാ 
രയും തേനുംക്രടി സേവിക്കും ഭയങ്കരമായ നാവുവറംച്ചയും ശമിക്കും. 


മദാതൃയത്ത്ിന* 
൯൧. മുൃദ്വീകാദികഷായം 


മുദ്വീകാ മധുകമധുകപിപ്പലീഭിഃ 

ഖജ്ജുരൈര്‍മലയജശാരിബാബ്ദുലാജൈഃ 

സോശീരൈഃ ശൃതമഥവാ സുശീതമംഭ88 

തൃണ്‍മുൂര്‍ച്ഛും മദമതിവിഭൂമാന്‍ നിരസ്വേത്‌”. 

മൂദ്വീകാംം. മുന്തിരിപ്പഴം. മധുകം-ഇരട്ടിമധുനം. മധ്മൂകടേജലിപ്പക്കാതല്‍ 

പരിപ്പലി_തിപ്പലി, ഖജ്ങ്കരം_ഇരത്തപ്പഴം. മലയമങം-ചന്ദനം ശാരിബാ-ന൨നീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌. അബ്ദം-മുത്ത്ങം, ലാജംംമലരു"ം ഉശീരംരാമച്ചം. ഇവകെണ്ടേ 
ണ്ടക്കിയ കഷയേം തണുത്തിട്ടു സേവിക്കുക. തൃഷ്ണും മോഹലേസ്യം, മദം, മനേവി 
ഭ്രമം ഇവ ശമിക്കും, 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൭ 


൯൨. ത്വങ്‌നാഗപുഷ്ടാദികഷായം 


ത്വങനാഗപുഷ്ണമഗധാ മരിചാജാജിധാന്യകൈഃ 
പരരൂഷകമധൂകൈലാ സുരാഫ്വൈശ്ച സിതാന്വിതൈഃ 
സകപിത്ഥരസം ഹൃദ്യം പാനകം ശിശിബോധിതം 
മദാത്യയേഷു സവേഷു പേയം ര ലൃഗ്നിദീപനം 


ത്വക്‌-ഇലവര്‍ങം. 'നഗേപുഷ്ട്ും-നാഗല്പു മഥധംടതിപ്പലി മരിചം-കരുമുഭക്‌. 
അമജാജീം ലീരകം. ധാന്വയകംകൊത്തമ്ലലതി, പരൂഷകം.ചിററീന്തല്‍വേരു്‌. 
മധൂകടേഇലിപ്പക്കതല്‍. ഏലം ഏലത്തരി. സുരഹ്വേംദേവതരേം. ഇവകെണ്ടു 
കഷായംവച്ു പഞ്ചാസരരയും രിഭാര്‍മരത്തിന്‍പഴത്തി൯നീരം കര്‍പ്പുരവുംചേത്തു 
സേവിക്കുക, ഏല്ലം മദായ്യയങ്ങളു.ം ശമിക്കും, . രുചിയും അഗ്റിദീപ്പിയും വരുത്തും. 


൯൧൨. മഹൌഷധാദികഷായം 





മഹൌഷധാമുതാദ്രാക്ഷാ പുഷ്ട്രരഗ്രന്ഥികോത്ഭവം 
പിബേല്‍ കണായുതം ക്വാഥം മൂര്ച്ലായാഞ്ച മദേഷു ച. 
മഹഷഷാധാംടചുക്ക്‌ അമൃത ചിറാമൃതുള്‌ം ദ്രക്ഷേമുന്തിരി്ങപ്പഴം. പുഷ്യ 


രംവുഷ്ണരമൂലവേര്‍ം ഗ്രന്ഥികംകാട്ടരിപ്പലിവേത്‌. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, 
കടനായു മം. ചെയതിപ്പലിപ്പെംിചേത്തു സേവിക്കുക. മൃര്‍ക്ലൂയും മദവും ശമിക്കം. 


൯൪. ദൂസ്സശകാദികഷായം 


ഭൂസ്റശകേന വില്വേന യവാന്യാ നാഗരേണ വാ 
ഏകൈകേനാപി സംയുക്താ പാഠാ ഫന്ത്യശസാം രുജം 


(൧) ദസ്തറര്‍ശകം-കൊടിത്തു വവേരു", പാടത്തളിക്കിഴങ്ങു" ഇവകെണ്ടുളള. 
കഷായവും, (൨) വിം കവഭവേത്‌, പഠടത്താഭിക്കിഴങ്ങു* ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
രവും- (൩) യവാനിം ജീരകം, പാഠടത്താജിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇവകൊണ്ടുളുള കഷായവും, 
(ര) നാഗരംചുക്ക്‌, പടടത്താഭിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവടകാണ്ടുളള കഷായവും. മേല്‍ചറ്‌ 
ഞ്ഞവയില്‍ പടേത്താളിക്കിഴങ്ങും മറ൨ നാല ഒദുഷധങ്ങളി അ ഏതെങ്കിലും ഒന്നേ 
രണ്ടോ മൂന്നേ നാലോ ലേത്തുണ്ടാക്കുന്ന കഷായങ്ങളും അഗസ്റ്റിനെ ശമിപ്പിക്കും, 


1? ൯൫. ചിരവില്വാദികഷായം 


ചിരവില്വപുനന്നവവഫ്ലൃഭയാ കണനാഗഥരസൈന്ധവപക്വ_ 
ഗുദകീലഭഗന്ദരഗുന്മഫരം ജഠരാഗ്നിവിവഭാനമാശ്ു ഗൂണാം. രരൂലം 

ചിരവില്വം-ആവില്‍ത്തെലി. പുനന്പവം-തമിഴംമവേരു'*, വഹ്നിം-കെടേ 
വേലിക്കിഴങ്ങു. അഭയടേകടുക്കാം കണംകതിപ്പലി. നംഗരം_ചുക്ക" ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായേം, സൈന്ധവം. ഇന്തുപ്പ്‌" മേഖൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. ജറരഗ്നിക്ക്‌" ബലമുണ്ടക്കകയും. 
ചെയ്യും, 

൯൯൬. ശൂവിലാദി കഞ്ഞിക്കഷായം 

തക്രം മൂവിലയിട്ടുവെന്തസലിലേ ക്ഷി ച ചാര്‍ങേി ചു. 
ക്കല്ലം ചെങ്കടലാടി മഞ്ഞളുമരച്ചാലോഡുൃ വെന്തങ്ങനെ 


൭൬ സഹസ്രയോഗം 


ലാജൈഃ കല്ലിതമായ കഞ്ഞി. പകതി കാലേ കടിച്ചിടിനാ. 
ലശോരോഗമിളപ്പുപോം കനമെറഴും പോക്കിന്നുമേല്‍പൊന്നിതു”. 


മൂവിചക്കഷയേത്തില്‍ മോരും പുളിയമരേതി നീരും ചേത്തു ചുവന്ന കടലടോി 
വേരും കുറച്ചു മഞ്ഞള.ം അരച്ചുകലക്കി മചര്‍പ്പടിചേത്തുു കത്തിവച്ചു കുടിക്കുക 
അര്‍ശസു ശമിക്കം. അതിസരരത്തിം ഉത്തമമകേന്ന, 


൯൭. അശോഷഘ്ഠുവശ്ലുകഷായം 

പാാഠാ കാര്‍ പഞ്ചകോലം പിരകൊടു തമിഴാമാ കടുക്കാപമാഷ്ണും 
രൂവാവേരുകൂളി കായം മുതിര ഖപുരമര്രൂവളം കാളശാകം 
ചാര്‍ങ്ദരീ കാളശേയം ഗുഹനിശയൊടജാജീ വചാ ദീപ ച്യയുഗമം 
ചേനാ തൂമ്പാ യവക്ഷാരകപടുകടജാഃ സോയമശോഘ്ലവശ്ലഃ 

പംഠാടപടേത്താളിക്കിഴ്ങെ്‌. കര്‍ടമുത്തങ്ങം പഞ്ചകലേംകാട്ടമുളകിന്‍ 
വേരു്‌, കട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” (ദ്ധി ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, പിര 
ക്രി൯കുരു, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌", അപമോഗ്ലുംകടലാടിചേര്‍, തുവം--കൌ 
ടിത്തുവവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, മുതിര. ഖപുരംകരിങ്ങലലിക്കതല്‍, ക്രവളത്തിന്‍വേര്‍, 
കാശാകംചകറഠിലേപ്പിലഞെട്ട്‌*,. ചാര്‍്ങേരി_പുളിയംരല്‍ . കളേശേയംപളല്വാം 
ഗൂഹം.ഒംരിലവേരു. നിശംമഞ്ഞ0ം അജാലീ_.അയമോദകം. വചപവയയമ്യു', 
ഭീപൃയുഗ്‌മംധീരകംര്ടും, ചേനരണ്ടും. തുമ, കുടകപ്പാലം ഇവയില്‍ അനുയേം 
ആൃമയേവ എടുത്തു ശുഷ്യര്‍േശസ്സിനും, ആര്‍ദ്രര്‍ശസ്്സിനും കഷയോദികം ഉണ്ടക്കിം 


കായം, ചവക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും ഒയലിതൃംപേലൈ മേയ്ലെ൦ 
ടരിചേത്തു സേവിക്കകം എല്ലാ അര്‍ശസുകളം ശമിക്കും. 


രക്താശസ്സ്സിന്‌ 


൯൮. ചന്ദനാദികഷായം 





ചന്ദനകിരാതതിക്തകധന്വയവാഷാഃ സവല്‍സകാഃ ക്വഥിതഃ 
രക്താശസാം പ്രശമനാഃ ദാവീത്വഗുശീരനിംബാശ്ച. 

ചന്ദനം, കിരാതതികതകംടേച്ത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ധന്വയവഷേം--കൊടിത്തുവ 
വേര്‍. വത്സകടകടകപ്പാലയരി. ദംവീത്വക്‌ചമരമഞ്ഞംത്ത്ൊലിം ഉഛീരംടരഠമ 
ച്ചം; നിംബംവേപ്പി൯രെ ലി, ഇവംകാണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം രക്തള്‍ശസ്സ്റിനെ 
ശമിപ്പിക്കും. 

൯൯. മൃശീരാദികഷായം. 
ഉശീരകിഞ്ജല്‍ക്കമുണാളശീതശതാവരീവത്സവൃഷാംബുദോത്ഥഃ 
രക്താശസാം ഫന്തി ബലം കഷായഃ കാളാരിമേദദാത്ഥമഭീരുജം വാ 

ഉശീരം൨രമമച്ചം. കിഞ്ജല്‍ കം..൭.മരയല്ലി, മൃണ. 8േം--തമരവളയം. ശീതം. 
ചന്ദനം, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു, വത്സം--കടകപ്പലയരിം ൮ൃഷ൦ ആടലോടകവേര്‌, 
അംബുദം മുത്തങ്ങാ. ഇവംകാണ്ടുമള കഷായവും ക്രാജറരിമേദേതേഗംടകരിവേല 
പ്രട്ടകൊണ്ടുണ്ടംക്കിയ കഷയേവുംം അഭിതം ഖ൦൨.ശതവേരിക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടുണ്മാ 
ക്കിയ കഷായവും രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൦0. പത്മകിഞ്ജല്ലാടികഷായം 
ശീതം മോരില്‍പ്രപേയം ചെരുകകിലുത.രം പത്മകിഞ്ജല്ലംവാശാ 
രക്താപാമാശ്ലുമുസ്ലാ കടജതൊലി വരീ കല്ലിതം വാ കഷായം. 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൭ 


രക്തംപോക്ട വഭ്ധിച്ചാല്‍ ചന്നം മേരിലരച്ചു സേവിക്കുക. ശമിക്കും. അ 


ല്ലെങ്കില്‍ പത്മകി്മാലും തമേരയല്ലിം വശേേത്തുടലേടേകവേര്‍, രക്തപ്പേമേം 
8 ചുവന്നകടലാടി, മുസ്ലാചമുത്തങ്ങാം കടകപ്പറലാവര്‍തെലി. പരീംശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങു*, ഇവ കഷായംവച്ചു സേവിക്കകം രക്താരശസ ശമിക്കും 


ഉദാവത്തത്തിനു* 
൧0൧. കലത്ഥാദികഷായം. 


കലത്ഥലശുനൈരണ്ഡപാഠാഗ്രന്ഥികനാഗരൈഃ 
കഷായ? സ യവക്ഷാരഃ ശ്രുലോദാവത്തനാശനഃ 


കുലത്ഥം:.മുതിര. ലശ്ുനം-വെടത്തുള്ഭി. ഏരണ്ഡംആവണക്കിന്‍വേര്‍ം. 
പഠഠപേപടേത്തളിക്കിഴങ്ട്‌, ഗന്ഥികം_കട്ടുതിപ്പലിവേര്‍. നംശരംപചുക്കു്‌. ഇവ, 
കൊന്ദ്ുന്ടാക്കിയ കഷായം, യവക്ഷാരം-ചവക്കാരം മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിക്കു.. 
വയറവവേദനയും ഉദംവത്തവും ശമിക്കും. 


: അതിസാരത്തിരു* 
൧0൨. ദേവദാവാദികഷായം 


ദേവദാരു വചാ മുസ്സ്ൈര്‍ന്നാഗരാതിവിഷാന്പ്ിതൈഃ 
ആമാതിസാരനാശായ ക്വാഥമേഭിഃ പിബേന്നരഃ 


ദേവദാതം.ദേവതരംം വചകടേവയമ്പ്യ്‌, മുഡ്ലാംമുത്തങ്ങാം നാഥാരംചുക്ക്‌.. 
അതിവിഷം-അതിവിടയം. ഈ കഷായം തആമതിസരേത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ആമം. 
പകേംവരാട തയുള്ളത്ര്‌, 


൧0൩. മുസ്ലാകരഞ്ജാദികഷായം. 


മുസ്ലാകരഞ്ജാതിവിഷാഗ്നിവില്വമഫൌഷധഗ്രന്ഥികവത്സകാനാം 
ക്വാഥോ രണദ്ധൃമമഥോനിരാമം പ്രവൃദധശുലന്തവതിസാരമുഗ്രം. 
മുസ്ലാടേമുത്തഅം _ കരഞ്ജാംപുങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി. അതിവിഷം-അതിവിടയം,.. 
അഗ്നിംകൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു" (ശുദ്ധി, വില്വംകരവഭവേര്‍ം മഹെയഷധംകുക്ക്‌ 
ഗ്ര്ഥികംടകട്ടുതിപ്പലിവേം വത്സകം-കടകപ്പലേയരി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേ. 


ഭഹിക്കാതെയോ ദഹിച്ചേം പേകേന വലുതായ വേദനയാടും കൂടിയതയേ 'അതിസം: 
രത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ന] 


ചാര്‍ഗേരിനീരുമഥ മോരുമളന്നുക്രട്ടി 
ച്ചേന്നീടുമാറു മലരിട്ടു ചമച്ച കുഞ്ഞി 
പാങ്ങായ്‌ കുടിക്കിലതിസാരഗദങ്ങഠംതീരും 
പൊങ്ങീടുമഗ്നിയുമിര്പുമടങ്ങമന്നേ 
ചര്‍ങ്‌ഗേരിംപുളിയരേല്‍. പുളിയംരതനീരും മേതേം സമംചേത്തും മലര്‍പെര 


ടി ഇട്ടു കുഞ്ഞിവച്ചു കുടിക്ക, അയിസരോം ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി വരും, വയറ! 
രപ്പും അടങ്ങും. 


൨൮ സഹസ്രയോഗം 


൧0൫ സാനന്താദി (ഗണം) കഷായം. 


സാനന്താതിവിഷാ കൃമിഘ്ലഹുതഭക പരാഠാ വചാ ധാതകീ 
ലോദഭ്ധ"റാംബഷ്ഠവടാംകരോഭയന്ിശാ പത്മാ സമംഗാഭയാ 
ഏലാമോചരസാജമോജചപപലാമൂലാരളത്ര്യൂഷണാം 
വില്വഞ്ചേതി ബഹപ്രകാരവിഫിതോ കുക്ഷ്യാമയഘേ്ലാ ഗണ 
അനുന്തംകൊടിത്തുവവേര്‍. അതിവിഷ_അതിവിടയം. കൃമിഡ്ലും_വിഴാല 
രി. ൃതളക”കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” പഠാചേപടത്താളിക്കിഴങ്ങു', വചക്ടേവയമ്പപു” 
ധതേകീട്ടതതിരില്ലും ലേദ്ധോ"റം.-പം്ചേേറിത്തൊലി. അംബഷ്യുചേവെളൃത്ത അര 
ബഴത്തൊലി. വടാംകരം..പേരാല്‍മെട്ടും (കുരുന്നു) ഉടയന്നിശാചമഞ്ഞെും മര 
മഞ്ഞംത്തെലിയും പത്മേഒരിലത്താമരം സമാംഗാം-പടര്‍ച്ചുണ്ടവേ൪. (തീണ്ടാനാ 
ഭരി എന്നും മതം) ൦ഭയ.കടുക്കടേത്തട്ട്‌ം ഏലംം.എലത്തരി, മോചരസം_മാവിന്‍ 
കറ അജമേംജംതരയമോദകം. ചപ.ലാമുലംകാട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, അരഭൂ-പെരു 
മരത്തിന്‍തെല്ലി. തരൂഷണം കുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. വില്വം_ക്രവഭവേര്‍ ഇവകൌ 


ഞ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ആരതിസാരം, ഉദാവത്തം മുമലായ എല്ലം കക്ഷിരോഗങ്ങളേ 
യും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൧൬ സുരദാര്‍വാദികഷായം. 
സുരദാരുകരഞ്ജവില്വപാഠാ 
കണമൂലാതിവിഷൌഷധാംബുദാനാം 
സലിലം ലവണോത്തമാവഗാഡം 
പിബതാം നശ്യതി വാഹികാ സുഘോരാ. 


സുരദാതും--ദേവതരരം. കരമ്ജംപുംകിന്‍വേര്‍ വില്വം ക്രവളവേ൪. പഠ 
പരടേത്തളിക്കിഴങ്ങു”, കണമൂലം.ചതിപ്പലിവേരു്‌. അതിവിഷ--രരിവിടയം. ഒഴഷ 
ധം മുക്ക്‌, അംബു ദംപമുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുളമ കഷായം ഇന്തുപ്പു മേന്‍പൊടിചേ 
ത്ത സേവിക്ക. അതിസരരം ശമിക്കും. 
൧൦൭ വില്വാംബുദാദികഷായം. 


0 
വില്വംംബുദാതിവിഷവത്സകചവൃകൃഷ്ണുാ 
നല്ലോരു ചുക്ക കണവേര്‍ ജലമൂവിലാദഃ 
സാമാന്യമൊട്ടു കുടിനീരതുകൊണ്ടു പോരൂ 
& സാമേ സശൂലരുധിരേ ച കഫാതിസാരേ, 
വില്വംക്രവഭവേര്‍. അംബുദം മത്തങ്ങാ. അതിവിഷംഅതിവിടയം, വത്സ 
കം-കുടകപ്പുലേയരിം ചവ്യംകട്ടേമുഭകിന്‍വേക. കൃണ്ണുംതിപ്പലി, ചുക്ക്‌. കണ 
വേര്‍ചകട്ടേതിപ്പൂലിവേ൪. ജലം--ഇരുവേലി. മൂവിലവേര്‍ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കേന ക 
ഷായം, വേദനയും ൂരക്യവുംമുള്ളതൂം ആമത്തേടേക്രടിയതുമായ കഫാതിസര 
ശമിപ്പിക്കും. 

൧൧൮ ധാന്പയവാളകാദികഷായം. 
ധാന്മ്യവാളകവില്വാബ്ദുനാഗരൈഃ സാധിതം ജലം 
ആമശ്രുലഹരം ഗ്രാഫി ദീപനം പാചനം പരം. 

ധാന്ദൃം.കെത്തേമ്പലേരി. വഖാഭകം--ഇരുവേലി. വില്വംടക്രവമവേരം അ 
ബ്ംമുത്തങ്ങാം നശേരം--ുക്ക്‌. ഈ കഷയേം ആമശുലയെ ശമിപ്പിക്കും മലം 
തടയും ,ദീപനവും പചേനവും ആകുന്നും 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൯. 
ഗ്രഹണിക്കു* 


൧0൯. പൃതീകവില്വാദികഷായം. 


പൂതികവിലവചവ്യാഗ്നി കണാമൂലപനന്റവൈഃ 
പര്ഥ്യാ ശുണ്ണീയുതൈഃ ക്വാഥഃ പാതല്യയം,/"ഗ്നിവിവഭ്ാനഃ 


പൃതീകം-ആവിരതെലി. വില്വംംക്രവഭറേര്‍ ചവ്യം-കാട്ടമുളകി൯വേര്‍ം 
അഗ്നി .കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. കണാമൂലം-കട്ടേയിപ്പലി/വര്‍. പുനന്രവം രമി 
ഴമേവേര്‍. പതവൃ.കടുക്ക, ശുണ്ണീം ചുക്ക്‌, ഇയ കഷായം ജഠരാഗ്നിയെ വഭ്ധ്ടി 
പ്പിക്കും. 
൧൧൧. പരത്ഥ്ൃാവ്യോഷാദികഷായം 


പത്ഥ്യാ വ്യോഷപുനന്റവാംബുദനിശാ പൂതീകയുഗ*മാജത്ധടാ 
പാഠാ വില്വഘുണിപ്രിയാരളുകണാമൂലോഗ്രഗന്ധാഗ്നിഭിഃ 

ചവ്യഠ ദീപ്യകബാണപുംഖസഫിതൈരേതൈഃ പ്രസിഭഥം ജലം 
പേയം തല്‍ ബഹുദോഷജഗ്രഹണിഭിദ്ദേവൈയ്യുയഥൈവാമൃതം 


പ്രത്ഥ്യടേകടടക്കാത്തേട്ട്‌. വ്യേഷേംുക്കു്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, പുനന്റവം-തമി: 
മേരു, അംബുദംടമുത്തങ്ങ, നിശാടവാട്ടുമത്തെം. പൃൂതീകയുഗ്‌മം--പുങ്കിന്‍ 
തൊലിയും ആവിത്തെലിയും തജ്‌ത്വട.ഷീഴനെല്ലി, പഠോപടേക്കിഴങു 
വില്വം കൂവളവേര്‍. ഘുണപ്രിയം- അതിവിടയം. അര-പെരുമരത്തിന്‍വേര്‍തൊ 
ലിം കണംമുലം-കട്ടേതിപ്പുലിവേര്‍ ഉഗ്രഗന്ധ- വയമ്പും. തഗ്നിംകൊടുടവേലി 
ഒടിഴങ്ങു, ചവൃം ടടമുഭകി൯ വേര്‍. ദീപ്യകം രയദമാഭകം. ബാണപുംഖം ൭: 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേയ്‌. ഇവകൊണ്ടുന്നാക്കനം കഷായം ദോഷം വഭ്ധിച്ചതും ഉപദ്രവ 
ഖൃധോികളുള്ളതുമായ ഗ്രഹണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 














൧൧൧. നാഗരപിപ്പ്ല്യാദികഷായം, 


നാഗരം പിപ്പലീമൂലം ദേവദാരു ച ധാന കം 
വില്വമൂലം കണാ ചൈവ സിദ്ധാമേഭിജ്ജിലം ജയേതം 
പടുജീരകചുദ്സ്്റാഡ്വും ഗ്രഫണീമഗ്നിടീപനം. 
നാഗരംചചുക്ക്‌, പിപ്പലീമൂലം--കട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, ദേവദാരുംദേവതാരം 
യാന്ദയേകം.കൊത്തേമ്പാലരിം വില്വമൂലം.കരവലവേര്‍,., കണട്ചേതിപ്പലി, ഇവകെം 


ണ്ടുള്ള കഷായം, ഇന്തുപ്പം ജീരകപ്പെടിയും മേമ്പൊടിചേത്്തു സേവിയ്ക,. ഗ്രഹണി 
ശമിക്കും. അഗ്നീദീപ്പിവരുത്തുകയംചെയും. 


൧൧൨. ധാന്പ്യവില്വാടികഷായം. 


ധന്മൃവില്വബലാ ശുണ്ണീ ശാലിപ്പള്്ീ ശൃതം ജലം 
സ്യദ്വാതഗ്രഹണിദോഷേ സാനാലോ സപരിഗ്രഫ്േ. 
ധാമ്പയംകൊത്തന്മലേരിു വില്വംപ.ക്രവളവേര്‍, ബലംകയന്തോട്ടിവേര്‍, 


ശുണ്ീംചുക്ക്‌. ശാലിപ്പണ്ണീ-മൂവിലവേര്‌. ഇടു കഷായം, വയര്‍വീപ്പോട്ടം മച 
ബന്ധത്തോടും കൂടിയ വാതഗരഫ.ണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 





൩൨൦ സഹസ്രയോഗം 


വിഷയ ചികയ്ക്ക്‌ 


൧൧൩. വില്വാജമോജാദികഷായം. 
വില്വംജമോജഖനനാഗരധാന്യയകോഗ്രാ 
പൃതീകവാളകശഠി ദഹനൈഃ ശൃതാംഭഃ 
തൂട്‌ശുലവാ൯ പരിപിബേദഥ വാ വിഷ്യച്യാം 
കൈഡയ്യസിദ്ധസലിലം ശരപുംഖജം വാ 

ഖിലവേക്വളവേ൪. അജമേംം--അയമേദകംം ഘേനംമുത്തങ്ങം നാഥരംട 
കുക്ക്‌. ധാനകം--കൌത്തലലയരി. ഉഗ്രവയന്മു*ം പൃത്‌'കം- ആവിഷതെല്‍ലോി 
വംഭകം--ഇരുവേലി. ശറീംകച്ചേലം. ദഹനം..കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങെ. ഇവകഷൊ 
ഒആണ്ടക്കിയ കഷായവും, കൈഡയ്യുസിദ്ധസലിലം-കരിവേച്പിന്‍ ഞെട്ട്‌" (ഇല) 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായവും, ശരപും ഖജം_കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍കെണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായവും തണ്ണ്ലീരദംഹവും വയാറിലും മറവം വേദനയും മരുണ്ടുകയററവും തുള്ള 
വിഷ,ചികയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൧൪. ആമകേരിക്കിലാദികഷായം 


ആമകേര്‌ക്ടിലുലുവാ വിശ്വവും മലര്‍ക്രവളം 
പിലാവിലഭവം വ്ൃന്തം വിഷ്യച്യാം ക്വാഥമുത്തമം. 


പച്ചഇഡക്ില്‍ി, ഉലുവം, വിശ്വം ലുക്ക്‌. മലരുഃ, ക്രവഭളവേര്‍, പ്ലവിലഞെട്ട്‌* 
വകൊണ്ടു” കഷായവേല്ു സേവിയ്ക്കു വിഷചി ശമിക്കും. 


മുത്രകൂച്ഛുഠ ത്തിനു . 
൧൧൫. ദശമൃൂലബലാമൂലാടികഷായം. 


ദശമൂലം ബലാമൂലം ദ്രാക്ഷാ യഷ്ഇ ്യാഹ്വചന്ദനം 
ക്വാഥയിത്വാ പിബേദേതയുത്രകൃഷ്ല്‌റസൃ ശാന്തയേ. 


ദശമൂലം കരവ&വേര്‍, കമിഴിന്‍വേരു*, പാതിരിവേത്‌, പയ്യുഴന്തേവേര്‍, 
മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേ൪, ചെഖ്വഴുതിവേര്‍ം, “വെണ്‍വഴുതിനവേ൪, 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ബലര്മേഖംകയന്തേോട്ടിവേര്‍. ദ്രംക്ഷാംമുന്തിരിങ്ങപ്പേഴം യഷ്ടരയ 
ജാവ മരടിമധുരം ചന്ദനം ഇവ കാട്ട കഷായം സേവിച്ചല്‍ മൂര്രകൃക്ണു ഠം 


ശമിക്കും ു 


൧൧൬. വരീകഷായം. 


വരീസിദ്ധം പിബേത്‌ ക്ഷീരം സസിതം ക്ൃ്ലു"റശാന്തയേ 
ലരീശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌ പരിക്കഷായമാക്കി പഞ്ച സരേചേത്തു സേവിക്ക 
മൃര്രകൂല്ലര്‌റം ശമിക്കും. 
൧൧൭. വൃയാഫ്ര്രീഗോക്ഷുരാടികഷായം. 
വ ഫ്രിഗോക്ഷയരമത്സ്യാക്ഷീ പരത്മാപാഷാണഭേദകൈ? 
ക്പേതപംക്കതകവരിവസുകവാളകൈഃ 
തൃതക്ഷീരാദ്വിശിഷ്ടരോയം കഷായ$ ശക്കരാന്പപിതഃ 
മുത്രകൃക്ണു"റാണി സവ്വാണി രക്ത്ര്രാവഞ്ച നാശയേത 


കഷായയോഗങ്ങം ൩൧ 


വ്യം്ീ ചെവവഴുതിനുവേര്‍. ഗോക്ഷയരം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ം മത്സൃക്ഷിടമീനാ 
ഞ്ജാണിം പത്മാ ഒരിലത്തമേര. പഷോണഭേദകംകല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര്‍, കപ 
തപം അടയ്ക്്കാമണിയന്‍വേര്‍. കതയകംടതോറാമ്പരതം വരീ_.ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങും വസുകംടതാര്‍താവല്‍വര്‍ം വളേകം-ഇരുവോലി ഇവ കഷായംവ്വ പാല്‍ചേ 
ത്ത കാച്ചിക്കവകി പഞ്മസര്വചത്തു സേവിക്കും മൂത്രകൃക്ഛു"റം ശമിക്കും. 


൧൧൮. പത്ഥ്യാഗോക്ഷുരാദികഷായം. 


പത്ഡഥ്യാഗോക്ഷുരശമ്യാകധന്വയാഷാക്ഷിഭേഷജൈഃ 
ക്വാഥം പിബേത്സരുദ്ദാഫേ ക്ൃരക്ല”റേ മധുസിതായുതം. 


പ്രത്ഥുട്ടേകടുക്കത്തേട്ട്‌. ഗേക്ഷ്യരം.്രഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍. ശമ്യകംകൊന്നേവേ 
താലി. ധന്വയഷേടകാടിത്തുവവേര്‍,. അക്ഷിഭേഷജം _പംഞ്ചോഠഠിത്തെലി, 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസരേയും തേനുംചേത്തു സേവിക്കും മുത്രകൃക്ണൂറം 
ശമിക്കും 


൧൧൯. വരീവിദായ്യാഭികഷായം. 
വരീ വിദാരി ഗോകണ്ട മുണ്ലാ ഗോപീജലൈസ്ത്റഥം 


വരീകശതാവരിക്കിഴങ്ടട, ഖഭംരിംപംല്‍ മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങു”ം ശോകണ്ടകം_. 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുസ്തമുത്തങ്ങം ഗോപികടവനീണ്ജിക്കിഴങ്ങ്‌. ഈ കഷയേമും 
കൃത്രകൃ്ലു റം ശമിപ്പിക്കും. 


൧൨൦. ബ്ലഹത്യാടികഷായം 
ബൃഹഫത്യാദിഗണൈസ്സ്ിദം ദ്വിഗുണീകൂതഗോക്ഷുരൈഃ 
തോയം പയോ വാ സഡ്ല്വിവാ മൂത്രകൃള്കു"റവികാരജിത" 


ചെവ്വഴു തിനവേര്‍, വെടാവഴു തിനവേര്‍, ഒംരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ ഒഓരേം 
കഴമ്മുവീരും. ത്തെരിഞ്ഞില്‍ ശട്ടുകഴംതു" കഷായവേച്ചു സേവിക്കും. ഇതു പല്‍ 


ഷായമായും, നെയ്യുചേത്തു കാച്ചിയും സേവിക്കാം, അവയും മൂതകൃഷ്ണു"റശമന 
അളംകുന്നു, 


൧൨൧. വരിനെല്ല തിപ്പല്യാദികഷായം. 
വരിനെല്ലതിപ്പലി വസുകമേലവും 
തൃണപഞ്ചമൂലകതകം ഞെരിഞ്ഞിലും 
വനുമുല്പ യഷ്ടി ചെവവൂള തൈഃ ശൃതം 
പുനല്‍നുന്നു കൃക്ഛൂറിഷു സിതാഘൃതോല്‍കടം 


വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, വസ്ദകം-താര്‍താവല്‍ വേര്‍, ഏലത്തരി, തൂണപ 
ഞെമുലംടടര്‍വേര്‍, ആറവടഭവേര്‍, കരിയ്ധിന്‍വേര്‍ം തമവേര്‍, കശവേള്‍, ഇവ. 
കതകടതേറാാമ്പരതി. ഞ്രിഞ്ഞില്‍  വന്ദമുല്പംകാട്ടുമുള്ുവേര്‍ം, യഷ്ടിഇരട്ടിമധു 
ച രം ചെറുള ഇവകൊണ്ടുന്ടക്കിയ പൃനല്‍ വെള്ളം (രഷയേം। സിതാഘ്ൃതോത്‌ 
കടടേപപഞ്ചസരേയും നെയ്യും കലത്തി സേവിക്കും മൂതകൃക്ക്്‌റം ശമിക്കും. 


൧൨൨. കല്ലൂര്‍വഞ്ച്യാടികഷായം. 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചിയുമേലവും മഗധജാ യഷ്ീ കൊടിത്തുവയും 
ഗോക്ഷൃരഞ്ച സമം കലന്ര ചരതിച്ചുണ്ടാം കഷായത്തിനു 
േനുംക്രടെയതില്‍തുളിച്ചു പരുകപ്പോം മൂത്രകൃല്ലു“റാത്തിയും 
പൊങ്ങും മൂതൂവിദാഹവും രുജയുമെന്നാഹുശ്ചികിത്സാവിദഃ 


൩.൨ സഹസ്രയോഗം 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ഏലത്തരി, മശധജടേതിപ്പലി. യഷ്ടീംഹുരട്ടിമധുരം, കൊടി 
തവർ, ഗോക്ഷുരം..ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ സമംചേത്ുുണ്ടാക്കുന്ന കഷയം തേന്‍ 


മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മുതകല്ല്‌റവും, മൂത്രചൂടിച്ചിലും, വേദനയും ശമിക്ക. 
മെന്നതു അനുഭവമുള്ളതാകുന്നു, 


൧൨൧. ഫരീതക്യാദികഷായം 
ഹരീതകീ ശോക്ഷുരരാജവൃക്ഷ 
പാഷാണദഭിദ്ധാന്വയവാഷകാനാം 
ക്വാഥം പിബേന്മാക്ഷികസമ്പ്യയുക്തം 
കൃക്ലുറേ സദാഫേ സരുജേ വിബന്ധേ. 


ഹരീതകിടകടുക്കത്തോട്ട", ഗോക്ഷുര, 





ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍, രജേവൃക്ഷം.കൊ 
ന്നവേര്‍തൊലി., പഷാണഭിത്‌ക്ടകല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ദന്വ യവാഷകം.കൊടിത്തുവവേര്‍ം 
ജയ കഷായം തേന്വചത്തു സേവിച്ചാര ചൂടും വേദനയും മലബന്ധവുംക്രടെയുള്മ. 
മുത്രകൃ്ലൂ'റം ശമിക്കും. 


പ്രമേഹശരിനു”. 


൧൨൪. ആകല്യബ്ദാദികഷായം 


ആകല്യബ്ദൂഫലത്രയട്വിരജനിജംബ്വള്ളുനക്ഷിരിജ. 

ത്വക്‌ പാഠാ കുതകാഗ്നിമന്ഥഖദി രാബഷ്യംസനേന്ദ്രദ്രമൈഃ 
ക്വഠഥോ വാരിധികോഠകിംശുകസഖൈരേഭി കൃതഃ ശീതളഃ 
സക്ഷരദ്രോദരിജതുത്ഥചുണ്ണുസഫിതഃ സവപ്രമേഹാപഫഹഃ 


ആകലിംആവീരക്കരു, തല്ലും മുത്തങ്ങ, ഹലത്രയംത്രിഫലത്തേോട്ട്‌, ദ്വി 
രജനിടമത്ഞളു.ം മരമഞ്ഞറംതംലിയും, ംബുടഞവല്‍ തൊലി, അജ്ജനത്വക്‌ 
ബീര്‍മരുതി൯തൊല്ി, ക്ഷീരിജത്വക്‌ടനഘ്ലമരത്തൊലി, പഠാേപടേത്താളി 
ക്രിഴങ്ങും കതകംടതേററാന്രല്‍ , സഗ്നിമന്ഥംമുഞ്തവേര്‍. ഖദ്രം.കരിങ്ങാ 
ച്വിക്കാതല്‍, അംബഷ്ടംട അന്ധഴത്തെഘി. അസനം3വങ്ങക്കതേല്‍ം ഇന്ദ്രൂമംം 
മരുതിന്‍വേര്‍തൊലി. (ഇതിനു ദേവതേമെന്ന മതന്തേരം। വാരിധികോംടകടല്‍ 
൯൪. കിംശൂകസഖംചമുരിക്കി൯തൊലി ( ജവാകണ്ടേന്നുക്കിയ കഷായം തണു 
പ്രിച്ചു സക്ഷെഷദ്രധചതേനും കൂടി. അദ്രിജശ്ൃത്ഥചുണ്ണുസഹ തടകന്മദം പൊടിച്ചതും 
ചേത്തു സേവിക്ക. എല്ല പ്രമേഹഅമു.ം (മൂത്ര "മാഴിവു"। ശമിക്കും. 


൧൨൫. കതകഖദിരാദി കഷായം. 


കുതകമ്വദിരധാത്രീവൈരിദാവീസമംഗാ 
വിദൂലരജനിപാഠാ കൂത്തി ടപ്പ്‌ 
പ്രസവരസസനാഥം തോയമേഭിഃ പ്രസിദ്ധം 
ഹരതി സകലമേഹാന്‍ സഏരാതൂപ്രയോഗാത്‌ 


ക കേതേററാന്വേരതി. ഖഭിരം-കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍, ധത്രീടനെല്ലിക്കു 
ത്തോട്‌". വൈരി. ഏകനയേക (പൊന്‍കരണ്ടിവേര്‍ം ദാവീ-മരമഞ്ഞംതൊലി. 
സമംഗ-പഠച്ചുണ്ടവേര്‍ം വിദുലം.ലന്തക്കരു (ഇതിനു കാനാഞ്ചി എന്നു ചിലര്‍ വയം 
ഖ്യനിക്കുന്നു) രജനി വാട്ടുമഞ്ഞെം: പഠോചപടേത്തളിക്കിഴങ്ങു്‌ം ചൂതബീജം. 
മാങ്ങയേണ്ടിപ്പരിപ്പ”. അഭയം.കടുക്കാത്തേട്ട്‌. അബ്ദംമുത്തങ്ങാം ഇവ കഷ 
യംവച്ചു പ്രസവരസം--തേന്‍ം മേബ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം: 
പ്രയേഗിച്ചുല്‍ എല്ലം പ്രമേഹങ്ങംക്കും ശമനം വല്‍. 


കഷായയോഗങ്ങ൦ം ൩൩. 


൧൨൬. നിശാകതകാദികഷായം. 


നിശാ കതക നെല്ലിക്കാ തെച്ചി പാച്ചോററി ഭദ്രികാ 
ഏകനായകരാമച്ചമേഭിഃ ക്വാഥഃ പ്രമേഫഹാ 
നിശാംവറട്ടുമഞ്ഞം. കുതകംടതാറാമ്പരല്‍, നെല്ലിക്കുത്തേടടേ. തെച്ചി 


തെച്ചിഖേര്‍തൊലി, പ ച്ചേദേറിത്തൊലി, ഭദ്രികം- ചെവപൂള., ഏകനയേകംപൊൌന്‍ 
കരരണ്ടിവേര്‍ത്തൊലി, രാമച്ചം ഇവ കഷായേംവച്ചു സേവിക്കും പ്രമേഹം ശമിക്കും, 


൧൨൭. ദാവീകാപിത്ഥനിയ്യാസാദികഷായം. 


ദാവീകാപിത്ഥനിയ്യംസകകതകനിശാകിംശുകത്തോലുശീരം 
കാല്ംസിബീജയഷ്ടിജലരിപുസിതഗുഞ്ജൊംബുജംബു ത്വഗബ്ബദഃ 
മുക്കാ ചിഞ്ചാഫലത്തോലിതവിയചെവുപൂളാന്പല്‍വിത്തോടുതെല്ചി 
പാച്ചോറവ്യാ വിരവില്‍ പര്‍പ്പുടകളിര്‍സഫഹിതൈഃ വെന്തനീ൪ 
(മേഹഫാരീ. 


ദവീമരമഞ്ഞംതൊലിം കപിത്ഥ നിയ്യുംസം൨വിള മേശ, കതകംേതേററം 
ഖരല്‍. ന്ദിശാചവഠട്ടുമഞ്ഞം. കിംശൂകാത്താല്‍മുര്‌ക്കിന്‍൯തൊലി. ഉശീരം_രം 
മച്ചംം കപ്പേസീബീജം. പരുത്തിക്കുരു. യഷ്ഠി_ഇരട്ടിമധുരം, ജലം--ഇരുവേലി, 
രിപു: പൊന്‍േകരണ്ടിവേര്‍തൊലി, സിത്ഗുഞ്ജം_വെണ്‍ക്കുന്നിക്കുരു. ്ംബുജം 
നീരഞാവല്‍, ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്ങം. അമബ്ലും-.മുത്തങ്ങാം മുക്കാടടയ്രിഫലത്തോടട. 
ചിഞ്ചഫേലത്തോി-പുളി്കരു മത്തി, ചെറൂള, ആമ്ഖല്‍ക്കരു, തെററിയേര്‍ 
ചാച്ചേംററിവലേര്‍ത്തൊലി. പപ്പടം-പപ്പടപ്പല്ലു്‌. കളിര്‍ചന്ദനം ജവകൊണ്ടു 
ഞ്ചാക്കിയ കഷായം സേവിച്ചംല്‍ പ്രദമഹം ശമിക്കും 





൧൨൮. രെച്ചിവേരാടി കഷായക്കുഞ്ഞി. 


തെച്ചിവേര്‍ ചെവപൂളാവേര്‍ മൂവിലാംഥ്രി കൊഴുപ്പുവേ 
താര്‍താവല്‍വേര്‍ കരി.ങാലി രൂവയും മരമത്തെളും 

ഇട്ടു വെള്ളംകവക്കീട്ടു മുദ“ഗമിട്ടരിയും തഥാ 
പ്രമേഫമുള്ളോക്കീവള്സ്ം കുഞ്ഞികൊഠംകെന്നു സമ്മതം 


തൊറിവേര്‍ത്തൊലി,, ചെഡചൂഭ വേര്‍ മുവിലവേ൪, കെഴ്ചപ്പവേര്‍ തതാ 
ഖത.വേര്‍ (നനത്തച്ചരിവേര്‍ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കൊട്‌ വേര മരമഞ്ഞര്‍ം 
ത്തൊലി ഇവ കഷായംവല്ലു ചെവപയര്‍, അരി യുവ ഇട്ടു കഞ്ഞിവല്ചു കടിക്കുകം 
പ്രമേഹം ശമിക്കും. 
& ൧൨൯. വിഡംഗരജന്യാടികഷായം 
വിഡംഗരജനീയഷ്ഠീ നാഗരാഗോക്ഷുരൈഃ കൃതഃ 
കഷായോ മധുനാ ഫന്തി പ്രമേഹാന്‍ ഭുസ്ലൂരാനപി. 


,വിഡംഗംവിഴലരി. രജന്മി-വാട്ടുമഞ്ഞം, യഷ്ഠി-ഇരട്ടിമധുരം, നഗോരം 
ചുക്ക്‌ ഗഥേക്ഷ്യേരംം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഈ കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിക്ക, വര്ധി 
ചവ പ്രമേഹവും ശമിക്കും, ക 





൧൩൧. പലാശപുഷ്ടകഷായം 


പലാശതരുപൃഷ്ണാണാം ക്പാഥ ശക്കരയാ യുതഃ 
നിഷേവിതഃ പ്രമേഷാണി ഹന്തി നാനാവിധാന്യപി 
4. 


൭൪ സഫസ്രയോഗം 


പ്പംശിന്‍പൃകൊണ്ടുള്ള കഷയേത്തില്‍ ശക്ര മേടമ്പാടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
പലപ്രകരത്തിലുള്ള പ്രമേഹരോഗങ്ജ്ലം ശമിക്കും, 


വിദ്രധിക്കു്‌” 


൧൩ ൧. വ്യാഫ്ര്ര്വരണാദികഷായം. 


വ്യഫ്ര്ര്വരണതക്കാരീശിഗ്രുവിശ്വപുനന്റവഃ 
ക്വാഥയിത്വാ പിബേത്തോയം വിദ്രധാവന്തരാശ്രയേ 
വൃം്ി-ചെവവഴുതിനവേര്‍,. വരണംം-നീര്‍മാതലവേര്‍ത്തൊലി. തക്കരിക 


മുഞ്ഞവേരു“, ശിഗ്യംമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി, വിശ്വം: മുക്കു” പുനന്റവം തമിഴാ 
മഭവരു" ഈ കഷായം അന്തര്‍വിദ്രധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൩൨. മുസ്ലാചന്ദനാടികഷായം, 


മുസ്ലാചന്ദനദാവീത്വക്രൂനിം ബോശീരവത്സകൈഃ 

സക്ഷെദ്രഃ ശമയേത്‌ ക്വാഥസ്ത്ഥാ പൃയവിശോധന$ 

മുസ്ലാടമുഷ്ഡങ്ങ, ചന്ദനം. ദാവീത്വക്‌_മരമഞ്ഞര്‍0ം€ ത്താലി, ഭനിംബംം 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ശീരം-രമമ്ലും. വത്സകംകടകപ്പഠലയരി, ഇവകൊണ്ടുെ 
ണ്ടാക്കുന്ന കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക വ്രണം പഴപ്പുപോയി 
ശുദ്ധിപരികയും വരളുകയും ചെയ്യും. 


൧൩൩. വരണാദികഷായം. 


വരണസൈയ്യകയുശശതാവരീദഹനമോരടവില്വവിഷാണികാഃ 

ദ്വിബ്ബഹതീ ദ്വികരഞ്ജജയാദ്വയം ബഹളപപ്രവദര്‍ഭരുജാകരാഃ 
വരണാടി കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വന്നിയയ്ലുതി 
ആഡ്യൃവാതം ശിരഃശുലം ഗുന്മഞ്ചാന്തസ്സവിദ്രധിം. 


രണം നീര്‍മതേളത്തിന്‍ വേര്‍, സ്ൈയ്യുകയുഗ"മംകരിംകറിഞ്ഞിവേരും വെ 
ഭൂറിഞ്ഞിവേരും, ശതവേരി_ശതവേരിക്കിഴങ്ങു. ദഹനംചേകൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു 
മോരടം.പെരുംകരന്ലവേരു“ വില്വം ശ്രവളവേര്‍, വിഷണികടേത്തുട്ടുകൊട്ട 
പ്രലവേരു”. ഭ്വിബൂഹതീ-ചെവവഴുതിനവേരും വെണ്‍വഴ്ചതിനവേരും, ദ്വികര 
ഞ്ജംപുള്കി൯തൊലിയും ആവില്‍ തൊലിയും. ജയദ്വേയം.മുഞ്ഞവേരും കട്ടക്കാ 
ത്തേട്ടം. ബഹഭപല്പവം-മുരി്ത്തജിര്‍, ദര്‍ഭംദര്‍ഭവേരു, രുജകേരം--ചേക്രേ 
ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കന്ന കഷായം കഫം മന്് അഗ്നിമാദ്യയം ആഡ്മുവതേം, തല 
വേദന ഇന്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കം. ഗണമകേയല്‍ കഷയേമ 
ല്ലാത്ത വിധനേങ്ളു.മുണ്ടു്‌ം 

൧൩൪. നിംബാദികഷായം. 


നിംബസ്യതോലമുൃതു ചുക്കു വറട്ടുമഞ്ഞര്‍ം 
വാശാഫലത്രയപടോലനിദിശ്ധികാനാം ॥ 
ക്വാഥം സമാക്ഷികപുരം പുലരേ കടിച്ചാല്‍ 

ദേഹേ കരുത്ത കരു വേരവമാവനാളില്‍ 


ിംബസ്യതേല്‍വേഷ്ിന്‍തൊലി. അമൃതു'-ചിററമുതു്‌ം ചുക്ക, ലാട്ടമഞ്ഞഥം 
വാശാ-ആടലോടകവേരു. ഫലത്രയം ത്രിഫലത്തോട്‌", പടോലം നിദിഗ്ഭ്ധി 
കചെവവഴ്ചതിനവേരു”. ഇവ കഷായംവച്ചു തേ൯ം ഗുല്‍ ഗുല്യവും മേമ്പെടിചേത്ു 


കഷായയോഗങ്ങറം ൩൭൫ 


സേവിക്ക, കരുക്കം ഉണങ്ങാന്‍ നന്നു", (ഗുല്‍ഗുലു, പച്ചമഞ്ഞര്‍ം വേപ്പില ഇവ 
ദി൯നീരിയ പുഴുങ്ങി കരടുകള.ഞ്ഞു നെയ്ക്കില്‍ വവത്തരലു മേഖെടി ചേത്തു 
കെ€ംക) പത്ഥ്യം വേണം, 


൧൧൨൭൫. ദശമൂല്യാദികഷായം. 


ദശമൂലീഛിന്നരുഫാപത്ഡ്യാദംരുപുനന്റവഃ 
ജ്വരവിദ്രധിശോകേഷു ശിഗ്രുവിശ്വയുതോ ഫിതഃ 
ദശമൂലിംക്രവഭവേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പ്രയ്യാഴാന്തവേര്‍ മുഞ്ഞ 
വേര്‍ ഒരിലവേര്‍ മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെഠംവഴ്ുതിനവേ ഞെരി 
ഞ്ഞിതിം ഛിന്നരു ഹഷേചിററമൃത്ു്‌. പരത്ഥ്യം-കട്ടക്കാത്തോട്ട, ദരോേം-ദേവതാരം.ം 
ചുനന്നവംതമിഴാമേവേരു്‌, ശിഗ്ര-മുരിഅവേര്‍ത്തൊലി, വിശ്വം ചുക്കു", ഇവകൌ 
ആള കഷായം ജോരത്തോഴുക്രടിയ വിദ്രധിക്ക നന്നും 


൧൩൬. ലശ്ുനാദികഷായം. 


ഘശുനബര്‍ബരശക്രലതാഭയാഫപുഷയക്ഷദ്ൃഗഗ്നികണഷധൈഃ 
സഫപുനുന്വവമോരടശിഗ്രുഭിജ്ജയതി വൃദ്്യൂദരാണി ശൃതം ജലം, 


ലശുനടേംവെള്ള്ലമളി ബര്‍ബരംചെവതേക്കി൯വേര്‍: ശക്രലതൃമുഴിഞ്ഞവേ൪ 
അയക്കു ക്രാദത്തട്ട്‌, ഹപ്പഷാം.അടയ്ക്രമേണിയ൯ വേരു്‌ പ] 
(ചി) വേരു (ഇതിനെറ കുരുവും ചേക്കാം.) അഗ്നിക്ടകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു", കണട: 
തിപ്പലി ഒരഷധംേചുക്ക പുനന്ദവംതമിഴാമവേയു" മോരടം പെരുംകരുമ്പവേരു 
ശിഗ്രടമുരിങ്ഭവേര്‍തെലി ഇവരകണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം വൃഖ്ധിയെയും മഹോഭര 
ഭത്തയും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൩.൭. ഉള്ളിവെട്ടടുകാദികഷായം. 


ഉള്ളി വെട്ടടുക ചുക്കഴിഞ്ഞവേ_ 

രാവണക്കിനുടെവേര്‍ കഷായമായ്‌* 

സാവണക്കരുവിന്നെണ്ണ്റു സൈന്ധവം 

നീ൪കടിക്കില്‍ വൃഷണം ചുരുണ്ടുപോം. 

മമ്മിടവെളു.തുമ്ളി (൫തൊലികളഞ്ഞു) വെട്ടടുക്‌ കഴട്ടിവേര്‍ (ഇതിനു കരഴട്ടി 

ശ്രരേവും ചിലര്‍ ചേത്്തുവരാവണ്ടും വൃദ്ധിഹരമകേയാല്‍ അതു ഫലപ്രഭവുമാകന്ന 
ഒട്‌ എന്നാല്‍ വെട്ടടുഷ എന്ന പേരില്‍ത്തന്നെ ഒരു മരുന്നുണ്ടെന്നും, ആയത്ുത 
ന്നെ കിട്ടുന്നതാണെന്നും മനസ്സിലാക്കണം, ഇതിനു ചിലര്‍ കളിപ്പുക്കേം ചേത്ത്തു 
കഷായം വയ്ക്ുന്നുണ്ടു.) ചുക്ക, മഴിഞ്ഞവേരു, ആവണക്കിന്‍വേരു ഇവകെണ്ടു. 


കഷായംവച്ചു ആവണക്കെണ്ണയും പ്പും മേമ്പൊടി ചേന്ത്രു സേവിക്ക, വൃദ്ധി, 
ശമിക്കും, കി 





൧:൨൮. ചശുനൈരണ്ഡാടികഷായം. 
ലശുനൈരണ്ഡയക്ഷാക്ഷീവര്‍ഷാഭൂഹപുഷരഷധൈഃ 
ക്വഥിതം ഫിംഗുമദ.ൃയ,ദ്ധിഗുന്മാനാഫോദരാപഹം 


ലശുനം-വെമ്ളുള്ളി, ഏരണ്ഡംവെളല ത്താവണക്കിന്‍വേരു”, യക്ഷാക്ഷിം. 
കഴങഞ്ചി,ട്ടി വേര്‍ വര്‍ഷാ ഭയ മിഴംമവേരു, ഹവുഷടേ രടയ്ക്്കാമണിയന്‍വേരു്‌ 


൩൨൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


ഒരഷധടടുക്ക ഇവ കഷായംവച്ചു കായം പൊരിച്ചു മേയ്െടോി ചേത്തു സേവിക്കും 
വൃഭ്ധിരേംഗം ഗുന്മം വയവവീര്‍ഡ്റ്റ്‌ മഹേദേരം ഇവ ശമിക്കും. 


൧൩.൯. മുളയിലാടികഷായം. 


മുളയില ചീരകയുഗളീ വളര്‍ഖരമഞ്ചയ്യുഴിഞ്ഞ ചുക്കിന്‍നീര്‍ 
ഇളകുമൊരാന്ത്രവ ്യ൧യില്‍ ഖളമപി ഖപുരാല്‍ പനന്വവാച്ച ഫിതം 
മുളനാമ്മു” ജീരകം കരിംജീരകം കപ്പമഞ്ഞളില മുഴിഞ്ഞവേര്‍ ചുക്ക" ഇവകൊൌ 


ടുള്ള കഷായവും കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ തമിഴാമവേരു" ഇവകൊണ്ടുള്ള മുക്കിയും. 
ആന്ത്രവൃദ്ധികൊണ്ടുമ്ള വേദനമ്മ്യ ശമനമുണ്ടാക്കന്ന താണു”. 


൧൪0. രാസ്റ്റായഷ്ടപ്യാദികഷായം. 


രാസ്ത്രായഷ്ലപ്യമുത്തൈരണ്ഡബലാഗോക്ഷുരസാധിതാ 
ക്പാഥോ,/ന്ത്രവൃദ്ധിം ഫന്ത്യാശുരുബുതൈലേന മിശ്രിതഃ 
രാസ്സ്റോടചിററരത്ത യഷ്ഠിട-ഇരട്ടിമധുരം അമൃതംചിറററുതു" എരണ്ഡം..ആവ 
ണക്കിന്‍വേരു" ബലാടകവന്തോട്ടിവേത്‌. ഗോക്ഷുരം ഞേരിഞ്ഞില്‍ ഇവകെ 


്റുള്ള കഷയേം ഉുതുബുതെലംട ആവംഹകെണ്ണു മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കും, 
- ആന്ത്രവൃഭ്ധി ശമിക്കും. 


ഗുന്മത്തിനു” 
൧൪൧. ദശമൂലവിശ്വാദികഷായം. 


ദശമൂലവിശ്വദാരുക്വഥിതം ഗുന്മജിജ്ജലം 
ചിത്രകഗ്രന്ഥികൈരണ്ഡശുണ്ണിക്വംഥശ്ച തദ'ഗുണ്ടഃ 


ഭശമൂലം.ക്രവളവേര്‍, കരമിഴി൯വേര്‍, പഠതിരിമവര്‍, പയ്യാഴാന്ത്രവേര്‍, മുഞ്ഞ. 
വേര്‍, ഒരിലവേര്‍, മുവിലദവര്‍,, ചെഡവഴ്സ്‌തിനവത്‌, വെംവഴ്ചയിന്റവേരു്‌, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, വിശ്വംകൃക്ക" ദാമംദേവതരേം ഇവം.കാണ്ടു ണ്ടാക്കുന്ന കഷയേവും,, 
ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ം ഗ്രദ്ഥികം. കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. ഏരണ്ഡം-ആ 
വണക്കിന്‍വേരു, ശുണ്ിംചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടു മുള കഷായവും ഗ്ന്മത്തെ ശമി 
പ്പിക്കും, 


൧൪൨. സച്സാരം കഷായം 


വര്‍ഷാഭൂവില്വഖല്വോരുബുസഹചരശുണ്ണൃഗ്നിമന്വൈഃകഷായഃ 
പാതവ്യഠ സഘ്യസാരോ ഗുളകണപടുഹിംഗ്വാജ്യയുക്തോ യഥാദം 
വിടബന്ധം വഫ്മിമാദ്ദ്യൂരുജമതിമഫതീം യോനിഫ്ുത“കക്ഷിപ്പഷ്ടു 
ശ*ശ്രോണീദേശേഷുസമൃശ്ശുമയതി ജാരാഷ്ഠീലഗുന്മപ്ല്രിഫാംശ്ച 


വര്‍ഷാ(ംതമിഴംമവരു , വില്വം_്രവള വേര്‍, ഖല്വം--പഴമുതിര. കൂഴരുബുക 
ആവണ്ടിന്‍വേര്‍. സഹചരം.കരിംകുറിഞ്ഞിവേരു്‌, ശുണ്ണിടകുക്കു, അഗ്നി 
മന്ഥംമുഞ്ഞവേരു. ഇവകൊണ്ടുമ്ള കഷായേത്തിനു സപ്തസാരം എന്നു പേര്‍ം 
ഗുള.കണപടുഹിംഗ_ജ്യയു യ യഥാര്‍ഹം-ഒയചിത്ൃയംപേലെ ശക്ര തിപ്പലി. 
പ്പെടി, ഇന്തുപ്പു, കയം, പനനയ്യയു" ഇവ മേ്ചൊടിചേത്തു സേവിക്ക. മലബന്ധം, 
അഗ്നിമാദ്യം യോനിശ്രൂല; ഹൃദയം, ഖയവം മുതുക്‌, അരക്കെട്ടു ഈര സ്ഥനേ 
്ങളിലുണ്ടാഷനാ വേദന, മഹോദരം, അഡ്ലീലയ ഗുന്മം. പ്പീഹാവു ഇവയെല്ലംം 
ശമിക്കും, 


കഷായയോഗങ്ങറം ൩൭. 


൧൪൩. ലിഴാല്‍ചിത്രമൂലാടികഷായം. 
വിഴാല്‍ ചിത്രയോമ്മൃലവും ചുക്കുമെള്ളൂം 
പലാശത്വ്ചാ പാരിഭദ്രസ്യതോലും 
തകത്തിട്ടു വെന്തുപ്പു കായം കലത്തി_ 
ക്കുടിച്ചാലടങ്ങാത്ത ഗുന്മങ്ങളുണ്ടോ. 
വിഴാല്‍ വേരു", ചിതൂമൂലം- ആവണക്കി൯വേര്‍. കുക്ക്‌, ഏളളു, ല്ലാശിന്‍ 
തൊലി, പാരിഭദ്രം-മുരി അവേര്‍തൊലി (മുരിക്ക്‌ എന്നു ഇതിനത്ഥവും' ആവിധം 


സ്വീകായ്യുതയും ഉണ്ടു) ഇവ കഷായംവച്ചു ഇന്തുപ്പും കയേവും മേഖപൊടിചേത്തു 
സേവിക്ക. എല്ലം ഗുന്മങ്ങളും ശമിക്കും. 


൧൪൪. കണാശതാഹ്വാദികഷായം. 
കണാശതാഹ്വാദ്വികരഞ്ജദാരു_ 
ഭാര്‍ങ"ഗീകലത്രൈഃ സതിലൈവിപക്വം 
ത്ഥാ രസോനേന ച സിദ്ധാമംഭഃ 
സഫിംഗുകലും ഫഹിതമസ്രഗുന്മേ. 
കണോട്ടതിപ്പലി, ശതഹ്വേചേശതകുപ്പം ്വികര്യ,ടപു്ില്‍തൊലിയ്യും 
ആധവിരതൊലിയും, ദാരുംദേവതാരം, ഭര്‍ങ്‌ഗിചചെയതേക്കിന്‍വേര്‍, കലത്ഥം: 


പ്രഴമുതിര, തിലംടഎമമു. രസോനും..വെള്ളു ളി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായം 
കപാരിച്ചുച്ചേത്തു" സേവിക്ക, രക്യഗ്ഗന്മം ശമിക്കം. 


൧൪൭൫. ചിത്രകഗ്രന്ഥികാദികഷായം. 
ചിത്രകഗ്രന്ഥികൈരണ്ഡശുണ്ണീക്വാഥഃ പരം ഫിതഃ 
ശുലംനാഹവിബന്ധേഷു സഹിംഗുവിഡസൈന്ധവഃ 


ചിത്രകംകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു", ഗ്ര്ഥികംകട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ഏരണ്ഡംം 
ആവണക്കി൯വേ൪ ശുഖ്ിടചുക്ക്‌" ഇവ കഷായംവേച്ചു സേവിക്ക. വയറവവേദന 
വയവവീര്‍പ്പു' മലബന്ധം ഇവ ശമിക്കും, കായം, വിളയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ്‌ 


മേമ്പൊടി ചേക്ണം, 
ശൂലയ്ണ് 
൧൪൬ മുളയിലാദികഷായം. 
മുളയിലചുക്കുകലത്വൈഃ കൊട്ടത്തേങദാ ,ജമോജവൃശ്മീവൈഃ 
കൊടിയൊരു ശൂലവിനാശനമിന്തൂപ്പും കായമിട്ടു പാക്യമിദം 


മുളയില (മുഭനാന്ു") ചക്ക്‌, കലത്ഥംടമുതിര കെട്ടേത്തേങ്ങ, അജമേംജം. 
അയമോദകം, വൃശ്ചീവം--തമിഴംമവേരു്‌, ഇവ, കഷായേംവച്ചു ഇന്തുപ്പും കയവും . 
മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കും ശ്രൂല (വേദനകഠം) ശമിക്കും. 


൧൪൭. വഴാലിന്‍വേരാദികഷായം. 
വഴാലിന്‍വേ൪ കടലാടി ഭൂസുരമരം ചുക്കുള്ളി കോം ക്രവളം 
മുഞ്ഞാ മൂവിലയാവണക്കു" പുടയാവെള്ളൂം തഥാ മോടകം 
കക്കെക്രുട്ടി നെവത്തുകൊണ്ടെതിരവേ കായം കണം സൈന്ധവം 
ക്ലാരംഭ്കേപ്പൊടിയിട്ടു പീതമുപദേശംപോലിദം ശൂലിനാം. 


ടി 


൭൮ സഹസ്രയോഗം 


വിഴംതി വേതി", കടലടടിവേരു', ഭസുരമരംദേവതരരം (പ്രശിന്‍തൊലിയെന്ന 
മതന്തേരം) ചുക്ക്‌, വെളത്തുള്ളി, കേരോംടമുതിര. ക്രവളവേര്‍൪, മുഞ്ഞവേര്‍, മൂവില 
വേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേരു*, പുടയവു“-എലിത്തടി, മമ, മോടകംആനമേോടേ 
ഖം ഇവ കഷയംവച്ചു' സേവിക്കും കായം, കണടേതിപ്പലിം സൈന്ധവം.ഇന്തുപ്പ്‌ 
കഷാരംചവക്കാരം, ഇവ മേയൊടിചേത്തു സേവിക്കു ശൂല ശമിക്കും. 


൧൪൮. നിശ്ശൂുണ്ഡ്യേരണ്ഡാഭികഷായം 


നിശ്ശൂണ്ഡ്യേരണ്ഡകോരണ്ഡഗോക്ഷുരദ്വിപുനന്നവൈഃ 

പഞ്ചകോലാഭയാശിഗ്രുകലത്രൈശ്ച ശൃതം ജലം 

സക്ഷാരഫഹിംഗുലവണം സവശൂലവിനാശനം 

ശിഗ്ഗണ്ഡിടകരിനെച്ചിവേര്‌. ഏരണ്ഡം: ആവണക്കിന്‍വേരു"ം കേരേ 
ണ്ഡംംകരിംകറിഞ്ഞിലേത്‌ ഗേഷ്ഷ്യരംഞരിഞ്ഞില്‍, ദ്വിപുനന്നവംടതമിഴം 
കരണ്ടും. പഞ്ചകോലംടകാട്ടുമുമകിന്‍വേത", കാട്ടുതിപ്പലിവേരു*, കെടടടേവേലിക്കി 
ഴങ്ങു്‌ം, ചുക്ക, തിപ്പലി, അഭയംകടുക്കാത്തോട്ട്‌, ശിഗ്രടമുരിങ്ങവേര്‍തൊലിം 
ക്ല്പത്ഥംേമുതിരം ഇവ കഷായംവച്ച്‌, സക്ഷരഹ്‌ഥുലവണംടചവക്കരേവും കാ 
യവും ഇന്തുവ്റും കേനൊടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, എല്ലം ശ്തുലകള്ട.ം ശമിക്കും, 


൧൪൯. പത്ഥ്യാപൃതീകാടികഷായം. 


പത്ഥ്യാപൃതീകശുണ്തീദഫേനകണകണുമുലചപ്യാജഗന്ധാ.. 
വ൪ഷാഭ്ൂവില്വഖല്വോരുബുസഫചരശിഗ്രൃഷണാനാം കഷായ! 
സക്ഷാരോ ഫിംഗുമിത്രഃ ക്ഷപയതി ഗുദജപ്പീഹഗുന്മാഗ്നിമാദ്ദ്യ_ 
ദൃഷ്യീലാനാഹവാതപ്രഭവകപഭവം ശ്ുലജാലോദരഞ്ച. 
പരത്ഥ്യമകടുക്കാത്തോടു". പൃതീകം.ആവില്‍ ത്തൊലി, ശുണ്ണീ-മുക്ക്‌ം ദ 
ഹനും-കൊടടവേപ്പിക്കിഴങ്ങു. കണടേതിപ്പലി, കണമമൂലം.കാട്ടുതിഷ്ടലിവേര്‍, 
ചവ്യാ--കട്ടമുളകി൯ വേര്‍, അജഗന്ധം.തആടുകെട്ടപ്പാലം (ആടനിവേളു) വ 
കഷാഭ.-തമിഴാമാവത്‌, വില്വംകവമര്‍വര്‍. ഖഖ്വടേ പഴമുതിര, മരതബും-ആവ 
ണക്കി൯വേര്‍. സഹചരംകരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, ശിഗ്രരടമുരി അവേര്‍തെലി, 
ഉയഷണംേകതിമുര്‍കു” ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം, ക്ഷാരംചവക്കരം, ഹിംഗുട 
കരയം. ഇവ മമ്പോടിചേത്തു സേവിക്ക. അര്‍സു, പ്പീഹവ്‌, ഗുന്മം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം, അഡ്ലീചം ആനാഹം, വരേ ശൂല, കഥശ്ുല, മഹേദേരം ജവയെ ശമി 
ല്ലിക്കും. 
൧൫൦. പലാശത്വഗാദികഷായം. 
ത്വചാ പലാശവ്ൃക്ഷസ്യ കഷായോ വിധിനാ ശൃതഃ 
സനാളികേരജക്ഷീരഃ സദ്യഃ ശ്ശൂലമപോഫതി. 
പലശേവൃക്ഷത്വകല്ലൂശിന്‍തൊലി കഷയേഴവച്ചു തേങ്ങപ്പാത്‌ചേത്തു സേ 
പിക്കു. മുട൯ വേദനകഠം ശമിക്കും, 
൧൫൧. ഏരണ്ഡവില്വാദികഷായം. 


ഏരണ്ഡവില്വബ്ലഹതീദ്വയമാതുളുംഗ- 
പാഷാണഭിത:ത്രികടുമൂലകൃതഃ കഷായഃ 
സക്ഷാരഫിംഗുലവണോരുബുതൈലമിശ്രഃ 
ശ്രോണ്യംസപ്ൃഷ്യഹ്ൃദയസ്തനരുക്ഷു പേയഃ 


കഷായയോഗങ്ംം ൩൯ 


ഏരന്ധേംത്ത വണക്കിന്‍വേര്‍. വില്വം ൂവഭവേ൪ം ബൃഹതീദവയം ചെ, 
വഴുതിനദവരും വെണ്‍വഴുതിനുവേരും, മാട. 
ത്തേട്ടേ, പ്രഷോണഭിത്ത്‌ ക ഖല്ലൂര്‍വഞ്ചിം [7 4 
മൂലംടമുല്പരിക്കിഴങ്ങു". മവ കഷായംവച്ച്‌, സ്മരി ലവണം 
മിശ്രഃഭചവക്കാരം, കറയം, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവന്നക്കഴ്സ്്റു ഇവ മേമ്പൊടിചചേത്തു സേവി 
ക്കം അരക്കെട്ടു, തോം, മുതുക്‌, എടയം, സ്ന കൂ സ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള വേടന 
കഠം ശമിക്കും. ഇര കഷായം വതേഖ്ല്മാണ്‌ം 


൧൪൨. പ്ലാശി൯തോലാദികഷായം 
ആവരനാലിനൊടു രണ്ടുമിക്രമാല്‍ 
പ്ലാശുതോലൊടു പുനന്നവൌഷധാല്‍ 
രൂവുകൊണ്ടു കടിനീ൪ കടിക്കില്‍ നോ. 
വാശു പോം പടുവുമിട്ടു ഗുന്മിനാം. 


്ോശിന്‍തോല്‍ കഴഞ്ച്‌ ൬. പുനന്റവം-ടതമിഴാമവേര്‍ കഴഞ്ച്‌ ൪, ഒരഷധം൭ 
ചുക്ക്‌, കഴഞ്ച്‌ ൨, ഇവ കഷായംവച്ചു"ം ഇന്തുപ്പു മമ്പൊടിചേത്്തു സേവിക്ക. ഗുന്മ 
ജമായ) വേദനകറം ശമിക്കം, 





, മുളക്‌”, തിപ്പലി. 









൧൫൩. പാച്ചോററിശ്രവളാദികഷായം. 


പാച്ചോററി ക്രവളം യദ്ലി ചെവതേക്കെള്ളൂ തൈഃ ശ്ൃതം 
നീര്‍ കുടിക്കില്‍ മുഗാക്ഷീണാം വയററില്‍കുത്തുപോയിടും 


പ്രച്ചേറേറിവേര്‍, ക്രവളവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചെയതേക്കിന്‍വേര്‍, എള്ളു" ഇവ 
കായവേച്ചു' സേവിക്ക, സ്റ്രീകഠംക്ക ഗ്ുന്മജമയേ വേദന ശമിക്കും. 


മഹോദരത്തിനു 


ൽ ൧൫൪. ദശമൂദ്പഞ്ചകോലാദികഷായം. 


ദശമൂലപഞ്ചകോലത്രിഫലാദന്തീതരിവൃത്സിദ്ധം 
തോയമശേഷം ക്ഷപയേത' ജഠരാണ്യപി ജാതപാഥാംസി 
ദശമൂലം ശ്രവഭവേര്‍, കമ്പിളിന്‍ വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യയഴന്തേവേര്‍, മുഞ്ഞ 
വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞിന്‌ം പഞ്ചകോലം ടകാട്ടുമുളകിന്‍ ൨൪, കാട്ടതിപ്പുലി വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” 
തിപ്പലി, മുക്കം ഭ്രിഫലടേയ്രിഫലത്തോട്ട",  ദന്തിചനഗേടന്തിവേരം ത്രിവൃത്‌ 


ശിവതം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മഹേദേരത്തെ മുദകേടേരം ആയ അവസ്ഥയിലും 
കളിപ്പിക്കും. 


൧൫൫. നികുംഭകംഭാദികഷായം. 


നികംഭകംഭത്രിഫലാഗവാക്ഷീ_ 
സ്‌നുക്തില്വകൈഃ കല്പിതമംബുപീതം 
സഫേമദുശ്ധം സകണം വിരേകാല്‍ 
ജയത്യൂഭാവത്തമഹോദരാണി 

ഗികുഴഭംനാഗദന്തിവേര്‍ം കുംഭംടടയ്രികോല്ലക്കൊന്നം ത്രിഫല.-ത്രിഫല 


ത്തോട്‌, ഗവക്ഷീടകാട്ടുവള്ളരിവേര്‍ (ീലശംബപുഷ്ൂവേര്‍ ഏന്നു മതരാന്തരം) 
സ്‌നുക്‌ടകള്ളിവേര്‍, തില്വകേകമ്മട്ടി ഹേമടട ലു ടോശൃരുമക്കള്ളിവേര്‍ം കണാ: 





ി സഹസ്രയോഗം 


തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മലശേധേണവരുത്തി മഹോ 
ഭരവും ഉദംവത്തവും ശമിപ്പിക്കും 


൧൫൬. തമിഴാമാദികഷായം 


തമിഴാമ കടുക്ക കൊന്നതന്‍തോല്‍ 

ചിരവില്വത്തളിര്‍ ചുക്കു ചുണ്ടവേരും 
ഇവകൊണ്ടിയലും കഷായപാനാല്‍ 
വിടകൊണ്ടീടുമുടന്‍ മഹോദരത്തീ. 


തമിഴാമവേതു*, കടടക്കാത്തോട, €കന്നേവേതൊലി, ആവിതി ത്തളിര്‍, ചുക്ക്‌, 
ചൃണ്ടവേര്‍ ഇവ കഷായംവച്ചു സേവിച്ചുശീലിച്ചാല്‍ മഹോദരം ശമിക്കും, 


പാണ്ഡവിനു” 
൧൫൭. പുനന്റവാനിംബാദികഷായം, 


പുന്ദന്നവാനിംബപടോലശുണ്ടീ- 
തിക്താമൃതാദാര്‍വ്യഭയാകുഷായഃ 
സര്‍വാംഗശോഫജ്വരകാസശ്ശൂല.- 
ശ്വാസാന്വിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തിം 


പുനദന്രവ്ചേതമിഴമേവേര്‍ നിംബം-റോപ്പിന്‍തെംലി പടേംലം ശുണ്ണീം 
ചുക്ക്‌ തിക്ത:പുത്തരിച്ചുണവേര്‍, ്രിരിയംത്തു്‌ ഇതിനുപകരം സ്വീകരിക്കാം) 
അറ്ലതു" ദദ്ീം.മരമഞ്ഞാ6തോലി അഭയ കടുക്കത്തോട്‌ ഇ കഷായം 
സവംംഗങ്ങളിലുമുള്ള നീകെട്ട്‌, വരം, ചുമ, വേദനകഠം, വലിവു" ഇവയോടു 
ടിയ പഠണ്ഡുരോഗടത്ത ശമിപ്പിക്കും, 


൧൫൮. വാശാഗുള.ച്യാദികഷായം 


വാശാഗുളചീത്രിഫലാ കുട്വീഭൂനിംബനിംബജഃ 
ക്വാഥഃ ക്ഷെൌടദ്രയുതേ ഹന്തി പാണ്ഡുപിത്താസ്രകാമിലാഃ 
വശാ ആടലേധടകവേര്‍ ഗ്രഭംലിം-ചിററമൃള്‌ ത്രിഫലടയ്രിഫലത്തോട്ട്‌ 
കടവീ-പലകജ്ടയ്യാനി (ഏലത്തരി എന്നു മതന്തേരം) ഭ൫നിംബം-പുത്തരിച്ചുണ്ട 


വേര്‍ നിംബം--വേപ്പിന്‍തെലി ഇവകൊഴണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേ 
പിക്കു, പണ്ഡേ, രക്തപിത്തം, കാമില ഇവ ശമിക്കും. 


൧൫൯, പര്‍വ്വികാദ്രകാടികഷായം 


പിത്തപാണ്ഡുവിനു പവികാ്രകം മുത്തിളോടപി കരിന്തകാളിയും 
ഇത്ഥമുള്ള ഖളമേവ കണ്ടുകൊറംകസ്ത്വിയോളിതിലതോപി വാഖളം 
പവികം_വയമ്പു, ആദ്രകം-ഇഞ്ചിം മുത്തി0ം൭.വെള.ത്തകട അതി കരിന്ത 


കരാളിംകരിംകടങ്ങഴ, ഇവ മേരില്‍, മുക്കുടിയംക്കി സേവിക്ക, ഇതമ്ുഭസ്തം, കഃ 
യ്യ്യോന്നിം ഏമമ്ല്‌ ഇവ മേല്‍ പ്രകരം കുക്കൂടിയക്കി! സേവിക്കയുമാം, പ്വിത്തപണ്ഡു 


ശമിക്കും: 


കഷായയോഗങ്ങറം ൪൧ 


൧൬൦. പ്യോഷാദികഷായം 


പ്യേഷാജമോജതമിഴാമകരിമ്പിരുമ്പു 

പത്്യാബലാ പുളിഞമ്പു പുരാണകിട്ടം 

ജംബീരപക്വനിശവജ്കലതാത്രിപാദി 

തച്ചിട്ട തക്രമുഷിതം വിനിഹന്തി പാണ്ഡും 

ല്യേഷേടേ.മുക്ക്‌” മുളക്‌ തിപ്പലി. അജമേേ .രായ.മേോദേകം, യമിഴാമവേര്‍ 

കരിന്മു', തരുന്മുപിടിച്ച ഇരുമ്പു, പത്ഥ്യകടുക്ക, പുഭിയിലഞ്രമ്പു്‌, ചെറനരര 
അ, നിശമഞ്ഞം, വയ്‌റലതചങ്ങലംപരണ്ട. ത്രിപാദിടനിലംപരണ്ട (ചെ൨ 
പ്പുമ്ളടി) ഇവ ചതച്ചു മോരിലിട്ടുവച്ചു*, ഒരുദിവസം കഴിഞ്ഞശേഷം പുരംണകിട്ടഭസ്തം 
ചേത്തു കുറേശ്ശെ സേവിക്കും പണ്ഡു വളരെ വേശത്തില്‍ ശമിക്കും. കരിമ്പിരു 
ബ്വാദികഷായം ഇതിലെ മരുന്നകഠം ക്വാഥമാക്കന്നതണോ്‌. അതിലും പുരാണകിട്ട 
സ്ലം (മണ്ഡ്യരഭസ്തും) ചേത സേവി ഥം, പ്രായേണ കിസ്ധിരുമ്പാദി വദുതും 
ചെവതും തംരയമ്യപ്പെടുത്തുമ്വേോം ഗ്രന്ഥഭേദം അനസരിച്ചും പഠരമ്ഖയ്യുമനുസരിച്ചും 
വിധാനഭേദങ്ങം ഉണ്ടു", 


കഠമിലഷയ്ക്ക്‌ 


൧൬൧. വാശാഗുള്ൂചിയ്റ ച്രാടികഷായം 


വശാഗുളൂ ചിയ ഫ്വോകതകാമൃതവാളകൈഃ 
സനിംബൈ? കാമിലാം ഫന്്യാത്‌ ക്വാ ക്ഷരദ്രാജ്യസംയുതഃ 
വശാഭആടലോടകധവതു, ഗു ംചിടചിറഠമതു്‌ യഷ്യ്യഹ്വംടഇരളിമധുരം, 
കരതകംടതേററബേരല്‍., വാമകം ഇരുവേലി. നിംബംടവേപ്പി൯തെൊലി, ജവ 
കഷായേംവച്ഛു തേനും നെയ്യും മേമ്പെടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, കാമില ശമിക്കും, 


൧൬൨. നിംബത്വഗാഭികഷായം 


നിംബത്വക"ത്രിഫലാപടോലരജനീവാശാമൃതാശാരിബാ 
ശ്യാമാതാമലകീപലംകഷബലാനീലീസ്ഥിരായ്സിഭിഃ 
സിഭ്ധോ മാക്ഷികപിപ്പുലീഗിരിജതുപ്രക്ഷേപണാത്സംസ്തൃത്ഃ 
ക്വാഥ കംഭഹലീമകം പ്രശമയേത' ഭിന്നന്ദിനൈഃ പഞ്ചഷൈഃ 
നിംബത്വക്‌ചവേപ്പിന്‍തെംലി, ത്രിഫലടത്രിഫലത്തോടട്‌, പടവലം; രജനി. 
ന] 
ക്കിഴങ്ങ'ം ശ്യമമത്രികോല്ലക്കൊന്ന, പലകേഷചകമിഴിന്‍വേര്‍ ബലടേ.കവന്തേോം 
ഭ്രിവേര്‍. നീലീ. അമരിവേര്‍ സ്ഥിരേഒംരിലവേര്‍ യഷ്ഠിഇരട്ടിമധുരം ഇവകെണ്ടേ 
ണ്ടാക്കുന്ന കഷയേം മക്ഷികപിപ്പലീശിരിജതുപ്രക്ഷേപണംത്‌_ചെവതേന്‍, തിപ്പ 


ലിപ്പെടടി, കന്മദം ഇവ പ്രക്ഷേപണം (മേഖടി)ത്തൃക്കി ചേത്തുസേവിക്കു;ു കംഭകാ 
മില ശമിക്കം, ടം 


൧൬൩. യഷ്ലീവാശാദികഷായം 
യഷ്ണരീവാശാമൃതാവാളകകതകഫരൊൈരിക്ഷയഗോക്ഷുയരയുക്ൈത 
രെട്ടൊന്നാകും കഷായം പുലരി പിബതു തത്‌ കാമിലാകാലനെന്പൃ 


യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം വാശാ-ത്ആടലേടേകവരു* ആഅഥമൃതചിഠറമൃതു* വാളകം. 
ഇരുവേലി കതകതേററമ്വേരല്‍ ഹാഠടപച്ചനെല്ലിക്ക ഇക്ഷുകരിന്മു്‌ 


൪൨ സഫസ്റ്രയോഗം 


ഗോക്ഷ്യരം-ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു” ഏട്ടിടലന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞര്ട്‌ 
അതിരാവിലെ സേവിക്ക, കമ്‌ല ശമിക്കും 


൧൬൪. താവതാവലാടി മുക്കുടി 


താവതാവലു നിലംപരണ്ടയും കീഴഫലാമലകമുത്തിഠം തൈഃ സമം 
മോരില്‍മുക്കുടിപകല്‍ക്കുടിക്ക പാല്‍ക്രട്ടി രാത്രിയിലുമുണ്‍ക കാമിലീ! 

താര്‍തവേല്‍വേര്‍, നിലം പരണ്ടം. ചെഖവ്റയുള്ളടി, കീഴ്‌ഫലാമല.കംേകീഴൈ 
ല്ലി. ആമലകം പച്ചനെല്ലിക്ക, മുത്തിഠം.കടങ്ങല്‍ ഇവ സമം മോരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി മുക്കുടി (ഖളം) ആക്കി പകല്‍ സേവിക്ക കാമില ശമിക്കും. കാമിലരേംഗി 
രാത്രി പല്‍ക്രടി ഉണ്ണുകയുംചെയ"കം 


ശോഫമത്തിനു* 
൧൬൫. പത്ഥ, വ്യാപുനന്റവാദിക്ഷായം 


പത്ഥ്യാപുനന്നവനിശാകണമൂലവഹ്നി. 

ചിത്രാബദജീരകസരദ്രമമാഗധീനാം 

ക്വാഥം പിബേത" ശ്വയഥു ഭണ്ഡധരാത്തജീവോ. 

പൃത്തിഷ്യതേ ശിവസമാശ്രിതബാലതുല്യഃ 

പര്ല്യേകടുക്കത്തോട്ട്‌ പുനന്റവം--തമിഴാമധേരു”ം നിശംവഠട്ടുമ്തം 

കുണമലംകട്ടേതിപ്പലിലേര്‍, വഷ്നിക്ചകെടടവേലിക്കിഴങ്ടു”, ചിത്രടആവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍, അമ്ദുംരുത്തങ്ങം, ജീരകം. സൂരറ്ൂമംദേവതരം. മാഗധികചചെ. 
തിപ്പലി, ഇയ കഷയേം ശോഫം (നീതംവികര്‍ച്ചയും മറവമു്ള രോഗം) ശമിപ്പിക്കും, 


൧൬൬. ചുക്കുചുണ്ടാദിക്ഷായം 


ചുക്ക ചുണ്ട കടലാടി സത്വാ നാലുമായവുകഴഞ്ചിവകൊണ്ടു* 
അദ്ധാവില്വത്ഴുതാമകഷായം ഫന്മി ശോഫമപി സംഗവും വിശ്വ 

ചുക്ക്‌, ചുണ്‍്വുത്തരിച്ചുന്നവേര്‍, കടലടി വേര്‍, കൊടിത്തുവവേതു' ഇവ 
ഉന്നരക്കഴയുവീതം, നഭ്ധാവില്വതമിദമംക്രവലദവരും .തമിഴമവേരുംകൂടി ൬൬. 
കഴഞ്ചു്‌ം ഈ കഷായം ശോഫത്തെയും മലപ്പബന്ധതതയും ശമിപ്പിക്കും. വില്വ 
ശബ്ദത്തിനു പലം ഏന്നത്ഥമുമ്ളതിനംലും അലിവില്വത്തിനു” അരപ്പലം തമിഴാമ 
വേര്‍മാ്രം ചേക്ഷണമെന്ന ചില വ്യബ്ലാതരന്മെരേം, ചില വൈദ്യന്മാരും പ്രയേം 
ക്താക്കേയിട്ടുണ്ടു”. ഒരചിയ്യമനുസനിച്ചു,, ആവിധത്തിലല്ല വേറെയും മറേഠങ്ങം 
രോഗാവസ്ഥാനുസരേം ഈ യോഗത്തിലും മറമ യേംഗങ്ങളിലും ചെയ്യുമവേദ്ളതു 
കൊണ്ടും, ഫലപ്രഫ്േയെപ്പുററി! വാദിക്കാന്‍ തരമില്ലെങ്കിലും കരവളവേര്‍കരടിത്തന്നെ 
യാണു ഭൂരിപക്ഷം സ്വീകരിച്ചുവരുന്നത്ള്‌ം 


൧൬൭ പനവിരലാദി ഭസ്തൂക്കഞ്ഞി 
പനവിരല്‍ കടലാരി ചുള്ളി രംഭാ 
ഭസിതസമേന ജലേന പാലിനാലും 
അഴകിയലിന കുഞ്ഞി ഫന്തി ശോഫം 
ഫരിഫരയോരിവ കന്മഷം പ്രസാദഃ 


കഷായയോഗങ്ങം ൪൫൩ 


പന്വിരത പനവഴേഴ്കു പ്രനംപൂവും ചില ഭേശങ്ങളില്‍ പനവിരര്‌: ഏന്ന 
തന്നെ പേരുപായും) കടലാടി സമൂലം, വയതചുളളി, രംഭംകദളിവാഴമണേം ഇവ 
വവത്തു ഭസ്സുമംക്കി കലക്കി അരിച്ചു വെള്ളമെടുത്തു സമം പല്‍ ചേത്തു കഞ്ഞി ലെ 
ഷൂ കുടിക്ക. വിഷ്ണുവിനെയും ശിവന്‍െറയും പ്രസാദം പപേങ്ങളെ എന്നപോലെ 
ശേഹ്മേത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


൧൬൮. ആവിത്തോലാദി ഭസ്തക്കഞ്ഞി 


ആവിത്തോല്‍ കടലാടി ദന്തി തപനും ചിത്രാ വയല്‍ച്ചള്ളിയും 

ശരമ്യാകത്തൊലി കള്ളിവേര്‍ പനുവിരല്‍ സ്‌നുഫ്ൃഗ്രവും രംഭയും 

ഏതല്‍ ഭസ്തജലേ യവാഗുവിഹിതാ പാലോടുമോരോടുതാന്‍ 

കൂട്ടിട്ടാശു നിഫന്തി ശോഫമഖിലം ഗുന്മോദരാദീനപി 

ആവില്‍തൊലി, കടലടി സമൂലം, ഭന്തിടനാഗര്‍ന്തിവേര്‍, തപനം-എരു 
ക്ടി൯വേര്‍ (്രമൂലവുമാം) ചിത്ര--ആവണക്കി൯വേര്‍, വയല്‍ കുള്ളി, ശമ്ൃകേത്തെ 
ലിച്കൊന്നത്തൊലി, കള്ളിവേര്‍ംകമ്പിപ്പലവേരു്‌, പനുവിരതടപനവഴേയ്ക്; 
സ്‌നുഹൃഗ്രംകകള്ളിക്കഴുത്ത്‌; രംഭചകദകിവംഴമംണം, ഈ മരുന്നുക0ം വഡത്തു ഭസ്ത 
മാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി രെളിച്ചു" ഉയാഠിയെടുത്തു അതോടുക്രടി മോരോ പം 
ലോ ചേത്തു കഞ്ഞിവെച്ചു കൂടില്യരേ എല്ലം ശേഫങ്ങളു.ം ഗുന്മരേഗേവും മഹോദരം 
മുതലായവയും ശമിക്കും, 
൧൬൯. ഗോക്ഷുരാദ്രകാടി കഷായം 


ഗോക്ഷുരാദ്രകവഷാളഭൂപത്ഥ്യാദാരുമഹരഷധൈഃ 
സരസോനേക്ഷുരൈഃ സിദ്ധം തോയം ശോഫാപഹം പരം 


ശേക്ഷയരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ആര്‍ദ്രകം_.ഇഞ്ചി, വര്‍ഷാഭ_തമിഴാമദവരു. പ 
തവ്യാ കടുക്കാത്തോട്‌, ദാതുദേവതാരം. മഹയഷധം മയക്ക്‌ രസോനംചവെമമ്ു. 
കള ഇക്ഷുരംടവയതി ചുള്ളി ഇവകൊണ്ടുമമു കഷായം ശോഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൭. പത്ഥ്യാപുനന്നവാദികഷായം 
ച 


പത്ഥ്യാ പുനുന്നവ കണാ കണവേര്‍ പകുന്നാ 
ചുക്കംബുജീരകസുരര് ചുരയ്മഛതതണ്ടാല്‍ 
വയ്യ കഷായമിതു വീക്കമറെക്കെടുക്കും 
തത്രാദ്ധവില്വമിരവോടു പിബേത കഷായം. 
പത്ഥ്യടകടുക്കാത്തോട്ട്‌, പുനന്റവതമിഴാമേവേര്‍ കണട്ടതിപ്പലി, കണ 
വേര്‍ടംകട്ടേതിപ്പലിദവര്‍, പന്ന “കാല്ലക്കൊന്ന ചുക്ക്‌, അംബു ഇരുവേലി 
ഖീരകം,, സുരരൂടദേവതരം. ചുരത്തണ്ടു്‌ വകെണ്ടുമ്മ കഷയേം സേവിക്ക, ശോഫം 


ശമിക്കും, ഈ കഷായം പ്രകലും, രദ്രി ൧൬൬-൦യോഗാം (്ൃക്മചുണ്ടാഭി) കഷാ 
യവും സേവിക്ക, ലി 









വിസപ്ലത്തിനു” 
൧൧൧." പടോലദാവ്യാദികഷായം 
പടോലദാവീപിചുമന്ദതിക്താ- 
ത്രായന്തികായഷ്ഠിവൃഷാംബ്ുയുക്തം 
ജലം വിസപ്ല്യം വിനിഫന്തി ധാത്രീ. 
പടോലമുസ്സ്ൈശ്ച തൃൃതാംബു തദ്വത' 


ര്ര്‌ സഹസ്രയോഗം 


പുടേലേംപടവലം. ഒംവീമരമഞ്ഞംതൊലി, പിചുമന്ദം--വേപ്പിന്‍തെംലി 
തികുതാടംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍. ത്ൂരയേന്തികം.ബ്രഹ്മിം യഷ്ഠിടഇരട്ടിമധുരം, വൃദ്ധാം-ത്ത 
ടലോടകദവര്‍., അംബു. ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടു ന്ടാക്കന്ന കഷയേവും, ധാത്രിടനെ 


ല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, പടവലം, മുസ്ലം.മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേവും വിസര്‍പ്പത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


൧൨൨. മുസ്ലാരിഷ്ഠാഭികഷായം. 


മുസ്ലാരിഷ്ഠപടോലദാരുരജനീദ്രാക്ഷാബലാനാഗരൈഃ 
ത്രായമ്്യൂല്ലലധന്വയാഷധനികാഭൂനിംബസേവ്യാംബുഭിഃ 
ത്രേഷ്ഠാനിംബകക്രലകൈശ്ച സകണൈസ്സിദ്ധാഭകഷായാ മരുത്‌ 
പിത്തശ്രേഷ്ടവിസപ്പ്ദപ്പുശമനാഃ പ്രോക്താസ്ര്രയാസ്സറേ ക്രമാത്‌. 


(൭) മസ്ലം.മുത്തങ്ങ. അരിഷ്ഠം-വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, ദരം ദേവതാരം. 
രമനിടവറട്ടുമഞ്ഞം ദ്രക്ഷാംടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, നിഗ 
രംുക്കു" ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായപ്പുംം (൨) ത്രയേന്തിടബ്രഷ്മി. ഉല്ലലംചെങ്ങ 
ഴിനീ൪ക്കിഴങ്ങു" (കരിംക്രവളം) ധന്പയാഷംം കെടു ത്ത്ൂുവചേത്‌, ധനിക്ചേകെ 
ത്തമ്മലേരി, ഭഏീംബം--പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ സേയം രാമച്ചം അബ്ദു; ഇരുവേലി 
ഇവംകുണ്ടുള്ള ഉഷായവും. (൩) ശ്രേഷ്ഠാടേത്രിഫലത്തോട്ടു. നിംബംംവപ്പില്‍ 
തൊലി കുശ്രലക്‌ ടവലം കണതിപ്പലി ജവ കണ്ടുള്ള കഷയവും വിസര്‍പ്പ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും, ഇതില്‍ ൧-0കഷയേം വതേവിസര്‍പ്പ ത്തിനും, ൨. പിത്തവിസര്‍പ്പ 
ത്തിനും, ൩൨ കഫജമയ വിസര്‍പ്പത്തിനും നന്നു”, 





൧൫൩. കളകാദികുഷ്ധായം (ഗണം) 
കുളകവൃഷകിരാതാരിഷ്യതിക്താക്ഷപത്ഥ്യ-. 
മലകമലയജാനാം കരശികാഡ്മയ8 കഷായഃ 
സകലഗദസമൂഹം ഹന്തി വീസപ്പ്മുഗ്രം 
ജവരവമിവിഷദാഫള്രാന്തിത്ൃഷ്ണാരുജാദിഃ 


4സകലഗദസമുത്ഥം? എന്നും, €ശ്വയഥുദവഥുദാഹഭ്രാന്മി? 
എന്നും പാഠാന്തരം. 
കുളശം-൨.ടവലത്തന്ടു”ം വൃഷംടത്ൃടലോടകവേര്‍ കിരാതംമപുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍ (കിരിയാത്ത എനം പക്ഷം) അരിഷ്ടംവേപ്പി൯തെലി. തിക്തടേകടുകരോ 
ഹിണിം അക്ഷംപതന്നിക്കാത്തോട്ട” പത്ഥ്യകേകടുക്കാത്തോടു", തആൃമലകടനെല്ലി 
ക്രാത്തോട്ട്‌, മലയയംടചന്ദനം ഇവ കഷായംവച്ചു” ഗുല്‍ഗുലു, (൧൩൪- യോഗ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞപേലൈ) മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിയ്ക്ു: വിസര്‍പ്പം ശേമിക്കുംം വ്വിസര്‍ 
ലവും അന്ബന്ധിയയ മ്പേരം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുട്ടൂനീററതം, ഭൂമം, തണ്ണ്സീ൪ദംഹം മുതലയേ 
വയും ശമിക്കം. 


൧൭൪. നന്നാറിയാദി കഷായം 


നന്നാറി കളിരുശീരീയദ്ലീമധുകോം,/'ബുജസ്യ കിഞ്ജെല്ലം 
മഞ്ചട്ടി മഞ്ഞഠം പത്ഥ്യാസ്നേമീ വീസപ്പ്യശാന്തയേ ശസ്ത്രാഃ 
അന്നാഠിംനവനീണിക്കിഴങ്ങു കളിര്‍ചന്ദനംം എം റ്‌ 
കം ഇരളിമധുരം. അംബുഴജകിന്തച്ലയംതാമരയല്ലി. മമഞ്ചട്ടിമഞ്ചട ടപ്പേ 
താട പ്രത്ഥ്യേകടുക്കഠത്തോട” ഇവ കഷായംവചു സേവിച്ചാല്‍ 
പിസര്‍പ്പത്ാം ശമിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങറം ൪൫ 


൧൭൫൭. ചുണ്ടതഴുതാമാദികഞ്ഞിക്കഷായം 


ചുണ്ടതമിഴാമശുണ്ണീദുരാലഭാപാചിതേന തോയേന 

സിദ്ധാ കുഞ്ഞിത്തെളിരപി വീക്കത്തെയൊക്കെ വെല്ലമക്ഷണമേ 
പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, തമിഴംമവേര്‍, ശുണ്ണീചുക്ക്‌, ദുരാലഭാംകൊടിത്തുവവേര്‍ 

ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കഞ്ഞിവച്ചുകുടിച്ചാല്‍ വീക്കവും വിസര്‍പ്പലും. 

ശ്രമിക്കും, 


മസുരിക്കു്‌ 


൧൬൬. ജീവന്ദ്യാദികഷായം 


ജീവന്തീഫിരിബേരികാത്രിഫലികാവാശാമൃതാശാരിബാ_ 
ശുണ്ണീയഷ്ഠിപയോദചന്ദനപടോലോശീരനിംബൈ? ശൃത്ഃ 
നിദക്വാഥോ,/ഏമശോഷിതോ മധുഗുളപ്രക്ഷേപണാത്സംസതഃ 
പീതശ്വേത* ജ്വരിതേന തസ യ പിടകോല്ലത്തേ! പ്രസംഗ? കുതഃ 


ലീവന്തിടഅടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു, ഹിരിബേരികേഇരവേചി്റ ത്രിഫലി 
കാചടത്രിഫലത്തോട്ട, വാശ। ടത്ടലേടേകവേര്‍, അമുതംചിററമൃതു്‌ ശാരീബാട 
അവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌ ശുണ്ണിട ചുക്കും യച്ണിട്ടിമധുരം, പയോദംകടമുത്തങ്ങം 
ചന്ദനം, പടവലം മശീരംകരമേച്ചം നിംബംടവേപ്പിന്‍തെൊലി], ജവകൊണ്ടു 
നി] ന്യം) മേന്‍, ശക്ര (പഞ്ചസാര) 
ഇവമമമ്പൊടിചേത്ത്തു മസവിക്കും മസൂരി മുത്ഭവിക്കയി ല്ലം ആരംഭത്തില്‍ പനിവരു 
ബേംസേവിക്കു ശമിക്കും, ഇരഷഷായം വിദ്രധിമുതലായേവ യെയും പഴ്സക്കാന്‍ത്തുരം 
ഭിക്ക്പോഴ ണ്ടാകേനാ ഒ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കം, പിടകകഥം പഴുക്കാതിരിക്കാനും 
തജബന്യത്അളായ പീഡകഠം ശമിക്കന്ന തിനുംശ്രടി ഈ കഷായം ഫലപ്രദമാകുന്നു, 





൧൭൭ ശുണ്ണലീബലാദികഷായം. 


ശുണ്ലീബലാനിംബപടോലകഫ്യൈഃ 
സധാസ്മകൈഃ സാമലകൈ$ സമുസ്്ലൈഃ 
ശൃതഃ കഷായോ വിനിഫന്തി പാനാ_ 
ന്മസ്ൂരികാമഷ്ടവിധാം മധൂഡഃ 


ശരണ്ണീടുക്ക്‌. ബലംേകവന്തേട്ടിവേര്‍, നിംബംടവേപ്പിന്‍മൊലി, പടവലം 
ശുവ്യംടടവെള്ളക്കൊട്ടം. ധന്ന്യേകം -കൊത്തേന്വാലരി, ആമലകംടംനെല്ലിക്കേത്താട്ട", 
മുസ്ലംമുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു" ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കേന്നു കഷായം ,എട്ടുവിധമയ മസ്മൂരിക. 
ഒേയും ശമിപ്പിക്കും. തേന്‍ മേയൊടിചേത്തു സേവിക്ക, 


൧൮. ധാത്രീചന്ദനാദികഷായം (്രാനയോഗം) 
ധാത്രീചന്ദനമൃവാരുബീജം ഗുഞ്ജാഫലം സിതം 
പിബേത്തണ്ഡുലതോയേന നോത്തഭവന്തി മസൂരികാഃ 


ധാത്രി_നെല്ലിക്കത്തേട്ടേ*, ചന്ദനം, ഉയവിംരുബീമംപവെള്ളരിക്കുരു, 
ഞആംഫേലകടവെളുത്ത കുന്നിക്കുരും ഇവ കടിയില്‍, അരച്ചു സേവിക്കും 
ഞ്ുവീതം, കാടി ഒന്നരത്തുടം) മസൂരി ഉത്ഭവിക്കുയില്ലം 


സിതംഗു 
(മുക്കാല്‍ കഴ: 


൪൬ സഹസ്രയോഗം 


൧൫൯. ദ്രാക്ഷാകാഷ്ടയ്യ്യാദികഷായം 


ദ്രാക്ഷാകാഷ്ടയ്യഖര്‍ ജൂരപടോലാരിഷ്വാശകൈഃ 
ലാജാമലകടുസ്സറശൈഃ ക്വഥിതം ശക്കരാന്വിതം 
മസുരികാം പിത്തകൃതാം രക്തജാഞ്ച വിനാശയേത. 


ദ്രക്ഷാം.മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. കാഷ്യ്യും.കമിഴിന്‍ വേരു, ഖര്‍്കൂരംചിററീന്തല്‍ 
വേരു്‌, പടവലം, അരിഷ്കം വേപ്പിന്‍ തെംലി ഖശകംംത്തടലോടകവേരു*, ലാ 
യഇംടമലരും ആമലകംട നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഭൂസ്ററശംകൊടുത്തുവവേരു”, ഇവകെം 
ടമ കഷയേം പഞ്ചസരചേത്ത്തു സേവിക്കുക. പിത്തകേോപംകൊണ്ടേം രക്താകം 
പംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്നു മസൂരിക ശമിക്കും, ലി) 
൧൮൦0, പഞ്ചമൂലാദികഷായം. . 
ദ്വേപഞ്ചമൂലേ രാസ്റ്റാ ച ധാത്യയശീരം ദുരാലഭാ 
സാമൂതം ധാന്യകാ മുസ്തം ജയേദ്വാതമസുരികാം. 
ദ്വേപഞ്ചമൂലേടരണ്ടു പഞ്ചമൂലങ്ങം. ക്രവളം, കുമിഴ്റ", പാതിരി, പയ്കാഴാന്തം 
മുഞ്ഞ, ഒരില, മൂവിലം, ചെവവഴ്ലതിന,, വെഠംവഴചതിന ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ം രസ്സറേചിററരത്തം ധാത്രീടനെല്ലിക്കദേത്താടട', ഉശീരം രാമച്ചം 


ട്രാലഭാംകൊടിത്തുവാവേരു്‌, അമുതകചിററമൃതു"ം ധാന്ൃകകൌത്തമ്പാലരി 
മുസ്ലാകമുത്തങ്ങ ജവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷായം വതേമസ്മരികയെ, നശിപ്പിക്കും. 


വീസ്‌ഫോടത്തിനു* 


൧൮൧. ചന്ദനപര്‍പ്പടകാടികഷായം. 


ചന്ദനപര്‍പ്പടകാമൃതവല്പിസേവ പ്യജലാംബുദധാന്യകസിദ്ധം 
പുഷ്ടരരമുഗ്രവിദാഹവിമിശ്രം സ്‌ഫോടമശേഷമപോഫതി സദ്യഃ 


ചന്ദനം, _ പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌: അമൃതവ്വപ്പിടചിറാമൃതു്‌. സേവ്യംടരംമല്വം. 
ജലംടഇതരുവേലി, ംബുദം-മുത്തങ്ങാ. ധാന്യകം കൊത്തമ്പലേരി, ഇവകൊം 
ഒആണ്ടക്കിയ പുഷ്ടുരം-കഷായജലം ഉഠാപ്പുഴുമക്കോടുക്ൂടിയ(വിദംഹം) വിസ്‌ഫോടേ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൮൨. നിംബാമൃതാബ്ദാഭികഷായം. 


ഗിംബാമൃതാബ്ദധാന്യാകയാഷഭ്ൂനിംബപര്‍പ്പുടൈഃ 
വാശാവരാപടോലൈശ്ച ക്വാഥഃ സ്‌ഫോടഫരഃ പരം 


നിംബംം-വേപ്പിന്‍തെലി. അമുതേചിഠറമുതു”്‌ം അഞബ്ദംടമുത്തങ്ങാം ധ൦ 
ന്ൃക്കകൊത്തേമ്പലേരി, യഷേംകൊടിത്തുവധേരു്‌. ഭനിംബംകപുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരു്‌ പര്‍പ്പടം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. വശോ--ആടലോംടകര്‍വരു്‌. വരംത്രിഫല 
ത്തോട്ട്‌. പടേലം ഇവടകാണ്ടുള്ള കഷായം സ്‌ഫോടങ്ങേമെ. ശമിപ്പിക്കും. 
൧൭൯-൦ ൧൮൦-൦ യോഗങ്ങം വിസ്‌ഫോടേത്തിനും നന്ന്‌. 





൧൮൩. അമൃതാരജന്യാടികഷായം. 


അമൃതാരജനീനിംബയാഷരോഗഘ്യതോയദൈഃ 
പത്രഥ്യാധാത്രീവൃഷൈഃ ക്വഥഃ ശീതപിത്തനിബര്‍ഫണഃ 





കഷായയോഗങ്ങം ൪൭ 


അമുതേചിറാമൃതു്‌ം രജനി-വറട്ടുമഞ്ഞ ൦. നിംബംടവേപ്പിന്‍തെൊലിം 
യാഷംം കൊടിത്തുവവേര്‌ം രോഗല്ലും വെള്ളക്കൊട്ടം. തോയേദം..മുത്തങ്ങാം 
പത്ഥ്യടേകടുക്കാത്തേട്ട്‌. ധാത്രീനെല്ലിക്കേത്തട്ട്‌. വൃഷം.ആടലേടേകവേ 
ര" ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശീതപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. (മണ്ഡലാക്ൃതി കു 
വന്നു" മുടുവയി ചെഠിച്ചിലോടുക്രടി ദേഹത്തില്‍ തിണലടിക്കുന്നതിനെ ശീതപി 
ത്തമെന്നു പറയുന്നു.) 


൧൮൪. ആരഗ്വധാമൃതാദികഷായം. 





" ആരഗ്വധാമുതാപത്ഥ്യാഖദിരൈഃ കം പ്രസാധിതം 
ത്വഗ്വികാരാരൂപിത്താത്തൈഃ പേയം ദേവൈയ്യഥാമൃതം 
ആരഗ്വധംടേകെന്നേവേര്‍തൊലി,ചിററമൃതു” പത്ഥയകടുക്കാത്തോടു ഖദിരം_ 
കരിങ്ങാലിക്കതേത ജവ കഷയോംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ത്വഗ്രോഗങ്ങളു.ം അമുപിത്ത 


വും ശമിക്കം, ഇധില്‍ അമൃതുമത്രം ൬-.കഴഞ്മും മറവള്ളവമൂന്നംക്രടി ൬-കഴഞ്മുചേ 
തം കഷായേമക്കേന്നതു വൃദ്ധവൈദൃസയ്്രദയമകേന്നു, 


കുഷ്യത്തിനു* 
൧൮൫, പടോലാദിയ്്രഭൂകു)ുകഷായം. 
പടോലത്രിഫലാരിന്ു; ഗുളചീധാവനീവ്വഷൈഃ 


സകരഞ്ചജൈല്യ കഷായോയം ക്യൂജിദ്വജുകം ദൂത 


പടവലം; ത്രിഫലത്തേട്ട്‌" അരിഷ്ടം.വേപ്പിന്‍തെലി ഗു&,ചിം.ചിററമൃതു” 0൮ 
നീടചെവവഴുതിനവേരു, വൃഷം ആടലേടേക വേരു കരമ്ജടേപുഷ്ധി൯മവര്‍തൊലി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഷ്്റത്തെ ശമിപ്പിക്കം, 


൧൮൬. ഖദിരാരിഷ്ണാദികഷായം, 
ഖഭിരാരിഷ്ൃഗ്ുളൃയചിപടോലദാവീടുരാലഭാക്വാഥഃ 


കഡ്യാനാം വിനിഫന്താ ദൈതേയാനാം ഗ്ൃസിംഹ ഇവ 


ഖഭിരംടകരിങ്ങാലിക്കതേല്‍ അരിഷ്ടം വേപ്പിന്‍തൊലി, ഗുമചിടചിഠാടുതു 
പടോലം, ദംവീടടമരമഞ്ഞംത്തെലി മുരംലഭം-കൊടിത്തുവവേരു ജവകൊണ്ടു; 
കഷായം കഷ്ഠത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 





൧൮൭. കാകോദുംബരികാഭികഷായം. 


കാകോദുംബരികാവേല്ലചന്ദ്രലേഖാശ്ൃതം ജലം 
പീതം പ്രധാവയേത' ശ്വിത്രം കഷ്ടുമയദുംബരം തഥാ. 


കാക ബരികട,പ്പേയത്തിത്തെലി വ്േല്ലം-വിഴാലരിക്കാമ്പ". ചന്ദ്രലേഖ 


കാര്‍കോകിലരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശ്വിത്രഴത്തേയും ഒമുംബരംഎന്ന. കഷ്്ത്തേ 
യൂഃ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൮൮. ഖദിരത്രിഫലാടികഷായം, 


ഖദിരത്രിഫലാനിംബപടോലാമൃതവാശകൈഃ 
അഷ്കോയം ജയേത്‌ കഷ്ടകണ്ഡ്യവിസ:ഫോടകാനുപി. 


രവ സഹസ്രയോഗം 


ഖദിരം--കരിങ്ങാലിക്കാതതി, ഗ്രിഫലത്തേട്ട നിംബം-വേപ്പിന്‍തൊലി, പ 
ടോലം അരമൃതഅമൃതു വംശകടത്തടലേടേകത്തിന്‍വേരു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ക്യ, ചൊറിച്ചില്‍, വിസ"ഫേടേം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


൧൮൯. ശുണ്ണ്യാദികഷായം 


-- ശുണ്ണീനിംബകിരാതതിക്തകകണാ പാഠാഹരിദ്രാദവയം 
ത്രായന്തീ ത്രിഫലാമുതാബജകടുകാവാശാവചാവാക ചീ 
മഞ്ജിഷ്യാതിവിഷാടടരാലഭമഹാനിംബാഗ്നി ഷഠംഗ്രന്ഥികാ 
വ്യാധിഘ്ലോഗജചിഭടാസകുടജാഭാര്‍ങഗി സമുസ്ലായവാഃ 


മൂവാ ചൈവ പടോലപത്രസഹിതാ രക്തം തഥാ ചന്ദനം 
ശ്യാമാപര്‍പ്പുടശാരിബാകൂമിഹരാഗായത്രികാസംയുതഃ 
ഗോമൂത്രേണമഹാകുഷായമരുണോല്‍ഭൂതം പിബേദ, 38 പുമാന്‍. 
തസ്ൃഷ്ലോദശ യാന്തിനാശമചിരാല്‍ കുഷ്യാനി ദുഷ്:ന്യേപ്‌. 


തത്ണിട്ടചക്ക്‌ നിംബംവേപ്പി൯തോലി കിരംതതിക്തകടേപൃത്തരിച്ചുണ്ടവേ 
ത്‌ കണടേതിപ്പലി പഠഠടേ പാടക്കിഴങ്ങ്‌” ഹരിദ്രാദ്വയം--മഞ്ഞംമീരമഞ്ഞംതെം 
ലിഷ്ടം ത്രായന്തിടബ്രഹ്മി യ്യിഫലത്തോട്ട ചിററമൃതു" അബ്‌ജം൭ മേരയയല്ലി (നീര്‍ 
ടരഷ്പിന്‍വേര്‍ എന്നും) കടടകാം.കടുകമരംഹിണി വംശം ആടലോടകവേല്‍ വചാട 
യ്യു" ,വകചി..കര്‍കേകിലരി മഞ്ജിഷ്ഠുടേ. ഞ്ചട്ടിപ്പെരടി അതിവിഷടേഅതിവി 
ടരയം ദൂരംലഭാ.കൊടിത്തുവവേരു മഹാനിംബം-ആയ്യയിവപ്പി൯തെൊലി ഷഡ്‌'ഗ്ര്ഥി 
ചകാട്ടുതിപ്പലിവേരു (്രച്ചോലം എന്നും) ല്യാധ്‌ഘ്ലം-കെന്നവേര്‍തൊലി (കൊട്ടം 
ശ്രന്നം) ഗജചിര്‍൪ഭടംകടട്ടേവെമ്ളുരിവേര്‍ കടമംകുടകല്പഘലയരി ഭര്‍ങ'ഗിട-ചെ൨. 
തേക്കിന്‍വേരു മുസ്ലംമുത്തങ്ങാ യവംയവധാസ്ം മൂവി. പരുംകരുന്പവേരു, പട 
വലം പത്രംപച്ചില രക്തചന്ദനം ശ്യാമാടത്രികോല്ലക്കെന്നെ പര്‍പ്പടം പര്‍പ്പടക 
മു ശാരിബാ_.ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു കൃമിഹരംവിഴേരിക്കന്പേ ഗയേത്രിടകരിഅങം 
തല്‍ ഇവ ഗേമമുത്രത്തില്‍ പചിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ദുഷ്ഠങ്ങൾയേ പതിനെട്ടു. 
തരം കുഡ്ഠ്ങമെയും ശമിപ്പിക്കും. 








പാങിപ്പണ്ണിനു” 


൧൯൦. പാവുകഷായം (ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി.) 


ചുക്കുംതിപ്പുലിയോടുനല്പമുളകം മുക്കാകരിബ്ചീരകം 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരുവറട്ടുമഞ്ഞളുലുവാ നല്‍പാവുമെന്നിങ്ങനെ 
കക്കെക്കൊണ്ടു കഷായമാക്കിനിയതം സേവിക്കിലന്നേകെടും 
മുഷ്ഠരംകാട്ടിഞെളിഞ്ഞുവന്നൊരുപറങ്കിക്കമ്മനെ൯തോഴ്‌രെ. 


ചുക്ക, തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, മുക്കടടത്രിഫലത്തോടു”ം കരിംജീരകം, വാട്ടുമ. 
ഞ്ഞ, മുലുവം, ചീനുപ്പാവു" ഇവകൊണ്ടുലമ കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടിചേത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പാ്കിപ്പണ്ണ" ശമിക്കും. ഇതില്‍ പാവു” ൬ കഴഞ്ചും മാധള്ളുവ ൬. 
കഴഞ്മും ചേത്ത്തു കഷായം വയ്ക്കുന്നതും നല്ലൃതകേന്നും 


കഷായയോഗങ്ങംം ത്൯ 


വേപ്പിന്‍തേംലാല്‍ കഷായം പിബതു പിബതു വാ 
പരാവുകൊണ്ടേ കഷായം 

മേത്പൊങ്ങും പാഴ“പറരിവ്രണപരിഎൃതയേ 
പാവുതന്നീല്പുകം സ്യാത്‌ 

ഖപ്ല്േന്മറവം കരിങാല്യൂദിതമൊരു കഷാ. 
യം കുടിപ്പാനതേക്കാ- 

ളോജ്ല്യേന്‍ പത്്യാകഷായം പരുകവതിനു 
ഭുഷ്ല്വ്രണഘ്ലേം ഗണോയം. 

൧൭ വേപ്പിന്‍തൊലിമാത്രം കഷയേംവച്ചു സേവിക്കുകം ൨. ചീനുപ്പാധുമാത്രം 
കഷയേംവച്ചു" സേവിക്കുക. അതിന്‍െറ ആവി ഏല്‍ക്കുകം ൩. കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
കഷായംവച്ചു സേവിക്കുകം ൪, കട്ക്കാത്തേട്ടേ കഷായംവച്ഛു സേവിക്കകം ഇതെ 
ല്ലംം ദുഷ്ടവ്യണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒഷധങ്ങളാകുന്നും 

൧൯൧. ഗുടൃരചീത്രിഫലാടി കഷായം. 
ഗുളൃചീത്രഫലാദാവീക്വംഥ ഉഖ്ല്ൈശ്ച വാരിഭിഃ 
ത്വഗ്‌ദോഷ്വ്രണശോഫഷ്ഠുഃ പീതോ മാസം സഗുല്‍ഗുലു 

ഗു*ംലിടചിററമൃതു*, ്രിഫലത്തോട്ട്‌, ദീ.മരമത്തെംത്തെലി ഇവകൊണ്ടു 


കഷായവേച്ചു ഗുര ഗുല ൧൩൪-ംയേഗേത്തില്‍ പറയുന്നതും..ലെ മേഖ്പൊടിചേത്തുു 
ദസവിക്കുകം തവഗ്‌ദേഷങ്ങം, ഷ്ലേവ്യണ അറം, ശോഫം ഇവ ശമിക്കും, 


കൃമിക്കു” 

൧൯൨. നി, ണ്ഡൃഗ്യയാദികഷായം 
നിര്‍ശ്ശൂണ്ധൃശ്നിവിളംഗഭാരുരജനീമുസ്ലാഖുകഷ്്്റിക്ഷപൈഃ 
ഭര്‍ങ്‌"ഗീവ്യേഷപലാശശിഗ്രുചവികാപത്ഥ്യാരസോനാന്വിതൈഃ 
ക്വാഥ ശിഗ്രവിഡംഗഹിംഗു പടുമാ൯ കീടാംശ്ച വിദാവംസയേത? 


ഭണ്ഡോയ"ഥവസമസ്തമന്ത്രകൃതസംസ്ത്ാരോ യമൈവാഠ/സുരാന്‍. 


 നിശ്ശുണ്ഡിംകരിനെച്ചിലേ൪ അഗ്നികൊടുമവലിക്കിഴങ്ങു” വിഡംഗം, 
രിക്കാന്മു" ദംരുദേഖതാരം രമനിടവാട്ടുമഞ്ഞം മുസ്ലടമുത്തത്ങ ആഖ്യകണ്ണ്ീഎ 
ലിച്ചെവി ക്ഷപഠകരിന്തുന്വറേള്‍ ഭ0ര്‍ങ്‌ഗീംചെവതേക്കിന്‍വേ൪ റ്യേഷം മുക്ക്‌ 
മുഭക്‌', തിപ്പലി. പലാശചേപ്പാശിന്‍തെലി ശിഗ്രടമുരിഅവേര്‍തൊലി ചവികാ 
കാട്ടുമുളകി൯വേ൪ പത്ഥ്യം കടുക്കാത്തോടട രസോനട-വെളു.ത്തുമ്ളി 
ക്കുന്ന കഷായം മുരിഅക്കരു വിഴാലരിക്കാനമ; 


സേവിച്ച ക്ലമിയെ ശമിപ്പിക്കും. പക്വാശയത്തില്‍ മലം മുഷി, ണ്ടകേന്നതണ്േ 


മിക്കവാവമുളള കൃമിപീഡകഠം. പന്നിമംംസവുംമറവം ഉപയോഗിക്കു സവക്കാണു 
ഇതു അധികമായി കരണപ്പെടുന്നതു". 


൧൯൨൩. വിഴാലി൯വേരാദികഷായം. 


വ്‌ഴാലിന്‍വേര്‍കണമൂലശിഗ്തുളസീബ്രമദ്രമമാംശാഃ സമാ. 

സ്ത്ത്തുല്യം ചെവകൈതവേരപിയുതേ സിഭ്യോ ജലേ സാധിതാ 
തേങ്ങാപ്പാലപി കാടിയും ക്വഥിതവും സിഭധാത്ഥഫിംഗ്വാടിദിഃ 
സിദ്ധാ കുഞ്ഞിരിയം ജയേത കലമിഗണാന്‍ തന്മുലരോഗാനുപി. 


ട്‌ 


ടവിഴലേ 


ഇവകൊണ്ടുണ്ടാ 
൭) കായം ഇന്തു്ററ ഇവ മേഖ്പെടിചേത്തുു 


രം സഹസ്രയോഗം 


വിഴാലിന്‍വേര്‍, കണമൂലം--കട്ടതിപ്പുലിവേ, ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി, 
തുഭസിവേര്‍. ബ്ര്മദ്ദമംപ്പശിന്‍രെ ലി ഇവ ൫..ം സമം, ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നി 
ടത്തേളം ചെരകൈതവേരും ചേത്തു കഷായംവച്ഛു്‌ (ഇതില്‍ ബ്രഹ്മദ്ദവംശാസമംഃ 
എന്നു ചിലര്‍ പഠിക്കുന്നു. അവിടെ ആടലേടേകേര്‍ക്രടി ചേക്കന്നുണ്ടു*) അരിച്ചു്‌ 
തേങ്ങാപ്പാല്‍, കാടിവെള്ളം ഇവക്രടി ചേത്തു കടുക്‌, കയേം മുതുലയേ ക്ൃമിഘ്ലൂയഷ 
ധങ്ങ0ം ഒയചിതൃംപേലൈ ചേത്ത്തുണ്ടക്കേന്ന കത്തി കൃമിരോഗര്‍ത്തേയും തജ്ജന്യങ്ങ 
കരയ മറവപദ്രവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

൧൯൪. വിളംഗകൃണ്ണാടികഷായം 
വിളംഗകൃഷ്ണമേരിചനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീമുലശിഗ്രിഃ 
ഭാര്‍്ട്ടീവിശ്വംഖുകഷ്്്റ ചുബ്ബദൈഃ ക്വാഥഃ കലമിഹരഃ പരം. 

വിളംഗംം വിഴാലരി, കൃള്ണിതിപ്പലി, മരിചംകരുമുമക്‌, നിഗ്ണ്ഡീമുലം 
കരിനെച്ചിവേര്‍, ശിഗ്രമുരിഅവേര്‍ത്തോലി. ഭര്‍ങട ഗിംചെവ്തക്കിന്‍ വേര്‍. 
വിശ്ധംമുക്ക്‌, തആൃഖ്യ,കണ്ണ്ീ_ഏലിച്ചെവി. തബംമുത്തങ്ങ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കി 
യ കഷായം കൃമിയെ നശിപ്പിക്കും, 


൧൯൫, വിളംഗനിറ്റ്‌ ണ്ഡ്യാദികഷായം 
വിളംഗനിറ്റ്‌ ണ്ഡ്യഭയാഖയ,കമ്്്ി_ 
രസോനസരഭഞ്ജനനാഗരാബ്ബദ€ 
പക്വാംബു ഫിംഗ്രഷണചുള്ത്്ലമിശ്രം 
കൃമിം നിഫസ്യാത.ത്രിദിനുപ്രയോഗാത്‌ 
വിഭംഗട വിഴാലരി, നിഗ്ഗുണ്ഡീംകരിനെംച്ചിവേര്‍. അഭയകടുക്കാത്തോ 
ടട: ആഖ്യ,കണ്ണീഛലിച്ചെവി രധസാനം..വെള്ളു മൂളി, സൌഭമ്ജേനം-മുരിഅ 
ക്രു (വേരിെ. തൊലിഷ്യുമം) നഗോരംചുക്ക, അബ്ദംേമുത്തങ്ങം ഇവ കഷായം 
വെച്ചു കയവും കതമുഭകപൊടിയും മേഖ്പൊടിചേത്ത്ു മൂന്നുദിവസം സേവിക്കം 
കൃമികറം നശിക്കും 
൧൯൬. മുസ്ലാഖക്്റു്യാദികഷായം 
മുസ്ലാഖയകഷ്്്റീഫലദാരുശിഗ്രു. 
ക്വാഥഃ സക്ൃട്യ്ാകൃമിശത്രുകലുംഃ 
മാഗ്ലദ്വിയേനാപി ചിരപ്രവൃത്താന്‍ 
ല്‍ കൃമീന്‍ നിഹന്തി ക്രിമിജാംശ്ച രോഗാ൯ 
മുസ്ലാടമു ത്തങ്ങാ, ആഖ്യ,കണ്ണ്റീട.എല്ിച്ചെവിയ൯- ഫലംടമലംകരേപ്ലാം 
ഭരോംദേവതാരം, ശിഗ ..മുരിങ്ങവേര്‍തൊലി ഇവ കഷയേം വച്ചൂ തിപ്പലിച്പെടി 
യും കൃമിശത്ര പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, കൃമിക0ം (വിരകഥം) ഛ 
ഭരിക്കുന്നതും മലത്തില്‍ കരടി പോകുന്നതും ശമിക്കും. കുട്ടികളുടെ ശുലരോഗം കൃമി വ 
്വിച്ചിട്ടും ചിലപ്പേഠം മണ്ടായിക്കാണുന്നു. ആ സ്ഥാനങ്ങളിലും ഇതു ഫലപ്രദം. 
ഫലംയ്ര്രിഫലത്തോടെന്നും മതന്തേരം, ക 
൧൯൭. ഖദിരാദികഷായം 
ഖദിരഃ കടജഃ പിചുമന്ദവചാ_ 
ത്രികടുത്രിഫലാത്രിവൃതാസഫിതം 
പശ്ുമൂത്രയുതം പിബ സംദിനം 
കൃമികോടിശതാന്മയപി ഫന്ത്യചിരാത്‌. 


കഷായയോഗങ്ങറം ഫെ 


ഖ്ദിരം -കരിഅാലിക്കാതല്‍, കുടജം:കടകപ്പലേവേര്‍ത്തൊലി.. പിചുമന്ദം. 
വേപ്പി൯തെലി. വചേവയന്പു്‌. തരികടംചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി. യ്രിഫലത്തോഴ്‌ 
ത്രിദൃതം-ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ഈ മരുന്നുകഠം ഗോമൂത്രത്തില്‍ കള ഏഴുദിവ 
സം സേവിക്ക. (അരച്ചുകലക്കി സേവിക്ക) ഏത്ര വഭ്ധിച്ച കൃമികളുംനശിക്കം. 


വാത ത്തിനു”. 


൧൯൮. അമഷ്ടവഗ്ലും കഷായം 
ബലാസഫചരൈരണ്ഡശ്ുണ്ലീരാസ്റ്റാസുരദ്രമൈഃ 


സസിന്ദുവാരലശുന്ൈരദ്യവര്‍ഗ്ലോനിലാപഫഃ 

ബലാചേകുവന്തോട്ടിവേര്‍, സഹചരം-കരിംകവഞ്ഞിയവേര്‍, ഏരണ്ഡടേത്തവ 
ണക്കിന്‍വേ൪, ശുണ്ണീം:..,ക്ക്‌, രാസ്സ്റപ.ചിററരത്തം സുരദ്രരമം-ദേവതരം. സിന്ദു 
വരേം--കരിനൊച്ചിവേ൪. ലശ്ുനം വെള. സള്ജി, ഇവ ഏട്ടും ക്രടുന്നതിനു* അഷ്ഠവ 
ശ്രമെന്നു പേര്‍, കഷയേവച്ചു സേവിച്ചല്‍ എല്ല വതേങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 


൧൯൯, ധനദനയനാദികഷായം 


"ധനദനയനശുണ്ണീശിഗ്രരാസ്ത്റോഗ്രഗന്ധാ- 
വരണലശുനകൃഷ്ണാചിത്രകൈരണ്ഡകൈശ്ച 
സുരതരുഘനുപത്ഡഥ്യാബര്‍ബരൈഃ സംഭൂതാംഭഃ 
ശമയതി പരിപീതം സാദ്ദിതാക്ഷേപവാതാ൯. 
ധനദന്യനംകഴഞ്ചിവേരു, ശരദ്ഗീടചക്ക്‌ം ശിഗ്ര,ടമുരിങ്ങവേ൪ംത്താലിം 
രാസ്ത്രചചിഠറരത്ത ഉഗ്രഗന്ധാം: വയമ്പ്‌" വരണം--നീര്‍മാതളത്തിന്‍(്വേര്‍)തെംലിം 
ഖശുനംടവെമമുള്ളി. ക്ൃസ്ണം.തിപ്പലി, ചിത്രകംകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു*. ഏരണ്ഡ 
കംടതആആവണക്കിന്‍വേര്‍, സുരതരുഭദേവതാരം, ഘനംടമുത്തങ്ങം, പത്ഥ്യംകടുക്കാ 
ത്തോടു", ബര്‍മ്ലരം..ചെവാതക്കിന്‍൯വേ, ജവ കഷയേംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അ 
ഏദ്ദിതം, ആക്ഷേപം ഈ വാതവ്യാധികളെയും ശമിപ്പിക്കും, 


൨൦0. പ്രസാരിണ്യാടികഷായം. 


പ്രസാരിണീമാഷബലാരസോന- 
രാസ്ത്രഷധൈഃ പ്രക്വഥിതം തദംഭഃ 
പിബന്തി യേ ക്ഷീരളജോ ജയന്തി 
മരുദ്വികാരാനപബാഹുകഞ്ച. 
പ്രസംരിണി (തലനീഭി)വേര്‍. മാഷം മഴു ന്നു. ബല..കവന്തോട്ടിവേ, ര 
സോനുംേവെമ്ളു.ക്ളി. രാസ്സ്റം.ചിററരത്തം ഒയഷധംം മുക്ക്‌; ഈയ കഷയേം പല്‍ 
ചേത്തു കക്കി സേവിക്ക. ക്ഷിരളൂയം എന്നതിന്‌ ഇതു സേവിക്കുന്ന കാലത്തു 


പരേകൂട്ടി ഉണ്ണുക ഏന്നു ഗ്രഹിച്ചാലും മതിം) അപബഘ്വേകം ഏന്ന വാതവ്യാധിയും. 
്രംസാഭികളായ വായികവികാരങ്ങളലം ശമിക്കും. 


൨൦൧൧. രസോനാദികഷായം 
രസോനാകാരവീക്ടഷ്ണാസ്ഥിരാഭിഭ സാധിതം ജലം 


പിതമുന്മാര്‍ഗ്ഗൂഗം വാതമനുലോമയതി ക്ഷണാതം. 


രസോനുംംവെള്ള.ൂളി. കരേവികരിംജീരകം. കൃട്മയിപ്പുലി, സ്ഥിരം 
രിലവേര്‍, ഇയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ ഉ്മാഗ്രഗമയേ വാതം ശമിക്കും. (സ്വസ്ഥ 


൫൭൨. സഹസ്രയോഗം 


ത്തെവിട്ടു: അന്യദേഷത്തി ന്‍െറ സ്ഥാന 
ഇല്ലത്തേതുമണോ” മന്മാര്‍ഗ്ഗുഗം) 


൨൦൨. സഫചരാദികഷായം 


സഹചരം സുരദാരുസനാഗരം 
ക്വഥിതമംഭസി തൈലവിമിശ്രിതം 
പവനപീഡിതദേഹഗതിഃ പിബേത? 
ഭൂതവിളംബിതഗോഭവരീല്ലുയാ 


സഹചരം--കകരിംകഠിഞ്ഞിലേതു്‌. സുരദംരുചദേവതംരം, ഗരം ചുക്ക്‌ 
ഇര കഷയേം എണ്ണ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവതേങ്ങളം ശമിക്കും. 
ഈയ കഷരയം വതേരോഗികഠംക്കു ശീലിക്കുന്നതിനും നന്നു, ഇതില്‍ കരിംകറിഞ്ഞി 
വേരു” ൬.൦ ദേവതാരം ൨.൦ ചുക്ക്‌ ൧.൦ കഴഞ്മുകംവീതവും ചെത്തു കഷായം വയ്യ 
ന്നതു വൃഭ്ധാവൈദ്യസമ്മതമകോന്നു, ഇതില്‍ ൯൬ കഴഞ്ചു കുവന്തേട്ടിവേത്‌, കരിംക 
രിവേരു കഴഞ്ചു ൩., ദേവതാരം കഴു ൨, ചുക്ക്‌" കഴഞ്ചു ൧. ജടങ്ങഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ കഷയവെച്ചു രണ്ടുതുടമക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പല്‍കഷയേമമക്കി പഞ്ചസ 
രചേത്തും സേവിപ്പിക്കമാവണ്ടു', ഇവ രണ്ടും വൃദ്ധവൈദ്യസ്പ്ദംയമകേന്നു. 


ത്തുപോയി കോപിക്കുന്നതും അനുലോമതം 


൨0൩. ഗന്ധവഹസ്തറാദികഷായം 


ഗന്ധവഹസ്തുചിരവില്വഹുതാശവിശ്വ_ 
പത്ഥ്യംപപനന്നവയവാഷകഭൂമിതാലൈഃ 
കുപഠഥഃ സസൈന്ധവഗുളം പവനുസ്യ ശാന്തയെ 
വഫ്മേര്‍ബലായ രചയേ മലശോധനായ 


ഗന്ധവഹസ്തംവെളുത്തവേണക്ടിന്‍വേരു* ചിരവില്വംആവിലി൯കരുന്ന* 
കതശം-കെടടടമവലിക്കിഴങ്ങ്‌ വിശ്വംകുക്ക്‌ പത്ഥ്യാംകളുക്കത്തേട്ട്‌ പു 
വംചതമിഴാമദവതു്‌ം യവാഷംകൊടിത്തുവവേരു്‌ ഭൂമിതാല നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു 
ജവകൊണ്ടുന്ടംക്കിയ കഷയേം മാന്തുപ്പു, ശക്കര ജവ മേംബാടിചേത്തു സേവിക്ക 
ഖതത്തെ ശമിപ്പിക്കും, അഗ്നിദീ്ണിയും മലശേധേനയും ഉണ്ടാകം, ഗ്ര 








വാര്‌. ശുണ്ജ്യാദികുഷായം 


ശുണ്ണീബലാദപയക്വാഥ! സഹ്ൃവാതനിബര്‍ഫഹണ. 


രരണ്ണിട ചുക്ക ബലാദ്വയംകുവര്‍ന്താട്ടിവേതം ആനമവന്താട്ടിയും കഷായംവ 
ക സേവിച്ചാല്‍ ഏഴര പ്രകാരത്തിലുമ്മ വായരോംഗങ്ങഥം ശമിക്കും. 





ഴി? 
൨0൫, രാസ്റ്റാദികഷായം റ 
രാസ്ത്രാതാമലകീവൃഷാഗരുശഠീചിത്രാബ്ദുചവ്യാശ്ൂഭി.. 
ദ്ധാത്രീഭാര്‍ങ്‌ഗിപടോലപുഷ്ടരരനിശാസൈരീയവിശ്വാഗ്നിഭിഃ 
നിഷ്ഠപാഥോ ദശമൂലദാരുസഹിതഃ പീതഃ കുഷ്ണ്നോ യണാം[ത്തരം 
ഫസ്പ്യാത്‌* സൈന്ധവഖണ്ഡശാണ്ഡിസഹിതോ വാതം ത്രിദോഷോ: 


രാസ്ത്റാടചിഠറരത്ത താമലകിടകീഴന്‍നെല്ലിവേര്‍, ഖൃഷം-ത്തടലോടകവേര്‍ 
അഗരും-തകിഅ ശഠീടകച്ചേലേം ചിത്ര-ആവണക്കിന്‍വേരു അമബ്ദംമുത്തങ്ങ 
ചവ്യം-കാട്ടുമുകകി൯വേരു അശ്ശൂടിത്തു"കല്ലൂര്‍വട്ലി ധാത്രീടനെള്ളിക്കുത്തേടട 
ഭാര്‍ങ"ഗീം-ചെവതേക്കി൯3വേര്‍ പടവലം പൃഷ്ടുരം-പൃഷ്ടരമുലം -നിശാംവറട്ടുമ 


കഷായയോഗങ്ങം ൭൩. 


ഞ്ഞം സൈരീയംപകരിംകഠിഞ്ഞിവേരു 'വിശ്വചുക്ക അശഗ്നിംകെട്ടേവേലിക്കി 
ങ്ങു ദശമൂലം ദരേം-ദേവതാരം ജവകൊണ്ടുന്ടാക്കുന്ന കഷായം, സൈന്ധവഖണ്ഡ 
ശെരുന്ധിസഹിതട ഇന്തുപ്പ്‌ കല്‍ക്കണ്ടം ചെവതിപ്പലിപ്പെംടി ഇവ ചേത്തുസേവി 
ച്ചാല്‍ മഠ൨ ദോഷങ്ങളു.ടരേയും സംസഗ്ലൂത്തോടുക്രടിയ വതേരോഗം ശമിക്കും ത്രിദേം 
ഷകോപത്തിനും നന്നു്‌. 


൨൧൬. പഞ്ചമൂലാദികഷായം 


പഞ്ചമൂലശൃതം ക്ഷീരം വാതനാശനമുത്തമം. 
പ്ല്ചമൂലംേക്രവളവേര്‍, കമിഴിന്‌ വേര്‍, പയ്യുഴേന്തവേര്‍, പരതിരിവേ൪, മു 
ഞ്ഞവേര്‍ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷയേം പല്‍ച്േത്തു കവക്കി സേവിച്ചാല്‍ വാ 
തശമനമകേന്നു. ഇതുപോലെ ചെവപഞ്ചേമൂലവും പാല്‍ കഷയേമാക്കി മുപയോഗി 
ഒരായുന്നതാണു്‌ം 
നി] 


രാസ്സ്ാ ദ്വിഗുണഭാഗാ സ്യാദേകഭാഗാസ്ത്രഥാപരേ 
ധന്പയാഷബലൈരണ്ഡദേവദാരുശഠീവചാ 


'വാശകോ നാശരം പത്ഥ്യം ചവ്യമുസ്ലാപുനുന്നവാ 
ഗ്മ ചീ വൃദാദാരുശ്ച ശതപുഷ്ണാ ച ഗോക്ഷുരഃ 


അശ്വശഗന്ധാ പ്രതിവിഷാ കൃതമാലശ്ശൃതാവരീി 
കൃഷ്ണാ സഫചരശ്ധചൈവ ധാന്യകം ബ്ലഹതീദ്വയം 


ഏദിഃ കൃതം പിബേല്‍ ക്വാഥം ശുണ്ലീചുദ്ല്റ്റേന സംയുതം 
കൃദ്ണ്ലാകൃന്്്േന വാ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുനാഥവം 
അജമോജാദിനാ ചാപി തൈലേനൈരണ്ഡ്‌ജേന വാ 
സധാംഗകമ്പവേ കബജത്വേ പക്ഷാഡാതേ /പബാഹുകേ 


ഗൃധ്‌ധ്രസ്യാമാമവാതേ ച ഗ്ല്രീപദേ ചാപതാനുകേ 
ആന്ത്രവൃദ്ഥാ തഥാധ"മാനേ ജംഘാജാനുഗദ്ട്രിതേ 


ത്രക്ലാമയേ മേഡറരോഗേ വന്ധ്യായോസ്ാമയേഷു ച 
മഫാരാസ്ത്റാദിരാഖ്യാതോ ബ്ലംഹണാ ഗര്‍ഭധാരണേ. 


രാസ്റ്റം ദ്വിഗുണഭാഗ-ചിഠറരത്തരണ്ടുഭംഗം (രടി) അപരേ തഥം ഏകം 
ഗാടമറവളൂള മരുന്നകഥം ഒംരേഭംഗംം ധ൩.യംഷം--കൊടിത്തുവവേരു* ബലാേകവ 
ന്തോട്ടിവേത്‌ ഏരണ്ഡംവെള്ളംവണക്കി൯വേര്‍ ദേവദംരുദേവതാരം ശഠീടക 
ച്ചോലം വപാടവയന്മു” വാശകം-ത്ടലോടകവേരു മുസ്ലാടമുത്തങ്ങാ പുനന്നവട- 
തമിഴാമവേരു ഗുഭ,ചിം-ചിറററുതു” വൃഭ്ധാദംരും:-കൌന്നേ ശതപുഴ്ണുടേശതകപ്പ ഗോ 
ക്ഷരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ അശ്വഗന്ധാം. അമുക്കരം പ്രതിവിഷടേ അതിവിടയം കൃത 
മാലംകകെന്നേവേര്‍തെലി ശത്തവേരിക്കിഴങ്ങു്‌* കൃഷ്ണുേിപ്പലി സഹചരം.കരിംക 
രിഞ്ഞിവേരു ധാനൃകംടകൊത്തമ്പലേരി ബ്ലഹതീദ്വയം-ചെവവഴരതിനവേരും വെ 
രംവഴുതിനവേരും ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്ടിയ കഷയോം ചുക്കപൊടിയോ തിപ്പലിപ്പെടി 
യോ ചേത്തും അല്ലെങ്കില്‍ യേഗരംമ ഗുര ഗുലുവേം അയമേദേകപ്പെടിയേം തആവണ 
ക്കെണ്ണുയോ ചേത്തും സേവിക്കുക: സവീംംഗകയ്ഖം, പക്ഷംഘംയം, അപബള്േ 
കം, ഗൃഭ്ധ"റസി, അപതാനകം മുതലയേ വാതരേഗേങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കം. പെരി 
ൈലിനും, ആആന്ത്രദൃദ്ധിക്കം, ശ്രക്ലരേംഗങ്ങംക്കും, ലിംഗരേഗേങ്ങലക്കും യോഗി! 
രോഗങ്ങഠംക്കും വന്ധ്യതംശമനത്തിനും മറവം ഈ കഷായം പ്രശസ്ത്രമകേന്നും 











൫൭൪ സഫസ്രരയോഗം 


൨൦൮. മഹാരാസ്ത്റാടികഷായം ി] 


അസ്സറൈരണ്ഡാമൃതോഗ്രാസഹചരചവികാരാമസേനാബ്ദുഭര്‍ട്ട്ടീ. 
ദീപ്യനേന്തായവാനീവ്ൃകിമുരകമിജിച' ഛു ംഗിശുണ്ണീബലാഭിഃ 
മൂവാതി കതാസമംഗാതിവിഷശദീവരാപിപ്പദിയാവശ്തുകൈഃ 
രക്തശ്രീഖണ്ഠകാരഗ്വധകടുകഫലൈര്‍വത്സവൃശ്വീവയുകൈതഃ 


സവൈരേതൈര്‍ദശാംഘ്ലിപ്രയുതസമലവൈഃ 
സാധിതോ,/ഷ്ാവിശേഷഃ 

ക്പ്വാഥോ രാസ്ത്റാദിരാദ മഫദടുപപദവാ൯ 
കരശികാക്കതോ നിഫന്തി 

സവാംഗൈകാംഗവാതാ൯ ശ്വസനകസനഹൃല്‍. 
ശ്വേതശൈത്യാദിതന്ദ്രാ 

ശുലാതുനീപ്രതുനീഗളഗദനിഖിലാം- 
ഗവ്യഗാകമ്പഖല്വീഃ 


വിശ്വാചീറ്സീപദംമാനിലനിഖിലമഹാസുതികാരോഗസുപ്ീ- 
ജിഹ്വാസ്ത്ംഭാപതാനം സ"ഫുടനവിമഥനക്സീബതാക്ഷേപ. 
ക൮ബ്‌ജം 
ശോഫാടോപാപതന്ത്രാര്‍ദ്രിതഖ,ഡഫനുരുക'ഗൃദധ്രസീപാദശ്തുലം 
വായുന്്േഷ്നോത്ഥരോഗാനുപി ഗിരിതനയാവല്പഭേനോപദിഷ്ഠ 


രാസ്്റ-ചിറഠരത്തം ഏരണ്ഡംടവെള്ളംവണക്കി൯വേരു' ചിററമൃതു്‌. മൃഗ്രാട 
വയന്മു", സഹചരംടകരിംകറിഞ്ഞിവേരു”ം ചവികംകാട്ടമുളകിന്‍വേരു" രദമ 
സേനം-ചെലകുമിഴിന്‍വേരു. അബ്ദം--മുത്ത്ങാ, ഭര്‍ങ്‌"ഗീചെവതേക്കിന്‍വേയു്‌ 
ദീപ്യംഅയമോദകംം അനന്തംകൊടുത്തുവവേരു്‌. യവാനീജീരകം, വൃകിടം 
പരടേക്കിഴങ്ങു*ം മുരം-കമിഞ്ചാന്‍, കൃമിജിത്‌വിഴംേരിം തൃംഗിംകക്ടെകശ്ൃംഗിം 
ശുണ്ണീടടചുക്ക്‌. ബലടേകവമന്തട്ടിവേര്‌ം മൂവം.പെരുംകരുമ്പവേരു”. തിക്താ: 
പരുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു“ം സമംഗാടേപറച്ചുണ്ടവേരു. അതിവിഷ..അതിവിടയം. ശഠീ- 
കച്ചം, വരമേത്രിഫലമത്തോടു", പിപ്പലിടതിപ്പലി. യവശ്ുകംചവല്‍ക്കരം, 
രകയ്ശരീഖണ്ഡകം--രക്തചന്ദനം ആരശഗ്വധം കന്നേവേര്‍തൊലി, കടുകഫലം-: 
തക്കോലം. വത്സം--കടകപ്പാലയരി, വൃ ശ്ധീവം--തമിഴാമവേതു*. ഇവ കഷയംവല്ൂ 
എട്ടില്‍ ഒന്നാക്കി പിഴിക്തരിച്ചു ഗുല്‍ഗുലു മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക. സവംഗ 
വാതം, ഏകാംഗവതേം, കാസശ്വസേങ്ങം, ഫ്ലദ്രാഗം, ൦ ശെത്യം മുതലായവ, വേദ 
അകം, തുനി, പ്രതിതുനി, ഗളരേഗേങ്ങോം, അംഗങ്ങളിലുള്ള വേദനം വിറയല്‍, 
ഖല്ധി, വിശ്വാചീ, ജിഹ്വസ്റ്റോഭം, അപ്തനേകം, ആമവാതം മുതലായ വതേവ്യം 
ധികം, പെരിക്കാലു്‌, നാനപ്പേകാരത്തിലുളള സ്മതികരോഗങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 
വതേം, കഫം ഇവ കോപിക്ചുണ്ടകേന്ന മാ൨ രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 





൨൦൯. ശതാവയ്യാദികഷായം 


ശതാവരീ നല്ല കുടുക്ക മുസ്ലാ 
കച്ചൃരി രോഫിണ്ദപി ദേവദാരു 


കുൃഷായയോഗങ്ങം ൫൫൭ 


അരത്ത ഏരണ്ഡ ബലാ കുറിഞ്ഞി 

ശതാഫ്പകപ്പാ തമിഴാമ ചുണ്ട 

മൂലങ്ങംപത്തും വൃഷമെന്നിതെല്ലാ- 

മോരോകഴഞ്ചായ” ക്വഥിതം നിധായ 

പകുത്തു രണ്ടായൊരു കൂററില്‍ മുന്൩ 

മേരണ്ഡജംസൈന്ധവമിട്ടുകൊറംക. 

മറേറതു പിന്നെസ്സിതയാ യവാസ്പ്യാ 

പ്രഭാതസന്ധ്യാസമയേപി പാനാത്‌ 

അകുന്നുപോമെവ്വതുജാതി വാതം 

ഷഡംഗപ്പാനാല്‍ ജ്വരമെന്നപോലെ. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങു, കടുക്കാത്തേട മുസ്ലാം-മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ കല്വ്ഛരിം-ക 

ച്ചോലം, രേഹിണി-കടുകരേോഹിണി. ഭേവദതേംദവതരേം ചിറഠരത്ത, ഏര 
ണ്ഡംആവണക്കി൯വേയ്‌, ബലാംകവന്തേട്ടിവേത", കറിഞ്ഞികരിംകുറിഞ്ഞി! 
വേരു്‌. ശതഹ്വേടശതകപ്പ, തമിഴാമവേരു*, പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേതു, ദശമൂലം, വൃഷം. 
ആടലോടകവേര്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്മുവീതം, വെമ്മളം ഇടങ്ങഴി 1 കഷായംവവ്ചൂ 
ണാഴിയാക്കി പപിഴിഞ്ഞരിച്ചു രാവിലെ രണ്ടു തുടം കുവക്ടി വാഠിച്ചു ഒരുതുടമാക്കി ആ 
വണകെഴ്ട്്റയും ഇന്തരപ്പം മേമ്പൊടിചേത്തതു വൈകുന്നേരം ആഹാരശേഷം രണ്ടുതുടം 


കഷായം വററിച്ചു ഒരുതൂടമാക്കി ലീരകപ്പെടിയും പഞ്ചസരേയും മേപ്പൊടിചേത്തു 
സേവിക്ക. എല്ലാത്തരം വാതാരാഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


൨൧൧0. മഫാബലാദികഷായം 


മഹാബലാമൂലമഫഹയഷധാഭ്യാം 
ക്വാഥം പിബേന്മിശ്രിതപി പ്പലീകം 
ശീതം സകമ്പം പരിദാഹയുക്തം 
വിന്ദാശയേദ'ദ്വിത്രിദിനുപ്രയുക്തഃ 
മഹാബലമുലം.ആനക്കവന്തേട്ടി (ധരകത്തിന്‍) വേരു", മഫരയഷധകട: 


ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായംവച്ചു ചെവരിപ്പലിപ്പൊടി ചെത്തു സേവിക്കുകം കിടുങ്അലം 
വിറയലും സവാംഗസന്താപവും ശമിക്കും. 


വാതരക്തത്തിനു. 


൨൧൧. ശതാവരിഛിന്നരുഹാദികഷായം 
ശതാവരീഛിന്നരുഹാമലത്വക 
ബലേക്ഷുകാണ്ഡേക്ഷുരാവംഭൂതാംഭഃ 
കല്ലേ യഷ്ീമധുകസ്യ മിശ്രം 
ഭൂുനോതി വാതാസ്രരമഥാസ്രപിത്തം. 

ശതവേരിക്കിെഴ്ു, ഛിന്നതിഫമേചിററമൃതു്‌. ആമലത്വക്ക്നെല്ലിക്കുത്തോ 


ടു, ബലകവന്തോടിവേരു്‌. ഇക്ഷുടകരിമ്പിന്‍വേരു”. ന വ ജുവ 


കഷായംവച്ചു ഇരട്ടിമധുരപ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക, വതേരക്തവും പിത്തരക്ത 
ഖും ശമിക്കും, 


൫൩ : സഹസ്രയോഗം 


൨൧൨. രാസ്റ്റൈരണ്ഡാദികഷായം 


രാസ്റ്റൈരണ്ഡബലാസഫാചരവര്‍ീറ്ുസ്ററശവാശാമൂതാ 

ദേവാഫ്വാതിവിഷാഘനേക്ഷുരശഠിവിശൈ_ കഷായഃ ശൃതഃ 

സപ്പ്രിസ്കലൈലവിമിശ്രിതഃ പ്രശമയേദ്വായും സശ്തുലം തഥാ 

ജംഘോരുത്രികപ്പഷ്യപാംശ്വഹനുഗം ശോഫഞ്ചെ വാതാസ്ത്ജം 

റ രസ്സ്റോടചിററരത്തം ഏരണ്ഡം-ആവണക്കിന്‍വേരു'. ബലേ കുവന്തേട്ട്‌'വേ 

ത്‌ സഹചേരംടകരിംകഠിഞ്ഞി വേരു്‌, വരീശതധേരിക്കിങ്ങു. ദുസ്റ്റംകെടി 
ത്തൂവവേരു” വംശാടത്ആടലോടകവേരു'. അമൃതാ ചിററമുതു": ദേവഹ്വം-ദേവ 
തരേംം അതിവിഷടേ അതിവിടയം, ഘനുംമുത്തങ്ങ ഇക്ഷയരംവയല്‍ ലൂള്ളിവേര്‍ം 
ശഠീടകച്ചേലം. വിശ. മുക്കം ഇവ കഷായംവച്ചു സപ്പ്പിസ്റൈലവിമിശ്രിത്ം 
നെയ്യും എണ്ണ്ണയും മേമ്പെടോിചേത്തു സേവിക്കുക. വേദനയോടുകൂടിയ വാതവികരേ 
ങ്ങളും നീരോടുക്രടിയുണ്ടകുന്ന രക്തവാധം മുതലയേവയും ശമിക്കും, 


൨൧൩. വയ്യാടികഷായം 


വരീഛിന്നരുഹാക്വാഥോ വാതശോണിതനാശനഃ 
പരീക ശതാവരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഛിന്നരുഹാം-ചിററമൃതും ഇവ കഷായംവച്ഛു സേ 
ഖിച്ചല്‍േ വതേരക്തം ശമിക്കും, ഴു 


൨൧൪. ലഹഫുപഞ്ചമൂലകഷായം 
ലഹുനാ പഞ്ചമൂലേന ശ്ൃതം ക്ഷീരം തഥാ ഫിതം, 


ലഘുപമ്ചമൂലംംഒരിലം മൂവില, ചെവവഴുതിന വെഠംവഴുതിന ഇവററിന്‍വേര്‍, 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വച്ലൂ പല്‍ ചേത്ത്ു സേവിച്ചാല്‍: വതേരകതം ശമിക്കം 


൨൧൫൭. മഞ്ജി ഡ്ലാദികുഷായം (൧) 


മഞ്ജിഷ്യാമുസ്ലകടജഗുള, ചീക ഫ്യനാഗരൈഃ 
ഭാര്‍ദ്്ീക്ഷുദ്രാവചാനിംബാനിശാദ്വയഫലത്രികൈഃ 
പടോലകടുകാമൂവ്വാവിഡംഗാസനചിത്രകൈഃ 
ശരതാവരീത്രായമാണാകൃഷ്ണ്തേ്രയവവാശകൈ$ 
ഭൂംഗരാജമഹാദാരുപാഠാഖദിരചന്ദനൈഃ 
ത്രിവൃദ്വരണകൈരാതബാകചീകൃതമാലകൈഃ 
ശാഖോടകമഹാനിംബകരഞ്മാതിവിഷാജലൈഃ 
ഇന്ദ്രവാരുണികാനന്തശാരിബാപപ്ലുടൈഃ സമൈഃ 
ഏദിഃ മൃതം പിബേല്‍ ക്വാഥം കണാഗുല്‍ഗുലുസംയുതം 
അസ്ലാദശാസു കുഷ്ടേഷു വാതരക്താര്‍ട്ടിതേ തഥാ 
ഉപദംശേ ശ്ലീപദേ ച പ്രസുഏ പക്ഷഘാതകേ 
മേദോദോഷേ നേത്രരോഗേ മഞ്ജിഷ്യാദിഃ പ്രശസ്യതേ 
മഞ്ജിഫ്ഠുകമ്ചട്ടി മുസ്ലംമത്തങ്ങം കുടജംകടകപ്പലേയരി ഗുഭ,ചിടചി 


റമ കുഷ്ടം വെള്ളക്കൊട്ടം നാഗരം-ചുക്ക്‌ ഭാര്‍ങ്‌ ഗീ_ചെവതേക്കിന്‍ 
വേരു” ക്ഷു്രം-കണ്ടകരിച്ചുണ്ടവേയ്‌ വച വയമ്പ്‌ നിംബംടവേപ്പിന്‍൯തൊലി - 


കഷായയോഗങ്ങം ൫൭ 


നിശാദ്വേയംപമഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞംതൊലിയുംം ഫലത്രികം ത്രിഫലത്തോട്‌, പടവലം 
കടുകേകടുകരോഹിണി മൂവംപെരുംകരുന്വവേര്‌ വിഡംഗ വിഴാലരി അ 
സനംവേ്ങക്കാതല്‍ ചിത്രകം.കൊട്ടിവേലിക്കിഴങ്ങു തൂരയേമംണംബ്രദ്മി കട്ട: 
തിപ്പലി ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പലേയരി വശേകംത്തടലോടേകവേതു്‌ ഭൂംഗോരാജം-ക 
യ്യോന്നി മഹാഭരോേ_.പെരുമരത്തി൯തൊലി പഠ പടേത്തളിക്കിഴങ്ങു”. ഖദിരം-- 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ചന്ദനം ത്രിവൃത്ത്‌-്രികൊല്ലക്കൊന്ന വരണം നീര്‍മതേള്‍. 
ത്തിന്‍തെൊലി കൈരാതംേപുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു* ബകകേചീടകാര്‍കേഷകിലരി കൃത 
മാലകം--കൊനാവേള്‍തൊലി ശലേടേകംമുതക്കിന്‍വേര്‍തൊലി മഹാനിംബം 
ആയ്യൂവേപ്പി൯തെലി കരഞ്ജംപുതിന്‍വേര്‍താലി അതിവിഷാംഅയിവിടയം 
ജലംടഇരുവേലി ഉൂന്ദ്രവംരുണികം-കട്ടുവെള്ളരിവേത്‌ : അനന്താചകെടടിത്തുവ 
വേരു" ശാരിബാ-നന്നാറിക്കിഴങ്ങു' (൯൨നീന്ടി) പുടം പര്‍പ്പടപ്പുല്ല” ജവ സമം 
കഷായംവല്ലു തിപ്പലിപ്പെടിയും ഗുല്‍ ഗുലുവയം മേമ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കും പതി 
െട്ടുവിധകുഷ്ഠങ്ങള്‍ം വായേരക്തവും പക്ഷ ഘതേവുംശമിക്കും. കൂപടംശം എന്നു പേയ 
പിര പെരുക്കാലും, കതേതരിപ്പും ഭുമ്മേദസ്സും നേത്രരോഗങ്മേളം 
ശമിക്കും. 








൨൧൬... മഞ്ജിഷ്യാദികഷായം 


മഞ്ജിഷ്യാ ത്രിഫലാ തിക്താ വചാ ദാരു നിശാമൃതാ 

നിംബശ്ചൈഷാം കൃതഃ ക്വാഥോ വാതരക്തവിനാശനഃ 

പാമാകപാലികാകഷ്ടരക്തമണ്ഡലജിന്മതഃ 

മമ്ജിഷ്ഠാചമഞ്ചേട്ടി ത്രിഫലത്തോട്‌” തിംതാം.പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌ വചക്ചേവ 
യ്യു" ഭരേകദേവതാരം നിശടേവറട്ടുമഞ്ഞം അമുതേചിററമുതു” നിംബംവേ 


പ്രിന്‍തെൊലി ഇയ കഷയേം സേവിച്ചാല്‍ വതേരക്തവും രകയമണ്ഡല ശ്രീതപിത്ത) 
വും പഠമകേപാലകഷ്ഠവും തവഗ്രോഗങ്ങളും ശമിക്കും 


൨൧൭. (നവകാഷികം) ദാവീഗ്ുള പ്യ്യാടികഷായം 


ദാവീഗുള ,ചികടുകോഗ്രഗന്ധാ 

മഞ്ജിഷ്ടനിംബത്രിഫലാകഷായഃ 

വാതാസ്രമുച്ചൈന്നവകാര്‍ഷികാഖ്യോ 

ജയേച്ചു കുഷ്യാനഖിലാ൯ നരാണാം. 
ഭവീംമരമഞ്ഞ0ംത്തൊലി ഗുള. ചീംചിററമൃതു” കടുകാകടുകരേംഹിണി. 


ഉഗ്രഗന്ധംേവയമ്പ്‌ മഞ്ിഷ്ഠുമഞ്ചടി നിംബംവേപ്പിന്‍തെലി ത്രിഫലത്തേട്ട" 
ഇയ കഷായം വാതരക്തം, കഫ്ഠുങ്ങഥം ഇവധയ ശമിപ്പിക്കും, 





൨൧൮. വാശാഗുള,ച്യാദികഷായം 


വാശാഗുളൂചീചതുരംഗുലാനാ- 
മേരണ്ഡതൈലേന പിബേല്‍ കഷായം 
ക്രമേണ സവാംഗജമപ്യശേഷം 
ജയേദസ്തൃഗ്വാതഭവം വികാരം. 
വശേോടേത്തടലോടകവേത്‌ ഗുയചിടചിററമുതു. ചതുരംഗുലം-കൊന്നേ 


വേര്‍ തെലി ഇവ കഷയേവേച്ചു ആവണക്കെണ്ണ ചേത്തു സേവിക്കുക, രക്തവാതം 
നിമിത്തം സവ്ധാംഗമുണ്ടാകുന്ന കുടുണീറഠല്‍ മുതലയേവ ശമിക്കും. 


വെ സഹസ്രയോഗം 


സ്ഥലത്തിനു" 
൨൧൯. വരാസനാദികഷായം 
വരാസനാഗ്യൃയഃപത്രഃനിശാക്വാഥോ മശുപ്പ,തഃ 
ദ്വിരദംഃ സ്ഥൂലദേഫഹോപി പിബന്‍ മാസാത്‌കൃശോ ഭവേത്‌, 
വരാടത്രിഫലത്തേടട്‌*, അസനം൭വേഅക്കാതല്‍.. അഗ്നിംകെട്ടേവേലിക്കി 


ഴങ്ങു"ം അയുഃപത്രം-ഇരുമ്പൃതകിടു്‌. നിശാടവറട്ടുമഞ്ഞ0ം ഇവ കഷായംവച്ചു, 
തേന്‍ മേയ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കുകം സ്ഥെയല്യം ശമിക്കും. ല്‍ 


൨൨൦. മുല്‍ഗാദി കഞ്ഞിക്കഷായം. 


മുദ“ഗലാജാന്വിതാം പേയാം ഖദിരഃക്വഥജാം പിബേത? 
അതിസ്ഥാല്യപ്രമേഫാടിരോഗസ്യ വിനിവൃത്തയേ, 
ക്രരി്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ ചെഡപയറഠിന്‍പരിപ്പും മലര്‍പ്പെടിയും ചേത്തു ക. 
ഞ്ഞിവച്ചു കുടിക്കുക, അതിസ്ഥയല്യത മൂന്രമൊഴിവു മുതലായ രോഗമ്ഷം ശമിക്കും. 
൨൨൧. കൃമിഘ്ലാദികഷായം. 


കൃമിഘ്ലത്രിഫലാജാജികട്വിവേ ്യാഷാമൂതൈ? കൃത 
കുപാഥോ,/തിസ്ഥാല്യദോഷഷ്ലേം മധുഗുല്‍ഗുലുസംയുതഃ 
കൃമിഷ്ലം-വിഴംലരിക്കമ്പ ത്രിഫലത്തോട്ട്‌, അജായി.ജീരകം, കട്വീം 
ഏലത്തരി, വ്യേഷം- ചുക്കും മുളക്‌, തിപ്പലി. അമുതു”ടചിററമൃതു', ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം തേനും ഗുല്‍ ഗുലുവും മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിച്ച സ്ഥരല്യദോഷം 
ശ്രമിക്കും, 


മലശോധനശ്ക്ടു്‌ - 
൨൨.൨. കടുകാമലകാദികഷായം. 


കടുകാമലകഗുള, ചീശുണ്ണീശമ്യാകപല്പവൈഃ സശിവൈഃ 
സിദ്ധം തോയം സഗുളം പീതം മലശോധനം കരുതേ. 


കരട്ടകകട്കുരേംഫിണി. തആമലകടേനെല്ലിക്കത്തേട്ട്‌. ഗുഭ,ചിടചിററ 
മുത്‌ം ശുണ്ലീടചുക്ക്‌, ശമൃകപല്ലവം--കൊന്നേക്കരുന്നു*. ശിവടകടുക്കത്തോടു 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശക്രെ മേടമ്ചടിചേത്തു സേവിക്ക, മലശോധന 
ണ്ടാകും 

൨൨൩.  പര്‍ടോലമൂലാദികഷായം. 

പടോലമൂലകൈരണ്ഡദന്തിത്രേഷ്ഠേക്ഷുകംഭകൈഃ 

ശുണ്ലീഗുമചീയുക്തൈശ്ച പൂതീശമ്യാകപല്പലവൈഃ 

സസിന്ധൃത്ഥഗുളം പാക്യം വിരേകാത്ഥം പ്രശസ്യതേ. 

പടേംലമുലം പടോലത്തി൯വേ ഏരണ്ഡം ആവണക്കി൯വേര്‍, ഒന്തീം 
ബഗോദന്തിവേര്‍. ശ്രേഫ്ഠതരിഫലരത്തോട്ട്‌, ഇക്ഷ്യംകരിനമു്‌ കുഭകം-്രികോല്ല 
ക്കെന്നേം ശുണ്ണീംചൂക്ക”. ഗുഭംചിംചിഠാഠമുതു്‌ പൂതീംആവിക്കുരുന്നു്‌ം ശമൃകേ 
പ്രല്ലവം--കൊന്നത്തളിരു്‌ം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സസിന്ധൃത്ഥഗുളംഇന്തുപ്പും 
ശശ്രെയും മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുക, മലശോധന മുണ്ടാകും, 


കഷായയോഗങ്ങം ൫൯. 


൨൨൪. ആത്തവശോധനത്തിനു കഷായം. 


രക്തംത്രീണ്ടായിരിക്കുമ്പൊഴ്ചതിലഴകില്‍ വീ_ 
ഴായ്ക്ിലേണേക്ഷണാനാം ലം 
നിത്യം നിത്യം പ്രഭാതേ പരുകവൊരു പിലാ. 
ശിന്‍തൊല്ലിഭിഃ കഷായം 
സത്യം നന്നേമുരിക്കി൯തൊലി കൃതഭസിതം 
മേന്‍പൊടിം ചേത്തുു കാരെ- 
ഉൂളൂത്ഥം ക്വാഥം കടിപ്പൂ പിണര്‍പുളിമുതല്‍ത൯ 
വല്ലലം ചാപി പാക്യം 
൧. ഒരുപലം പിലാശിന്‍ (ചമത) താലി കഷയേംവച്ചു നിത്യവും രംവിലെ. 
സേവിക്കുക, ളതുരക്തത്തടസ്സം ശമിക്കും. ൨. കാരെള്ള്‌” കഷായംവച്ചു മുരു 
ക്കിന്‍തൊലി ഭസ്തമമക്കി ദമബ്വെടിചേത്തു സേവിക്കുക. ൩. പിണഠി൯തൊലി 
കഷായംവച്ു സേവിക്കുക. സ്്രീക0ംക്ക ആത്തവരക്തത്തടസ്സം ശമിച്ചു രമസ്റ്റ്‌ ശുദ്ധി 
യദകും, 


ഗര്‍ഭിണിക്കു”. 


൨൨൫. ത്രിഫലാദികഷായം. 


ത്രിഫലായഷ്ണികാക്വാഥം നെയ്യയമായ" പരുകീടുക 
അധികം നോവുക്രടാതെ സൂതേ പുത്രം ക്ഷണാദ്വധുഃ 


യ്രിഫല്പത്തോട്ട്‌, യഷ്ലികകേഹരട്ടിമധുരം ഇവ കഷായംവച്ചു നെയ്‌ മേബ്വ 
ടിചേള്തു സേവിക്കകം ഗര്‍ഭിണി വേദനക്രടതെ സുഖമായി പ്രസവിക്കും 


൨൨൬. ബലാദികഷായങ്ങംം. 


പുഷ്്േ ശുലേ ച ഗഭേ ബലയടപൊതിയ൯ 
ഗോപിസേവ്യ്യോല്പലാനീര്‍ 
നല്ലാല്‍ ക്രട്ടിക്കഷായം പരുകവിതു സിതാം 
ചേത്തു പാല്‍വെണ്ണു തിഞ്ച 
കൊള്ളൂ, പോക്കിങ്കല്‍ മുസ്താശൃതജലമഥവാ 
പാഠ രൂവാ ഗുഹാവേര്‍ 
വില്വാംഭോദാംബു ചുക്കെന്നിതു കവകിനന്‌ ൪ 
ൽ താന്‍ കവന്ോട്ടിക്ൂട്ടി 
ഗര്‍ഭിണിക്കു: വയററില്‍ വേദനയോ രക്തപ്പോക്കോ മണ്ടായാല്‍ കവന്തട്ടി. 
വേര്‌ അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു, നവലീണ്ിക്കിഴങ്ങു്‌ം രാമച്ചം ചെങ്ങഴ നീമക്കിഴങ്ങു 
ഇരുവേലി ജവ കഷരയേംവെച്ചു പഠതി ചേത്തു കക്കി പഞ്ചസരേചേത്ുതു സേവിക്കുകം 
പാലില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന വെണ്ണ; സേവിക്കുകം 
അതിസമരം ഉണ്ടയോല്‍ മുത്ത അക്ടിഴങ്ങിന്‍കഷഠയം സേവിക്കുക, പാടേ 


ത്താഭിക്കിഴങ്ങു"; കൊടിത്തുവവേരു*, ശരവളവേര്‍, മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, ചുക്ക", കു. 
ന്തോട്ടിവേര്‍ ഇവ കഷയേംവച്ചു്‌" സേവിക്കുക, ശമിക്കും, 


ന്ന സഹസ്രയോഗം 


യേഠനിശുലയ്ക്ക്‌. 


൨൨൭. രാസ്സ്ാദാവാദികഷായം. 


രാസ്ത്രാദാരുബലാദര്‍ഭമുസ്തോശീരപ്പനന്റവൈഃ 

കഷായം സേവയേല്‍ ക്ഷരദ്രശക്രം യോനിശൂലിനീ. 

രസ്റ്റോചിററരത്ത ദാതേ_ദേവതംരം ബലാംകവന്തോട്ടിവേര്‍ ദ്വേര്‍ 
മുസ്തംമുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” മൂശിരംരമമച്ചം പുനന്റവം-തമിഴാമവേയു്‌ ഇവക 


ഷായംവച്ചു്‌ തേന്നം പഞ്ചസാരയും മേബ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക, യോനിശ്രുല 
ശമിക്കും. 


൨൨൮. നയോപായകഷായം 
ബലായാദശഭിദാഗൈര്‍ദ്വാഭ്യാം ജീരകവിശ്വയോഃ 
സിദ്ധാ ക്വാഥോ നയോപായഃ ശ്വാസഫിധ"മഹരഃ പരം 
കവന്തോട്ടികഴഞു ൧൧ ലീരകം ചുക്ക” ഇവ ഓരോ കഴഞ്ചുവീരും, ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവെച്ചു സേവിക്കകം ശ്വസേധും ഇക്ി.ം ശമിക്കും, 
൨൨൯. നാഡീക്വാഥം. 


ദശമൂലം ബലാമൂലം ത്രിഫലാ കിരിയാത്തയും 

യവാഷം മരിചം രാസ്റ്റാ ഷഡംഗം ജീരകത്രയം 

അജാജ്യാറരിയും യഷ്ടി ഉലുവാ ച സുര്ര്രമം 

മുദ“ഗം പഞ്ചാംഗുലം മഞ്ഞ0ം ആശാളീ മരമഞ്ഞളും 

കതകും” നിംബചമ്മം ച സമദാഗാനി കാരയേത്‌" 

രജ്യതേ വികലാന്‍ നാഡീന്‍ സവനാഡീഹതാന്‍ ഗദാന്‍ 

നാഡീക്വാഥം നിഹന്ത്യേതദപ്യധവൈദ്യാഭിസമ്മതം 

ദശമൂലം, കവന്താട്ടിവേരു*, ത്രിഫലത്തോട്ട്‌,കിരിയാത്തു, കൊടിത്തുവവേയു, 

കുരുമുളക്‌, ചിററരത്ത, ഷഡം ഗംമുത്ത്ങം, ചന്ദനം, കുക്ക്‌, ഇരുവേലി,  പര്‍പ്പട 
കപ്പുല്ലു*, രാമച്ചം. ജീരകം, കരിംലീരകം, പെതരുംലീരകം, അയമോദകം, കടക 
പ്രലയരി, കാര്‍കോകിലരി, ചെഡഡ്റുന്നയരി, വിഴാലരി, കെത്തേമ്പലേയരി, ഏല 
ത്തരി, ഏരട്ടിമധുരം, മുലുവറ, ദേവതാരം, ചെവപയറ്‌, ആവണക്കി൯വേരു', വട്ടു 
-മഞ്ഞര്‍ം, ആശാളി, മരമഞ്ഞ ംരത്താലി, തേററമ്വേരല്‍, വേപ്പിന്‍തെലി ഇവ സമം 
കഷയേംവെച്ചു ഒയചിത്യംപോലെ മീറ, കന്മദം മുത൨യേ൨: മേമ്പൊടിചേത്ത്ു സേവി 
ക്കം നാഡിപ്പികെഠം തീരും. 


൨൩൦. ത്രായന്ത്യാദി ക്വാഥം. 


ത്രായന്തീതരിഫലാനിംബകടുകാമധുകം സമം 
ത്രിവൃത“പടോലമൂലാഭ്യാം ചത്വാരോംശാഃ പൃഥക്‌ തഥാ 
മസൂരാന്നിസ്തരഷാദഷ്െെ തല്‍ക്വാഥഃ സശതോ ജയേത്‌ 
വിദ്രധീഗുന്മവീസപ്്യദാഹമോഹമദജ്വരാന്‍ 
തൂണ്‍മൂര്‍ല്ലുഛര്‍ളിഹൃദ്രോഗപിത്താസ്തക്കുഷ്കാമിലംഃ 
ബ്രഹ്മി, ത്രിഫലത്തോടു, വേപ്പിന്‍തോലി, കടുകരേഹിണി, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ അരക്കഞ്ചുവീതം ത്രികോല്ലുക്കെന്ന പടവലവേര്‍ ഇവ ൨ കഴഞ്ചുവീതം 


കഷായയോഗങ്ങം ൩൬൧ 


ചണംപയര്‍തെല്ലി പേക്കി കഴഞ്ചു” നാലു" ഇയ ഷഷായം നെയ്‌ മേന്വൊടിചേത്തു 
സേവിക്കും വിദ്രധി ഗുന്മം വിസച്പും വുകച്ചില്‍ മോഹം മദം ജ്വരം തണ്ണി൪ദഹേം 
കമാഹലേസ്യം ഛര്‍ദ്ദി ഹൃദ്രോഗം രക്തപിത്തം കാമില കഷ്ടം ഇവ ശമിപ്പിക്കും 
കഷായം നാലിലെന്നക്കിയംല്‍ മതി, കഷായം വളിക്കരുതു്‌. മേല്‍ പറഞ്ഞവ 
യില്‍ ഒന്നിന്‍െറ മപദ്രവവ്യധികളായി മറ൨ രോഗങ്ങള്‍.ടെ ബന്ധത്തി 
ലും ഇതു” ഏററവും ഫലപ്രദവും അത്ൂുതശക്തിയുള്ളതുമായി അനുഭവപ്പെട്ട മരുന്നുക 
ളില്‍ രന്നണേ, ചികിത്സപേരമയേ അഭിപ്പയങ്ങഥം ഗുതശിഷയപരമ്പരാവിഗുണ 
തം യുകതിനമേപ്രലംപികളു.മയേ വൈദൃമനികളില്‍ നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളതും ഇതിന്നപ്ര 
- സ്ത്്തമകേയാല്‍ വിപരിക്കുന്നില്ല, 


നി] 


അശീതിവാതരോഗേഷു ധാസ്പ്യാരും സുനിവേശയേത്‌ 
ശുഭേ മുഹുത്തേ നക്ഷത്രേ സുഗ്ഫേ കലശം നൃൃസേത്‌ 
തസ്തിന്നേതാംശ്ച സംഭാരാന്‍ നിക്ഷിപേന്മതിമാന്‍ ഭിഷക്‌ 
തണ്ഡുലസ്യ ദശപ്രസ്ഥം പൃഥുകസ്യ തഥൈവ ച 
കുലത്ഥസ്യ തഥാ ലാജാച്ചത്വാരിംശന്ന്യസേത്‌ പുനഃ 
ആഡകം കഗുബീജാനാം കോദ്രവസ്യ ച തണ്ഡുലാത്‌ 
ചതുഷ്‌പ്രസ്ഥം ക്ഷിപേത്‌ പശ്ചാത്‌ ഒ്വിപ്രസ്ഥം നാഗരസ്യ തു 
കാസം ദന്തശഠാലുനാം ദീപ്യകം കുഡുബാഷ്ഠകം 
ഉണ്ണോദകസ്യ ദ്വിപ്രസ്ഥശതം ക്ഷിഫ്ത്വാ തിരോദധേത്‌ 
ി തസ്യ തദ്വദനം ബദ്ധ്വാ പരിതോ/ഗ്നിം പ്രവത്തയേത" 
ആസഘഭിവസാദേവമഷ്ലമേ ഭിവസേ പുനഃ 
ധാസ്യാരൂമസ്താദാകൃഷ്യ പുനരുഷ്ണ്നോദകം ക്ഷിപേത 
ആതുര സ്ത്ിശ്ധസവാംഗസ്ത്രഭാ തത്രാവഗംഫയേത്‌ 
മാത്രാണാം ഷട“സഫഹസ്ര്രാണി പരമഃ കാല ഉച്യതേ. 
ശുഭംശ്രേഷ്ഠുമംയതു” മുഹൂത്തം.സമയം സുഗ്രഃഹമുഫ്രുത്തര, ശിയില്‍ ശു്രേ 
ഹങ്ങാം നില്ല്യമ്ലോം ശുചിയായ ഗൃഹത്തില്‍ എന്നത്ഥാല്‍ വേറെ സിഭ്ധിക്കമെ 
ന്നല്ലാതെ ആവിധം; അത്ഥം സിദ്ധിക്കന്‍േ സുഗ്ൃഹേ എനാണൈങ്കിലേ പാടുള്ളു. 
കലശംടടപത്രേം (കുടം) സംഭാരങ്ങ: ഉപകരണങ്ങം തണ്ഡുലം.ഉണക്കലരി ദശ 
പ്രസ്ഥം-പത്തിടങ്ങി വൃക. അവത: കലത്ഥംടമുതിര ലാജം മലരു” ചത്ധാരിം 
ശത്‌ടനാല്പതു്‌ ആഡകംടനാലിടങ്ങഴി കംഗുബീജം-തിന്യരി കോദ്രവം_.വരക്‌ 
പ്രസ്ഥംേഇടങ്ങഴി നാഗരം.ചുക്ക" കംസം--നാലിടങ്ങഴി ദന്തശാാലു-ചെവനരേ 
അങ ദീപകം അയമോദകം കഡുബഷ്ടേകടേ. ൨ ഇടങ്ങഴി ദ്വിശതം- ഇരുന്നത്‌ 
തദ്വദനുംടഅതിനെറ വായ്‌ ആഅവഗാഹനംചെയ്‌ ക. ഇഠങ്ങിമുങ്ങിയിരിക്കും സ്സി 
ഗ്‌ഭദ്ധസവാംഗന്‍ം-സവാംഗംതരൈ ലം പുരട്ടിയവന്‍. ഷട്‌ സഹസ്രം_.ആറായിരം 





ഒരു നല്ല നാളിനു ശുഭഗ്രഹോദയമുള്ള നല്ല മുഹുത്തം നിശ്ധയിച്ചു്‌, ആ സമ 
യം ശുദ്ധമായ സ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു മണ്‍പത്രേവച്ചു അതില്‍ ബുദ്ധിമാനായ വൈ 
ദൃന൯ താപപ്പറ്റയുന്നവ നിക്ഷേപിക്കണം. ഉണക്കലരി, അവത മുതിര ജവ പ 
ത്തിടങ്ങഴി വീതം, മലരു ാല്ലതിടങ്ങഴിയും, തിനായരിയും ഖരകിെറ അരിയും 
നാലിടങ്ങഴിവീതലും ചുക്കപൊടി രണ്ടിടങ്ങഴിയും ചെ൨നരങ്ങാനുവക്കനാലിട ങ്ങ 
ടിയും അയമോദകം രണ്ടിടങ്ങഴിയും മാത്രം, അനന്തരം ഇതുന്നൂറിടങ്ങഴി ചൂടുവെ 


൬൨ സഡസ്രയോഗം 


കളവും ഒഴിച്ചു' ആ പായ്രേത്തിന്‍െറ വയ്‌ നല്ലവണ്ണം മൂടിക്കെട്ടി അതിനുചുറം തീ 
യിടുക ത്ൂമിത്തീയ്‌ ഇടുന്നതു സാധാരണയാണ്‌.) ഏല്ലദിലസവും തീകത്തിക്കെ 
ണ്ടിരിക്കണം, നല്ലപ്പേലെ ചൂടംകേണമെന്നല്ലതെ, തീ അധികമംകരുതു". ഇപ്പ 
“കരം ഏഴു ദിവസം കഴിഞ്ഞശേഷം ഏട്ടാംഭിവസംമുതല്‍ ഇതിരി നിന്നം ആവശ്യമു 
കള ധാന്ധോമും ഏഴുത്തുകൊണ്ടു പകരം ചൂടുവെള്ളം ഒഴിക്കുക. ഇതിലെ തീ അണ 
തെയും അശുഭ്ധാമാകാതെയും കഷായം സ്മക്ഷിക്കണമെന്നതു സമ്വ്ൃദായസിഭ്ധാമം 
കന്നും ഈ ധസ്പോമും എടുത്തു ഒരുപരത്രേത്തില്‍ പകന്ന (രോഗിക്ക സചുകയ്യുമംയി 
ഇരിക്കാവുന്ന തോണിയോ മറേറം ആകുന്നതു നന്നു്‌) രോഗിയെ സവാംഗം ഏ, 
തേയ്ച്ചു അതില്‍ ഇരുത്തുക, അങ്ങനെ തുരിക്കുന്നതിന്‍െറ പരമവേധി ൬000 മ 
തരയകേന്നം ഇ ധാന്യം, വാതോപദ്രവമുള്ള അവയവങ്ങളില്‍ ധാരേചെയ്യുനം, 
മരുന്നുകംക്ക യോജിപ്പിക്കാം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു*, ഈ ശ്രിയ സ്വേദന 
“യുംക്രടിയംകന്ന. ട്‌ 





തൈലയോഗകങ്ങംം. 


൧. ധാമ്പന്തരം 


“ബലാമൂലകഷായസ്യ ഭാഗാ ഷട്‌പയസസ്ത്ഥാ 
,യവകോലകലത്ഥാനാം ദശമൂലസ്ൃയ ചൈകതഃ ലു 
നിഷ്ഠപപാഥഭാഗോ ഭാഗശ്ച തൈലസ്യ ച ചതുദ്ടശ 
ദ്വിമേദാദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാകാകോളീദ്വയചന്ദനൈ$ 
ശാരിബാകദ്യുതഗരജീവകര്‍ഷഭസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാരീശൈലേയവചാഗരുപുനന്നവൈഃ 
അശ്വഗന്ധാവരീക്ഷീരശ്ുക്ലായഷ്ലീവരാരസൈ$ 
ശതാഹ്വാസുപ്യപമ്ല്്്റ്യലാത്വപത്രൈഃ സുകഷ്മുകലിതൈഃ 
പക്വം മൃദ്വഗ്നിനാ തൈലം സവവാതവികാരജിത്‌ 
സൂതികാബാലമമ്മാസ്ഥിഹതക്ഷീണേഷു പൂജിതം 
ജ്വരഗുന്മഗ്രഫോന്മാദമൃത്രാഘാതാന്ത്രവൃദ്ധിജിത്‌ 
ധന്പന്തരേരഭിമതം യോനിരോഗക്ഷയാപഫം. 
ബലമൂലകഷായം--കവന്തോട്ടിവേരു്‌ പലം ൪൮. പഞ്ഞിപ്പേലൈ ചതച്‌ 


൨൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിലൊന്നു” (൬ ഇടങ്ങഴി) ആക്കണം, 
പയസ്സ്‌--പംല്‍ ഭഗം (ഇടങ്ങഴി, ൬. യവംചയലധാസ്യം, കേലം-ലന്ത്ക്കുും കു 
ചതഥചേപഴമുതിര, ദശമൂലം ഇവയെല്ലംംക്രടി പലം ൮ നല്പപേോലെ ചതച്ചിട്ടു ൪ 
ഇടഅ്അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കം എണ്ണ ഇട 
അഴി ൧. പലത്തിനു ഇരുനാഴിവെള്ളംവീതം ഏന്നു വാഗഒടമതപ്പകാരം ഇങ്ങനെ 
തന്നെയേ വേയും (ഇതില്‍ പകതി അളവിനു മരുന്നുകഠംചേത്തു കാച്ചുന്നതു ശരി 
യല്ല) ഭവിമേദംമേദയും മഹമദേമദയും. (മേദംഭേ ചാശ്വഗന്ധം മഹമേദേ ഇു ശം 
.രിബം ഏന്ന പ്രമാണപ്രകാരം അമുക്കരവും നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങുമോ ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌* 
ഇരട്ടിയോ പകരംചേ ക്കം.) ദാരു--ദേവതാരം. മഞ്ഞിഷ്ഠു-മഞ്ചട്ടി., കാകോളിദ്വയം- 
കാര്‍കോളിയും ക്ഷീരകാ൪കോളിയും. (കരകോളീയുഗളാഭാവേ നിക്ഷിപേച്ച ശത 


തൈലയോഗങ്ങറം ൬൩ 


ചരിം എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇരട്ടിയോ അമുക്കരം ്രട്ടിയേോം 
പ്രകരം ചേക്കാം) ചന്ദനം, ശാരിബകേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. കുഷ്ഠം-കെട്ടേം തഗരം.-. 
തകരം, ലീവകര്‍ഷടങ്ങം. ലീവകവും ഇടവകവും. (ഇവയ്യ്യപകരം പാല്‍മുതക്കി൯ 
കിഴങ്ങു” ഇരട്ടിചേക്കാം) സൈന്ധവം ഇന്തൂപ്പു്‌. കാളനുസാരി-ഉലുവം. ശൈലേ 
യംകന്മദം, വചപേവയമ്മു"ം അഗരു--അകില്‍* പുനന്റവതമിഴാമവേര്‍, അശ്വ 
ഗ്ധം-അമുക്കരം, വരീ--ശതവരിക്കിഴങ്ങും ക്ഷീരശുക്ടപംല്‍ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു്‌. 
യഷ്മി--ഏരട്ടിമധുരം, വരം. യ്രിഫലത്തേട്ട്‌, രസം--നവംപശ (ഇവിടെ മീറ ചേക്കു 
ന്നതും കൊള്ളം) ശരഹ്വേടശതകപ്പ. സൂം ൃപപണ്ണ്റികറം_കട്ടുഴന്നി൯വേരും കാട്ടുപ 
യാറി൯വേരും ഏലം. ഏലത്തരി. ത്വക്ക"_ഇലവര്‍ങ്ങം. പത്രംടപച്ചില ഇവ 
കരല്ല്മാക്കി നല്ലപോലെ അരച്ചുചേക്ണം മൃദ്വഗ്നികൊണ്ടു പാകമാക്കി അരി 
ഭച്ചടുക്കുകം ഇയ € തെലം എല്ലാ വതേരോഗങ്അഠംക്കും നന്ന്‌, പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകഠം 
ക്കം കുട്ടികറംക്കം മമ്മങ്ങളിലേം അസ്ഥികളിലേം അഭിഘതേം ഏറാട്ടുമ്മവക്കം 
കഷീണന്മാക്ടം പ്രശസ്ത്രമകുന്നും ജ്വരം ഗുന്മം ഗ്രഹപീഡ മന്മാദം മൂത്രാഘംയം 
ആന്ത്രവൃദ്ധി യോനിരോംഗം ഇവയ്ല്യം ശമനം വരുത്തും: ഈയ തൈലം ധന്വന്തരി 
(ഗവന്ന പ്രത്യേകംഇഘ്യമകേയംല്‍ ധന്പേന്മരം ഏന്നു പേരുണ്ടായി. ഇതു്‌ ദേഹത്തു 
തേയ്ക്കാനും സേവിയ്ക്്രാനും വസ്്ിക്കം കെളേമംം ഇതിനെ ത്രിവൃത്‌സ്സ്റേഹമാക്കിയും 
മറ൨൦ ഉപയോഗല്ലെടുത്തേണ്ടതിനെറ്പറഠിയുള്ള വിശേഷങ്ങള്‍ം അറിയേണ്ടവര്‍ സുര 
തത്തിംല ധന്വേന്തരംക്രടി നോക്കകം 


൨. ശുദ്ധബല (൧) 
ബലാമൂലാല്‍ പലശതം ഘട്ടയിത്വം ജലേ പചേത്‌ 
ചതുഭാഗാവശിഷ്ലേ/സ്തി൯ കല്ല്ടിതാ൯ ദശഭിഃ പലൈഃ 
പ തൈലാഡകം വിപക്തവ്യം ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 
ഏതച്‌ ഛുദ്ധബലാതൈലം വാതരോഗവിനാശനം. 


ബലാമൃലംടകയന്തോട്ടിവേര്‍, പലശതം:നൂവപലം ചതച്ചു ൫൦ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' ചത്ുര്‍ഭാഗാവശിഷ്ഠടംനാലിലെരേഭഗം ശേഷിച്ചതു്‌ം 
പ്രന്ത്രണ്ടര ഇടങ്ങഴി, ആക്കി കല്ലൃത്തിനു പത്തുപലം പച്ചക്കവന്നോട്ടിവേരും അര 
ചുചേത്തു്‌, ഒതൈലഡേകം-നാലിടങ്ങഴി ഫു; ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം രണ്ടി 
രട്ടി പും (ഏടിടങ്ങഴി) ചേത്തു കാച്ചിയരില്പരേ ശുദ്ധബലാതൈലമായി. ജതു 
വാതരേഗേത്തെ ശമിച്ചിക്കന്നതകേന്നും 


൩. ശുദധാബലാ (൨) 
ബലാമൂലക്ഷഷായസ്യ ഭാഗാ ഷട“പയസസ്തഥാ ല്‍ 
തൈലപ്രസ്ഥം ബലാമൂലകല്ലസിദ്ധം സമീരനുത" 


ബാഃലമൃലകഷയേംകവര്‍ന്തോട്ടിവേര്‍കഷായം, ഷട്‌ഭാഗം-ആവഭാഗം (രൂ ഇട 
അഴി) തൈലപ്രസ്ഥംട ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണും ബലാമൂലകല്ലസിഭ്ധാംകവന്താടിവേര്‍ 
കല്ലയം (൪ പലം) പയസ്സ--പതുവിന്‍പാത്ചൂഷട്‌ഭഗോആവഭാധം (൬ ഇടങ്ങഴി) 
കരല്പിയരിക്കും സമീരനുത്‌ചവതേരേഗോത്തെ ശമിപ്പിക്കന്നതംകന്നു. ' ഇറ തൈല 
അം സേവിക്കാനും പുറത്തേയ്ല്യം ഉപയോഗിക്കാം, ഇവയ്യയതന്നെ ആവത്തറായേ 
കരടി അനേകവിധംനങ്ങള്‍ം ഡ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ പ്രഠഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ലം 


ത്‌. ക്ഷീരബല 


ബലാമൂലാത? പഞ്ചപലം ക്ഷീരപിഷ്ണം ച യോജയേത 
ക്ഷിരേ ചതുറ്റൂണേ തൈലപ്രസ്ഥം മുദ്വഗ്നിനാ പചേത 


൩൬൪ സഹസ്രയോഗം 


പാനേ വസ്ത്ര തഥാഭ്യംഗേ നസ്ൃകമ്മണി ശസ്ൃതേ 
ഏതത്‌ ക്ഷീരബലാതൈലം വാതാശീതിവിനാശനം. 


ബലമ്മലം-കവര്‍ന്തോട്ടിവേര്‍. പഞ്ചപലം.- അജ്യുപലം, ക്ഷീരപിഷ്ഠം.പഠ 
ലില്‍ അരച്ചു (കല്‍ക്കമാക്കില്ചേത്തു) തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴിയെ്സു. ചതുശ്ുണേ 
ക്ഷീരേം-നാലിരട്ടി (നാലിടങ്ങഴി) പംലുചേത്ത്ു ഉദവഗിനാംകറ്റേ്തൂത്‌ യെരിച്ചുകാച്ചി 
പരകേത്തിനുരിക്കുക. ഇതിനു ക്ഷീരബലതൈലമെന്നു പേര്‍. സേവിക്കാനും വസ്പിവ 


ത്യം തേയ്ക്കാനും നസൃത്തിനും ഫിതമാകുന്നം എല്ലം വാതേവയാധികളെയും [ശമി 
ല്ലിക്കന്നതുമാകുന്നു, 
൫, പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം 
ബലാശതാവരീശിഗ്രുവരണാക്കെരഞ്ജകാഃ 
ഏരണ്ഡഞ്ചാപി കോരണ്ഡോ വാജിഗന്ധാപ്രസാരിണീ 


പഞ്ചമൂലം വരിഷ്ഠം ച തൈസ്സുമൈഃ ക്വഥിതേ ജാല 
പാദാവശേഷിതേ ഒദ്യാത? തൈലസ്യാദ്രാഡകം ഭിഷക്‌ 


ക്ഷീരം തദ'ദവിഗുണം ഭദ്യാത്‌ തത്സമേ ദധികാഞ്ചികേ 
തഗരാമരകാഷ്ടൈലാശുണ്ണീസഷപചേോരകാഃ 


ശതീാഫ്വാകഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥരാസ്റ്റാകാളാനുസാരികാഃ 
വചാ സചിത്രകം മാംസീ സരളം കടുരോഫിണീ 


പ്രത്യേകം! കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ പ്രതിവാപായ പണ്ഡിതഃ 
തത്സംഭാരേണ മുദ്വഗ്നിസിദ്ധം തിലജമാദരാത" 


പാനാഭ്യഞ്ജനനസ്യേഷ്യ വിധേയം വസ്തികമ്മണി 
അശീതിവാതജാന്‍ രോഗാന്‍ ഫസ്ലാദാശു സുദാരുണാന്‍ 


വാതഗുന്മാദ്ദിതം വൃദ്ധിമാന്ത്രജം വാതവിദ്രധ്‌ം 
മൂഡഗഭം തഥാ ശുൂലാന്‍ വിവിധാംശ്ച വിനാശയേത്‌ 


ഏതത്തൈലം മഹാവിയ്ക്യമാത്രേയപ്രമുഖൈഃ പുരാ 
നിമ്മിതം നാമതശ്ചാപി 4“പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം?? 


ബലേ കുവന്താട്ടിവേരു”; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, - ശിഗരമുരിഅവേര്‍തൊലി, 
വരണംനീര്‍മാതളത്തി൯ (വേര്‍) തൊലി അക്ടഎരുക്കി൯ വേരു”. കരഞ്ജകം 
പുങ്കി൯ലേര്‍തൊലി. ഏരണ്ഡം-ആവണക്കി൯വേരു. കേരേണ്ഡംംകൊടിയാവേ 
ണക്കി൯വേര്‍. (്രരിംകറിഞ്ഞിയെന്നും അഭിപ്രയേമണ്ടു",) വംജിഗന്ധം-അമുക്കരം, 
പ്രസാരിണിവേരു. വരിഷ്ടടംപഞ്ചമുലം--വലിയ പഞ്ചമൂലം.-കരവളം കുമിഴ്‌" പാതി 
രി പയ്യുംഴാന്ത മുഞ്ഞ ഇവററിന്‍വേര്‍. ഇവ എല്ലാംകൂടി മുപ്പത്തിരണ്ടുപലം. ൩൨. 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷരയംവച്ച എട്ടിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു രണ്ടിടങ്ങഴി 
എണ്ണയും, ക്ഷീരം--പാല്‍,, തദ"ദ്വിഗുണംഅതിന്തിരട്ടി. (൪ ഇടങ്ങഴി) ദധി... 
തൈര്‍, കാഞ്ചികം.കാടി, ഇവ ൨ ഇടങ്ങഴിവീതം ചേക്കെ, തഗരംതകരം. 
അമരകാഫ്ടംദേവതരേം. ഏല--എലത്തരിം ശുണ്ണീ-ചുക്ക്‌, സര്‍ഷപം-കടുക്‌ം 
ചേരേകംകല്ലോലംം ശതഹേ.0-ശതക്പും കുഷ്ഠുകെട്ടേം സിന്ധുതഥഇന്തു 
4, രാസ്റ്റാചിറാരത്തം കാളനേസാരികകേമലുവം. വചംവയമ്പ്‌, ചിത്രകകേ 
ങ്‌. കാംസി-മാണ്ചിം സരളം-ചരളം. കട്ടരേഹിണി കടക 


തൈലയോഗങ്ങഥം ൬൭൫ 


രോഹിണി ജവ ഒരേരന്നേം കാര്‍ ഷികാഗംടമൂന്നുകഴഞ്ുവീതം, പ്രതിവപേം_കം 
ല്ലയചേത്ത്ു ചെറിയ തീയിട്ട പകേപ്പെടുത്തി അരിക്കുക, ഇജയതൈലം സേവിക്കാ 
നും തേയ്യ്ഛാനും നസ്ൃത്തിനും പസ്ല്ിവയ്ക്ാനും കൊള്ളാം. എണ്‍പതുപ്രകാരമുള്ള വാ 
ത്രരാഗങ്ങളെയും. വതേഗുന്മാത്തയും ആന്ത്രവൃഭ്ധിയേയ്യും വംതവിദ്രധിയേയും മൂഡ 
ശര്‍ഭത്തെയും, പലപ്രകരേത്തിലുള്ള വേദനകരെയും, ശമിപ്പിക്കും. മഹാവീയ്യുമായ 
ഇ പ്രഞ്ജഭനവിമര്‍ദനതൈലം ആരത്രേയദികര്‍ം ദിമ്മിച്ചതാകുന്നും 


൬. ചിഞ്ചാദി (൧) 


ചിഞ്ചാമണ്ഡകസാരണീവരണകസ്‌നകീഭാനുഗണ്ഡീരികാ 
ജംബിരീശതപത്രഗ്ൃഞ്ജനരസേ ദദ്ധൃമൃശുക്താന്വിതേ 
സിദ്ധാത്ഥാമരദാരുശിഗ ലവണൈവിശ്വാന്്വിതൈഃ കല്ലക്ിമെത. 
ര 
സ്സ്ലൈലം സിദാമശീതിവിതേവികൃതിം ചിഞ്ചാടി ശീഘ്വം ഹരേത്‌ 
ചിഞ്ചംപുളിയില, ആമന്ധകം_ആവണക്കിലം സരണിടപ്രസരരണി. 
സ്രമൂലം) വരണകം-.നീര്‍മാതള ത്തിലം സ്‌നുക്കകള്ളിയിലും ഭാനുഹരുക്കിലം 
ഗണ്ഡീരികംഞ്ഞൊടിത്ഞെട്ട (ഞൊട്ടംഞൊടിയന്‍൯) ഇംബ്വീരി-:ചെവനരേകത്തിലം 
ശതപ്പത്രംമുരുക്കില. (മുരിങ്ങയില എന്നു പക്ഷം) ഗൂഞ്ജനംവെള്ള്ലളിം (്രൂനര്‍ 
മ്മുരിങ്ങ എന്നു പക്ഷം) ഇവ ഇട്‌ ചൂപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ദധിതൈര്‍, അമുതുക്തം 
ചുത്തവ്റൂി. (ധന്നയേമുവിധനേം സനോക്കേക) ഇവ ഷടിച്ചേത്തു, സിദ്ധാത്ഥം കടുക്‌. 
അമരദാരുചദേവതരരം. ശിഗ്രം-മരിഅവേര്‍തൊലി, ലവണം-ഇന്തുപ്പ്‌. വിശ്വം. 


ചുക്ക” ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി, കച്ചി അരിക്കുന്ന ഈ ചിഞ്ചാദിതൈലം എണ്ണുതുവാത 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതകേന്നും 


൭. കേതക്യാദി 


കേതികമൂലബലാതിബലാനാം യദ“ബഹളേനരസേന വിപക്വം 
തൈലമനല്ലതുഷോദകയുക്തം മാരുതമസ്ഥിഗതം വിനിഫന്തി. 


കേതകിമൂലംപപയക്കെമവേതു്‌ം ബലേകവന്തപട്ടിവേത്‌, അതിബലാടേത്ത 
നക്കവന്താട്ടി (രൂരരകത്തിന്‍ വേര്‍, ഇവയുടെ കഷായവും കടടിവെളളവും കരട്ടി കാ 
കുന്ന തൈലം അസ്ഥിഗതമായ വരതരേഗേത്തെ ശമിക്കും. ഇതിനു കല്ലയം മല്ല 
റഞ്ഞ വേരുകളേം, ഏലദിയോ ഒയചിത്യംപോലെ യോജിപ്പിക്കണം. 


൮. ചിഞ്ചാഭി (൨) 
ചിഞ്ചായാഃ പത്രപാക്യേ തു ശിഗ്രസജ്ജാര്‍ജ്ജകൈ$ പചേത്‌ 
പഞ്ചഭിര്‍പ്പവണൈയ്ക്യുക്തം തൈലം സവ്വാംഗവാതനുത?. 


പുളിയില കഷായംവച്ച്‌, അതില്‍, എണ്ണ്ണചേത്തു ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍തൊലി. 
സയ്മംടചെയ്മാല്യം. ആത്ജകംടമണിക്കണ്മുകംം പഞ്ചലവണംഇന്തുപ്പു്‌ം വിള. 


രൂപ്പ്‌, കല്ലുപ്പ്‌", കുരുപ്പ്‌; വെടിയുപ്പ്‌ ഇവ കല്ല്യംചേത്തു കാല്പിഅരിച്ു തേയ്ച്ചു 
സവംഗവതേത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

, ൯. പരിണതകേരിക്ഷിരാദി 
പരിണതകേരിക്ഷീരേ ജംബിരഫലോദകേന തൂലിതേഗ 
ക്ഷണദാസുരധൂമശൃതം തൈലം ഫൃയപബാഹുകം ജയതി. 

പരിണതകേരിക്ഷീരേടംവാട്ടുതേങ്ങപപ്പലില്‍, ജംബീരഫലേോദേകം_.ചെവനാരേ 
അാനീര്‍ സമംചേത്തു" കഷണദഗവറട്ടുമഞ്ഞെഠം, സുരമ്മൂമംചെഞ്ചലും, ഇവ കല്ലച്ചം 


ചേത്തു കുച്ചുന്ന തൈലം അപബ്ഡ്േകം ഏന്ന വതേവ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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ന] 


ദേവദാരുബലാരാസ്ത്രാമാംസീസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 
ബലാകര്‍ഷാംശസംസിലാം തൈലം സവാംഗവാതജിതാ. 
ദേവദാരും-ദേവതരേം., ബല൦േ.കവന്തോട്ടിവേരം രാസ്സ്റാ-ചിററരത്ത. മസി 
കാഞ്ചി, സര്‍ഷപംടകട്ക"ം നംധാരം_.ചുക്കും, ഇവ കഷായംവച്ചു ബലാകര്‍ഷാംശം- 


കാന്നാടടിയള്‍ ൩ കഴയ്യയപ്രകാരംചേത്തു കാച്ചിയ തൈലം” സവിഠംഗവാതം ശമി 
പ്പിക്കും. 


൧൧. കാപ്പ്യാസാസ്ഥ്യാദി 


കാബ്പ്രാസാസ്ഥിബലാമാഷകലത്തൈമഃ ക്വഥിതേ ജലേ 
ദേവദാരുബലാരാസ്റ്റാകുഷ്യസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 


ശതാഹഫ്വാപിപ്പലീമൂലചവ്യശിഗ്രപുനന്നവൈഃ 
കലൃട്ടിതം തൈലമാജേന ക്ഷീരേണ സഹിതം പലേത' 


തല്‍പാനനാവനാഭ്യംഗയോഗാത" സവാനിലാപഫം 
വിശേഷാദപബാലുഞ്ച പക്ഷാഘാതാദ്ടിതം ഹരേത. 
കാര്‍പ്പസേസ്ഥിം-പരുത്തിക്കരും ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍. മംഷംപളഴന്ന്‌ം 
കലത്ഥം മുതിര, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേത്തില്‍ റ ദേവദാരുംദേവതാരം,, ബലേ കവ 
ന്തേട്ടിവേര്‍. രാസ്ത്റോചിററരത്തം കരപ്യുടേവെളളക്കൊട്ടംം സര്‍ഷപം-ടകടുക്‌ം 
നഗരം: ചുക്ക്‌. ശതഹേപചചശതഷപ്പ. പിപ്പലീമുലം.കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചവയം: 
കാട്ടുമുഭകീ൯വേര്‍, ശിഗ്ു,..മുരി ങ്ങലേര്‍തൊലി, പുനന്റവ_.തമിഴമോവരു*, ഇവ 
കല്ലയമാക്കി അരച്ചൂചേത്തുു എണ്ണയും, ആയംക്ഷീരം-ത്തട്ടിന്‍ പാലുംക്രട്ടി കാച്ചി 
രി്ണു: ഇയ തൈലം തേഷ്ലുയും, നസ്യംചെയ്‌കയും, സേവിക്കയും ചെയ്താല്‍ എല്ല 
വതേവ്യധികടെയും ശമിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ചു" അപബഘ്ലുകം* പക്ഷംഘതോം, 
അര്‍ട്ടിതം ഇര വ്യാധികറം ശമിക്കും, 


൧൨. കൊട്ടംചുക്കാദി. 


കൊട്ടം ചുക്ക വയമ്പു ശിഗ്ര, ലശുനം കാത്രോട്ടി ദേവദ്രൂമം 
സിദ്ധാത്ഥം സുവഹാമരച്ചു തിലജം ദധ്‌നാ ച ചിഞ്ചാരസേ 
തൊട്ടാലൊട്ട മുടക്കുതീരുമതിലും വാതംതൊടാതേ കെടും 
ചിന്തിപ്പ്ാനരുതെന്നുകേളിതുമണേമ്മന്ത്രരഷധാനാം ബലം. 
വെള്ളക്കെട്ടേം, ചുക്ക്‌, വയമ്മു ശിഗ്രം-മുരി അവേര്‍തൊലി. ലശ്ുനം.വെള്ള 
കഷി, കാത്തോടിവേ, ദേവ്ൂമം-ദേവതാരം. സിലാത്ഥം-കട്ടക്‌, സുവഹചി 


റരത്ത. ഇവ അരച്ചു കല്ലമംക്കി ചിഞ്ചരേസേം-പുളിയിലനീരില്‍. ദധ്‌ന൦: 
മൂട്ടി തൈലം കുല്ലി തേയ്്ം വതേരേോഗം ശമിക്കും, ടു 


൧൩. ബലാശ്വഗന്ധലാക്ഷാദി 
ബലാശ്വഗന്ധലാക്ഷാണാം ക്വാഥേ പാദാവശേഷിതേ 
തൈലപ്പസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ദധിമ ചത്രര്‍ഗ്ഗൂണേ 
രാസ്റ്റചേന്ദനമഞ്ജിഷ്ഠാടൂവാമധുകചോരകൈഃ 
ശാരി ബോശിീ'രജലദകഷ്യാഗരുസര്ര്ടമൈഃ 


തൈലയോഗങ്ങഥം ൬൭. 


ഫരിദ്രാകമുദാകരന്തീശതാഹ്വാപത്മകേസരൈഃ 
കല്ലൈംരേഭിഃ സുസംയുക്രൈൈഃ കാഷികൈശ്ച സുപേഷിതൈഃ 


ശനൈമ്മൃ ഗ്നിനാ പക്ത്വം ഗാളയേദ്‌* ഭാജനോേ ശുഭേ 
പ്രശസ്ലേ തിഥിനുക്ഷത്രേ തത്തൈലം ശീലയേന്നരഃ 


തേന സവജ്വരോന്മാദക്ഷയകാസാദയോ ഗദാഃ 
നശ്യന്തി വിവിധാശ്ചൈവ വാതരോഗാ ന സംശയഃ 


അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം തൈലമേത്ത' പുഷ്ണികരം പരം. 


ബലേ കവന്തോട്ടിവേര, അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. ലക്ഷേ--കോലേരക്ക്‌, ഇ 
വയുടെ കചഥം-കഷായം, പാദവേഴശഷി രംനാലിലെന്നോക്കി എടുത്തതു” (എ 
(ണയി കേലേരക്ഷമാത്രം കഷായത്തിനു പറയുമ്വേോം പ്രതേകം കുറെ വെള്ളം ഒഴി 
ച്ചു വാറില്ലു്‌, യറി എടുത്തമശഷം വീണ്ടും വെള്ളം ഒഴിചു കുറേ വാഠിച്ചു്‌ ഏടുക്കം 
ഇങ്ങനെ വച്ചറഠി എടുക്കുന്നതു നല്പമണ്ട്‌,) ഭധിമസ്ത--തൈര്‍വെള്ളം. ചത്ത; 
ണംേനാലിരട്ടി, തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴി എള്ളെ്ണ്റിം രസ്സ്റേടചിഠറരത്തം ച 
ടനം മഞ്ജിഷ്ഠം-മഞ്ചേടിം മൂര്‍. പ്രെങ്കരുമ്പം മധുകടെ ഫൃരട്ടിമധുരം. ചോം 
തകം -കച്ചേലം, ശാരിബ-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു". മൃശീരം-രമേച്ചം. ജലദംകമുത്തങ്ങം 
കഘ്്കൊട്ടം. അഗരും- അകില്‍ സുരദ്യമം_-ദേവയരേം, ഹരിദ്രം-മഞ്ഞഠം. കുമു 
൫ംടത്തമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌: കെൌന്തിട രേണുകം, ശതാഹവം ശതകുപ്പ പത്മകേസ 
രംയാമരയല്പി ഇവ ഒരേരാന്നു” കര്‍ഷികംടമുന്നുകഴഞ്ചുവീതം, സുപേഷിതകേ 
നല്ലപോലെ അരച്ചുചേത്ു", മുദുവായ അഗ്നികെണ്ടെ പകേംചെയ്കു്‌, ശുഭ്ധമയേ 
പാത്രത്തില്‍ ശരഭദിവസം രിച്ചു, ജയ തൈലം മുപയോഗിക്ക, ഏല്ലവില ജ്വര 
അളം, ഉന്മാദം, ക്ഷയം, കസം, വിവിധങ്ങള യേ വാേവ്യധികഥം ഇവക$.ം ശമി 
കം, അശ്വിനീദേവന്മര്‍ സിമ്മിച്ച ഇയ തൈലം പൃഷ്ടികരവും ആകുന്നു 


൧൪. ബലാഗുള്യാദി [6 )] 


ബലാഗുള ചീസുരപാദപാനാം - 
ക്വാഥേ പചേത്തൈലമിമൈശ്ച കല്ലൈം! 
ജടാമയാചന്ദനകുന്ദുരുഷ്കു- 
നതാശ്വഗന്ധാസരളൈൈഃ സരാസ്്റ്റേഃ 
ഏതത്സദാഫം സരുജം സശോഫഥം 
രക്താനുഗം വാതഗദം നിഫന്തി. 


ബലം കവന്തേട്ടിവേൾ, ഗുഭചി--ചിററളുതു"ം സുരപദേപംദേവതരേം, ഇവ 
കഷ്ധായംവച്ചു" ജടേജുടംമഞ്ചിം ആമയം. വെള്ളക്കൊട്ടം, ചന്ദനം, കന്ദുരുഷ്ഠം_.. 
കുന്തിരിക്കം. നുതം.തകരം.. അശ്വഗന്ധം.ഞഅമുക്കരം, സരളം-ചരളം, രസ്സ്റേടചി 
രരത്തം ഇവ കല്ലയംചേയ്ത്ു തൈലം കച്ചി അരിച്ചു തേയ്മക്ടകം ചുട്ടുനീററല്‍, വേദന. 
വീക്കം ഇവയുളൂളു രക്തവാതം ശമിക്കം. ഇമൈ; ഏന്ന പ്രയേംഗം സം; വ്യക. 
ണയ്യകാരം അത്തൂതമായിത്തോന്നേം. തര്‍ഷപ്രയോഗങ്ങളില്‍ സാധുത്വംകാണും. 
പേലെ സമംധാനിക്കംംം എന്നല്ലാതെ, ഏടിം എന്നതിനുപകരം ഇ പ്രയേംഗ. 
ത്തിനു മലയാളികൾ. ചുതസംസ്ലാരദേഷേം വിധിക്കുന്നത്‌, ഈയ യോഗം മാ 


പ്രഭമാണികന്മാതം ചികിത്സകന്മയേം വൃത്യസേപ്പെട്ടത്തതെ  ഉഭാരി 
ന്൯ം പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നും പം ലിം 


൬൮ സഫസ്്രയോഗം 


“൧൫. ബലാഗുള ച്്യോദി (൨) 
ബലാഗുള,ച്യ്യോഃ ക്വാഥേന തൈലം ക്ഷീരസമന്പിതം 
ചന്ദനേശീരയണ്ത ചലാഫ്വമുസ്ലാകല്ലൈം! പചേദ'ബുധഃ 
സിഭ്ധാമേതദ്വാത്രക്തം രക്തപിത്തം ശിരോരുജം 
വാതരക്തകൃതാ൯ രോഗാനാശ്തു ഹന വത" സുപൂജിതം. 


ബലടകയന്നോട്ടിവേര്‍, ഗുളചിടചിററമൃതു”. ഇവ കഷായേംവച്ചു്‌ അതില്‍ - 
എണ്ണയും (എണ്ണ്യ്യ്യസമം) പ്രല്പേംചേത്തു” ചന്ദനം. മശീരംടരാമച്ചം, യഷ്ടയഫവംട 
ഏരട്ടിമധുര . മുസ്തം.മുത്തങ്ങം ഇവ കല്ല്ാചേത്തു കാച്ചിഅരിക്ക. ഈ തൈലം 
ഖത്േരക്തത്തേയും, രക്തപിത്സത്തേയും, തലവേദനയേയും, രക്തവാതംനിമിത്തമു 
ണ്ടകോന്നു മറവരാഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൬. ത്രിമിത്രകം 
വരീബലാമൃതാക്വാഥേ തൈലം സിദ്ധം പയസ്സമം 
ചന്ദനോശിരകഷ്ഠാബ്ദുകല്ല്ിതം വംതരക്തനുത്‌. 


വരിശതാവരിക്കിഴങ്ട” ബലകവര്‍ന്തട്ടിവേരു്‌. അമൃത_ചിററമൃതു്‌, ഇവ 
കഷയേംവച്ചു്‌ എണ്ണയും സമം പാലുംചേത്തു ചന്ദനം, മശീരം രാമച്ചം. കഷ്ടം 
വെള്ളക്കൊട്ടം, .ബ്ലുംകമുത്തങ്ങം ഇവ കല്ലരമക്കി കാച്ചി തഅരിക്കം വതേരക്ത 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും, പ 


൧൭. ചന്ദനാദി (ര) 


ചന്ദനം മധുകം കഡ്യമശ്വഗന്ധം സുരദ്ൂമം 

ഉശീരമുല്ലലം മാംസീ പത്രാഗരു നിശാ ബലാ 

ഫ്രീബേരം നാഗകസുമം സ്‌പ്ലക്കാ മഞ്ജിഷ്യശാരിബാ . 

തകരം മുഗനാഭിശ്ച ശതപുഷ്ണ്ാ ഹരേണുകം 

സുക്ക്ഷ്തൈലാബ്ദൂത്വചം ചോരം ബര്‍ബ്ബരം തൈ! സുകലൂപ്റിതൈഃ 

കേതകീമൂലജക്വാഥേ സക്ഷീരം തിലജം പചേത?* 

തദദഭ്യംഗാദിഭിസ്റ്റൈലം വാതശോണിതനാശനം. 

ചന്ദം മധുകംൃരട്ടിമധുരം, കഷ്ഠംകെളം. അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. 
സുരമ്രൂമം-ദേവതാരംം മശീരം--രമമച്ചും. ഉല്ലലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിങ്ങും മാസി 
കാഞ്ചിം പത്രംപച്ചിലം അഗരുകഅകില്‍, നിശം-വറട്ടമഞ്ഞം, ബലകേക൨ 
ന്തോട്ടിവേര്‍. ഫ്രീബേരം ഇരുവേലി, നാഗോകസു നാഗപ്പും സ്‌പ്ലക്കനാന്ദു 
ഖപ്പുല്ലു്‌ മഞ്ചിഷ്ഠുംകമബ്വടിം ശാരിബക്ചേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ടെ*, തകരം, മുഠാനുഭിട 
വെരുകിന്‍പ്ുഴവു*- ശാവുയ്യടചതകപ്പു. ഹരേണകം-അരേണടകം. സ്പൂകൈഷ്ടലംട: 
ചിറേറലം. അബ്ദംമുത്തങ്ങം ത്വചം.ഇലവര്‍ങ്‌ഗംം ചേരേടേകല്ലേോലം. 
ബര്‍ബരം--ചെവ്തശ്ി൯ വേര്‍, ഇവ നല്ലപേലൈ അരച്ചു കല്ല്യമാക്കി പൃക്കൈത. 
വേര്‍ കഷായം നാലിരട്ടി ചേത്തു*" എണ്ണൂയം പാലും ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു തേയക്: 
രക്തവാതം ശമിക്കും. ക്രടാതെ നേതൂരോഗങ്ങാം, രക്തപിത്തം മുതലായേ അനേക 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌ വെരുകിന്‍പ്ുഴചവു” കല്ലയത്തില്‍ പറഞ്ഞതു പ്രേപകേത്തിനു. 
ചര്‍്ണെംം ര 
൧൮ ആരനാളാദി 
ആരനാളാഡകേ തൈലം പാദസങ്ജങരസേ ശൃതം 
പ്രഭൂതേ ഖചിതം തോയേ ജ്വരദാഫാത്തിനുത: പരം. 





തൈലയോഗങ്ങം സ൯ 


ആരനാലം കടി. ആഡ്മഷം-നാലിടങ്ങഴി, കരടി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 
സജ്ജരസം-. കുന്തിരിക്കം. (ചെഞ്ചല്യം നലേപലം കല്ല്ംചേത്തു കാല്വിഅരിച്ചു 
തേല്യാല്‍ ജ്വരം, സവംംഗസന്തപേം വേദന മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧൯. പിണ്ഡതൈലം ' (൧) 


സമമധൂല്ലി്മഞ്ജി്യാസസജ്ജരസശാരിബാ 
പിണ്ഡതൈലം തദദഭ്യംഗാദ്വാതരക്തരുജാപഹം. ര. 
ല്‍ മശൂ്ണി്ഠംമെഴ്ുക്‌ (ചേത്തുവുന്നതു പൊയ്ഷെഴ്റക്‌) മഞ്ജിഫ്ഠടമഞ്ചട്ടി. 
സജ്ജരസം-ചെഞ്ചല്യംം ശരോരിബനവനീണ്ടിക്കിഴങ്കു്‌ം ഇവ കല്‍ക്കം എണ്ണ 
. ചേത്തു കച്ചി അരിച്ഛുരോഷ്ണു: വതേരക്തം ശമിക്കും. 
൨൧. പിണ്ഡതൈലം (൨) 


ശാരിബാസജ്ജമഞ്ജിഷ്യായദ്യിസിദൈ പയോന്വിതൈര്‍ 
തൈലം പക്ത്വാ പ്രയോക്തവ്യം പിണ്ഡാഷ്യം വാതശോണിതേ. 
ശരിബംനവനീണ്ടിക്കിഴത്ങു്‌, സര്‍ാജം_.ചെഞ്ചാല്യപ. മഞ്ജിഫ്ഠും-മ്ചേട്ടി. 


യഷ്ലിടജഈാട്ടിമധുരം. ഇവ ക ക്കം ചത്തു പയസ്സു".പംല്‍കൂടി തൈലം കുച്ചി 
തേയ്ഘു; വത്മേരക്തം ശമിക്കം, പിണ്ഡതൈലമെന്നുപേര്‍ം 


൨൧. ലാക്ഷാദി (൧) 


ല്വാക്ഷാരസസമം തൈലം തൈലാന്മസു ചതു൪ഗ്ഗണം 
ി അശ്വശഗന്ധാനിശാദാരുകയന്തീകഷ്ഠാബ്ദുചന്ദനൈ 
സമൂവാരോ ഫിണീരാസ്റ്റാശതാഫ്വാമധുകൈസ്സറമൈഃ 
സിദ്ധം ലാക്ഷാദികം നാമ തൈലമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 
സവിജ്വരക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്താരപാപമജിത" 
യക്ഷരാക്ഷസ്രഭൂതഘ്ലും ഗഭിണീനാഞ്ച ശസ്ൃതേ. 


ലക്ഷരസസമംചകോലരക്കിന്‍കഷായത്തിന്മ തുല്യം തൈലം-എണ്ണു. മസ്ത്ം: 
തൈര്‍വെള്ളം, തൈലചളഗ്ലന്നം-എണ്ണുയ്യയ നാലിരട്ടി. അശ്വഗന്ധേഅമുക്ക 
രംം നിശംഡാട്ടുമഞ്ഞെ0ം. ഭരേടധദവയരേം, കെടുന്തികഅരേണുകം. കുഷ്ഠം--കൊട്ടം, 
അബ്ദുംടമുത്തഅ, ചന്ദനം മൂവാ--പെരുംകുരുമ്പവേര്‍, രോഹിണിടകടുകുരേഹോി 
ണിം രാസ്ത്റചിറാരത്തം ശതാഹ്വശതകുപ്പ, മധുകംട എരട്ടിമധുരം. ഇവ സമം 
അരച്ചു കുഴ രംചേത്തു കാ്ചിനതരിച്ചു തേഷു: ഏല്ലാവിധ ജ്വര്ജമ്ലം ക്ഷയവും 
മുന്മാദവും ശ്വാ സ്രവലി്യയവുംഅപസ്തൂരവും പാപ്‌മവും യക്ഷരാക്ഷസ്ഭതഗ്രഹ പീ. 
'ഡകളൂ.ം ശമിക്കം, ഗര്‍ഭിണികഠംക്കും പ്രശസ്തരമകേന്നു. 


൨൨. ലാക്ഷാദി (൨) 


ലാക്ഷോശീരബലാക്വാഥജലേ ദ്വിപ്രസ്ഥമസ്തകേ 
പ്ല്ലീപണ്ണ്ണി വിഷാഭ്വന്ദ്വം ദ്വേ ഫരിദ്രേ ശതാവരീ 
ജീവക൪ഷഭകൌ രാസ്ത്രാ സരളം ദേവദാരു ച 
മുസ്താ വിദാരീ മഞ്ജിഷ്ഠാ വാളകാഗരുവത്സകം 
കയ്യലോഫിതയത്ലിഞ്ച മധൂകം ദ്വേ ച ശാരിബേ 


9 സഫസ്രയോഗം ; 


അനന്താമലകാമൃവാ മയൂരം ശിശിരദ്വയം 
അശ്വഗന്ധാകണാകെരന്തീ തിക്താശ്യോനാകടീപ്യകം 


പാഠം ഭാര്‍ള്്ടീം ച സമ്ധിഷ്യ തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
തതോ: മന്ദാഗ്നിനാ പക്വം തൈലമമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 


ജീബ്ണൂജ്വരക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്തുരേപാപ"മജിത" 
ബലപുഷ്ടു പ്ാത്ഥിനാം ന്ണാം ഗഭിണീനാഞ്ച ശസ്ൃതേ. 


ലക്ഷേചകേലേരക്കു്‌, മൃശീരം.രാമ്ചം. ബലടകവന്ത്രട്ടിവേ, ഇവയുടെ 
കപാഥേജലേം.കഷയേവെമുളത്തില്‍ ദ്ിപ്രസ്ഥമസ്ധകംരണിട അഴി രൈര്‍വെള്ളം. 
ര്രടിച്ചേത്തു പ്രശ്‌നിപണ്ണി--മുവിലവേത്‌ം ഖ'ഷാദ്ന്ദവംവിടയ്ര്രുവില്ലറക്കടുക്കു 
പയം അതിവിടയവും. ദ്വേഹരിദ്രേകവാട്ടുമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞ തൊലിയും. ശതാവേ 
രിക്കിഴങ്ങു”. ജീവകര്‍ഷഭ അ€ംലിവകവും ഇടവകവും, പ്രകരം ശതവേരിക്കി 
ഴങ്ങോ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങോ ചേക്കു) രാസ്ത്റടചിററരത്ത സരഭംടചരളം (തമിഴാമ 
േദം) ദേവദരേംദേവതാരം. മുസ്ലാ-മുത്തങ്ങ. വിദരിട പാത്‌ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു, 
മഞ്ചിഫ്ഠമഞ്ചട്ടി. വംളകംചഇതധവലി, അധഗരും-അകിതിം വത്സകം_കടക്പഠ- 
ചയരി, കഷ്ഠുംടകൊട്ടം, ലേഷോിതം ൭൦ ക്തലന്ദനം, യഷ്ടിംൃരട്ടിമധുരം. മധ്മൂകംടം 
ഇലിപ്പ ക്കാതത്‌, രണ്ടു ശാരിബകാം..നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാര! വള്ളിക്കിഴങ്ങും. 
അനുന്തംകൊടിത്തുവറേള്‍, ആമലകം--നെല്ലികുഠത്തോഴ്ട്‌ മൂര്‍വാംപെരുംകരു 
ബവേതു്‌ം മയ്തരംകടലാടിവേര്‍, ശിശിരദ്വയം൭ചന്ദനം രക്തചന്ദനം. അശ്വ 
ഗന്ധം..അമുക്കുരം. കണതിപ്പലി കെന്തിം:അരേണടകംം തിക്തപുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍ം ശ്വേനകേംംചേനേകപ്പല്ലു്‌ ഭീപൃകംട-അയമോദകം. പഠഠടപാടത്താ 
കിക്കിഴങ്ങു്‌. ഭം൪ങ്‌ഗിചെവതേക്കി൯വേര്‍. ഇവ അരച്ചു കതി ക്കംചേത്ത്തു തൈല 
പ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ മന്മാഗ്നിയില്‍ പംകമക്കി അരിച്ചുതേയ്ക്ം ജീണ്ണുയപരം, 
ക്ഷയം, മധ്മാദങ്ങും, ശ്വസം, അപ്പസ്ത്രരം മുതഖയേവ ശമിക്കും. ബലവും പുഷ്ടിയും, 
വരുത്തും ഗര്‍ഭിണികഠംക്കം ശീലിക്കാന്‍ നന്നും 





൨൩. ഭൂംഗാളക്കാദി. 


ഭൂംഗാളക്കവൃഷവ്യാഫ്രിവൃശ്ചികാളിപുനുന്നവാഃ 
സ്‌ഫൃജ്ജകം സിന്ദുവാരഞ്ചെ കപോതാതാമലക, പപ്പി 
കണ്ഡലീകാസമമ്ദഞ്ച ദ്വാദശൈഷാം രസേ പചേത്‌ 
ത്രയോദശാംശതിലജം കല്ദൈരേഭിവിപാചയേത" 
പിപ്പല്ൃഗ്നിവചാവത്സകോലഗ്രന്ഥികതോയദൈഃ 
വിശാലാതിവിഷാകരന്തീചവൃത്യൂഷണജിരകൈ? 
ഭാര്‍ദ്റ്രീമൃവംമഹാനിംബഫലദിപൃകസര്‍ഷപ്പൈൈഃ 
ഫിംശുതിക്താവിളംഗൈശ്ച തത്സിഭ്ധാം തിലജം ജയേത* 
കാസം പഞ്ചവിധം ശ്വാസമശോഷം ജയതീ ക്ഷണ”. 
ഭംഗം-കയ്യേന്നിം അമ.ക്ചെഏതക്ക്‌ം വൃഷം ആടലോടകവേര്‌. വയി 
ചെഡവഴ്രതിനവേര്‍, വൃ .ധികംജിടതേക്കിടവേര്‍ം പുനന്റവകതമിഴംമവേര്‍, സ്ഫ 
ഇകം-പനച്ചിത്തെലി, സിന്ദവംരം൨.കരിനൊച്ചിവേത്‌. കപ്േതേടതേററയേ 
രതിം തമേലകിംഷീഴാനെല്ലിം കണ്ഡലിം-ചിറാമൃതു്‌: കാസമര്‍ദ്ദം-പപെന്നേം 
ചര ഇവ കഷായംവച്ച്‌ എണ്ണുഷ്യ പന്ത്രണ്ിരട്ടിചേത്തു പിപ്പലിടയിപ്പലി. അ 


ഗനിം-കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു” , വചം-വയമ്പ്‌, വത്സം-കടകപ്പലേയരിം കേലേംം 
ചന്തക്രു, ഗ്രന്ഥികം-കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍. തേയേദംമുത്തങ്ങം വിശാലകേകട്ട്‌ 


തൈലയോഗകങ്ങം കെ 


പെമ്ളൂരിവേര്‍, അതിവിഷം അതിവിടയം, കെന്തിടഅമരണ്ടകംം ചവുംകാ 
ടടൂമുഭകി൯വേ൪ം ത്രുഷണംടുക്ക്‌ം മു8.കു്‌ം തിപ്പലി. ജീരകം. ഭംര്‍ങീ-ചെവതേ 
ക്രി൯വേര്‍ം മൂര്‍വം--പെരുംകതമ്പവേര്‍ം മഹദനിംബഫലം ച ആയ്യവേപ്പീന്‍കുരും 
ഭീപൃകം: അയമോദകം. സര്‍ഷപരകടുകം ഹിംഗു--കായം. തിക്കതാ-പുത്ത 
രിച്ചുന്നവേര്‍ം പിളംഗംവിഴാലരി ഇവ അരച്ചു കല്‍ക്കംചേത്ത്ു കല്പി ആരിച്ചു 
തേല: എല്ലാവിധ കസേശ്വാസങ്ങള.ം ക്ഷയരോഗവും ശമിക്കും. 


൨൪. തേകരാജാദി. 


തേകരാജരസവിംശതിഭാഗേ സിദ്ധാതൈലമഭയാപ്രതിവാപഃ 
ശവാസകാസമപഫന്തി നരാണാം മേഘവ്ൃന്ദമിവ മാരുതവേഗം 
തേകരംജരസം--കയ്യോന്നി ക്രഞ്ഞൂ്്്ി) ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരു". വിംശ 
തിഭാഗംഇല്‍പപതു" ജുരടിം അഭയാപ്രതിവംപടേകടുക്കത്തേടടേ" കല്‍ക്കമമക്കി 
'ചേത്തതു"ം സിഭ്ധതൈലംപകേമാക്കി അരിച്ച ഈ തൈലം ശ്വസേകസേങ്ങുമെ. 
ശമിപ്പിക്കും. 
൨൫. പഞ്ചവല്ലച്ാദിതൈലം. 
പഞ്ചാവല്ംനിശാഗോപികഷായേ തിലജം പചേത്‌ 
ടി 
രക്തപിത്തോത്തരേ ക്യേ വിസപ്ലേ ക്ലേദവത്യപി. 
പഞ്ചവന്‍ ക്കംടനുല്ലോമര (ആലു" അരയാലു" അത്തി ഇത്തിത്തെലി, കല്ലറ 
ലിന്‍തൊലി ഇവ. നിശടേവഠട്ടുമഞ്ഞം. ഗേപീടനധനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു" ഇവ കു 
ഷയേഭവച്ചു തിലയംട.എറ്്റം രംഭോദകന്ദങ്ങം.കദമിവാഴമംണവും ആമ്പല്‍ക്കിഴ 
ഒ, തമേരക്കിഴങ്ങു”, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു”, കരിംക്രവളക്കിഴങ്ങു” ഇവയ്യം, മധുകംഇ. 
രദ്ടിമധുരം, ത്വക്‌ ടഇലവര്‍ങം, സേവ്യംരാമച്ചം, തആമയം-കെട്ടംം ചദ്മനം 
ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിഅരിയ്ക്ു, ഈ തൈലം രക്തപിത്തപ്രധാനങ്ങായ കു 
ഷ്ലരോഗ അമെയും വിസര്‍പ്പത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

൨൩൬ നാല്പാമരാദി. 
നാല്ലാമരംത്രിഫലചന്ദനന്വ്ൃകഷ്ഠ. 
ചൊവ്ൃള്ളിചോരമകിലെന്നിവ കല്ലമാക്കി 
പൈമഞ്ഞറം പങ്ബ്ൂടരസേ പരിപക്വമെ 
തേക്കില്‍ കെടും ചൊറി ചിരങ്ങു വിസപ്പുകഷ്ഠം. 

ല്ലയോമരത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ചന്ദനം, സേവും-രമേച്ചം. കുഷ്ഠടേവെ 
ക്ളക്കൊഴ്ടംം ചെവ്വള്ളിംചൊവ്വമ്ളിക്കൊടി (പൂവത്തു“) ചേരേം.-ക്ച്ചേലംം അ 
കരി ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി ചേത്തു പൈമത്തം.പച്ചമഞ്ഞാംം പര്‍പ്പടംടപര്‍പ്പട 


പ്പല്ല്‌ ഇവയുടെ നീരുംചേത്ത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു തേയ്കും ഭചാറിചിരങ്ങുവിസര്‍പ്പങ്ങം 
കഷ്ട ജാം ഇവ ശമിക്കും. 


൨൭. കച്ചോരാദി 
കല്ലോരഫേമരജതാരിധനേന്ദ്രവല്ലീ- 
സൈരേയകാരലതികാബലഭദ്രഭൂംഗീ 
ഇക്ഷ്വാകക്രലരജനീ ഫരിപണ്ട്ഠികാ സനുക 
ഫമ്മാംതുരോഗരിപുരക്ഷതികാപമാസ്റൈ്ഃ 


൭൭. സഫസ്രയോഗം 


കിടാരികേതകിസുരസൃശ്രഗഗ്നിജിഹ്വം_ 
ദ്രോണാപിധാനരസസിദാവിതുദ്ധതൈലം 
അക്കാക്കവല്യഗദപഞ്ചമഫീരുഹാണാ. 
മക്ഷാഭയാമലക്വണ്ണ്ണുവതിയുഗാനാം 

- ക്വാഥേ പചേത്‌ ഗദഫലത്രയകാലയാബ്ദ.. 
മഞ്ജിഷ്യയാന്പിതകഷായഗണൈശ്ച പിഷ്ടൂ 
പക്വം വിഗളൃശശിജേസകലേ പ കഷ്ലേ 
ഫൃഭ്യജ്യതാം സതി വിശേഷത ഏവ ഭിന്നേ. 


കച്ചേരേംടകര്‍ച്പലേംം ഹേമംപൊന്നുമ്മത്തു”, രജതരിചവെമ്ളില (പറ 
ത്തേ] ധനും-പെയോേ'ത്തലച്ചിം ഇന്ദ്രവല്പി.-രഴിഞ്ഞവമുളി, സൈമരേയം.കരി്ക 
രിഞ്ഞിയിലം കരേലതികകയ്ു(്പരവസ)വള്ളി. ബ്പകവന്തേട്ടിയില, ഭദ്ര 
ചെറപുദ. ഭൂംഗി-കയ്യോന്നി. ഇക്ഷവകടധോച്ചുര, കകലംടപടവലം. രജനിട 
പച്ചമന്തം, ഫരിപഠ്ട്സിക._.കുപ്പുമഞ്ഞ ജല. സ"നുക്‌കള്ളിയില. ഘമ്മംശൂം 
ഏരുക്കിലം രോഗരിപുകെരന്നയില. രക്ഷതികംംമുറിപ്പരുത്തിയിലം അപമ്ലുട 
ചെപകടലാടി, കീടാരിവിഴംലില. കേതകിടപൃക്കൈതമുല, സുരസിടതുളസി 
യിലം അശുക"ട അദശാകത്തിലം അഗ്നിതിഹ്വടകോഴുപ്പ. ദ്രേംണം-തൂവ്പ. അ 
പിണ ലിം ര സസിഖാംയജവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞത്ൂമയേ രസത്തില്‍, പകേ 
കാക്കുന്നത്‌ വിശുഭ്ധതൈഖംടനല്ല എള്ളെണ്ണ. അക്കംഏരുക്കിന്‍വേര്‍ത്തൊലിം 
അക്വെല്പിടവേമ്പടേത്തൊലി. യരഥഭം കെന്നേവേര്‍തൊലി., പഞ്ചമഹീരുഹം 
ടനാല്ലാമരത്തിനേറയും കല്ലാലിനേോയും തെലികഠം. അക്ഷം-നന്നിക്കാത്തേോ 
ഴ്‌ അഭയംകടുക്കാത്തേട്ട്‌, ആമലകംടനെല്പി ക്ക്ഠാത്താടു്‌ം വണ്ണുവതീയുഗ 
അ3ഠം--വറട്ടുമഞ്ഞള്ല.ം മരമത്ഞംതെലിയും, ഇവററിന്‍കഷായേത്ത്‌ല്‍ ഗദംടവെ 
ളുക്കെട്ടം. ഫലത്രയം യ്രിഫലത്തേട്ട്‌. കലേയംപകയമപ്പട്ട: അബ്ദംമുത്ത്ങാ. 
കഞ്ജിഷ്ഠുടമയേട്ടി. ഇവ അരച്ചു ക്ലചേത്ത്തു കാച്ചി കര്‍പ്പൂരം പത്രേപകേത്തിനു 
ചേത്തു അരിച്ച തൈലം തേച്ചാല്‍ കഷ്ടരേംഗങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. 


൨൮, ഗുല്‍ഗുദ്വാദി 


ഗുല്‍ഗുലുമരിചവിളംഗൈര്‍ സര്‍ഷപകാസീസസജ്ജരസമുസ്പ്റൈഃ 
ത്രീവേഷ്ഠ്താലഗന്ധകമനശ്ലിലാകഷ്ഠുകമ്പില്യൈഃ 
ഉഭയഹരിദ്രാസഹിതൈശ്ചാക്രികതൈലേന മിശ്രിതൈരേഭിഃ 
ഭിനകരകരാഭിതപഫ്ലൈ! കഷ്ടം ഗൃഷ്ട്ഞ്ച നഷ്ടഞ്ച. 
ഗുര്‍ ഗുലും മരിചംകരുമുളക്‌ം വിഭംഗം-വിഴലേരി, സര്‍ഷപംംകടുക്‌. കാ 
സീസം--അന്നഭേദി. സങ്ജം-ചെബ്ല്യംം രസം-പരേദം, മുസ്ലാടമുത്തങ്ങാ, 
ശ്രീവേഷ്യം_തിരുവട്ടപ്പശ. താലം അഅരിതരേംം ഗന്ധകംടംനെല്ലിക്കാഥാന്ധകം മനു 
ിലം-മനയേലേ. കഷ്ഠവെള്ളക്കെട്ടേം. കയില്യംടകമ്മിപ്പലവേര്‍മേല്‍ത്തെം 
ി ഉഭയ ഹരിദ്ര വാട്ടുമഞ്ഞളു.ം മരമഞ്ഞതംതൊലിയുംം ഇവയൊക്കെപ്പൊൊടിച്ചു്‌ 
(ഇതില്‍ രസവും ഗന്ധകവും ഒരുമിച്ചുകൂടി അരയ്ക്യുണം) ചാക്രികതെലം.കണയെ 
്ണ്യയില്‍ചേത്തു വെയിലത്തുവച്ചു കുെദിര'സം ചുട$പിടിപ്പിച്ചു തേ്യ്യ: കഷ്ൂരേഗ 
ജം ശമിക്കും. 





, ൨൯. ഏലാദി 


ഏലായുശതുരുഫ്യയകഷ്ഠപലിനിമാംസീജലധ്യാമക. 
സിപ്ലക്കാചോരകചോചപത്രതഗരസ്ഥണേയജാതീരസാ! 


തൈലയോഗങ്ങം റ ൭൩ 


ശുക്തിവ്യാഫ്യനഖോ, ) മരാഫ്വമഗരുത്രീവാസകം കുട്ംമം 
ചണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധൂമഖപുരാഃ പുന്നാഗനാഗാഫ്വയം. 
എലായുഗാ"മം..ചിറേറലവും പേരേല വും. തൂതഷ്ഠംകുന്തിരിക്കം. കഷ്ഠുവെ 
കൂളക്കൊട്ടം, ഫലിനിം-ഞെഴേല്‍ പ്പു. മാംസി മാഞ്ചി ജലം-ഇതുവേലിം ധ്ൃമേകം: 
നാന്മുഖപ്പുല്ല്‌ം സ്‌പ്ലക്കടചേനേകവ്റൂല്ല്‌. ചോരകചഷച്ചേലേം. ചോചം.ഇലവര്‍ 
ങ"ഗം, പത്രം-പച്ചില. തഗരംച.തകരം, സ്ഥയണേയുട്ടത്ുണിയാങ്കം. താതിജര്‍ 
തിക്കും. രസംടനവമ്ശം ശരക്തിംമുത്തു ചിപ്പി. വൃജഘേനഖം-പുലിച്ചുവടിവേര്‍ം (ഇ 
തിനു അസുരനഖവും ചേത്തുവരുനാണ്ട്‌.) അമരാഹ്വംടദേവതാരം. അഗതുടകാര 
ക്രില്‍ം ശ്്രീവാസകം_.തിരുവട്ടപ്പശ. കങ്കമം-കടംമപ്പട. ൧.ണ്ഡ൦ ന൨ചേണ്ഡക്കിഴ 
ആ, (്രസ്്‌യകൂരിമ്ഞം) ഗുന്‍ ഗുലഗുര്‍ഗ്ഗില്‍. ദേവധൂമം-നായ്‌ പല്ലിക്കമിഞ്ചന്‍േ 
(സാന്പ്രഠണി), ഖപുരം--കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍. രുന്നംഗംട-ചെരപുന്ന പ്പും നാഗഹേവ 
യം.നാഗപ്പും ഇവ എഏലാഭിശണം ഒചിത്യംപേലെൈ കല്ലയമോം കല്ലും കഷാന്മവു 
മോ തആക്കി തൈലം കാച്ചി തേലയല്‍ ത്വക്‌ ദേഷങ്ങംക്കം നന്നു. ഗണമാകയല്‍േ 
എല്ലം വിധാനാങ്ങറംക്കം ഇതകേം. ഇതിന്‍െറ ഗുണഅറം:-- 
ഏലാദികോ വാതകഫാ വിഷഞ്ച വിനിയ്ലൃതി 
വണ്ണൂപ്രസാദനഃ കണ്ഡുപിടികാകോഠനാശനഃ 
ഏലാദിഗണം വാതത്തെയും കഫത്തെയും വിഷഭത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നും. നിറ 
" ത്തിനെ തെളിയിക്കും. ചെറിച്ചില്‍, പിടകകഠം, വ$പ്പൂണ്‍ മുഴലയേ ത്വക്‌ദേഠ 
ഷണ്നഖെയും ശമിപ്പ്‌ക്കം, 


൩൦. നിശോശീരാദി. 


നിശോശീരബലാക്വാഥേ തൈലമേലാദികലലട്ിതം 
സിദ്ധാമഭ്യംഗയോഗേന പിടകാമേഫസ്ൂദനം. 


നിശാ വാട്ടുമഞ്ഞര്‍ം, ശീരംരമമേല്ചം. ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, ജവറഠിന്‍ 
കഷായത്തില്‍ ൨.൯-ംയേോംഗാത്തില്‍- പറഞ്ഞ ഏലാദിഗണം കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചി 
അരില്ലു തേച്ചാന്‌ പിടകം പ്രമേഹം (മൃ്രമൊഴിവു*) ജര രോഗങ്ങം ശമിക്കും, 


൩൧. പുല്ലാന്ന്യാദി. 
പുല്ലാന്നി പേഴ൦ പയ്യ്യാനി മുരുക്കു കടലാടിയും 
പിച്ചകം വേപ്പില മഞ്ഞറം പപ്പടം കരിനൊച്ചിയും 
പച്ചിലപ്പെരുമാഠംതാനും പൂവ്യാത്തെച്ചി പരണ്ടയും 
ഞട്ടാഞെടുങ്ങ താര്‍താവല്‍ ചൊല്ലാം പേച്ചുരതന്നില 
ദശപുഷ്ണമിവറഠി൯നിരാദരാല്‍ കൊറംക കേവലം 
നാല്ലാമരഞ്ച നന്നാറി ത്രിഫലാ ചന്ദനം പുനഃ 
ത്തൈലത്തില്‍ നെയ്യുമൂന്നൊന്നായ*വെന്തിട്ടെണ്ണ്ുതുളി ക്കിലോ 
പുണ്ണ്ണെല്പാമൊഴിയും ശീഘ്രയമമൃുതോപമമുത്തമം. 


പുല്ലംന്നിഇല, പേഴിന്‍തെലി. പയ്യംനിട പയയാഴാന്തത്തൊലി, മുരുക്കില, 
ചെവകടലാടി പിച്ചകത്തില, വേപ്പില; പച്ചമഞ്ഞം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കരിനെ 
ച്ചിയില, പച്ചിലടപ്പരുമാം,, പൃക്കാത്തെററിയില, പരണ്ടംചങ്ങ്‌ലംപരണ്ട. ഞെ 
ട്രഞ്ഞടുങ്ങഞൊടിഞൊട്ട തേതാവല്‍ ,ഇതിനു നത്തച്ച,രി ഏന്നു തെക്കന്‍ ദിക്കക 
കിപും കടല്‍ുരുക്കി ഏന്നു വടക്കന്‍ ഭാഷയിലം പറയും?) പേ 'ലൂരഇല, ദശപുഷ്ടും:പൂ 

“ വ൯കവന്തത, മുയല്‍ച്ചെവി പി്സുകരന്തി, കറുകപ്പുല്ല്‌, കയ്യോന്നി, ഉഴിഞ്ഞം ചുട്ടി 


ഒര്‌ സഫസ്സരയോഗം 


ത്തി രുതാജി, നിലപ്പന, മുക്കററി (തീണ്ടമോഴ്‌കി) "ചെറൂള ഇവ ഇടില്പിഴിഞ്ഞ. 
നീരില്‍. നാല്ലംമരത്തൊംലി. ബവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, ത്രിഫലത്തോട്‌" ഇ കല്‍ 
കഅംചേത്്തു കാച്ചി അരിച്ചു പുണ്ണില്‍ തുളിക്കം ശമിക്കും. 


൩൨. ടിനേശവല്യാടി. 
ഭിനേശവല്ലീരജനീടിനേശ_ 
വൃയാഘാതകക്ഷീരമഹഫീരുഹാണാം 
ക്വാഥേന കല്ലേചന പചേത തൈലം 
ത്വഗ്‌ദോഷശാന്ത്യെ പരിശീല്യമേതല്‍. 

ഭിനേശവല്പിടടാവയ്ചടേ ത്താലി, രജനിംവറട്ടമണ്തര്‍ം. ദിനേശംരുക്കി 


൯൮൪. വൃയഘോതകടകെന്നേത്തൊലിം ക്ഷീരമഹീരുഹഅ്ങംട നാല്‍ പമേരപ്പടടം. 


ഇവ കഷായംവച്ചു' അവതന്നെ കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേഷു ത്വഗ്രോഗ 
്ങറം ശമിക്കും, 


൩.൩. കരംഭാദി. 
കരംഭശാകോടവരാനിശാനാം 
പ്രാചീനമാളൂപകചിത്രകാണാം 
ഭന്തീയുതാനാം ക്വഥിതേ കഷായേ 
പ്രാചീനകല്ലഛം തിലജം പചേത 
ആളൃപമിത്ഥ്യാസ്വരസൈരുപേതം 
സപാദചിത്രാഭവതൈലമേതത'" 
ശ്ീപംദനാശായ വദന്മി തൈലം 
ഘൃതം തു പിത്തപ്രഭവേ വികാരേ. 


കരരംഭം.വേലിപ്പരുത്തിഇല മുമ്മത്തി൯വേര്‍ ഏന്ന ചിലര്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.). 
ശാകോടേചെ൨പരുവവേത്‌. വരകംധ്രിഫലത്തേോടു്‌, നിശം-വറട്ടുമഞ്ഞം, പ്രചീ 
ബംടേവിളനമ്പുളി ്രംടത്താളിക്കിഴക്കെന്നും മതമുണ്ടു്‌ ആ&.ംപംടമാറാന്‍ചേയ്പു്‌ (ഇര 
ഴച്ചേന്മു") ചിത്രകംടകൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു”. ഭന്തിടനഗേദന്തിവേ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കുഷയേത്തില്‍ം പിണമ്മുഭി കല്‍ക്മെംയി അരച്ചുചേത്തു മാറാന്‍ചേമ്പും മിതവ്യട 
നെ്ങണംപുല്ലും ഇടി യപിഴിഞ്ഞ നീരുംചേത്തു പാദചിത്രഭേതൈലംടനലിലൊം 
രോഗം ആവണക്കെണ്ണയും (മറ൨ മുന്നഭാഗം നംല്ല്ണുയേം മുരുക്കവെളിച്ചെണ്ണൂയോ) 
ചേത കല്ലി തേച്ചറല്‍ ഈ തൈലം പെരുക്കാലിനെ ശമിപ്പിക്കും. ശ്ലീപദം പി 
ത്തപ്രധാനേമംയാല്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞപേലൈ ഘൃതം കാച്ചി സേവിപ്പിക്കം 


൪൩.൪. നൊങ്ങണാദി. . 


നൊങ്ങണസ്യ രസേ സിദ്ധാം പാഠാകമ്ടെകല്മായ്‌ 
എണ്ണ വെന്തു കടിപ്പിച്ചാലില്ലാതേപോം പെരുമ്പദം. 
നെം്ങണംഞൊങ്ങണന്‍പുല്ലി൯നീരില്‍, പഠേകേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു*. ക 


ക്കടം ഞണ്ടു", (കരക്ടകത്തംഗി ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ കതകും ചേത്തു എന്സ്ു കാകി 
'സേവിപ്പിക്കു പെരുക്കി. ശമിക്കും. 


൩൫. വചാടി. 
വചാഫരീതകീലാക്ഷാകടുരോഹിണിചന്ദനൈഃ 
നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീസ്വരസേ സിദ്ധം തൈലമാശ്വപചിം ജയേത്‌. 


തൈലയോഗങ്ങം ൭൫ 


വച.വയമ്പു, ഹരീതകീ കടുക്കാത്തോട്‌. ലക്ഷേ..കോലരക്കു”ം കടുടരേഷോി 
ണി.കടുകരേഹിണി ചന്ദനം . ഇവ കല്‍ ക്മമക്കി നിര്‍; ്ഡീസ്വരസേ--കരിനെ൦. 
ച്ചിയിലനീരില്‍ തൈലം കാച്ചിഅരിച്ചു തേയ്കം അരപ്ചിരേഗേം ശമിക്കുംം 


൩൬. ധുദ്ലൂരാടി. 


[ു രപത്രസ്വരസേ തല്‍ബീജൈഃ ഗ്ഷ്്ലുകലൂടിതൈഃ 
പക്വം തൈലം നിഫ:്യ്യാശു കണ്ഡും കേശല്യൂതിം ഗ്ൂണാം 


ധുദ്ധ്യര പത്രസ്വരസംമമ്മത്തിലസീരില്‍ തല്‍ ബീധംപ.മമ്മത്തിന്‍കരു കല്ല. 
മക്കിച്ചേത്തു തൈലംകാച്ചി അരിപ്പൂതയ്ക്ും കണ്ഡ്ടതലചെറിച്ചില്‍ം കേശച്ചു, 
ജന സ ഇവ ശമിക്കും. 


൩൭ ജീമൂത്ഭൂംഗാടി. 
ജീമൂതഭൂംഗകരവ്‌ രനിശാക്കനില്യ.- 
സ്നറേഷാം രസേ തിലജമേകരസേന തുല്യം 
കാല്പംസമൂലസഫിതം മുദവഹ്മനിപക്വം 
തൈലം സകേശപതനം വിനിഫന്തി കണ്ഡൂം 
ജീമുനംപപേലുരഇലം ൫ംഗംടകായ്യടന്നി, കരീരം അരളി, ക്രണവീരം, അം 
ലരി) നിശ,പച്ചമന്ന്നഥം, ഭരക്കം--ഏതരുക്കില. സീലിംഅമരിയിലം ഇവററി൯നീ 


രില്‍ എണ്ണുചേത്തു കാര്‍പ്പംസമുലംകയപ്പരത്തിവേര്‍ കരരിക്കുമകക്കി കാച്ചി അരിച്ചു, 
തേയ്ക്കും: തലചെറിച്ചില്‍ മുടികെംഴിയുക ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൩൮. നീലീഭൂംഗാദി. 


ീലീട്ടംഗലതാശതക്രതുലതാധാത്രീഫലാനാം രസേ 
ക്ഷീരൈരാജകനാളികേരമഫിഷീധേന്തത്ഭവൈസ്സുാധിതം 

തൈലം തല്ലയസ്സൈവ പിഷ്ടരലുളിതൈയയഷ്ഠപ്യാഫവഗ്ുഞ്ചാഞ്ജനൈഃ, 
കേശാ൯ സഞ്ജനയേത്തലേപി കരയോരാസ്ത്രാമകേശം ശിരഃ 


നീലിടഅമരിയിലം ൂഭഗലതം-കയ്യന്നി ക്രഞ്ുമ്ല്റി) ശതക്രതുലതടമുഴിഞ്ഞ 
ധാത്രീഫലം-പച്ചനെല്ലിക്ക, ഇവററി൯നീരില്‍. ആജകംടത്തുടി൯പംഷം നാളി 
കേരക്ഷീരംതേങ്ങപ്പയേം മഹിഷീക്ഷീരം ഹൃരമപ്പാല്‍. യേന്തൃത്ഭധംപശുവിന്‍ 
പാല്‍ ഇവ ചേത്ത്മു ഏണ്ണുയുംരടി (എ്സുചേത്ു ചെഭിപകേത്തില്‍ പഠലുകറംചേത്തു. 
കാ്മൂന്നതു നന്ന്‌) മൂയഷ്ടൃഹ്വേം ഇരട്ടിമധുരം, ഗുഞ്ജടേകന്നിവേര്‍, അഞ്ജന 


അഞ്ജനക്കല്ലു്‌ ജവ അരച്ചുകലക്കി കുച്ചി മരിച്ചു ഇട തൈലം തേച്ചാല്‍ തലമുടി 
വളരും, 





൩൯. അങ്കോലാദി. 


അങ്കോലബീജമരിചകഷ്യൈഃ കമൂകികൃതൈര്‍ഭിഷക്‌ 
പചേത്‌ ബകുളപത്രസ്യ ജംബീരസ്യ രസാഡകേ 
തൈലപ്രസ്ഥം ശിരോഭ്യംഗാത്‌ ശിരഃകുഷ്യവിനാശനം 
അങ്േലബീജം..തരങ്കേലേക്കുരു. മരിചം-കരുമുളകക്‌, കുഷ്ടംവെള്ളക്കൊട്ടം. 
ഇവ കല്ലരമാക്കി ബകുള.പത്രം-ഇലതഞ്ഞിഇല. ജംബീരപത്രം_.നരകത്തിലം ഇവ 


റിന്‍നീര്‍ നാലിടങ്ങഴികരടി തൈലപ്പസ്ഥം-.എണ്ണു ഇടങ്ങഴി ഒന്ന്‌, കാച്ചി അരിച്ചു. 
തേയ്കം തലയിലെ ചൊടി, ചിരങ്ങു മുതലായവ ശമിക്കും. 


൭൬ സഫസ്ര്രയോഥം 


൪൦0. നീലീദി ണ്ഡ്യാടി. 
നീലിനി ണ്ഡികാളംഗധുഭ്മൂരരജനീസ്ത്റഥാ 
കോശാരുകി ച ചിഞ്ചാക്ര തേഷാം സാരേ ചത്ുറാണേ 
തരിജാതബാകചീകഫ്ടൈസ്സ്റൈലം സമൃഗ്വിപാചിതം 
സഏരാത്രപ്രയോഗേണ്‌ കുപാലവാശോവിനാശനം 


നീലി അമരിജല. നിഗ്ശണ്ഡികടേകരിനോച്ചിയിലം ര്‍ംഗം-കയ്യേന്നിഃ 
ധുഭ്വ്യരംടമുമ്മത്തില. രജനികപല്ചമഞ്ഞം. കോശാതകി പൂട്ടല്‍ പീരം, ചിത്യം 
പുളിയില, അക്കം_.എരുക്കിലം ഇവറിന്‍നീര്‍ എണ്ണുയ്യയ നാലിരട്ടിചേത്തും ത്രിജാ 
തടേ.ഏലം ഇലവര്‍ങ്്‌*ഗം പച്ചിലം ബാകുചിംംകാര്‍കേകിലരിം കഷ്ഠകൊട്ടം 
ജവ കല്ലമക്കി മൈലം കാച്ചിഅരിച്ചു ഏഴുടിവസം തേച്ചാല്‍ കഫാര്‍ശസു 
ശമിക്കും. 


൪൧. നീലിനിശാദി. 
നീലീനിശേംഗുടീക്ഷീരവല്‍ക്കവൈകണ്ഠജേ രസേ 
തൈലം സജംബീരരസം കപ്പാലവ്യാധിനുത" പരം 
നീലിംഅമരിഇല നിശ_പച്ചമഞ്ഞം ഇംഗുദീവല്‍ ക്കംടഒടേത്‌ ത്തൊലി, 
ക്ഷ്വീരവയക്കും-നല്ലേമരത്തൊലി കണ്ണാം ടതുന്ധ ഇവററിന്‍നീരില്‍ തൈ 


ലം-എണ്ണു സജംബീരരസാട-ചെവദരങ്ങനീര്‍ കരടിക്കച്ചിയതു്‌ കപലോദസി 
നെ ശമിപ്പിക്കും 


൪൨. വചാലശ്തനാദി. 


വചാലശ്ുനദോഷാഭിവില്വപത്രരസേ ശൃതം 
തൈലം ശ്രവണദോഷഘ്ലും വിശേഷാത്‌ പൃയനാശനം, 
വചംംവയന്മു; ലതുനം.ര൨ കൃത്തുള്ളി. ദോഷടടേഖാട്ടുമഞ്ഞെഠം ഇവ കല്ല 
മക്കി, വിലവപത്രരസം.ക്രവ&ത്തിലനീര്‍ ചേതന കുന്ന തൈലം കണ്ണ്ുരോഗ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കം. വിശേഷിച്ചും ചെവിയിര പഴുപ്പിനെ ഇല്ലതേക്കേം. 
൪൩. തുംഗ്രഭ്ൂമാടി. ലല 
തുംഗ്രമസ്യ തരുണസ്യ ജലേ സുഗന്ധാ_ 
ലാമജ്ജയ്ഠിമധുകോല്ലലചന്ദനാനാം 
കല്ലേ ദുൃശ്ധസഹഫിതേന വിപക്വമേതല്‍ 
” തൈലം ശിരോനയനത്പുണമപ്പുണേന. 
ഇുംഗദ്ദുമസ്യ തരുണസ്യ:ലം ഇളനീര്‍ (്രരിക്കിന്‍)വെള്ളം. സുഗന്ധം-നവം 


ചണ്ണുക്കിഴങ്ങളു”. ലമജയജകടേരാമക്യം- യഷ്ടിമധുകംപ ഇരട്ടിമധുരം. ഉല്ലലം-ചെ 
അഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌” ചന്ദനം ഇവ കയക്കംചേത്തു പാലുംക്ൂട്ടി കാല്ിഅരിച്ചു തേയ്കും 


ഇതു തലയ്യയം കണ്ണിനും നന്നു”. 
രര. ത്രിഫലാദി. 
ത്രിഫലാമൃതവല്പീം ച കേതക്യസനകെര ബലാം 
ഏരണ്ഡമിന്ദ്രവല്ലീം ച ജലദ്രോണേ വിപാചയേത? 
രസേന തേകരാജസ്ൃ ഫഠസ്യ സ്വരസേന ച 
തൈലപ്രസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം. 


തൈലയോഗങ്ങം ൭൭. 


കല്ലഞ്ച കഷ്യയഷ്ഠ, പഹ്വേപത്മകോശീരചന്ദനൈ! 

മുസ്ധ്റൈലാപത്രമാംസീ ച ഫയഗന്ധാ ബലാമൃതാ 

ശാരിബാമരകാഷ്ഠഞ്ച ലവങ്കനത്ര(നഖുചോരകാ$ 

ളല്ലലാദ്യഞ്ജനേനീല്്ലൂ്ല്റപിഷ്ണാ൯ സമാവപേത്‌ 

'ശിരോരോഗപ്രതിശ്യായഴ വിശേഷേണ വിനാശയേത്‌ 

ഖാലിത്യം ചൈവ 'പാലിത്യം കേശാനാം ഭഞ്ജനം തഥാ 

ത്രിഫലാദ്യമിദം തൈലമൂദ്ധവജത്രഗഭാപലാം. 

ത്രിഫലത്തോട്‌". അദൃതവല്ലിടചിറാമൃളു* കേതകീ-പ്യക്കൈതവേരു"ം അസ 

ാകംചവേങ്ങക്കതേല്‍. ബലകുവന്താടിറവര്‍ം ഏരണ്ഡംആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
ഇന്ദ്രവല്ലി മുമിഞ്ഞ ജവയെല്ലംംക്രടി ൧൬ പലമെടുത്തു്‌ ജല.മ്രണേട൧൩ ഇട 
അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവയ്ക്ം- തേകരേസ്യരസംംക്യോസിനീര്‍, ഫാഠസ്വ 
രസം-പച്ചനെല്ലിക്കസീര്‍ ഇവയുക്കെടി. തൈലപ്രസ്ഥം ഇട അഴി പണ്ണു. ദ്വിഗുണ 
ക്ലീരം-എണ്ണു്യരടി പതേചേത്തു" കഷ്ടംടവെള്ളക്കൊട്ടം യഷ്ടൃ0ഹ്വം ഇരട്ടി 
മധുരം. പത്മകം-പതിമുകം, ഉശീരംചരമേച്ചം, ചന്ദനം മുസ്ലം-മുത്തങ്ങാ, എലം. 
ഏലത്തരി, പത്രംപച്ചിലം മംസീംജടാമറഞ്ചി. ഹയഗന്ധം.ഒമമുക്കരം, ബലേ, 
കരവന്തോട്ടിവേള്‍, അമുത-ചിററമൃതു്‌, ശാരിബാചസവനീണ്ടിക്കിഴകു്‌, അമരകഷ്ടോടെം 
ദേവതരം ലവംഗംേജലവര്‍ങ്‌ഗം, നതംടതകരം. (നഖം: സുരനഖം)ചോരകം 
ശല്ലേലം. മല്ലലാദിക0ംതആന്പരിക്കിഴങ്ങു”, താമരക്കിഴങ്ങു്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു, 
ചെ്അഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു, കരിക്യവളക്കിഴങ്ങു”ം അഞ്ജനം അഞജേനക്കല്ല്‌. നീലി 
അമരിവേര്‍ ഇവ കല്ലമക്കി കാമി, അരിച്ചു രേഷ്കം ശിരേദരഗേങ്ങഠ-- കഷണ്ടി, 
൩൪, മുടിമുറിയുക, പീനസം മുതലയേവ ശമിക്കും 


ള്‌ ൪൫. അസനവില്വാദി. 


അസനവില്വബലാമൃതപാചിതേ 
മധുകനാഗരകത്രിഫലാന്വിതേ 

പയസി തൈലമിദം പയസാ പചേത്‌* 
നയനകഷ്ണ്്റൂശിരോഫിതമുത്തമം. 


അസനം൭വേങ്ങക്കാതതം വില പേക്രവളവേര്‍, ബലാംകവന്തോടിവേര്‍ 
അമുതകചിറാമുതു" ഇവ കഷായംവച്ചു മധുകംടഛരടിമധുരം, നാഗേരകം.-ചുക്ക്‌ 
ത്രിഫലത്തോട്‌" ഇവ കല്ല്യമക്കി പയസ്സ്‌_പഠല്‍ചേത്തു തൈലം ഫണ കാച്ചി 
തേയ്ക നേത്രര്‍രഗേങ്ങം, കണ്ണുരേംഗങ്ങം, ശരിരോരോഗങ്ങഥം ഇവയ്മു നന്നു്‌. 


൪൬. വിദല്വംപാച്ചോറഠ്യാദി. 


വില്വം പാച്ചോററിഭൂംഗാമൃതകവകരസേ ചേത്ുതുത ധാത്രീകഷായം 
കൊട്ടം രാമച്ചുമേലം പതിമുകതകരം ചന്ദനം ദേവതാരം 
കല്വ,രാമുക്കുരഞ്ച ത്വഗപിച മധുകം മാഞ്ചി മഞ്ചട്ടി പത്രം 
്രീബേരം കല്ല്യിത്വാ വിപചതു സമപാലെണ്ണ്ൂ സവ്വാമയഘ്ം. 
വില്പം-കരവളത്തില, പംച്ചേഹഠിഇല, ഉംഗം-കയ്യോന്നി, ചിററമൃതു്‌, കവക. 
പ്പല്ല്‌ ജവററിന്‍നീരില്‍ ധാത്രീകഷയേംടനെല്ലിക്കാത്തേടിന്‍കഷായവുംചേത്്മ. 
കെട്ടേം, രാമച്ചം, ഏച്ത്തരി, പതിമുകം, തകരം, ചന്ദനം, ദേവതരേം, കച്ചൃരം: 
കച്ചോലം, അമുക്കരം, ത്വക്ക്‌ --ഇലവര്‍ങ്‌*ഗംം മധുകംടഇ്ജരട്ടിമധുരം. മുടമോഞ്ചി, 
മഞ്ചടിം പയ്രം-പച്ചില. ഫ്രീബേരം- ഇരുവേലി ഇവ അരച്ചു കല്ലാക്കി എണ്ണയും 


൭൮ സഹസ്രയോഗം 


. എണ്ണയ്യയ സമം പാല്ുംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു തേയ്ക്്- ശിരസ്സിലുമ്ള രോഗങ്ങം, നേ 
ത്രരോഗങ്അറം, കണ്ണ്ണരേംഗ അറം മുതലായവ ശമിക്കും, ു 
൪൭. വില്വകാരസ്തുരാദി (അഭ്ലപത്രാദി) 
വില്വകാരസ്തരരദളം ഭൂരാമരം ശമ്രവല്ലരീ 
സാമൃതം നാഗവല്യഗ്രം പടോലാമലകം തഥാ 1 
ആസുത്യ ദ്വിഗുണം ക്ഷീരം തൈല്വപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
അഷ്കപത്രമിദം തൈലം ശിരോരോഗവിനാശനം. 
വിലവംകവഭത്തില കരസ്ത്രരംകാഞ്ഞിരത്തില ഭൂമരം--കയ്യോന്നി ശര 
ഖല്ലരിടമുഴിഞ്ഞെ, ചിററമൃതു്‌, അശേവല്ൃഗ്രംംവെറഠിലവള്ളിയുടെ അഗ്രം (കൊടി 
ഞാലി പടവലവള്ളി, ആമലകം.പച്ചനെല്ലിക്കം ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
തൈലം, ഇരട്ടി പാതിചേത്തു്‌* കാച്ചിഅരിച്ചുതേഷ്ക. ശിരോരോഗങ്ങ്ം ശമിക്കും. 
ഇതിനു കല്ലയം ചേക്കണ്ടാം ഇലനീരായതുകൊണ്ടു” അതില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു മതിയാകും 


എന്നാല്‍ തരട്ടിമധുരം, ഏലാദിഗണംം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" ഇവയില്‍ ഏതെജ്ിലും 
ന്നു” ഒദചിത്ൃമനുസരിച്ചു കല്ലയം ചേത്ത്ുവരേണ്ടു. 


൪൭. ആവുകാലാദി. 
ആവകാലുമമുതും കൊഴ്ുപ്പയും ദൂവശക്രലതയും പിഴിഞ്ഞതില്‍ 
വേകമെണ്ണ്കദളിക്കിഴങ്ങുമായ്‌ നാശയത്യഖിലദോഷകാമിലാം, 
ആവകാലു"ടേകയ്യോന്നി ചിറാമുതു്‌ കെഴ്േപ്പ. ദൂവ൦..കവകനന്മു" ശക്രലതം 
കുഴിഞ്ഞ ഇവററി൯നീരില്‍ കദളിവഴക്കിഴങ്ങു” (മാണം) കല്ലയമാക്കിച്ചേത്തു കാച്ചി 
അരിച്ചു രേഷ്ണു: ഏേല്ലവിധ കാമിലരോഗമദഠംക്കം, പഠണ്ഡുവിനും നന്ന 
൪൮. കയ്യോന്ന്യാടി. 
കയ്യോന്നി ചിററമൃതു നെല്പിപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
തൈലം പചേത പയസാ മധുകാഞ്ജനാഭ്യാം 
കണ്ണിന്നു നന്നു തലനോവിനതീവ നന്നു 
പല്ലിന്നു നന്നു തലയും നരയാ നരാണാം. 
കയ്യോന്നി, ചിററമൃത്ു്‌, പച്ചനെല്ലിക്കം ഇവററിന്‍നീരില്‍ തൈലം.എന്റ്റ 
പയസ്സ്‌-പഠല്‍ചേത്തു മധുകം.ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനംടംഞ്ജേനക്കല്ലു്‌ ഇവ കല്ല 
ചേ കര്ചിഅരിച്ചു തേഷു: നേത്രരേംഗങ്ങഠം, തലവേദന, ദന്തരോഗങ്ങഥം ഇവ 
ശമിക്കും. തല നരയ്മയകയുമില്ലം 
ര്൯. ഭാവ്യാി. 
ഭാവീസ്വരസയസ്ത്‌ ഠഫ്വഗൃഹധുമനിശാന്വിതം 
തൈലമമഭ്യഞ്ജനാത" പക്വം മേഡധ“റരോഗം 'നിവാരയേത്‌. 
ഭംവീചമരമഞ്ഞ0ംതെലി കഷയോംവച്ചു അതില്‍ യഷ്ടരയഹേവം.ഇരട്ടിമധുരം, 
/്ൂഹധൂമം-പുകയറ (അട്ടക്കരി) നിശംവാഠട്ടുമഞ്ഞെരം ഇവ ക്ല്ലയരാക്കി തൈലം ക്വി 
അരികു തേയ്യും മേഡ്യ്‌റ(്ലിംഗുരേംഗങ്ങം ശമിക്കം, ദ ര ച്ച 


൭൦. മഞ്ജിഷ്ഠാദി. 
മഞ്ജിഫ്യാഞ്ജെനശാരിബാബ്ദുകടുകാതക്കോലജാതീഫല- 
ശ്രീകണ്ഠത്രിഫലാജടാതഗരരുഗൃഷ്ലീചതുജ്ജാതകൈ? 





തൈലയോഗങ്ങം 


സോശീരാഗരുചോരയുഗമമൃഗനാഭീന്ദുല്ലലാംഭോവിസൈ- 
സ്്റൈലം നേത്രശിരോത്തിഹാരി സപയ്സ്സിദ്ധം കമാരീരസേ. 


കഞ്ജിഷ്ഠുംമഞ്ചട്ടിം അഞ്ജനം. അ മ്ജനക്കല്ലും ശാരീബാ_നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു 
“അബ്ദുംകമുത്തഅം. കടടകകടകരേഹിണി. തക്കോലംതദക്കാലപ്പട്ടില്‍. ജാതീ 
,ഫലം-താതിക്കാം ശ്രീകണ്ണംകടന്ടിവെണ്ണു (ചന്ദനമെന്നും പക്ഷം) ത്രിഫലത്തോട്‌. 
ജടാ ജടാമാഞ്ചി! തഗരം-തകരം തക്‌-വെള്ളക്കെട്ടം യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം ചതുജ്ങാ 
തകടടേഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, പച്ചില, നാഗല്ലൂം മുശീരംടരാമച്ചം അഗതുടങ് 
കില്‍ ചേരേയുഗ"മം-ഷധച്ചലവും നവംചണ്ണ്ണക്ക്‌ ഴങ്ങും മൃഗനാഭിംവെരുകിന്‍ചട്ടം 
“പ്രുഴവു്‌) ഇന്ദുംകര്‍ല്പൂരം ഉല്ലലം--ചെങ്ങഴിനീ൪ക്ക ജങ്‌" അംഭസ്റ്റ്‌_ഇരുവേല 
പ്വിസംടയമേരവഭയം തൈലം എണ്ണ പയസ്സ്‌ പല്‍, കുമാരീരസം കററാര്‍വഴഴ 
ീരു* ഇവയുക്രേടി മേല്‍പറഞ്ഞ കല്ലച്വുംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു തേയ്കം നേത്രരേം 
ഗാത്തെയും ശിരോരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


൫൧. ലാക്ഷാദി (൩) 


ലാക്ഷാമുദ"ഗവുമശ്വഗന്ധമമൃതി൯ത്തൂറം തഥാ മാഷവും 

മാംസീ സവമിതൊപ്പുമേലമിലവര്‍്റ്ടും മാഞ്ചി മഞ്ചട്ടിനീര്‍ 

കയ്യും കനുരുദേവദാരു തകരം ചോരം മുരം യും 

സ്ഥാരണേയാശരുശുക്തിനാഗഫലിനീ പുഷ്ണങ്ങഠം ജാതീനഖീ 

സജ്ജംനാന്മുകചോനുകത്തയണയുഗം ശ്രീവേഷ്യും പച്ചയെ. 

ന്നെല്ലാമങ്ങുപൊടിച്ചുകൊണ്ടു ശിലമേലുന്മഥ്യ യാമാന്തരേ 

തൂശടിക്കൊണ്ടുകഴ്ചിതംഗമഖിലം തേച്ചാല്‍ ഗൃണാമാദരാല്‍ 

നുന്നായിട്ടുതടിക്കുമേതദഖിലം പോക്കും ജ്വരാദ്യം ഗദം. 

ലക്ഷ കോലരക്ക്‌ മുദ'ഗം-:ചെവപയധ്‌ അശ്വഗന്ധടഅമുക്കരം അമൃതിന്‍ 

ആ൨, മഷട്ടെള്ുന്മ്‌ മാംസിടടജടഠമഞ്ചി, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, മാഞ്ചിം 
.മഞ്ചട്ടിനീ൪ ഇരുവേലി കഷ്ഠും..കൊട്ടം കന്ദതംകന്തിരിക്കം ദേവദംരുംദേവതരേം 
തകരം, ചേരേംടകടച്ചാലം മുരം.ചെഞ്ചല്യം (കരമിഞ്ചാന്‍) നവംചണ്ണക്കിഴങ്ങു്‌ 
സ്ഥെയണേയംടതൂണിയാം അഗതുംഅകില്‍ ശുക്തിചമുത്തുചിപ്പി, നാഗല്ലും 
“ഫലിനീടഞഴേല്‍ പ്പു ജഓതിട.യാതിക്കാ നഖിം-അസുരനഖം സര്‍ജജംചെഞ്ചല്യം 
നന്ദുഖപ്പുല്ലു”ചേോനുകപ്പുല്ലു്‌ ശ്രീവേഷ്ഠം-തിരുവട്ടപ്പശ പച്ചം-പച്ചില ജവ പൊടി 
ക്ലു ഏഴരനാഴിക കല്പിലിട്ടു മര്‍ളിച്ചു കുഴമ്പക്കി ദേഹത്തു തേയ്കയ,. ദേഹം തടിയ്യ്ംം 
ജ്വരം ശമിക്കും. ഇത്ര ബല്ലെണ്ണ്ുകുടി കോലരക്ക്‌, ചെവപയവ്‌, ഉഴുന്ന്‌, മാഞ്ചി ഇവ 
വച്ചൃററി രസമെടുത്തുചേത്തു” അമൂതിസന്തൂവം മറവമരുന്നുകള്ം കല്ലംചേത്്ു കാച്ചി 
അരിച്ചു തേയ്കുന്നുതു ഉത്തമപക്ഷം. 


൭൨. അമൃതാഭി (൧) 


അമൂതാക്വാഥസംസിദ്ധം തൈലം ചന്ദനപൃവകൈഃ 
ശാരിബോശീരകഷ്യാബൂധാത്രീസോല്ലലതസ്തുരൈഃ 
കല്ലംിമൃതൈന്റിഫന്ത്യശു വാതരക്തം ശിരോഗദം 
രക്തപിത്തകൃതാ൯ രോഗാനാശ്തു ഫന്യയാത സുപൂജിതം. 
ചിററമൃതു കഷയേംവച്ചു” അതില്‍ തൈലം-എണ്ണും ചന്ദനം, ശരിബം-നവ. 


ീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഉശീരം_രാമച്ചം ക്ട കാട്ടം, അബ്ദും--മുത്തങ്ങം ധാത്രി-നെ 
ക്ലിക്കാധത്താട്ട*, ഉല്ലല അങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌. തസ്തരംകച്ചേംലം ഇവ കരിക്കു 








൮ സഫസ്ര്രയോഗം 


മായിച്ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു തേച്ചംല്‍ വാതരക്തം, ശരിരോരേഗേങ്ങം, രക്തപിത്ത 
രോഗം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൭൩. അമൂതോത്തരം [വാ ല്യാദി ൨) 
ഗുളൃല്യാ വിപചത്‌ ക്വാഥേ തൈലം ക്ഷീരസമന്വിതം 
ചന്ദനോശീരകഷ്യാബ്ദശാരിബാമലകോല്ലലൈഃ 
കല്ല്ലൈരേഭിഃ ശിരോദാഹം പിത്തഗുന്മമപി ജ്വരം 
പ്രമേഹം വിനിഫന്ത്യാശു നാമ“നൈതദമൃതോത്തരം. 
ഗുഭംലിടചിററമൃയി൯കഷായത്തില്‍ എണ്ണയും സമം പാല്പംക്രട്ടി ചന്ദനം ഉശീ 
രംടരാമച്ം. കഷ്മടേവെളളരക്കുട്ടം. അബ്ദംചമുത്തങ്ങാ, ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കി 
ഒ്ദു”ം ആമലകംടനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ”, മല്ലലംധെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌. ഇവ കല്‍ക്കം 


ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്ുക” തലപുകച്ചില്‍, പിത്തഗുന്മം, ജ്വരം മൂത്രമൊഴിവു” 
ജവ ശമിക്കും. 


൫൪. ബലാഹഠാദി 


ബലാഹഠാമൃതാമുദ്‌ഗമാഷക്വാഥേ തിലോതഭവം 

പക്വം ശിരോരുജം ഹന്തി ചന്ദനാമയയ്ലിടിഃ 

ബലാംകവന്തോട്ടി' വേര്‍, അറുത്ത്‌ ഇവ കഷറയം, മുദഗം-ചെവപയര്‍. മാ 
ഷം ന്നു", ഇവ വച്ചംറഠി സ്തഷമെടുക്കുക. ഇവയില്‍ എണ്ണു3ചേത്തു ചന്ദനം ആമ 


യക്കേവെമ്ളക്കെട്ടം, യഷ്ഠിട ഇരടിമധുരം. ഇവ! കല്ലധചേത്തു ഹറാടേപച്ചനെല്ലി 
ക്കം ഇതിന്‍െറ നീരുംക്രടി ക്വിഅരിചചു തേയ്ക്ം ര ലവേദന ശമിക്കും, 


൫൫. മാഷാദി. 
മാഷമുദഗബലാസിദ്ധം തൈലം സവശിരോത്തിനുത" 


മാഷ ന്ന്‌. മുദഗം--ചെവപയര്‍ം ജുവ വച്ചറി സ്ൂഷ മടുത്തു ബലാം-ക൨ 
ന്തേട്ടിവേര്‍. കഷായമുംക്രടി എണ്ണുചേത്തു ൫൪.൧ം൦യോഗേത്തിനെറ കല്ലോ, അ 
ല്ലെങ്കില്‍ കവന്തോട്ടിവേരോ കല്ലടി കച്ചിഅരിച്ചു മൃതച്ചാല്‍ എല്ലം തലവേദ 
യും ശമിക്കും, 
൭൫൬. ഭൂംഗാമലകാദി, 
ഭംഗാമലകസ്വരസേ തൈലപ്രസ്ഥം പലഞ്ച മധുകസ്യ 
ക്ഷീരാഡകേ വിപക്വം വലാകാമപി കോകിലം കരുതേ 
അന്ധമനന്ധം കുരുതേ ബധിരമബധിരം തഥാ ച ചലദന്തം 
ഉപചിതപ്പിനോരസ്ത്യോ ഭവതി നരോ മാസമാത്രേണ. 
രംഗമേലക സ്വരസം.കയ്യയരന്നി (്രഞ്ഞൂഴ്്്ി) സീരും പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും, 
ഇവ ഇടങ്ങഴി. തൈലപ്പസ്ഥംക ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ മധുകംജരട്ടിമധുരം, ഒരു പലം 
കര്യമാക്കിച്ചേത്തു ഷഷീരാഡ്ധകംനാലിട അഴി പല്യംക്രടി കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്ം 
സ്വരം ഒരെളിയാനും, നേത്രദരംഗങ്ങഠക്കും, ചെ വിക്കും പല്ലിനും നന്നും 


൫൭. ബലാധാത്ര, ജി. 
ഏകോ ഭാഗോ ബലാധാത്ര്യോര്‍റ്റുള , ല്യാസ്ക് തദദ്ധാകം 


ഉശീരസ്യ തദഭ്ധാം സ്യാത്‌" തദദ൦ ഫിരുബേരകം ക 
തദദ്മാം ചന്ദനം യഷ്ടി പ്രസുനം ബകളസയ ച 





തൈലയോഗങ്ങം, ൮൧ 


ദ്രോണ്യ/പാം വിപചേത: സമ്യക്‌ ചതുഭാഗാവശേഷിതം 
അതര കലം പ്രദാതവ്യം മധുകം ചന്ദസദപയം 
കുഷ്ടമുല്ലലമബ്ദും ച ശാരിബാ ച ത്രിജാതകം 

ജാതീഫലം ച തക്കോലം കര്‍ല്പരം ച ശതാവരീ 
ജീവക൪ഷഭക മേദാ മൂദ്വീകാ 'കുത്കമം തഥാ 
ലാമജജകഞ്ച ശാലൃകം ചോരകദ്വയപൃഷ്ഠൂരം 

നാഗപുഷ്ടം നഖം സ്‌പ്ലക്കാ മഞ്ജിഷ്യാ കടുരോഹിണീ 
അഞ്ജനം സരളം ദാരു ചമ്പകം മൃഗനാഭികം 

മധൂകപുഷ്ണം ശ്യോനാകം ത്രിഫലാ ഫലിനീ മിസീ 

മുസ്ലാ/ രു തഥാ മാംസീി തകരം പത്മകേസം 

കുഷായസ്യ സമം ക്ഷീരം സമമാമലകം രസം 

ഭത്വാ തദ്വയ്ശുതാവയ്യാസ്റ്റൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
ഏതത്തൈലം നിഹന്ത്യാശു പാനാഭ്യഞ്ജനനാവനൈ? 
ശിരോനേത്രഗതാന്‍ രോഗാനുന്പയാ൯ 'പിത്താനി :ലാത്ഭവാ൯ 
അംഗദാഹേ ശിരോദാഹേ നേത്രദാഫേ ച ശസ്ൃതേ 
ക്ഷതക്ഷയഹരം വൃഷ്യം രക്തമാംസബലപ്രദം 
ഉരദ്്വജത്രുഗതാ൯ രോഗാന്‍ വ്രിശേഷേണ വിനാശയേത. 


ബലകേകവന്തട്ടിമവ൪, ധാത്രി നെല്ലിക്കുത്ത്‌”. ഇവ ൨-ംരടി പലം ൮. 
ഗുഭ ചിടചിററമുതു്‌ പലാ ൪. ഉനിരംകൂരവമച്ചം പലം ൨. ഹിത ബരകം..ഇരുവേലി 
പലം ൧, ചന്ദനം, യഷ്ഠിടഇനഴിമധുരം. ബകപ്പസ്ൂനം --ഇലതഞ്ഞിപ്പുവു്‌ം ജവ 
മൂന്നുംമ്രടി പലം ൮. (കരവത്താട്ടി വര്‍ ദനുല്ലിക്കാഴത്താടേ ഇവ സമം അവയില്‍ 
പകുതി ചിറാമൃതു്‌, അമൃതില്‍ പകതി ഭരമവു രരമച്പം. രധമച്ചത്തില്‍ പകതി ഇരു 
വേലി. അതില്‍ പകതി ചന്ദനം ഏരട്ടിമധുരം, ഇലഞ്ഞിപ്പയ ഇവ. ഇതാണു 
ഗ്ലോകോക്തമായ കണക്ക.) ഈ പ്രകാരം ഫ്ടുത്താണ സാധാരണ കഷായം 
വയ്ല്യാവളമതള്‌ം വെള്ളം ഇടങ്ങഴി ൧൬. കഷയേംവച്ചു ൪ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌, മധുകംഇരടിമധുരം, ചന്ദനദ്വയം ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും, 
ി തല്ലലംചെങ്ങഴിനീക്കി ട്ട്‌ അബ്ദുംടമുത്തങ്ങാം ശാരിബക 
ബധവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"ം ത്രിയാതകംട എലം, ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, പച്ചില, ജാതീഫലം 
ജാതിക്കു, തക്കേലേപ്പുടില്‍ , കര്‍പ്പൂരം. ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌, മീവകര്‍ഷഭങ്ങംലീി 
വകവും ഇടവകവും (പകരം പേ മുതക്കിന്‍ക'ഴങ്ങു' ഇരട്ടി മേദ പ്രകരം അമുക്കരം) 
്പീകംമുന്തിരിഅദപ്പഴം. കുഃമം_.കജമപ്പട്ടം ലാമജജകംരമേപ്പം ശാലൂകംടടതാമര 
ക്കിഴങ്ങു്‌ ചേരേകദ്പയംടക?ച്ചലേവും: നവചേണ്ണ്ുക്കിഴങ്ങും, പുഷ്യരംം-വുഷ്ണരമൂലം. 
ഓാഗപുഷ്ണുംനാഗപ്പൂം നഖംശസ്ൂരണഖം. സപ്യക്കചാനകപ്പുല്ലു്‌. മമ്ജി 
ഘ്ലടമമ്മടടിം കടുകരേഹിണിം അഞ്ജനം-അഞ്ജനക്കല്ലു. സരഭംേചരളം (തമി 
ഴാമഭേദം) ഭംതംാദവതരം. ചന്കംംചെബ്പകല്ലയു, മൃഗനാഭികം-വെരുവിന്‍പു 
വും മധൂകവുല്യുംടഇലിപ്പ്പുല്്‌ ശ്യേനാകം നാന്മുകപ്പുല്ല്‌, ത്രിഫലത്തേട്ട്‌", ഫലി 
നിടഞാഴല്‍ല്പൂവു*. മിസിടശതകപ്പം മുസ്ലും.മുത്തങ്ങ, അഗത അകില്‍ മാസി ജട 
മാഞ്ചി, തകരം, പത്മ?കസരം താമരയല്ലി, ഇവ കല്ലയംചേത്തു ക്ഷീരം-പഠല്‍, ഇട 
ങഴി ര്‌. ആമലകംരസം--പച്ചനെല്ലിക്കംനീതു, ശതവരിനീരു” ഇവ ഒരോന്നും 
എണ്ണണയ്ലയു സമം തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണൂാചത്തു കാച്ചിഅരിക്കും സേവി 
നം തേയ്ക്കാനും നസ്യ യിനും നന്നു", ശിരേരോഗേങ്ങഥം നേത്രരോഗങ്ങം. വാ 

ക 


തപ്പിത്തജങ്ങളയേ മറവയരോഗങ്ജ0ം, സവ 
ര ് ംഗേസന്തപ്പം തലപുകച്ചില്‍ കണ്ണുപുക 
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൮൨ സഫസ്രരയോഗം 


ച്ചില്‍ ഇവയ്മയം നല്ലതകേന്നാം ക്ഷതക്ഷയാദികകള്‍. നശിപ്പിച്ചു രക്തം മാംസം ബലം 
വയെ പ്രദംനം ചെയ്യുന്നതും, ശരഷ്്വൃദ്ധീകരവും ആകുന്നു. മത്ര ലാവങ്ങളായ 
എല്ലം രോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 

൨൮. ചന്ദനാദി (൨) 


ചന്ദനോദിച്യമധുകധാത്രീയഷ്ടപ്യാഫവശാരിബാഃ ം 

സബലാഃ സലിലദ്രോണേ പൃഥക്‌, ദശപലോന്മിതാഃ 

പക്ത്വം കഷായേ സക്ഷീരേ ക്ഷിപേത' ബ്രഹ്മീവരീരസം 

കമാരീനാളികേരാംബു തൈലമാനം പൃഥക, പൃഥക്‌ 

പ്രപരണ്ഡരീകമഞ്ജിഷ്ഠാം ധാതകീ പത്മകേസരം 

കമുദോല്പലശാലൃകമൃണാളവിസപത്മകം 

അനന്താ കശകാശേക്ഷുക്ഷീരീശൃംഗം സവല്ലലം 

ഗണഞ്ച ജീവനീയാഖ്യം ക്വാഥേ ദൂവ്യാണി പേഷയേത? 

പ്രസ്ഥഞ്ച ദത്വാ തൈലസ്യയ ശനൈമ്മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 

ഏതത്തൈലം പ്രശമയേത്‌ ഓഫമുൂര്ച്ലാശ രോഗഹാ൯ 

കാമിലാമാഡ്യരോഗഞ്ച രക്തപിത്തഞ്ച നാശയേത" 

പ്രദരം ചിത്തവിഭൂംശം വിസപ്്യം ചിത്തവൈകൃതം 

അഭ്യംഗപാനുനസ്യാല്യൈര്‍ഫന്തി വജ്ൂമിവംസുരാന്‍ 

ചന്ദനം, ഉദീച്യംടഇരു2വലി, മധു ൭൦5-ഇരട്ടിമധുരം. (നഭദം എന്ന പാഠഭേദം 

രമേല്ം ഏന്നത്ഥം) ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ബലാ കുവന്തോട്ടിവേര്‍, ഇവ 
പ്രതൃഷം ൧൧-പലം വീതം, സലിലദ്രേണം.൧൬- ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യം വസ്തു, സക്ഷീരം പതേ കരടി ചേത്തു” ബ്രഹ്മീരസം--ബ്രഹ്മിനീര്‍, വരീരസംശ 
തവേരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീര്‍, കുമാരിംകററര്‍വംഴനീതു്‌. നാളികേരംംങും-ഇഭനീ ൪ 
(്രരിക്കിന്‍)വെമ്മം ഇവ, പവ്ൃഥക്‌ഖ്യഥക്‌തൈലമനേംഭവ്വേറെ എണ്ണയും സമം 
ചേത്തു" പ്രപെയന്ധരീകംപുന്ധേരികക്കരിന്പു്‌, മമ്ജിഫ്ഠചമഞ്യേടി, ധയേകികംതതി 
രിപ്പു; പത്മകേസരം..തമേരയല്ലി, കരുദം-തആമ്പരിക്കിഴങ്ങു ഉല്പലം ചെങ്ങഴി 
നീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌, ശാദൃഷം-- താമരക്കിഴ്കടു", മുണമേവിസം..തമേരവളയം: പത്മകം: 
പ്രയിമുകംം അനന്തം കാടിത്തുവാധതു്‌. കശംകശവര്‍. കാശം--ത്ആഠ൨൮ദ൪൭ 
വേര്‍, ഇക്ഷുടകരിയിന്‍വേരു*ം ക്ഷീരീത്ംഗം-നാല്പമേരമെട്ടു, സവല്ലയലം-- 
നാല്ലംമരത്തിന്‍െറ തൊലി, ലീവനീയഗണം--അടപൊതിയന്‍കിഴമളട്ട”.. കാകോ 
ഭി ക്ഷീരകു കോളി (ജവ രണ്ടിനം പകരം അമുക്കരം ഇുരട്ടി)ദമദ (പകരം അമുക്കരം) 
മഹാമേ3 (ന൨൮നീണ്ടിക്കിഴക്ട്‌) കാട്ടുഴന്നി൯വേര്‍, കാട്ടുപയഠറി൯വേരു, ജീവകം, 
ഇടവകം (പ്രകരം മതക്കി൯ക്‌ ഴു ഇരട്ടി) ഇരട്ടിമധുരം ഇവയും ചേത", തൈലസ 
പ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ്ണുയും ചേര്‍ത്തു മുദ്വഗ്നികെണ്ടു പകേമാക്കി അരിക്കും ഇരൂ, 
കൊണ്ടു, അഭ്യംഗം, പനേം, നസ്യം മുതലയേവ ചെയ്താല്‍ സവംഗോസന്തപോം, 
മൂര്‍ച്ഛ, തലയ്യയപിടിത്തം, കാമില, ആഡ്യവാതം, രക്തപിത്തം, അസ്പഗ്‌ഒരം, അ 
പ്രസ്ൂരേം, മുന്മാദം മുതലായവ വിസപ്പും ഇവ ശമിക്കും, 


൫൯. അരിമേദാദി. 
അരിമേദത്വചോ ഗ്രാഹ്യം നവാല്‍പലശതം ഭവേത്‌ 
ന്ൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥപ്പക്ഷവല്ല്യാക്തൂത്ം തഥാ 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ ചത്ര൪ര്‍ഭാഗാവശേഷിതേ 
തൈലാഡകം പചേത്തത്ര കാര്‍ഷികൈഃ കല്ലറ്റിതെരിമൈഃ 








തൈലയോഗങ്ങഥം ൮൩. 


യസ്ീത്രിജാതമഞ്ജിഷ്യാഗായത്രിലോട്‌്രകട്‌ഫലൈഃ 
ക്ഷീരീവൃക്ഷാരിമേദത്വങ്‌മുസ്ാ,/'ഗരുഫിമദ്വയൈര്‍ 
.ക൪പ്പരജാതീതക്കോലമാംസീധാതകിഗൈരികൈ! 
മൂണാളമിസിവൈദേഹീപത്മകേസരകങ്കമൈഃ 
ലാക്ഷാസമംഗാബ്ദഫതീവിച്വമദ്യസുരര്രമൈഃ 
ശൈലേയസരളസ്‌'പ്ലക്കാപലാശരജനീദ്വയൈഃ 
പ്രിയംഗുതേജനീപാത്ഥശരപുംഖഫലത്രയൈഃ 
കാലേയപുഷ്ഠരജടവ്യോഫ്രിമദനസംയുതൈ! 

ജാതേ പിക്കണപാകേ തു പരിസ്്രാവ്യ നിധാപയേത്‌ 
തന്നസ്യപാനഗണ്ഡൂഷവസ്തുൃഭ്യംഗേഷുയ യോജയേത്‌ 
മുഖജാനാമയാന്‍ ഫന്തി വ!ശേഷാദ്ടന്തരോഗജിത്‌*. 


അവംഅരിമേദത്വക്‌ടപതിയ കരിവേലപ്പടം പലശതംനൂവപ 
ചം, നൃഗ്രോധം-പേരതി ത്തൊലി, മുദുംബരം--അത്തിത്തൊലിം അശ്പത്ഥംേ തര 
യാലിന്‍തൊലി, ല്ലൂക്ഷം--ഇത്തിത്തെലി, ഇവയെല്ലംക്രടി പലം ൧൨൧. ചതുര്‍ദദ്രം 
ണജലം-൯൪ -ഇടഅഴി വെള്ളത്തില്‍ , കഷായംവയ്്ു- ചതുര്‍ഭംഗവേശേഷിതംന 
ലിലെന്നോക്കി. തൈലഡേകംടനാലിടങ്ങഴി എണ്ണ3ചത്തു. കാര്‍ഷികം മുമ്മൃന്നുക 
ഴഞ്ചു്‌, യഷ്ഠിട ഇരട്ടിമധുരം, ത്രിജാമം ഏലം, ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, പുച്ചിലം മഞ്ജിഫ്ഠം 
മമ്മി. ഗായത്രീകരിങോലിക്കാതല്‍ം ലോഭഗ്രംം: പച്ചേറേറിത്തെലി. കട്‌ഫ 
ലട്ടേഷമിഴി൯ വേയും ക്ഷീരീവൃക്ഷം ം നല്ലാമരത്തെലി., അരിമേദത്വക്‌ചകരിവേ 
ലപ്പട, മുസ്തമുത്തങ്ങം അഗാത അകില്‍ ഹിമദ്വയംടചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും 
കര്‍പ്പൂരം ജാതിക്കു, തക്കോലം, മറംസിക്ടമഞ്ചിം തേകിചതാതിരിപ്പും (വാമക എ 
ണ്ണം പാഠം ഇരുവേലി ഏന്നത്ഥം) ശൈരികംംകാവിമണ്ണു്‌ം മൂണംതമേരവള, 
യം മിസിംശതകപ്പ. ടെവാദഹിടതിപ്പലി. പത്മകേസരം. തമേരയല്പി, കുത്കമം--ക 
കമപ്പുടട, ലക്ഷോംകോചരക്ക്‌, സമംഗ-പഠക്ൂന്ടവേരു്‌, ബ്ലഹതിചെവവഴുതിന 
വേരും വിച്വമദ്ധ്യംപകതിവിഭവയേ കരവളക്കായേ്‌ സുരദ്മൂമംദേവതരേം: 
ശൈലയം കന്മദം സരമംചരളം സ്‌പ്ലക്കചോനകപ്പല്ലു' പലാശടേപ്പാശിന്‍ 
തൊലി, രജനിഭ്വയംടവറട്ടുമഞ്ഞളം, മരമഞ്ഞംതൊലിയും പ്രിയംഗുട ഞാഴൽ 
മൂപ്പ്‌. തേജനിടചെയഡ്ഡുന്നയരി, പാത്ഥം..നീര്‍മരുതിന്‍വേരിന്‍തെംലിം ശരപും 
ഖംടകൊഴിഞ്ഞിന്‍വേര്‍ ഫലത്രയംടടത്രിഫലത്തോടു" കാലേയംട.ചെഞ്ചമ്യം പു 
ഷ്യൂരജടപൃഷ്ണൂരമൂപവേര്‍, വൃഷ്ല്വിംവെര.ത്തവഴചതിനവേര്‍, മദനുംമലംകരയ്ക്ു 
" ഇവ കല്ലാക്കി അരച്ചുചേത്തു കാച്ചി കടുത്തമെഴുകപകേത്തില്‍ അരിക്ക. പം 
ബം, കവിറംകെഠേംക, വസ്ത്റി ഇവയ്ക്ും അഭ്യംഗത്തിനും ദുദുപ൨കേത്തിലെടുത്തു ന 
സ്ൃത്തിനും യോജിപ്പിക്കു, മുഖരഗങ്ങറംക്കം വിശേഷിച്ചു ഒന്തരേഗേങ്ങംക്കും 
നന്ന്‌ 
൩൬൦. ജാതീമഞ്ഞളാടി 


ജാതീമഞ്ഞളെരിക്കിഴങ്ങു” തൊഴുകൈ ചമ്മന്തലാനിംബജം 
ചാററില്‍ കൊട്ടമമച്യവള്ളി, കടുകിന്‍മൃന്നും ഫലാനാം ത്രയം. 
ഏലം കലൃിതമെണ്ണ്ണവെന്തുവഴിപോല്‍വായ്യലെംഠംകിലന്നേകെടും 
വായില്‍ തോന്നിന നോവു പുല്ലമുടനേ വജ“റപ്രമാണം ഭവേത്‌ 


ജതിംപിച്ചകത്തില, മഞ്ഞംപച്ചമഞ്ഞഠം ഏരിക്കിഴങ്ങു*_ഇഞ്ചി തൊഴ 
കൈടടവുല്ലന്നി ഇല (മുക്കററി ഏന്നു വ്യരഖ്യോനിക്കുന്നവരും അപ്രകരേം ചേക്കന്ന 
വൈദ്ൃന്മാരുമുണ്ടു) ചമ്മന്തലം.ബ്ഹ്മി, നിംബജംപവേപ്പിച, ഇവററി൯നീരിര. 


൮൪ സഫസ്രരയോഗം 


വെള്ളക്കൊട്ടം അമര്‍ച്ചവള്ളി_അപ്പക്കെംടി, കടുകിന്‍മൂന്നുചുക്ക മുളകു തിപ്പ, 
ലി, ഫലാനാംത്ൂയം.. ത്രിഫലത്തോട്‌”. ഏലംം-എലത്തരി, ഇവ കല്‍ക്കമായി അര. 
ചേത്ത്‌ കാച്ചിയരിച്ചു കവിംക്കെളേമൃകം ത്രലയില്‍ തേയ്മ്്യുകയുമകോം) പല്ലൂവേദ 
6 മുതലയേവ ശമിച്ചു പല്ലിനു മുറ്റവും. 

അല്പ എന്നതു തെക്കന്‍ദിക്കുകളില്‍ മുടിയംന്‍പച്ച ഏന്നു പറഞ്ഞുവല്‍ന്ന ചെ 
ട്രിയാണു. അമര്‍ച്ചുക്കൊടി എന്ന പേരില്‍തന്നെ വേറ ഒരു ചെടിയുണ്ടെന്നും പറ 
യുന്നു. പകരം പൃവത്തു്‌ എന്ന മരുന്നു ചേത്തുവതുന്നു, 


൬൧. പുംഖാദി 


പുംഖക്വാഗഥേ,/'ഭയാ കല്ലസിഭ്ധാം തൈലം ദ്വിജാത്തിനുത 


പുംഖക്വേം-.കൊഴിഞ്ഞി ൯വേര്‍ കഷായത്തില്‍, അഭയാകടുക്കാത്തോട്ട്‌* 
കരല്‍ക്കമേക്കി തൈലം കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്കും കവിംകൊരളേമ്ലകയും ചെയ്താല്‍ പല്ലു 
കുത്തു ശമിക്കും. 


൬൨. അമജ്‌ത്ധടാതി 


അജ"*ത്ധടാനിംബനിര്‍ഗ്ഗണ്ഡിസ്വരസേന വിപാചിതം 
നിശാകല്ലയുതം തൈലമോഷ്ഠരോഗവിനാശനം. 


അജുത്ധടാച കീഴാനെല്ലി നിംബം വേപ്പില; നിര്‍ഗ്ഗുന്ധിംകരിനെംച്ചിയിലം 
ഇവറഠിന്‍നീരില്‍ നിശടവറട്ടുമഞ്ഞ0ം കല്‍ക്മൊക്കി ദൈലംകച്ചി രേയ്ക്കയും പൂര. 
ട്ടുകയും മറവം ചെയ്ത്ല്‍ ചുണ്ടിന്മേലുമ്ളു രാഗം ശമിക്കും; % 


൬൩. നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീരജന്യാി 


നിര്‍; ണ്ഡീരജസീവില്വസ്‌നുഘ്ൃള്യക്രസേ മൃതം 
രസ്സേനദാരുവില്വാഭ്യാം വിശ്വഭേഷജകല്ല്നിതം 
തൈലം ശ്രവണദോഷാഘ്ലും വിശേഷാത"പൃൂയനാശനം 
നിര്‍ഗ്ഗണ്ധീം ചരിനൊച്ചിയില രജനി-പച്ചമഞ്ഞം, വില്വപകരവളത്തില 
സ്‌നുഹീ ചമ്മി ഗല. അളിടകായ്യുറന്നിം രരക്കംടഎതക്കില, ഇവറിന്‍നീരില്‍ 
രസേനം..വെമളലര്ളി. ദംതം-൨ദെവതാരം. വിലവംടകരവളവേര,വിശ്വഭേഷണംട മുക്കും 
ഇവ കല്‍ ക്കമക്കി കാച്ചുന്ന തൈലം ശ്രവണമദോഷത്തെ (ചെവിയിലുമമമ രോഗങ്ങ 
ളെ) ശമിപ്പിക്കും. 
സ൪. തുളസീസ്വരസാദി 
തുളസീസ്വരസേ സിദ്ധം കന്ദുരുഷ്ടസമന്വിതം 
പൃതിനാസം ഭൂശം ഫന്പ്യാത്തൈലം ദുഷ്ജലസ്രരതിം 
ഉഭസീസ്വരകഡംപതു&സിയില പിഴിഞ്ഞനീര്‌". അതില്‍ കന്തിരിക്കുംകൂട്ടി 
തൈലം കാച്ചി തേ, നസ്ൃംചെയ്‌കം മുക്കില്‍ നിന്നും മുര്‍ദ്ലന്ധത്തോഴുകടി പഴുപ്പു 
വരുന്നതു ശമിക്കും 
൬൭. തിന്ത്രിണീസ്വരസാദി 
തിന്ത്രിണീസ്വരസേ തൈലപ്രസ്ഥം സമ്യക്‌ പചേദ* ഭിഷക്‌ 
അത്ര കലം പ്രവക്ഷ്യാമി സവം വാതഫരഞ്ച യത്‌ 
തിന്ത്രിണീസ്വരസം.-പുകിയിലനീരു”. ഇതില്‍ വത്േഹരമയേ ഏതെങജിലും ഒ 
ഷധം (്രിററരത്തയം ഗുല്‍ഗുലുവേോ) കല്ല ചേത്തു കരല്യിയല്‍ ചെവിക്കു നന്ന്‌ 
വാതശമനവുമാകന്൯., ര 


തൈലയോഗങ്ങറം ൮൭ 


൬൬. ദൂവ്വാദി. 
ദൂവംസ്വരസ ലുക്ഭ്യാം സിദ്ധം തൈലം വ്രണേ ഫിതം. 


കവകനന്മു” പിഴിഞ്ഞനീരില്‍, അതുതന്നെ കല്ല ചേത്തു കാച്ചുന്നതൈലം 
എല്ലാ ഖ്യണങ്ങംക്കം ഹിതമകോന്നും 


൬൭. അഷ്പല്പവതൈലം 


തുളസിഗ്ൃഞ്ജനാഗസ്ത്റപ്യനിര്‍ ണ്ഡിബഹളാളിനാം 
സിംഫീവരണയോശ്ചാപ] പത്രേഭ്യഃ സംഭൂതേ രസേ 
സിന്ധൃത്ഥകന്ദുരുഷ്ഠ ഭ്യ്യാഠ ഭദത്വാ മസ്ക സമം ശൃതം 
പൃതിനാസം ജയേത്തൈലം നാവനാഭ്യഞ്ജനാദിനാ. 
തമസി ഗ്ൃഞ്ജനം-മുരിങ്ങ. ധോ ാക ഒരി, നിഗ്ശണ്ഡിം-കരിനൊച്ചി 
ബഹലം.പുനര്‍മ്മുരിങ്ങം അളിം-കായ്യാനി. സിംഹിടചെവലഴ്റ്തിനു, വരണം.നീര്‍ 
മാതളം, മേല്‍ പറഞ്ഞ വയുടെ ഇല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചേറില്‍ ഇന്തൂപ്പം കുന്തിരിക്ക 


പും കല്ലമറക്കി സമം രൈള്‍വെമ്മവുംചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ലയകയും നസ്യംചെ 
യ്യൂകയുംചെയ്താല്‍ പൃതിനസേം എന്ന നസാരോഗം ശമിക്കും, 


൬൮. വാതാശനിതൈലം 


ശരതാവയ്യുസ്ത്രലാമേകാം ജലദ്രോണേ വിശോധിതാം 
ആമര്‍ദ്യ നിഫിതാം കൃത്വാ പക്ത്വാ പാദാവശേഷിതേ 
തത്ര കമലൃദികൃത്രൈഃ കുഷ്യൂശതാഹ്വാദാരുചന്ദ്നൈഃ 
മാംസീശൈലേയകദ്രാക്ഷാജീവക്ഷഭകൈരപി 
വരണോഗ്രാബലാമൂലതഗരൈലാവിഡംഗകൈഃ 
പൃതീകനുക്തമാലാംശുമരീമൂലൈശ്ച കാഷികൈഃ 
പ്രസ്ഥം തൈലസൃ സംപക്വം ഭത്വാ ക്ഷീരം ചതു൪ഗുണം 
ശ്വാസേ കാസേ ച ബാധിയ്യേ പംഗുഖഞ്ജകയോരപി 
ജിഫ്വാസ്ത്രംഭേ ജരായാഞ്ച ഷണ്ഡത്വേ വപുഷഃ ക്ഷയേ 
അസ്ഥിഭംഗേ ച പഷ്ധാസ്ഥിരുജിവിസ്‌ഫോടകേഷു ച 
വിസല്ലേ,/'പി ച വൃദ്ധാ ച ശക്രരായാം ച കൃഷ്ണറകേ 
വാതകണ്ഡലികായാഞ്ച പ്രമേഫേ മാരുതാത്തിഷു 
സവാസു ച പ്രയുഞ്ജീത താംസ്താന്‍ വ്യാധീ൯ നിയയച്ലൂതി 
ഏരദ്വാതാശനിന്നാമ വാതേന ന നിഹന്ൃതേ. 
കഷ്യം.കൊട്ടേം. ശതഹ്വേടശതകജ്ം ദാരും-ദേവത്രേം, മംംസി_മാഞ്ചിം 
ശൈലേയം-കന്മദം. ദ്രക്ഷംമന്തിരിങ്ങ. മീവകര്‍ഷഭങ്ങാം്യീവകവും ഇടവകവും 


വരണനം--നീര്‍മാതളത്തി൯വേര്‍ തൊലി. മഉഗ്രം-വയമ്പു്‌ം ബലാമൂലം-കുവന്തോട്ടിവേ 
തം തഗരംതകരം. ഏലം.ഏലത്തരി, വിഡംഗംടവിഴംലരി. പൃതീകം_ത്ആവില്‍ 
ത്തൊലി., നക്തമലം--പുങ്കിന്‍ തൊലി. അംത്മമികഒരിലലേര്‍൪ം 
ശതവേരിക്കിഴക്ടട്‌" പലം ൧൧0.-കഴുകി ഇടിച്ചു ൧൬-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ക 
കയേവച്ു' 6 ഇടങ്ങഭിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചുകഷത്തിനു: വെള്ളക്കൊട്ടം, ശതക 
രദവതരം, ചന്ദനം, മഞ്ചി, കദ്മദം, മുന്തിരിങ്ങ, ജീവകം ഇടവകം പ്രകരം മുത 


൮൬ സഫസ്രയോഗം 


ക്കി൯കിഴണ്ടു" ഇരട്ടി) നീര്‍മതേലവേര്‍ത്തൊലി, വയമ്ച്‌*, കവന്താട്ടിവേരു്‌*; തകരം, 
ഏലത്തരി, വിഴലേരിം ആവിത്തൊലിം പുങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി, ഓരിലവേരു" ഇവ 
൭..കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുചേത്തു ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും നംലിടങ്ങഴി പാലുംചേത്ത്തു ക 
ച്ചിയരിച്ചു തേയ്്യുക.. ശ്വസേം, കഠം, ചെയികേഠംക്കനന്‍േവയ്യായക, ഏേല്ലവിധ, 
വതേവ്യാധികംം, 9, ഷണ്ഡത ,അസ്ഥിഭംഗം, സന്ധിവേദന മുതലയേവ ശമിക്കും, 


ൃദ്ധി, മൂത്രകൃക്ഛു്‌റം, പ്രമേഹം മുതലായവയ്ക്ം നന്നു", സേവിക്കനം മറവം മപ 
യോഗപ്പെടുത്തംം, 


൬൯. വ്രണഭൈരവതൈലം 


വിഷഹിംഗുളമഞ്ജിഷ്യാഫരിതാലമന്്ലിലാഃ 
ഘനസാരത്രയിതുത്ഥദ്വയഗന്ധകനാകലീ 
ശ്രിവേദ്യസജ്ജനിയ്യാസഗരരീയഷ്ട ്യാഫവഗോപികാര്‍ 
നവസാരവരാദാരുകന്ദുരുഷ്ടയനിശാദ്വയൈഃ 
ചിഞ്ചാഫലാസ്ഥ്‌സ്ഥണേയമേഷവിഷ്ണാജപാത്വചഃ 
ശാകനിംബകപിത്ഥാമനിയ്യാസകഫളിരപി 
ക്ഷീരേണ വടവൃക്ഷസ്യ ശാല്ൃലീത്വഗ്രസേന വാ 
പ്രതൃഗ്രകേരമദ്യേന കക്കുടാണ്ഡദ്രവേണ വാ 
പിഷ്ട്രാ സമൃഗ്‌ സമാലിപ്യ വാസഖണ്ഡേ തനീജസി 
ദ്രാഘിഷ്ടേ തേനു സംവേദ്ഠ | ശലാകാം ലോഹനിമ്മിതാം 
ശോഷയിത്വം പുരാണാജ്യസിക്താം താം ദീപയേത" പുനഃ 
ഏകത്ര തിലകേരോത്ഥസ്റ്റേഫൌ കൃത്വാ സമാംശകൌ 
ദീപ്യമാനാം ശലംകാം താം തസ്ധ്േപരി ച ധാരയന്‍ 
അവാഗഗ്രാം മുഹുസ്സിഞ്ചന്‍ താഭ്യാമന്യയത്ര പാതയേത്‌ 
ശലാകാഗ്രഗതാന്‍ സ്ന്റേഹബിന്ദുനാസ്റ്റേഫസംശ്രയാത്‌ 
ഭീപ്യമാനശലാകാഗ്രാത്‌* പാത്രേ പത്ിതമാദരാത്‌ 
ആദായ തൈലം സല്‍പാത്രേ നിഷിച്യയ പരിപാലയേത്‌ 
സ്ന്ഖ്യാഫ്രേ വാസരേ തേന ലേപനം വിദധീത ച 
പ്രണഭൈരവനാമേദം തൈലം മത്യ്യേന ദുര്‍ല്പഭം 
അസിതേനു പുരാ ദുഷ്ടവ്രണതത്തം വീക്ഷ്യ ബാലക്ം 
യമിനാ സല്‍കൃതേനോക്തം ഗൃഫസ്ഥായാഗ്നിശമ്മണേ 
സവ്വ്രണഹരം സദ്യഃ കിബ്ചേദം സന്നിപാതജിത്‌* 
അസാധ്യേഷ്വപി സിദേദ്ൃച്ച വിസപ്പ്യദിഷു ച ധ്രരവം 
സവവേഷു വാതരോഗേഷു വാതാസ്രേ ചാപരാജിതം 
ഉന്മാദേ ചാപ്യപസ്താരേ ലേപനസ്യാടികമ്മഭിഃ 
ഭേളേന തപസാ തൈലമേതല്ലബ്ലമനിന്ദിതം 
തന്മുഖാത്‌ കേചനാവിന്ദന്മന്ദേ കേചിത"” തദാഗമാത". 
ലിഷം_വത്സധാടിം ഹിം ചായിലും. മ്ജി്ഠ-മങ്ചോടി. ഭരിതാലം 
അരിതരം. മനശ്ലിലംമനയേംല. ഘനസരേത്രയിചചൂടന്‍൯കര്‍പ്പുരവും പച്ചക്കര്‍പ്പുര 


പും രസകര്‍പ്പുരവും, തുത്ഥദ്വയം-തൂത്തും തുരിശും നംകലിം-ചിറഠരത്തം ശ്രീലേ 
ഷ്ംേതിരുവട്പശം സജ്ജംപ.ചെഞ്ചല്യം, നിഴ്യയസേം-നിയ്യുസേഫ്ണാല്‍ ഗാരീടം 


തൈലയോഗങ്ങറം ൮൭ 


ഥെടരീപാഷാണം, യഷ്ടിടഹ്രട്ടിമധുരം ശോപികം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌. വരാ-- 
ത്രിഫലത്തോട്ട്‌ം ,ദരേം-ദേവത രേം കുന്ദതുഷ്ഠയം കുന്തിരിക്കം: നിശദ്ധയം..വാട്ട 
മഞ്ഞളും കു൪മഞ്ഞര്‍ംതൊലിയും: ചിഞ്ചഫേലസ്ഥോിടപുളിംകരു. സ്ഥ 
ണേയം-കൂണിയങ്കേംം മേഷവിഷ്ടം-ആടിന്‍പ്ുഴക്കം ജപാത്വക്കു”ചെബ്ചരുത്തിലേ 
ര്‍തൊലി, ശാകനിംബകപ്പിത്ഥമേനിയ്യുസേം-തക്കിന്‍െറയും വേപ്പിന്‍െറയും യി 
ഭാര്‍മരത്തിനെറയും മവിനെറയും കുറ, കുഹജിം-തെങ്ങി൯ചൃക്കല. വടവൃക്ഷം 
ടത്തുല്‍മരം ശ“മലീത്വഗ്രസം:ഇലവിന്‍തെംലിനീത്‌ം കേരമദ്യംതെങ്ങിന്‍, 
കളമ്ല്‌ം കുക്യടഠണ്ഡം 2 കാഴിമുട്ടം വാസഖണ്ഡംവ്സ്്രക്കഷണം; ശലാകടകമ്പിം 
ലേഹേം ഇരുമ്പു", പുരംണജയ്യേംടപഴയനെയ്യു്‌ം തിലകേരോത്ഥര്‍സ്റ്റഹഅറം-ഏ 
ണ്ണ്ണയയം വെളിച്ചെണ്ണുസും: 

വത്സനാഭി, ചായില്യം, മഞ്ചടി, അരിതാരം, മനയോല, കര്‍പ്പരംയ പച്ചക്കു 
ര്‍ജ്യൂരം, രസകര്‍പ്പുരം, ത്തു", തരിശ്‌, ഗന്ധം, ചിറഠരത്തം തിരുവടടപ്പശം ചെ 
ഞ്ചല്യം, പശയരീപംഷണേം, ഏരട്ടിമധുരം, ന൨നീന്നിക്കിഴകട്ട്‌ നവസാരം, ത്രിഫ 
ലര്‍ത്തോട്ട്‌, ദേവതാരം, കുന്തിരിക്കം, വഠട്ടുമഞ്ഞം. മരമഞ്ഞഠാത്തൊലി, പുളിംകു 
ത, തുണിയശ്ംം, ആട്ടിന്‍പുഴക്, ചെമ്മരുത്തിവേര്‍തൊലി, തേക്കിന്‍കറ, ലേപ്പി 
കറം വിളൂര്‍മരത്തിന്‍കറ, മവിന്‍കറ, തെങ്ങിന്‍ ചൃക്കലയരി ഇവ സമം ആലി 
൫൯൪െഠ കറയിലേ? ഇലവിന്‍വേരിന്‍നീരി2ലാ പുത്തന്‍തെങ്ങിന്‍കമ്ളിലേം കോഴിമു 
ട്യുടെ ദ്രവത്തിലേഷ്യനല്പദ്പോലെ അരല്ലു നേത്ത തുണിക്കഷനം നീലത്തിലെടുത്തു” 
അതില്‍തേച്ചുണക്കി' ഇതുമ്പുകമ്പയില്‍ചുററി പഴയെ നയ്യില്‍ നനമുകത്തിക്കു, സ 
മാഭശം എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും ഒരു പാത്രത്തി ലെടുത്തു" അതിരു കാണിച്ചു 
തലം കേരിഒഴിച്ചു' ഏനിക്കമമ്പേം പന്തത്തില്‍നിന്നും എരിഞ്ഞുവീഴുന്ന തൈ 
ലത്തിനെ മറെറാരുപായ്രത്തില്‍ വീ ി-- ഇങ്ങനെ സംഗഹിച്ചെടുത്തു സ്തക്ഷിക്കും 
കരറച്ഛൂടിവസം കഴിഞ്ഞധശഷം ആതു ഒയലമെടുത്തു ലേപനം മുതലായവ ചെയ്ക 
ഇതു ര്‍ഷ്ഠവ്യണ്അം ശമിക്കാന്‍ വിശിഷ്ടമായ ഒന്നാകുന്നു ഏതു വ്രണത്തിനും സന്നി 
പ്രതേത്തിനും നന്നു". അസാധ്യമായോത്‌ പോലും വിസര്‍പ്പം മുതലായവ ഇവകെം 
ണ്ടു ശമിക്കം, വതോവ്യാധികഠം, രക്തവാതം, ഉന്മാദം, അപധ്യുരേം മുതലയേവയ്്ം 
ലേപം, നസ്യം, പഠനം മുതലായവയ്മ്യം ഉത്തമമാകുന്നു. 





൭൦. വിജയഭൈരവതൈലം. 


സുതം ഗന്ധകനാഭി ചായിലിയവും പഥ്യം കടുത്ര, ്ൂഷണം 
ഭൂനാഗം മിശിര്‍മുട്ട ശൃംഗഥണമങ്ങൊപ്പിച്ചു ദേവദ്രമേ 

വസ്ത്രം ചുററിയെരിച്ചെടുക്ക ശരിയായ്‌വേപ്പെണ്ണുതന്നദ്രാമായ* 
ക്രട്ടിച്ചേക്രക കക്കുടാണ്ഡതിലജം തേപ്പാലിളയ്്ചം ഗദം 

വാതം സന്നിയശേഷവും ജ്വരഗണം സവ്വാംഗനീവീഴ്സയും 
തീന്നീടാനെതിരററഭേഷജമിതാണേ വിജയഭൈരവം. 


, സൂതംരസം. ണാഭി_വത്സനാഭിം പര്ഥ്യംടകടുക്കത്തേട്ട” യ്യൂഷണംടമു 
ക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ഭൂനാഗംകഴിയിര, തൃംഗഗണംടകന്നിന്‍ കന്മ്‌ കലം 
കൊന്പ്‌, ആട്ടിന്‍ കൊയ്മ, മാട്ടി൯കൊയ്പു”; വരയാടിന്‍കൊയ്പ, ആനുക്കെമ്പു”; 
ദേവദ്ദുമംദേവതുരേം. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ചായില്യം, കടുക്കാത്തോട്‌, കടുക്‌, ചുക്ക്‌ 
മുളക്‌", തിപ്പലി, കഴിയിര, മിശിറിന്‍മുട്ട, കന്നി൯കൊയ്മു", കലംകൊ്പു", ആട്ടിന്‍ 
കെന്മു്‌, വരയാട്ടിന്‍കൊന്പു", മാടി൯കെന്പയ, ആനക്കൊമ്പു” ഇവ അരച്ചു തുണി 
യില്‍തേച്ചു ദേവതരേക്കയ്മി ൯ കമ്ിഷുംചേത്തു പന്തംചുററി ഇടങ്ങഴി വേപ്പെ 
ഒഴിച്ചു ക്രമത്തില്‍ വ്രണഭൈരവതൈലംപോലൈ എരിച്ചു നാഴിയാക്കി ഏടുക്കകം 
ഇതില്‍ മരിയ മുട്ടത്തെലംകൂടി ചേത പുരട്ടുക. വ്രണഭൈരവതൈലം പോലെ 


൮൮ സഹസ്രയോഗം 


കടുംപത്ഥയമായി കറഞ്ഞമത്രേയില്‍ സേവിക്കയും ചെയ്യും. ഏന്നാല്‍ ച] 
കം, സന്നികാം, ജ്വരം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧െ. പൃവന്‍കവന്തലാദി ആവണക്കെണ്ണ 


പൂവന്‍കവന്തില്‍ പഴമ്പാശി ഞാറയും 
വെററില ചിത്തിരപ്പാല ഞവരയും 
കയ്യോന്നിയോടുഴിഞ്ഞാ വൃഷപത്രവും 
വിഷ്ണുപത്തി കടുപത്രം പനച്ചുയും 
മാന്തളിരോടു കടങ്ങല്‍ കരിന്താളി 
ബ്രഹ്മി വകക്കര്‍ദ്ധവില്വമെടുത്തുട൯ 
ഒക്കെയിടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിന്നതി. 
ന്നൊപ്പും തൂളസിയീരുക്ളിന്‌'രും തഥാ 
ഉരരുവി൯തൈലമിരുന്നാഴി ചേത്തിട്ട 
ചേരുവാന്‍ കല്‍ക്കം നവനീണ്ടി മുസ്ലയും 
പപാഠാ കടകുതന്‍വേ൪ പപ്്യടത്തൃണം 
മാതളപ്പിഞ്ചുമീരണ്ടുകഴഞ്ചഥ 
ഭാരു മധുകവും ജീരകനിംബവും 
ജാതിത്രയം കറാശാണി വിടയവും ൻ 
അശ്വമരത്ത പാറങ്കി കായം കടു. 
നിവേശിയും ഗരുഡ്ധപ്പച്ച രണ്ടുമായ" 
ഓാരോന്നരക്കഴഞ്ചായ്‌ ചേത്തു വെന്തിട്ട 
* വാങ്ങിയരിച്ചൊരു ഞാറപത്രത്തൊളം 
" രണ്ടുനേരം സേവചെയ്യാലതിന്‍ഫലം 
മുട്ടും ജ്വരവും കണയും മയക്കവും 
വിട്ടുപോം മൂത്രമലവുമുറച്ചിടാ 
൫പഫലങ്ങളും ചൊല്ലിടാമിന്നിയും 
ഉള്ളിനകത്തുള്ളൂളമാന്തമാറിയും 
ഉള്ളകം പൃപ്പു നീരുള്ളില്‍ പിടിച്ചതും 
കുള്ളമല്പിത്തൈലമുള്ളില്‍ കടക്കിലോ 
തള്ളും ജ്വരമവപ്പത്തിനാലുമെല്ലാം. 


പിഷ്ണുപത്തിടവിഷ്ണുക്രന്തി. കടുപഠ്രംേകട്ടകിന്‍െറ ഇല. അഭ്ധാവില്വംഅര 
പ്രലം. മഴരുവിന്‍തൈലം ആവണക്കെണ്ണ, കുടകത൯വേര്‍ടകുടകപ്പലേവേരു്‌ം 
ഭത-ദേവതരം. മധുകം-ഇരട്ടിമധുരം. നിംബംവേപ്പിന്‍തൊലി. ജാതിത്രയം 
ജാതിക്കും, പത്തിരി ഗ്യ. വിടയം-യതിവിടയം. അശ്വം-അമുക്കരം. കയം. 
സേമേനാദികായം. കടടംകടുകരോഹിണി. 

പൂവന്‍കവന്തില്‍, പഴമ്ാശി, ഞദേയിലം കയ്യോന്നി, മുഴിഞ്ഞ, ആടലേടേ 
കരത്തില, വെററില, ചിതപ്പലം ഞവര, (പനിക്രക്ക) വിള്തൂകരാന്തി, കടുകില, പന 
ച്ചിയില മന്തേളിരു*, വെള്ളക്കടങ്ങള്‍ (മുത്തി) കരിന്തകജളി, ബ്രഹ്മി ഇവ അരപ്പ 
ലംലീതം, ഏൃല്്്ളസിയിചം ചുവന്നുള്ളി ഇവ നലേപലംവീതം ഇടിച്ചുപിഴി 





തൈലയോഗങ്ങം ൮൮൯ 


ഞ്ഞ നീരില്‍ ഇരുന്നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും കല്‍ക്കുത്തിനനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും 
മുത്ത, പാടത്താളിക്കിഴങ്ങു, കൂടകപ്പലേലേര്‍തൊലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ മതേ. 
അറ, ഇലയകായ” (താളിമാതഭപ്പിഞ്ച്‌) ജവ രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതം. ലും) ഏര 
ടടിമധുരം, ജീരകം, വേപ്പിന്‍൯തൊലി, മാതിക്കാം പത്തിരി, ഗ്രാധയ, ക്രോശാണി ത 
തിലിടയം, അമുക്കരം, ചിററരത്ത, പഠേങ്കി, കായം, കടടകരോഹിണിം, നിവേശി, 
ഗരുഡപ്പച്ച രണ്ടും ഇവ ൨ൂകഴയയേവീനം അരച്ചുചേത്തു അരരക്ക പാകത്തിലരിച്ചു അ 
ര൭ണ്‍സുവീതം കാലത്തും വൈകിട്ടും സേവിക്ക. ശ്വംസംമുട്ടു പരം, കണം, മയ 
ക്കം ഇവ ശമിക്കും, മലവും മൂത്രവും തടസ്സമില്ലാതെ പേംകും. പയററില്‍ പുണ്ണ്‌” 
പൂപ്പ്‌ മുരലയേ മപദ്രവഅളം ശമിക്കും. 


൨൨. ശ്വാസാരിതൈലം 


കയ്യോന്നി മോടകപുനന്നവമാവിപത്രം 
ശമ്യാകപുംകഭവവേണ്ടഭവം ദിനേശം 

നെയ്‌ വള്ളി ഉ, ദളമാര്‍ദ്രകമെന്നിതെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചിടിച്ചു രസവും ജലനാളികേരേ 
ഏരണ്ഡതൈലമഥ കേരകക്ഷിരവും ചേ. 
ത്തൊന്നിക്ക രോഫിണികടുത്രയഷട്വരി ച 
പാഠംകി കായകിരിയാത്തു യവാനിയുശം 
മായക്കവാല്‍മരിചമൊപ്പുമതായ” രസോനം 
പാകത്തില്‍വെന്തു പരിചോടിതു സേവചെയ്താല്‍ 
വേശഗത്തിലാകശമിരം പരിശൂലശോഫം 
ശ്വാസങ്ങളേങ്ങലഖിലം ജ്വരമെന്നിത്തെല്ലാം ) 
മാവുംക്ഷണേന ജലവും മലവും ക്രമേണ. 


മേടേകംടത്തനമോടകം ആവിപത്രംആവിലിത്തില. ശമ്യകേടകെന്നേ 
ഇല. പുംകദളംപുങ്കിന്‍മങ്ങി൯) ഇല. വേണു *വംംമുഭയിക, ദിനേശംഎരു 
ക്കില്ല, നെയ്‌വള്ളി, ഒരുതരം വീതികറഞ്ഞു നീളമുദ്മ ഇലയുത്ളതകേന്നു. മപ്പദമംം 
മപ്പുതെളി, എന്ന ചെടി വള്ളി പേലൈ പടരുന്ന ചെവ:ചടിയാണു്‌. ആര്‍ദ്രകംം 
ഇഞ്ചി. ജ്ലനാളികേരം കരിക്കിന്‍വെള്ളം കേരക ര്‍ഷിരംതേങ്ങാപ്പതി. രോഹി 
ണി. കടുത്രയം-കുക്ക്യിമുഭക തിപ്പലി, ഷട്വരിചകടകപ്പ ലേ, കര്‍കോകിത്‌, ചെറ. 
ല്പന്നം വിഴംല്‍, കെത്തേന്പലേ, ഏലം, ഇവററിന രിം യവാനിയുഗമം--ജീരകം 
രണ്ടും, രസേനേപ്പവെള്ളുള്ളി. ന 

പ്രയേണ മലയാള മയഗോങ്ങളില്‍ ഭംഷദാഷം കുറവല്ലെന്നിരുന്നാലും അവ 
യിലെ ക്യുഭംഗങ്ങം വിലയൂഭഭതായിക്കണമോ. ശസ്ത്രവിഷയങ്ങളില്‍ പരിശ്രമി 
കടന്നവര്‍ ഭഷോജഞ്ഞാറം തികത്തെവരായും രചനപേടുക്കളായും ഇരിക്കുന്നതു" സവ 
സാധരേണമല്ല. പ്രയോഗവിഷയത്തില്‍ ിപുണന്മരേയേ അത്തരക്കാരുടെ, വില 
ക്ഷണഅ്അളയി തേന്നോവുന്ന ദ്രോകങ്ങള്‍ടടെ കായ്യ്യടംഗം വിലയുള്ളതായിത്തനൊ 
കാണുന്നതരകൊണ്ടും തഅരതേരൂപത്തില്‍ ആവക ൮ അനിബന്ധനകാംക്ക്‌ പുരാതിന 
കരലേംമുതല്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ ലഭിച്ചിട്ടുര്മതിനലും വലിയ തിരുത്തുകഠം ചെയ്തിട്ടില്ല. 

കുന്നി, ആനമോടകം, തമിഴംമയില, ആവിലില, കൊൌന്നയില, പുങ്കില, 
മുളയില, ഏരുക്കില, നെയ"വള്ളി, ഉപ്പുതെടി ഇഞ്മി ഇവ കരിക്കിന്‍ വള്ളത്തില്‍ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു" ആവണക്കെണ്ണയും സമം തേങ്ങറ്പംലുംചേത്ത്ു കടുകരോഹിണി, 
ചുക്ക്‌ മുഭക്‌ം തിപ്പലി, അരിവകയാല്‌, പാഠ്കി, സേമേനാദികായം, കിരിയം 
ത്ത്‌, ലീരകം രണ്ടും, മയോക്കു, വാമിമുളക്‌, വെള്ളുള്ളി ഇവ കല്ല്രചേത്തു കാച്ചിയ 


൯൦ സഫസ്സ്രയോഗം 


രിച്ചു സേവിക്കും ശ്രുലം ശോഫം, കസേശ്വസേങ്ങര്‍ം, വരം മുതലായവയും ശരിക്കും. 
മലവും മുത്രവും തടയാതെ പേകേയുംചെയ്യും. 


൫൩.. നാഗരാദിതൈലം. 


നാഗരസ്യ തുലേ ദ്വേ സ്ത്ര സ്യാത്തുലാ ചിത്രകസ്യ തു 
ദേവദാരു തദദ്ധാം സ്യാത്തദദ്രാം ദ്വികരഞ്ജകം 
മുസ്ലാരിമേദത്രിഫലാച്ലുത്രീടന്ത്യക്കഗുല്‍ഗുല 
തദദ്രാമിതി സംഗ്ൃഹ്യ ഒവിദ്രോണേ സലിലേ പചേത 
തൈലാഡകം വിപക്തവ്യം കാര്‍ഷികൈഃ കല്ലറ്നിതെരിമൈഃ 
ശരീപുഷ്ടരശാര്‍ള്ളോേഷ്ഠാഫപുഷാപിപ്പലീത്രയം 
ഭാര്‍്്ടീ രാസ്്റാ മധുല്ലിഷ്ം നിശാദ്വയവചാംബുഭം 
ചാതുജ്ജാതം ച മഞ്ജിഷ്ഠാ ചന്ദനാഗരുപത്മകൈഃ 
മാംസീലോദ്ധാ“റാ വരാകഷ്ടൈര്‍ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 
തല്‍പക്വം വിനിഫന്ത്യാശു മുഖജാന്‍ സകലാമയാ൯ 
റീ, 
പാനാദ്യഞ്ജനഗണ്ഡൂഷനസ്യോന്മര്‍ദ്ടനവസ്തിിഃ 
ബാഗരം മുക്ക്‌ തുലാം ൨. ചിത്രകകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” തുലാം ൪. ദേവ 
താരം പലം ൫, ദ്വികരഞ്ജകംംപുംകി൯തെഘിയും, ആവില്‍തൊലിയും പലം ൨൫൦ 
മുസ്ലംമുത്തങ്ങം അരിധമദം -കരുവേല ത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ഛമ്രീടകടഞഴെക്‌ം 
ഭന്തിനാഗടന്തിവേരു". അമക്ംംഎരുക്കി൯വേത്‌ം ഗുല്‍ഗുലു ഇവ ഏല്ലാം്രടി 
പലം പന്ത്രണ്ടര. മേല്‍ പറഞ്ഞ മതുന്നുകം എല്ലാംകൂടി ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തൈലഡോേകംനലിട , 
അഴി എണ്്റ്റു കാുകം കല്ലത്തിന്‌-- ശഠിടകച്ചേലം. വൃഷ്യരംപുഷ്യരമലത്തി൯ 
വേര്‌ ശാര്‍ങ്‌ഗേദ്യടകുവച്ചലി. ഹപുഷംഅടയ്ക്ാമണിയ൯ലേയ്‌ം പിപ്പലീ 
തൂയം--അത്തിത്തിപ്പലി, ചെവതിപ്പലി, കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌” ഇവ. ഭംര്‍ങ്‌ ഗിംചെ൨ 
തേക്കിന്‍വേതു, രാസ്റ്രം.ചിഠറരത്തം മധ്ൂ്ണിഷ്ഠം--മെഴുക്‌ം നിരാദ്വയംക മഞ്ഞ. 
മരമഞ്ഞഥംതെലിയുംം വചംടവയമ്മു”: അംബുദംചമുത്തങ്ങ. ചാതുര്‍മാതം ഏലം. 
ഇലവര്‍ങ'ഗം, പച്ചില, നാഗല്യവു്‌, മഞ്ജിഷ്ഠട-മഞ്ചടി, ചന്ദ ൦. അഗരുംഅകില്‍ം 
പത്മകംേപതിമുകം, മാംസിംമാഞ്ചി. ലേഭ്ധോ"റം:പാച്ചേറേറിത്തൊലി. വരകത്രിഫ 
ലത്തോട്ട്‌, കഷ്യുംകെട്ടേം, മാവ മുന്നകഴമ്യുവീതം അരച്ചുകലക്കി എട്ടിടങ്ങഴിപ്പം 
ലുംചേത്്തു കാച്ചിയരിക്ക. ഇതു സേവിക്കയും തേച്ചുകളിക്കയും കവിഠംക്കെമുകയും 
ശമറവ൦ ചെയ്താല്‍ സകല മുഖരോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


ഒര്‌. അണുതൈലം. . 


ജീവന്തിജലദേവതാരജലടഭത്വഷ്സേവ്യഗോപീഫിമം ൽ 
ദാവ്വീത്വങ"മധുകപ'ളവാഗരുവരീപുണ്ഡറാഹ്വവില്ോല്പലം 
ധാവന്വ്യൌ സുരഭിഃ സ്ഥിരേ ശൃമിഹരം കഷ്ടം തൂടിം രേണുകാം 
കിഞ്ജലുംംകമലാത'ബലാം ശതശുണേ ദിവ്യേംഭസി ക്വംഥയേത്‌ 


തൈലാദ്രസം ദശഗുണം പരിശിഷ്യ തേന 
തൈലം പചേത സലിലേന ദശൈവ വാരാന്‍ 
പാത്രേ ക്ഷിപേച്ച ദശമേ സമമാജദുശ്ധം 

ല്‌ നസ്യം മഹാഗുണമുശന്ത്യണുതൈലമേതത്‌. 


സഹസ്രയോഗം ണ്‍൧ 








ജീവന്മി_അടപൊതിയ൯കിഴങ്ങു്‌ ജലം: വേലിം ദേവദാരുടദേവ 
രേം. ജലകംമുത്തങ്ങ ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ"ഗം സേ്യംരാമച്ചം ശേപി-ന൨. 
നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” ഹിമം ചന്ദനം, ദംവീത്വക"”കമരമഞ്ഞഥംതെലിം മധുകം എര 
ട്ടിമധുരം, പ്ലവം-കുഴിമുത്തങ്ങം അശഗരുംഅകിയം യരീചശതാവരിക്കിഴങ്ങു, 
പുണ്ഡ"റഹേവം--പുണ്ഡരീകക്രിയ്പു്‌ വിദ്ധംകരവഭവേരു്‌, ഉല്പലംചെങ്ങഴ 
ണീ൪ക്കിഴങ്ങു”. ധാവേനികാംടകണ്ടകരരിയും ചെവവഴുതിനവേരും, സുരഭിടചീറഠീ 
ന്തതിവേരു*, സ്ഥിരക0.ടഭാരിലവവേരും മൂവിലവേരും. കൃമിഹരംചവിഴംലരി. 
കുഷ്ഠം ചവെമുളക്കെട്ടേം. തുടിട ഏലത്തരി. രേണകംചഅരേണ്ടകം, കമലാത്‌കി്ജ 
ക്കംതമേരയല്ലി., ബലാകവന്തേടട്ടിവേള്‍ ഇവ ന്്മിരട്ടി ടില്യ്ലത്തില്‍ 
(്രഴപെയ്യുമ്പേഠം താഴെ വീഴാതെ എടുത്ത ലം] കഷയേംവച്ലു പത്തിലെരേ. 
ഭാഗം” ശേഷിപ്പിച്ചും അതില്‍ ഒരു ഭാഗത്തിനു തൃല്യം ഏണ്ണയുംചേത്തു കാച്ചിയ 
രിക്കും ഇങ്ങനെ പത്തുഭഗേവും പത്തു ആവത്മനയക്കി തശിക്ക, ഒടുവിലത്തെ 
പകേത്തിന്‌ എന്സ്്്യ്ലസമം ആട്ട്‌ ൯പായക്രടി ചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചുകൊംകം. 
മന്ദപാകം. എല്ലം ശിരേരേഗങ്ങറാംക്കം അരല്ലതെയും നസ്ൃത്തിനു ശീലിക്കാന്‍. 
ബല്ലതകേന്നും 

൭൫. ബലാതൈലം. 


ബലാ ശതം ഛിന്നരുഹാപാദം രാസ്ത്റാഫ്ടഭാഗികം 
ജലാഡ്ധകശതേ പക്ത്വാ ശതഭാഗസ്ഥിതേ രസേ 
ഭധിമസ്ത്വിക്ഷുനിയ്യാസശുക്തൈഃ തൈലാഡകം പചേത്‌ 
സമൈഃ സാജപയോദ്ധാംശം കല്ലലൈരേഭിഃ പലോന്വിതൈഃ. 
ശഠീസരളദാദ്വ്യേലാമഞ്ജിഫ്ടാഗരുചന്ദനൈഃ 
പത്മകാടിബലാമുസ്ലാസുപ്യപമ്ല്്ിഹരേണുഭിഃ 
യാ ച്ഫ്വസുരസവ്യംഘ്രനഖര്‍ഷഭകജീവകൈഃ 
പലാശരസകസ്‌തൂീനളികാജാതികോശകൈ! 
സ്‌പ്ൃക്കാകുത്കമമശൈലേയജാതീകടുഫലാടിഭിഃ 
ത്വക്കുന്ദുരുഷ്ഠടകര്‍പ്പരതുംബുരുശ്രീനിവാസകൈഃ 
ലവംഗനഖതക്കോലകഷ്ടമാംസീപ്രിയംഗുഭിഃ 
സ്ഥണേയതകരധ്യംമവചാമദനമപ്പവൈഃ 
സന്ദാഗകേസരൈഃ സിദേധ്യ ഒദ്യാ്ചാത്രാവതാരിതേ 
പത്രകലു്ം തതഃപൃവം വിധിനാ തതഃപ്രയോജിതം 
കാസശ്വാസജ്വരഛട്ടിമൂര്‍ശ്ചാഗുന്മക്ഷതക്ഷയം 
പ്ലീഫശോഫമപസ്താരമലകഷ്മീം ച പ്രണാശയേത്‌” 
ബലാതൈമലമിദം ശ്രേഷ്ടം വാതവ്യാധിവിനാശനം 
ബേലടകവന്തോട്ടിവേര്‍ പലം ൧൧0, ഛിന്നതഹകചിററമൃതു” പലം ൨൫ രം. 
സ്തറാടചിററരത്ത പലം പന്ത്രണ്ടര ഇവ എല്ലംംകൂടി ജലഡേകശയം൪00 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷയേയേച്ചു' ൪ ഇട ്ജഴിയാക്കി (൧0൮0 ഇടങ്ങഴിയംക്കണമെന്നം ച്‌! 
ല൪) പ ഴിഞ്ഞരിക്കും കലഡ ലം നാലിടങ്ങഴി എണ്ണ. ദധിമസ്ല൦തൈര്‍വെ 
ള്ളം ഇക്ഷടനിയ്യുസേംംകരിയിന്‍സീയ്‌. ശക്തം ചുത്തപ്പൂളി (ധാന്യം ഇവർ 
ഇട ്അഴിവീതം ചേത്ത്തു സാലപയോര്‍ദ്ധ. ംശം൦ആട്ടിന്‍പാല്‍ എണ്ണ്ണയുടെ പകതി (൨. 
ഇടങ്ങഴി) ശഠികച്ചേലേം. സരമംം-ചരളം, ദംവി മരമഞ്ഞംതൊലി ഏലം എല 


ത്തരിം _ മഞ്ജിഷ്ഠുംമഞ്യുട്ടി. അഗരു.അകില്‍ 
ക ടി. ടം ം ചന്ദനം. പത്മകംം- പതിമുകം. 
അതിബലം-തആൃനക്കവന്തോട്ടിവേരു്‌. മുസ്ലാചമുത്തങ്ങ സ്മൂപൃപര്‍ബ്ണ്ികാംകട്ടേഴന്നി 


ണ്‍൨ തൈലയോഗങ്ങം 


വേരും കട്ടുപയറിന്‍വേരും. ഹരേണുംഅരേണുകംം യഷ്ടയഹ്വേചേഎരട്ടിമധുരം 
“സുരസം-തുഭസിവേത്‌ം വൃയഘേനഖം-പുലിച്ചുവടിവേത്‌. ദൂഷടകജീവകങ്ങ। 
കവും ജീവകവും (പ്രകരം പഠല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങിരട്ടി) പലാശരസംടബ്ാശിന്‍കറം 
കസ്‌തൂരി, നളിക--വേഴംപുല്ലു" (രാമച്ചമെന്നും ചിലര്‍) ജതികേോശകങ്ങം.ജാ 
തിക്കയും പത്തിരിയും. ന്നി 
യം-കന്മദം. ജതിചപിച്ചകല്പം കട്ടഫലം-കടുകരോഹിണി. അംബും-ഇരുവേലി 
ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങ്ഗം. കന്ദുരുഷ്ണം-- കുന്തിരിക്കം, കര്‍പ്പൂരം. തു്മുരു-തുനയണലരി, 
ശ്രീനിവസേം--തിരുവടപ്പശം ലവംഗടേഗ്രവ്യ. നംവംഅസുരനഖം. തക്കോലം 
തക്കോലപ്പൂട്ടിതി. കുഷ്ഠുടേകെട്ടേം. മംസിക്ടമ്ചി. പ്രിയംഗുംഞഴല്‍ ല്പം സ്ഥ 
ണേയകംടതുണിയ്കേം തകരം, ധ്യമംനാന്മുകപ്ുല്ലു്‌. വചംവയയ്പു്‌, മദനക 
മലംകാരേയ്ക്്കാം പ്ലവംടകഴിമുത്തങ്ങാ. നാഗേകേസരംനഗല്ലൂവു". ജവ ഒരേപേ 
ലം വ്വീതം അരചുകലക്കി കച്ചി അരിച്ചു പഠത്രപകത്തിനു” പച്ചിലയും മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞയിലുമള കസ്‌യകൂരിയും കര്‍പ്പൂരവും കരടി ചേത്ത്‌ കച്ചി അരിച്ചു സേയിപ്പിക്കയും 
തേയ്ക്യുകയും ചെയ്‌ക. കസം, ശ്വാസം, ഒവരം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ഛ, ഗുന്മം, ക്ഷതക്ഷയം, 
പ്രീ, ശോഫം, അപസ്തൂരേം, അലകഷ്തി ഇവ ശമിക്കും. ഇത്ത്‌ വതേവ്യധോി ശമിക്കു 
അതിനു്‌ വിശേഷപ്പെട്ട കന്നു. 


൬൬. പഞ്ചസ്റ്റേഫം. 





ഭശമൃലബലാമാഷകാല്പാസാസ്ഥികലത്ഥകം 
പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്ൃഥകിക്ഷുണ്ണ്ം ജലദ്രോണദ്വയേ പചേത്‌ 
ധാന്യയാ്ശം ശൂപ്പസംയുക്തം പാദശേഷേണ തേന 
വാരാഹിതിലജൈരണ്ഡനാളികേരജതക്രജൈഃ ) 
പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ തരികഡുബം സ്സ്റേഹസ്യ ദവിഗുണം പയഃ 
കുല്ലൈപരേതൈവിപക്തവ്യം യ 
കാല്ല്ാസാസ്ഥികലത്ഥാഗ്നിഗണ്ഡ്‌ രഞ്ച സുപേഷിതൈഃ 
ജയേദ്വാതരുജാസ്തംഭദീര്‍ഘഭഗ്നരുജന്തഥാ 
ബാഹുശോഷാപബാലഇഞ്ച ബാഗഹുസ്തംഭമഥാപി വാ 
കരോതി ബൊഹുവൃദിഞ്ച വാതരോഗന്നിഫന്തി ച 
പഞ്ചസ്സറേഹമിദം പ്രോക്തം ബ്രദമണാ നിമ്മിതം പുരാ. 
ഭശമൂലം, ബലം-കുവന്മാട്ടിവേതു. മംഷം ടന്നു കാല്പ്രോസസ്ഥിടപരുത്തി 
.ക്കരു കലത്ഥകംപഴമുതിര. ഇവ ൧൬-പലം വീതം വെവ്വേറെ ചതച്ചു ജലദ്രോണ 
ഭ്വയേ ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെക്ളത്തില്‍ കഷായംവ. നാലിലൊന്നേക്കി പിഴി ത്തെരിക്കം 
ധാന്യം. അപ്പൂ. വരോഹി--പന്നിനെയ്യു”. തിലജം എല്ലു. ഏരണ്ഡംആവ 
ണക്കെസ്സ്്ു. സളികേരയം വെളിച്ചെണ്ണ. ത്ര 'ചേപശുവിന്‍നെയ്യു". ഇവ മൂന്നു നഃ 
ഭിവീതം ചേത്തു പയ.പഠല്‍ സ്ന്റേഹസദ്വിഗുണം-സ്റ്റേഹദ്രവ, അം ക്രടന്നതി 
൯െറ ഇരട്ടി (്രുഴര ഇടങ്ങഴി ചേത്തു) രസ്റ്റേചിഠറരത്ത, സൈന്ധവം-ജന്ത്ര ടം, 
ദരുകം - ദേവതാരം. കലപ്പ്യോസസേ  പരുത്തിക്കരു. കുലത്ഥംമുതിര. അഗ്നി 
കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു", ഗാണ്ഡീരം-കള്ളി ത്തല. ഇവ കരതിക്കുമായി അരച്ചുകലക്കി 


കച്ചിഅരിക്ക. എല്ലാ വതേരോഗങ്ങളയും വേദനം, സ്ത്ഭനംം ഒടിവു”, മെ 
ലിപ്പ്‌” ഇവയേടടക്ൂടിയ വാതവ്യധികളെയും അപബഹുകം മുതലയേവയെയും 


(ശമിപ്പിക്കും. 





൭൫൭. പ്രസാരിണീതൈലം. 
പ്രസാരിണീതുലാക്വാഥേ തൈലപ്രസ്ഥം പയ$സമം 


സഫസ്സ്രയോഗം ൯൩. 


ഭ ദിമേദാമിസിമഞ്ജിഷ്യാകുഷ്യരാസ്ത്റാക ചന്ദനൈ? 

ജീവകഷഭകാകോളിയുഗളാമരദാരുഭിഃ 

കല്ലവിപാചയേത്‌ സവിമാരുതാമയനാശനം. 

തൈൈലപ്രസ്ഥം-ഇടങ്ങഴി എണ്ണം പയസ്ത്റ്‌:പാല്‍ം ഭ്വിമേദംമേദയും നി 

യും (പ്രകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌” തട്ടി) മിസി.പതകുപ്പ മമ്ജിഷ്ഠ ടമഞ്ചട്ട്‌ 
കരഷ്്ംടടവെള്ളക്കൊട്ടം, രാസ്റ്റാചിററരത്ത, കുചന്ദനംരക്തചന്ദനം, ജീവകര്‍ഷ 
ഭംചീവകവും ഇടവകവും, കാകോോീയുഗം-കകേിയും ക്ഷീരകാകോളിയും അ 
മരദാരുദേവതരേം. ഇവ കല്‍ക്കമക്കി ഒരു തുലാം പ്രസാരണിക്കഷായംവച്ചു" എ 
ടുത്തു ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും ഇടങ്ങഴി പല്പംചേത്തു” കുച്ചി അരിച്ചു തേയ്കുകം സേ 
വിക്കകം എല്ലാ വാതവ്യാ്രികട.ം ശ്രമിക്കും. 


൮൮). വ്രണരോപണതൈലം 


മഘാവ്ൃക്ഷാക്കജേ ദുശ്ധേ മധൂയ്തിഷ്റേന സാധിതം 
തൈലം സകൃതപ്രയോഗേണ ഭുഷ്ലവ്രണവിരോപണം. 


- മഹാല്ൃക്ഷംക്െദുശ്ധ അറംടടകള്ളിപ്പാലും ഹരുക്കി൯പലും ചേത്തും മധുച്ഛി 
മെഴുക്‌ കല്‍ക്കമാക്കി കായന്ന തൈലം ഏതു ദുഷ്ല്രണത്തെയും ശമിപ്പിക്കും, 


"൭൯. കഞ്ഞിക്രൂക്കിലാദി വെളിച്ചെണ്ണ (സന്നിക്ക) 


കുഞ്ഞി ക്രക്കിലുമാടലോടമമരീസപ്ലൃക്ലദം പുഷ്കരരി. 
ബൃശ്വത്ഥം കുരിനൊല്പിയും ചെവപനച്ചീന്ദ്രാണിീഭൂനിംബവും 
ചിനല്ലേമ്പനുമുമ്പിലാനയടിയന്‍ ക്രമുള്ളൂ താംബ്യൂലവും 
കുത്തിക്കൊണ്ടു പിഴിഞ്ഞ വാരിണിയവാന്വേ ലാംബുഭയ്ത്യുഷണം 
തൈലം കേരഭവന്തു സന്ധിഷ്യ വിലിപ്യയാപംയയേദ്വാ ദൂത 
സന്നീനാം നികരം തൂയോദശവിധം നാശം പ്രയാന്തി ധ്രുവം. 


കഞ്ഞിക്കൂക്കിലിലം ആടലേടേകത്തിലം തമരിയില, ഏഴിലബ്പലേത്തെലേ, 
രാമരവയം (പച്ച) അരയ തൊലി, കരിഡെച്ചിയില ചെരപനച്ചിഇലം; മുഴ 
ഞ്ഞ പതിയു ചീനച്ചേന്പില, ആനുചചൂവടി, ക്രമുള്ളില വെറില ജവ 
പിഴിഞ്ഞ, നീരില്‍ ലീരകം, എ ത്തരി, മുത്തങ്ങ; ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി ഇവ ക 
ല്യം ചേത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു സന്ധികജില്‍ തേയ്ക്യും സേിക്കയും ചെ 
യ്‌കം ഏല്ലവിധം സനികളും ശമിക്കും, 


൮൦. അമുതാദി എണ്ണ (൩) 
അമുതാവ്ൃഷനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീദവിരേഫശിരിമള?നീ 
ഐലേയകഞ്ച വേത്രാഗ്രം സംക്ഷുദ്യ പരിപീഡയേത്‌ 
തദ്ൂരസ്േയ7ഥ ജടാകഷ്യശാരിബാദാരുചന്ദനൈഃ 
അഭയാരോഹിണീലാക്ഷായസ്ഠീസജ്ജരസാന്വധിതൈഃ 
കല്ല്ടിതൈന്നാളികേരസ്യ സ്ന്റേഹസ്തിലജ ഏവ വാ 
വിപകവ സവകാസഘ്ഠഴ ശ്വാസാനാഞ്ച നിബ്ധഥണഃ 


അമുതംചിറഠമുതു, വൃഷം. ആടലോടകത്തില. നിര്‍; ണ്ഡിംകരിനെച്ചിഇല 
ദ്വിരേഹം കയ്യോന്നി. ഗിരിമര്‍ഭിനി_.ശംഖൃ,വൃഷ്ണുവള്ളി.  ഐലേയംമുക്കാപ്പീരം. 
ഴ്‌ 


വി ഏൃതയോഗങ്ങം 


“വേത്രഗേം- ചരല്‍ ക്കുത്തു”. ഇവ സമം ഇടിച്ചുപിഴ്‌ഞ്ഞ നീരില്‍ ജടാ ജടറമാ 
“ഞി, കഷ്ഠംടപെമ്ളക്കെട്ടം. ശാരിബംനവനീണിക്കിഴങ്ങു്‌. ദരേദേവതാരം. 
ചന്ദനം. അഭയക്ടേകടുക്കാമത്തോടു". രേഹിണ്ണിടകടുകരേഹിണി. ലക്ഷേകേലേര 
൭, യഷ്കടി.ഇരട്ടിമധുരം. സജ്ജരസം.-ചെയോല്യം. ഇവ കല്‍ക്കം ചേത്തു എണ്ണ്‌ 
യോം വെളിച്ചെണ്ണുയേം ചേത്ത്തു കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്കും മേല്ലാ കസങ്ങളു.ം ശ്വാസ 
്ങളു.ം ശമിക്കും. 


ഘൃതയോഗങ്ങ0ം 





൧. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 


നിംബാമൃതാവൃഷപടോലനിദിശ്ധികാനാം 
ഭാഗാന്‍ പൃഥക്‌ ദശപലാ൯ വിപചേദ്‌ ഘട്ര/"പാം 
അഷ്ലാംശശേഷിതരസേന പുനശ്ച തേന 
പ്രസ്ഥം ഏതസ്യ വിപചേത്‌ പിചുഭാഗകല്ല്ൈ 
പാഠാവിളംഗസുരദാരുഗജോപകല്യം.. 
ദ്വിക്ഷാരനാഗരനിശാമിസിചവ്യകഷ്ഷൈഃ 
തേജോവതീമരിചവത്സകദീപ്യകാഗ്നി- 
രോഹിണ്യരുഷ്യരവചാകണമൂലയുക്തൈ$ 
മഞ്ജിഷ്യയാതിവിഷയാ വിഷയാ യവാസ്ത്ം 
സംഗശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുപലൈരപി പഞ്ചസംഖ്ച്യൈര്‍ 
തത്തസേവിതം വിധമതിപ്രബലം സമീരം 
സന്ധൃയസ്ഥിമജജഗതമപ്യഥ കുഡ്യമിദ്ദക 
നാഡീയ്യണാര്‍ബുദഭഗന്ദരഗണ്ഡമാലാ.. 
ജത്രൂഭ്വസര്‍വഗദഗുന്മഗുദോത്ഥമേഹാന്‍ 
യക്ഷ്യാരേചിശ്വസനാപീനസകാസശോഷ- 
എതപാണ്ഡുരോഗമടവിദ്രധിവാതരക്തം. 
ിബംപവേപ്പി൯തെലി. അമൃതം.പിററമുളു്‌. (തൊല്വിയും നാരും കളഞ്ഞു) 
ഖൃഷംആടലേടേകവേര്‍ പടവലം. നിദിംക്ധിക--ചെവവഴചതിനവേര്‍, ഇവ ൧൧-പ 
ലംവീതം, ൧൬-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷംയംവെച്ചു്‌ ൨-ഇടങ്ങഴിയക്കി പി 
ഴിഞ്ഞരിച്ചു ഘൃതസ്ൃപ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴിനെയയുംചേത്തു, പഠാപടേക്കിഴങ്ങു്‌, വി 
വം സുരദാരു-ദദവതാരംേ ഗജോപകല്യ.-അത്തിത്തിപ്പലി. ദ്വിക്ഷം 
രംപചവക്കരം, തുവക്ിലക്കാരം. നഗേരം-ുക്ക്‌. ദിശം വറട്ടുമഞ്ഞം. മിസിശ 
തകലപ്പ. ചവും.കട്ടേമുളകി൯വേരു. കഷ്ഠേവെള്ളക്കെട്ടം തേജേവതിം- 
ചെഖ്്ല്ുന്നയരി. മരിചം-കരുമുഭക"ം വത്സകടകടകല്പലേയരി. ഭീപുകം. 
അയമോദകം. അഗ്നികെടുവേലിക്കിഴങ്ങു- രോഹിണിംകടുകരോഹിണി. അരു 
ഷ്യൂരം-ചേക്രെ. വച്ച വയമ്മു്‌ം കണ മൂലംകാട്ടുതിപ്പുലിവേരു. യുക്ത-:ചിററ 
രത്തം മമ്ജിഫ്ഠം:മഞ്ചാടി. അതിവിഷം-തരതിവിടയം (കരുവില്ലമക്കേടുക്കഠ) ജവിടെ 


സഹസ്രയോഗം ൯൭൫. 


വരയ്രിഫലത്തേട്ട” ചേക്ക ശുന്നു ചക്രഭത്താടിമയംം യവാനിയീരകംം ഇവ പി 
കുഭാഗം൩--കഴഞ്ചുവീതം്‌ കല്‍ക്കമായി അരച്ചുചേത്തു ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ ഗുല മഞ്ഞ 
ംനിരിലും വേപ്പിലനീരിലും പുഴുങ്ങി നെയ്യില്‍ വവത്തരച്ചു) ൫-പലം കല്‍ക്കമായ' 
/ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, ബലമേറിയ വതേരേഗേങ്ങള.ം കഷ്ടം നാഡീയ്ര 
ണം, അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമലേ കഴ ത്തിനമേലുണ്ടകേന്ന രേഗേങ്ങാം, ഗുന്മം, അസ്‌ 
രമേഹം,, വിദ്രധി, വാതരക്തം മുതലായ മററേകരോഗേങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 


൨. തിക്തകം. 


പടോലനിംബകട്കാദാവീപാഠാടുരാലഭാഃ 
പല്യടം ത്രായമാണാഞ്ച പലാംശം പാചയേദപാം 
ക്വ്യാഡ്ഥകേയ/്ലാംശശേഷേണ തേന കര്‍ഷോന്മിതൈസ്ത്റഥാ 
ത്രായന്തിമുസ്ലരളനിംബകലിംഗകണചന്ദനൈഃ 
സല്പ്രിഷോ ദ്വാദടശപലം പചേത്തത്തിക്തകം ജയേത്‌ 
പിത്തകഷ്യപരീസര്‍പ്പപിടകാദാഫഹത്തഡ്‌ഭൂമാ൯ 
കുണ്ഡം പാണ്ഡ്വാമയം ഗണ്ഡദുഷ്നാഡീവ്രണാപചീഃ 
വിസ്‌ഫോടവിദ്രധീഗുന്മശോഫോന്മാദമദാനുപി 
എദ്രോഗതിമിരവ്യംഗഗ്രഹണീശ്വിത്രകാമിലാഃ 
ഭഗന്ദരമപസ്താരമുദരം പ്രദരം ഗരം 
അശോം,/"സ്രപിത്തമസ്താംശ്വ സുമൂച്‌ഛ്‌റാന്‍ പിത്തജാ൯ ഗദാന്‍. 
പടവലം. നിംബംചവേപ്പി൯ തൊലി, കടുകടകടുകാരംഹിണി ദാവീമരമ 
ഞ്ഞേംതലി, പോക പാട ത്തറളിക്കിഴങ്ങ്‌, ദുരംലഭകകൊടിത്തുവവേര്‍ പര്‍പ്പടം. 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. യ യേമണേടംബ്രഹ്മിം ഇവ്ദരേപേലം വീതം ഏടിടഅ്അഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ കഷയേംവെച്ചു ശട്ടിലൊന്നക്കി പിഴിഞ്ഞരില്പു കര്‍ഷേദ്മിതംമുമ്മൃന്നകഴ 
ജു്‌, തൂയേന്തിംബ്ദ്മി. മുസ്ലുംമുത്തങ്ങാം ൫നിംബംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍. കലിം 
ഗടകുടകപ്പംഖയരി, കണകടതിപ്പലി ചന്ദനം. നെയ്‌പലം ൧൨൦ ര്ൂന്നാഴി) 
ചേത്ത്ു കചച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കം പിത്തകഷ്ഠുങ്ങം, പ്പിടകകഠം, വിസര്‍പ്പം, നാ 
ഡീവ്രണം, അപചി, വിദ്രധി, ഗുന്മം, ശോഫം, മ്മാദം, എദ്രേഗം, തിമിരം, ഗ്രഹ 


ണി, കാമില അപസ്തരം, മഹോദരം, രക്തസ്രാവം, വിഷോപദ്രവത്അം, തഅ 
സം രക്തചിത്തം, മറ൨ പിത്തപ്രധനേങ്ങളയ രേഗേങ്ങളംമറവം ശമിക്കും, 





൩. മഹാതിക്തകം. 


സഛക്ലുദം പപ്പടകം ശമ്യാകകടുകാവചാഃ 

ത്രിഫലാ പത്മകം പാഠാ രജന്യെ ശാരിബേ കണേ 
നിംബചന്ദനയസ്ഠ, പ്രാഫ്വവിശാലേന്ദ്രയവാമൃതാഃ 
കരിരതേതിക്തകം സേവ്യം വൃഷോ മൂവാ ശതാവരി 
പടോലാതിവിഷാ മുസ്ലാ ത്രായന്തീ ധന്വയാഷകം 
തൈജ്ജല്യേ/ഷഗുണേ സപ്്യിര്‍ട്വിഗുണാമലകീരസം 
സിദ്ധം തിക്താന്മഹാതിക്തം ഗുണൈരഭ്യധികം മതം. 


സഫ്കൂക്ലുദം- എഴിലംപാലവേര്‍തൊലി. പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. ശമ്യംകംകൊനാ 
വേര്‍തെലി. കടുകംകടുകരേംഹിണി. വചവയയന്മും. ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. പത്മകം. 
പതിമുകം. പഠാടപടേക്കിഴങ്ങു”. രജന്യയെയവറട്ടുമഞ്ഞെളും കരമഞ്ഞര്‍ംതൊലിയും 


൭൪൬ ഫഘൃതയോഗങ്ങം 


ശാരിബകഠംനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാല്‍ വരളിക്കിഴങ്ങും. കണകറം.ചെയതിപ്പ 
വിയും അത്തിത്തിപ്പലിയും.നിംബം_ വേപ്പിന്‍ തെഃലി ചന്ദനം, യഷ്ടുഹേവപേഇരട്ടിമ 
ധുരം. വിശാല_.ക ട്ടവെള്ളരിവേ൪. ഇന്ദ്രയവം _കടകപ്പലേയരി, ചിഠറമൃതു്‌. കിരാ 
തതികതകംേപുത്ത രില്ലൂണ്ടവേര്‍, സേ്യംക്രാമച്ചം. വൃഷം ആടലോടകവേര്‍. 
മൂവം-പെരുംകരുന്വധവതു". ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. പടവലം, അതിവിഷട അതിവിടയം 
മുസ്തമത്ത്ജ. തരായന്തി.ബ്രഷ്മി. ധന്്യംഷേകംടകൊടുത്തുവറേ൪ ഏട്ടിരട്ടിവെമ്ള 
ത്തില്‍ ഇവ കരി ക്കമായിചേത്്തും നെയ്യും, നെയ്ക്തിരട്ടി പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും ചേത്തു 
കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. തിക്തക (൨-ംയോഗ) ത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങംത 
ന്നെ അതിനേക്കാളൂമധികം ജ തിനുണ്ടു്‌. മേല്‍ പഠഞ്ഞ ഫലതശ്രുതിതന്നെ ഇവിടെ. 
യും യോജിപ്പിക്കു. ഏന്നല്‍ മേ പറഞ്ഞെ രേഥോങ്ങൂടെ സമ്മിശ്ര തയിലും ചില 
സന്ദര്‍ അഭിലും മുപയോഗലപ്പടുത്തേണ്ടമണ്ട്‌. 


ര്‌. സുകുമാരം. 


പചേത” പുനന്നവതുലാം തഥാ ദശപലാഃ പ്രഥക്‌ 
ഭശമൂലപയസ്യാശ്വഗന്ധേണ്ഡശതാവരിഃ ₹ 
ഭ്വിദഭശരകാശേക്ഷുമൂലപോടഗളാന്വിതാഃ 
വഫ്ലേ/പാമഷ്ഭാഗസ്ഥേ തത്ര ത്രിംശത്‌ പലം ശുളാത്‌* 
പ്രസ്ഥമേരണ്ഡതൈലധ്യ ദ്വ൪ ഫൃതാത്‌ പയഷസ്ത്രഥാ 
ആവപേത: ദ്വിപലാംശഞ്ച കൃഷ്ണാതന്മുലസൈന്ധവം 
യഷ്ലീമധുകമുദ്പീകായവാനീനാഗരാണി ച 
തത്സിദ്ധാം സുകമാരാഖ്യം സുകുമാരം രസായനം 
വാതാതപാദ്ധ്വഭാഷ്യസ്ര്രിപരിഫായ്യേഷ്പയന്ത്രണം 
പ്രയോജ്യം സുകമാരാണാമീശ്വരാണാം സുഖാത്മനാം 
ടി 
യൂണാം സ്റ്രിവൃന്ദഭത്തൃണാമലക്ഷ്ടു [കലിനാശനം 
സവകാലോപയോഗേന മം ആലു 
വദ്ാ"മവിദ്രധിഗുന്മാശോയോനിശൂലാന്‌ ലാത്തിഷ്യ 
ശോഫോദരഖ്യസപ്പീഫവിഡ്വിബന്ധേഷു ചോത്തമം. 
പുനന്നവതുലാം-൧0൦ പലം തമിഴമവേതു്‌. ദശമൂലം. പയസ്യഅടപൊ. 
തിയ൯കിഴങ്ങു്‌, അശ്വഗന്ധംടഅമുക്കരം. ഏരണ്ഡം-ആവാണനക്കിന്‍൯വേര്‍, ശത 
പരിക്കിഴങ്ങു”, ദ്വിദര്‍ം ഒര്‍ വരും ആഠധദഭവേരും. ശരം..അമവേര്‍. കരശംംക 
ശവേര്‍ം ഇക്ഷ്യമുലം-കരിയിന്‍ വേര്‍. പേടേഗളം-.അടയ്ല്ാമണിയസവേര്‍ ഇവ 
പൃഥക്‌ ദശപലടവേറേവേറേ ൧൧ പ്രലംവീതം, ലഹം--അവപത്തിനാലിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിൽ കഷയേംവച്ച്‌ എൃട്ടിലെന്നേക്കി പ്രിഴിഞ്ഞരിച്ചു', ത്രിംശത"പലം. 
മുപ്പതുപലം. ഗും-ശക്കരയും. ഏരണ്ഡതൈലം--ആവണക്കെണ്ണ ഇടങ്ങഴി. 
൧. നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൨. പയസ്സ്റ്‌--പല്‍ ഇടങ്ങഴി ൨. കൃണ്ണ-തിപ്പലി. 


തന്‍മൂലം --കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍. സൈന്ധവം.ഇന്തൂ്വ്‌ യഷ്ഠിഏരട്ടിമധുരം. മധ്മൂ 
കം ഇലിപ്പക്കാതല്‍, മുദ്വീകം-ശന്തിരിങ്ങപ്പേഴം. 'യവനി ജീരകം. നഗേരംക 
ചുക്കു. ദ്വിപലംംശംകഇവ ഒരോന്നും ൨പലംവീതം കല്‍ക്ഷംചേത്ത്ത കുല്ലിഅരി 
കു സേവിക്ക ഇതിനു സുകമരേരസായനം മെന്നു പേര്‍. മറ വരസായനത്ങഠക്കുള്ള 
തുപേംലെ കാറോല്‍ക്കം വെയിലേല്ലുകം വഴിനടക്കുക മുതലായവ പരിഹരിക്കാ 
തെ സേവിക്കാം. സുകുമരേശരീരികളിലും സുഖശീലമ്മരിലും, വളരെ സ്ത്രീകള. 
ട്രെ ഭത്തവോയിരിക്കുന്നവരിലും ഇതു ഫിതമാകുന്നു. അലക്ഷ്്ിം കലി ഇവയെ 
പ്പോക്കും. ഭീര്‍ഘകാലേോപേയോഗംകൊണ്ടു" കന്തി, സയദശ്യേടം പുഷ്ണി ഇവ 


ഏതയോഗങ്ങറം ൯൭ 


ഉണ്ടാക്കും. ആത്ത്രപൃദ്ധി, വിദ്രധികമം, ഗുദ്മം, അര്‍ശസ്‌, യേനിരോഗങ്ങം 
വതേറ്യധികം, ശോഫം, മഹോദരം, പ്പീഹരേംഗം, മലബന്ധം ഇവയും ശമി 


പ്പിക്കും, 
൫. ഇന്ദുകാന്തം. 


പൂതിീകദാരുദശമൂലകഷായസിദ്ധം 
സക്ഷീരഷട്‌പലയുതം ഘതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദരഗുന്മശൂല. 
നിമ"നോന്നതജ്വരഫഹരം ബലവദ്ധാനഞ്ച. 


പൂയീകം..ആവില്‍ ത്തൊലി. ഭരേ ദേവതാരം. ദശമൂലം. ഇവ കഷാ 
യംവച്ചു്‌ അതില്‍ ഷട്‌പലംചംകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍ം, ചുക്ക്‌. 
ടു! കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” (തദ്ധി) ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കല്ലചചേത്തു പാലും നെയ്യും 
ചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേധിക്കം വതേരോഗങ്ങ൦ം, ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുന്മം, 
ശൂല, വിഷമജ്വരം ഇവയ ശമിപ്പിക്കും. ബലം വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


൬. ഉക്ഷുഭൂവാടി. 

ഇക്ഷുദൂധാമുതാധാത്രീശ്വഭംഷ്ണാസ്വസ്തികോത്ഭവേ 

സ്വരസേ നാള്‌"കേരാംബുപയോയുക്കൈസ്സകലുടിതൈഃ 

ചതുജ്ജാതപയോല്ൃക്ഷമുകളാംബുപയോധട്രെഃ 

ശാരിബോശിീരയ്ു യാഹ്വസിതോപലഫിമാമയൈഃ 

സിദ്ധം ഘ്യേതം നവം സമ്ൃഗരക്തപിത്തഫരംപരം. 

ഇക്ഷ്ുടകരിന്പു", ട്ൂവം--കവകനാ്മു"ം ചിമൃതു്‌. ധത്രിടപച്ചനെല്ലിക്കു. 
ശ്പദംഷ്ലൂടനായ്യരുണവേര്‍ (കുരുവൃമകേഠം) സ്വസ്ണികംനിരാരല്‍ ഇവയുടെ നീ 
രില്‍ നാജികേരാംബു.ഇദനീര്‍വെള്ളം. പയസ്സ്‌--പാല്ു്‌. ഇവ ചേത്തു ചതുജ്ജം 
തംഷഏലം, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, പച്ചിലം ബാോല്ലവു". പയോവ്ൃക്ഷമുകളം--നാല്‍പ്പാമര 
മൊട്ടു", അബ്ങുഇജുവേലി, പയോധരംചമുത്തങ്ങം ശാരിബം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. 
മശീരംചരമേച്ചം. യഷ്ടയാഹവംടഏരട്ടിമധുരം. സിതേപേലംകല്ലണ്ടു", ഹിമം ചന്ദ 


നം, ആമയം വെമുകുക്കൊട്ടം ഇവ കല്പം. നെയ്‌ ചേത്ത്ു കച്ചിഅരിച്ചു സേയി 
കം രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും, 





ഒ. ധാത്യ്യടി. 


ധാത്രീവിദാരീക്ഷുശതാവരിണാം 
ക്രശ്ലാണ്ഡകാനാം ച രസേഷു സര്‍പ്പിഃ 
ക്ഷീരേണ സാദം വിപചേത്സുപിഡ്ലൈ- 
മ്മൃഭപികയഷ്ല്യാഹ്വയചന്ദനൈശ്ച 
ഏതത്സൃസിദ്ധാം സിതയാ വിമിത്രും 
നിവാരയേച്ലീഫ്രയമസ്ഗഒരം ഫി 
പാണ്ഡ്വാമയേ പിത്തകൃതേ ഫിതം സ്വ യാത" 
പൈത്തേ ച ഗുന്മേ/സ്ഥിവിനിസ്രതര ച. 
വന്ധ്യം ച പീത്വാ ലഭതേ ച ഗ&ം' 
ശീഡ്വം നിഫന്പ്യാദപി രക്തപിത്തം 


൯൮ സഹസ്രയോഗം 


അന്യയംംശ്വ പിത്തപ്രഭവാന്‍ വികാരാന്‍ 
മൂര്‍ച്ഛുംമദോന്മാദമദാത്യയാടീന്‍. 
ത്രി പച്ചനെല്ലിക്ക, വിദംരീടപംല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു. ഇക്ഷുംകരിന്മു”. ശ 
തവരിക്കിഴങ്ങു കരശ്ശാണ്ഡേകം കുമ്പളങ്ങാ. ഇവയുടട നീരില്‍ പാല്പംചേത്ത്തു സ 
ജിടനെയ്യ്‌. മൂദ്വീകംമുന്തിരിങ്ങ, യഷ്ടൃഹേവയം-ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവ 
ഇല്ലപേലെ അരച്ചു കല്ലംചേത്തു" കാച്ചി അരിച്ചു പഞ്ചസരേ ചേത്ത്ു കടഞ്ഞു സേ 
വിക്ക. അസ്തഗ്‌ഒരം, പരണ്ഡുരേഗേം, അസ്ഥിസ്പ്രാവം ഇവ ശമിക്കും, ഗഭേല്ലദ 


ണകരമംകന്നു. രക്തപിത്തം, മുര്‍ച്ഛും മടം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം മുതലായവയും 
ശമിക്കും. 


൮. വാരാഫ്യദി. (൧) 


വാരാഫ്യകന്ദതോയേ ഘ്യേത്മമൃതസമം സേവ്യമാനം വിപക്വം 
നാരീജഫ്യാത്‌സുഘോരം ഹുതവഹസദഭ്ൃശം വ്യാധി തഭവം വാ 
ഭ്ൂരാക്ഷാമാഷാശ്വഗന്ധാകദളിഫലയുതാ ശക്രാപാംസു മീശ്രം 
ദേവേന സ്വശ്ലൂഭര്‍ത്രാ വിഹിതമനുപമം സ്വഗ്ലുസീമന്തിനീനാം. 


വംരംഹീകന്ദം.-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു, കഷയേംവച്ചും അതില്‍ നെയ്‌ ചേത്തു്‌ 
ദൂരക്ഷേപപമുന്തിരി്ങാപ്പഴം. മംഷേംകൂഴന്നു്‌. അശവഗന്ധം- അമുക്കരം. കദളിഫലം... 
കടളിപ്പഴം, ഇവ കല്ലംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു പഞ്ചസാരയും ക്രവപ്പെടിയും ചേത്ത്ു 
കടഞ്ഞു സേവിക്ക. സ്ത്രീകഠംക്കുണ്ടകേന്നു അസ്ഥിസ്രാവം, രകരസ്രരവം ഇവ ശമി 
ക്കും. ശക്കരാവാംശി എന്നും പഠാം. 
൯. വാരാഫ്യയാടി. (൨) 
വാരാഹീകന്ദഖദിരജംബു,മോദകവല്ലംലാത? 
രൂലാം പചേത സബലാത്‌ ക്ഷുള്ണ്ണാല്‍ കുംഭേ,/"ംഭസഃ പുനഃ 
പാദശിഷ്ക്റേ കഷായ്യ/"സ്ലിന്‍ ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേതഃ 
സുനിഷണ്ണ്ണുശതാവയ്യ്യോസ്റ്റോയം ക്ഷീരം ച നിക്ഷിപേര 
കപിത്ഥഫലിനീധാന്യധന്വയാഷകശേരുകം 
പാഠാഫലത്രയാമ്രാസ്ഥിശിലോത'ഭേദം രസാഞ്ജനം 
ഖര്‍ജുരം കട്‌ഫലം ശുണ്ണീ മുദ്വീകാ രക്തചന്ദനം 
അംബഷ്യകാ മോചരസം സമംഗാ പത്മകേസരം 
കട്വംഗവത്സകാനന്താ ധാതകീ മധുകാഞ്ജനം 
ഡാഡിമാതിവിഷാ മുസ്ലാ ലോധ്രംവില്വം സശഗൈരികം 
പിപ്പലീമശ്വഗന്ധാഞ്ച ശാരിബോശീരപുണ്ഡുകൈഃ 
തത്സിദ്ധം സിതയോപേതം മധുമാത്രാസമന്പിതം 
സര്‍പ്പിജ്ജയേദ്യോനിരോഗം പാനവസ്ത്്യാടിയോജിതം. 
വാരാഹീകന്ദം.നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌. ഖദിരംകരിങ്ങോലിക്കാതതി. മംബു 
'ഞവേല്‍ത്തെലി. മേദേകവല്ലകചലം. ഞാറത്തെലി. (്രരിംകരത്തൊലി ഏന്നു 
മുതന്തേരം) ബല--കയന്തേട്ടിവേരു്‌. ഇവ ൨൦ പലംവീതം ൧൬ ഇട്ങഴിവെള്ള. 
ത്തില്‍ കഷയേയേച്ചു നാലിടങ്ങഴിയക്കി ഘതപ്രസ്ഥം.നെയ്യ” ഇടങ്ങഴി ൧. 
'സൂനിഷണ്ണംനീരരേല്‍ നീത്‌, ശതവേരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീരു്‌, പാല്‍ ഇവ ഇട്ടഴിവീ 
തം. കപിത്ഥംട വിളാമ്പഴം. ഫലിനി.ഞെഴേത പ്പു. ധാന്മയം--കൊത്തന്പലേ 
രി. ധന്വയഷോം--കൊടുത്തുവവേര്‍. കശേരുകംടകഴിമുത്തങ്ങ. പാറ-പാട 


ഷ്ൃതയോഗങ്ങം ൯൯ . 


ക്കിഴങ്ങു*. ഫലത്രയം_.യ്രിഫലത്തേടട”. ആമാസ്ഥിചമങ്ങേയണ്ടി (പരിപ്പ്‌) ശി 
ലേത്മേദം-കല്ലൂര്‍വഞ്ചി. രസാങ്ജാം-അമ്ജനുക്കല്ലു. (രേമഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ 
ചേത്ത്തു കുവക്കിയതു*) ഖര്‍ത്കൂരം--ഇയന്തപ്പഴം. കട്‌ഫലം--കമിഴിന്‍ വേരും ശുണ്ണിം 
ചുക്ക. മൃദ്വീകടമുന്തിരി ങാപ്പഴം, രക്തചന്ദനം. അംബഫ്യ--അമ്ഖഴത്തിന്‍വേര്‍ 
തൊലി. മേചേടേകടഭിപ്പഴം. രസംടനവബ്ഖശ. (മേചരസംംഇലവി൯പശു) 
സമംഗാംപറച്ചുന്മവേര്‍ം പത്മകേസരംതമേരയല്ലി, കട്വംഗാംടപലകപ്പയ്യം 
ണിലേര്‍. വത്സകംടകടകപ്പലയരി. അനുന്തകഴുക്കാത്തോട്ട്‌, (്രവകപ്പുല്ലു്‌ 1: 
ന്൯ മതാന്തരം) ധതേകികടതാതിരിപ്പു. മധുകം.എരട്ടിമധുരം. അത്ജനംഅമ്ജ 
നക്കല്ലു, ഡാഡിമംടതമളിമാതളം (മതേള.്കയേ'.) അതിവിഷ--അതിവിടയം. 
ശുസ്ലടമുത്ത്ാ. ലോധ്രേടപാച്ചറേറിത്തെലി, ശൈരികം.-കാവിമണ്ണ്ണ്‌. പി 
പ്രലികടതിപ്പലി, അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. ശാരിബം-നവനീണ്ടികക്കിഴങ്ങു്‌, മഉൃശീ 
രംംരമേച്ചംം പുണ്ഡ്‌റകംടപുണ്ഡരീകക്കരിന്മു”ം ഇവ കല്‍ക്കം ചേത്തു കാല്വി 
അരിച്ചു ചൂടാറിയാല്‍ പഞ്ചസരേയും തേനും ചേത്തു കടഞ്ഞു സേഖിക്ക. ഈ നെ 
മു" സേവിച്ചാല്‍ യോന്ദിദരാഗം ശമിക്കും. വസ്ത്ിയ്ക്ക മുതലയേതിനും തആആകാംം 


൧0. വൃഷഘ്തം (൧) 
സമൂലപത്രാംകരപല്ലവസ്യ 
വൃഷസ്യ സിദ്ധം സ്വരസേ രസേ വാ 
തത്‌പുഷ്ണകല്ുംംം ഘേതമാശു ഫന്്യാത്‌ 
സമാക്ഷികം ശ്വാസമശേഷകാസം. 





ഖൃകംആടലേടേകം. സമൂലപത്രങ്കേരപല്ലുവം-ലേരും ഇലയും മെട്ടേം ത 
രിരും ക്രടിയതുള്‌. സ്വരഃ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരു്‌. രസംകഷയം, ഇവ 
ഏതിലെങ്കിലും ഒന്നില്‍ യൊയ്യു്‌ ചേത്തു ആടലേടകത്തിന്‍പുവു* കല്ലുമായി ആര 
ചത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേന്‍ ചേത്ത്‌ കടഞ്ഞു സേവിക്കും കാസശ്വാഡങ്ങം. 
ശമിക്കും, 





൧൧. വൃഷഷ്മതം (൨) 
സമൂലമസ്തകം ക്ഷുണ്ണും വൃഷമഷ്യ:ഗുണ്ടേ,ംഭസി 
പകത്വാഷ്ടാംശാവശേഷേണ ഘൃതം തേന വിപാചയേത' 
തല്‍പുഷ്ണുകലും തച്ല്ലീതം സക്ഷരദ്രം പിത്തശോണിതം. 
പിത്തഗുന്മജ്വരശ്വാസകാസഹ്ൃദ്രോഗകാമിലാം 
തിമിരഭൂമവീസല്ല്സ്വരസാദാംശ്ച നാശയേത. 
ആടലോടകം സമൂലം (വേരും തണ്ടും ഇലയും)ഇടിച്ചു", ഏട്ടിരട്ടി വെ; 
കഷയേവേച്ചു്‌, എട്ടിലെന്നേക്കി പിഴിഞ്ഞു നെയ്യും യാ ലും കര്‍ 
ചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. പാല്‍ ചേത്തും കച്ചവട, തേന്‍ മേമബ്ലൊടി 


ചേത്ത്ു സേവിക്ക, രകരുപിത്തം, പിത്ത 
॥ ഗുന്മം, ജ്വരം, ശ്വാസം, കാസം 
ഗം, കാമില, തിമിരം, ഭൂമം, ഖിസര്‍പ്പം, സ്വരസാദം ഇവ ശമിക്കും, പി 


൧൨. നിര്‍ഗ്ലൂണ്ഡീഘയതം 
നിര്‍ഗ്ലൂണ്ഡീപതരനിയ്യാസേ സാധിതം കാസജിടഘൃതം 


നിയ ണ്ഡീപത്രം-കരിനൊച്ചിഇലനീരില്‍, 


ചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു സേവിക്ക കസം പിക്‌ പ: ചി 


൧00 സഫസ്രയോഗം 


൧൩. ദശാംഗം (ചിരവില്വദി) 


ചിരവിലവവിളംഗവഫ്നിഹിംസ്രം_ 
ത്രിഫലാവ്യേഷസമന്വിതേ കഷായേ 
അമൃതാവൃഷകരിണ്ടകാരികാനാം 
വിപചേത്സപ്പ്രിരനുത്തമം ഭശാംഗം 
ക്ഷയഗുന്മാരുചിശൂലകാസഫിക്കാ_ 
ഗുദജാനാഞ്ച വിനാശനം പ്രധാനം, 


ചിരവില്വംആവില്‍ കുരുന്നു, വിളംഗം.വിഴലരി, വഫ്നി.കൊടടവേലി 
ക്ടിഴങ്ങു"ം ഹിംസ്-മഞ്ചി, മ്രിഫലത്തോട്ട. ല്യേംഷംമുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പ, 
ലി. അദൃതാം.ചിററമൃതു്‌, വൃഷം ത്ആടലേോം ടകവേരു". കണ്ടകരരികകണ്ടകരരി 
കണ്ട, , ഇവ കഷയംവച്ല്‌ അവതന്നെ കല്ല്യംചേത്തു നെയ്യു" കുച്ചി തരിച്ചു" 
സേവിക്ക. ക്ഷയം, ഗുന്മം, അതിചി, ശ്രുലം കാസം, ഇക്ക്‌ (എക്കിട്ടം) അര്‍ശസ്സ്‌ 
ജവ ശമിക്കും. 


ഫര്‌, ശശവാശാദി. 


ശശവാശാരസക്ഷീരേ പൃലഥഗാഡ്ധകസംയുതേ 
ദാരുവേപ്പാശവഗന്ധാബ്ദഹരിദ്രാജീവകര്‍ഷഭൌ 
മധൂലികാകണാരാസ്സ്ാശൃംഗിഭാര്‍ങ"ഗീസഗോസ്ത്റനഃ 
കാകോളിക്ഷീരകാകോളീ നാഗരം മധുകം സിതാ 

ഴു പ [1 
പൃശ്‌നിപട്തൂ്റ്‌'മാഷപക്ക്്റി പിഫ്ലൈര്‍ പ്രസ്ഥം ഘൃതാല്‍ പചേല്‍ 
ഘൃതം തൃപ്ലുശവാശാഖ്യം ക്ഷയകാസജ്വരാപഫം, 

ശശടേമുയഠിമാംസംം വംശംത്ടലോടകവേര്‍ം മുയല്‍ മാംസം പലം ൧൬. ൮. 
ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു* ൪ ഇട അഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്ക. ആടലേം 
ട്രകവേരു" പലം ൧൬. ൧൬ ഇടങ്ങഴിം വള്ളത്തില്‍ കഷായേംവച്ു്‌ ൪ ഇടങ്ങഴിയം 
ക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കു, പരേ ഇടങ്ങഴി ൪, ദരം ദേവതാരം, വേല്പം-ംവിഴാലരി, അ 
ശ്വഗന്ധാ.അമുക്കുനം, അബ്ദുംമുത്തങ്ങാ. ഹരിദ്രടേവാടുമഞ്ഞറം, ജീവകം, ഇടവ 
കപ്രേകരംമുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങു” ഇരടി)മധൂലികഠട കവച്ച ചലി, കണം.ംതിപ്പലി. രാസ്തരാം 
ചിഠറരത്ത, തൂംഗിടകക്ടെകത്ുംഗിം ഭാര്‍ങ്‌ ഗി_-ചെവതേകി൯വേര്‌" ശോസ്നന 
മുന്തിരിങ്ങ. കംകോളി ക്ഷീരകാകോളി, (ഇവയ്ത്യപകരം അമുക്കരം 
ഗരം.-ചൃക്ക' മധുകംടമരടടിമധുരം, സിതം-പഞ്ചസാര, പൃശ്‌നിപ്യ മൂവില 
വേര്‍ം മഷേപര്‍ണ്ണ്്‌ -കാട്ടുഴന്നി൯വേരു. ക്ഷയം, കാസം, ബ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 

൧൭. കാകമാച്യയാദി 
കാകമാചിദലരസേ യശ്ലീകല്ലം പ്രസാധിതം. 
തൈലം ഘൃതം വാ പാനേന സ്വരസാദഫരം പരം. 








കകേമാചീദലരസം--കരിന്താളി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും. യഷ്ടരീകല്ല,ത്അതി: 
മധുരം കല്ലംചേത്തു നെയ്യും എണ്ണ്ൂയം കലച്ചി.അരിച്ചു സേധിക്കു. സ്വരസദേം. 
ശമിക്കും. 
൧൬. ലതശ്തനാദി. 
തുലാംലശുനകന്ദാനാം ദശമൂലം ഫരീതകീം 
ഭാരപൃതീകടുസ്റര്‍ശപാേന്ദ്രയവഗ്രന്ഥികാന്‍ 





ഛൃതയോഗങ്ങം ൧൧൧ 


കപോതപംകേന്ദ്രവല്ലീവനസുരണകന്ദകം 
ഭശസംഖ്യപലാനേതാന്‍ നിഷ്ഠവാഥയ ച ഘൃതാഡ്ഥകം 
വിപംചയേത* സുപിസ്ലൈസ്തു കല്ലൈംരദധാപലോന്മിതൈഃ 
പഞ്ചകോലകവിദ്വപൈലാജീ കോജാജ്‌ിസൈന്ധവൈഃ 
പാഠാഹിംഗ്വാത്മഗുഫ്ലാഭിസ്രു]പഥലാമധുകേക്ഷുഭിഃ 
ചതു൪ഗ്ഗണേന തമ്രേണ ക്ഷീരേണ ദ്വിഗുണേന ച 
നിശാതകണ്ഠചാര്‍ങശേരീസ്വരസേന ഭിഷഗ്വരഃ 
തതപീതമാത്രം ഒുന്നാമഗുന്മശ്രുലഫരം പരം. 
ലശുനം വെള്ള ൂളി പലം ൧00, ദശമൂലം ്രവഭം, കുമിഴ്‌, പതിരിം പയ്യാ 
ഴാന്ത, മുത്ത, ഓരില, മൂവില, ചെവവ്യ രിന, വെണ്‍വഴ്ംതിന ഇവാഠി൯വേര്‍, ഞെ 
രിഞ്ഞിരി, ഹരീതകികകടുക്കത്തോടു”, ദത ടേവതരം. പൂയീകംതആആവില്‍തൊ 
ലി. ദുസ്ററര കൊടിത്തുവമവര്‍. പാഠംപാഠോക്കിഴങ്ങു”. ഇന്ദ്രയവം-കടകപ്പംലയരി, 
ഗ്രദ്ഥികംചകട്ടേതിപ്പലിവേരു*. കാപാതപജ്ംടേതാടയ്ക്മേണിയ൯വേര്‍, ജന്ദ്രവ 
ല്ലിടമഴിഞ്ഞ. വനസ്ൂരണകന്ദകംടകാട്ടചേനം ഇവ ദശസംഖ്യപലം൧0 പലം 
വീരം കഷായംവച്ച്‌, വലൃതഡേകം-നാലിടങ്ങഴിനെയ്യുചേത്തു സൂപിഷ്ടംടനല്പപോം 
ലെ അരച്ചതു”: താല്ധാപര്‍ലാന്മിതങ്ങാം. അരപ്പലംവീതം മവ. പഞ്ചകോലം: 
കാട്ടുമുഭകിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു", വി 
ലവേശ്രവള വേര്‍, ഏലംഏലത്തരി, ലീരകം. അജാജി-അയമേംദകം, സൈന്ധ 
ഖം ഇന്തുപ്പ്‌, പഠ: പാഠക്കിഴങ്ങു", ഹിംഗു--കായം, ആത്മഗുഫ്ത,-നാസ്തരുണവേരു്‌* 
ത്രിഫലത്തോട്‌, മധുകം ഏരടിമധുരം. ഇക്ഷുടകരിന്മു", ഇവ കല്ലചേത്തു നെയ്യ 
നാലിരട്ടിമോരും രണ്ടിരട്ടി പഠലും യഥകോലം നിശാവൈകണ്ഠാചാര്‍ങ്‌ശേരീസ്വര 


സംംപച്ചമഞ്ഞം, തുമ്പം പുള്കിയാരല്‍ ഇവാറിന്‍നീരുംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു സേവി 
നി അസ്സം ഗുന്മശുലകഠം ഇവ ശമിക്കും. 


.൧൭.ലല"ബേരാദി. 


ഗ്രീബേരം കനല്‍ രൂവ ക്രവളമതും പാച്ചോററിയും ചന്ദനം 

പാഠാ സാതിപിഷാ സുരാംഘ്രിപജടം മുസ്ലാ പടര്‍ച്ചുണ്ടയും 

കുക്കും താതിരിയാവശുകമിരിതൈശ്ചംര്‍ങ?ഗേരിനീരില്‍ പചേത 

സഫ്ല്ിസ്തത"പ്രപിബേത ഗുദാംകരഗുദഭൂംശാദികാ൯ നാശയേതം 
.്രീബരം.. ഇരുവേലി. കന്തി കൊട്ടേവലിക്കിഴങ്ങു, തുവംകൊടുത്തുവാവേര്‍ 

(വള വേര്‍, പാച്ചെററിവേര്‍തൊലി, ചന്ദനം, പടേക്കിഴങ്ങെ*, അതിവിഷം-അതി 

വിടയം. സുരാംഘ്വിപം--ദേവതാരം. മടംംഇടാമാഞ്ചിം മുസ്ലടമുത്തങ്ങം പറച്ചുണ്ട 

വേര്‍, ചുക്ക്‌, തരതിരിപ്പു. യാവശുുകംപവല്ല്ലാരം ഇവ കല്ലമാക്കി, ചാര്‍ങ്‌ഗോരി 


ബീരില്‍പുളിയാരല്‍നീരില്‍., സപ്പിസ്സ്‌-.നെയ്യു്‌. കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, ആഅഠ്ര 
സ്ത്‌, ഗുടഭൂംശം മുതലായവ നശിക്കം, 


൧൮. ദാവീബലാദി. 


ദാവീബലാ ഗോക്ഷുര പൃശ്‌നിപ്പ്്് 
മായൂരികാ കാടചവല്ലംലഞ്ച 
ക്ഷീരിപ്രവാളഞ്ച തഥാ കഠില്ല._ 

മുല്ൂപഥഥ്യ തോയ്യേ/ഷ്ലമശേഷിതേ,/സ്കിന്‍ 


൧൧൨ ല്‍ സഹസ്രയോഗം 


ഘ്ലതം പചേത: ക്ഷീരയുതം സുപിസ്ലൈഃ 
കല്ല്ലൈരിമൈശ്ചന്ദനദീപ്യകഷ്ടൈഃ 
അഭിീരുയസ്തിജലപഞ്ചകോലൈഃ 
ശ്യാമാസ്ഥിരാശ്ര്‌'ഫലദാരുവിശ്വൈഃ 
കാഷ്ടയ്യതിക്തഞ്ജേനതോയദൈശ്ച 
വ്യ്ര്രീപയസ്യാതിവിഷാലവംഗൈ! 
ചാര്‍ങഗേരികായാശ്ച രസേന മിത്രം 
ത്രായന്തികായാശ്ച സുസിദ്ധമേതത? 
നിഷേല്യമംണം വിധിവദ്വിഹന്യയാത്‌* 
ഗുദാംകരാന്‍ രക്തഭവാന്‍ ക്ഷണ. 
ദാവീടമരമഞ്ഞ€: തെലി.. ബലം.കവന്തേട്ടിവേര്‍, ഗോക്ഷ്യരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഖ്ൃശ്‌നിപണ്ണീ-:മൂവിലവേൾ മമ്മി 'ലിയകടലടിവേ൪. കെയടചവല്ലലംടകട 
കരപ്പലേവേര്‍തൊലി. ക്ഷീരിപ്രവംഭളം--നാല്ലംമരത്തിന്‍കരുന്നു. കഠില്ലം-തമിഴാമ 
വേരു്‌. ഇവ കഷായംവച്ചു എട്ടിലെന്നോക്കി ചന്ദ്രനം, ദീപുംഅയമേദകം, 
കുഷ്ടടവെള്ടക്കെട്ടേം. അഭീരുടശതവേരിക്കിഴങ്ങു, യഷ്ഠി ഇരട്ടിമധുരം, മലം കഇ 
വേലി, പഞ്ചകോലം_.കട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ം കട്ടേമുളകി ൯വേര്‍, ചുക്ക", തിപ്പലിം 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, ശമം ത്രികേോല്‍പ്പുക്കെന്ന. സ്ഥിരാ.-ഒരിലവേര്‍, ശ്രീഫലംം: 
ക്രവഭവേര്‍. ദരുടദേവതരേം. വിശ്വം കുക്കും കാഷ്യര്യംകമിഴിന്‍വേരു", തിക്തം: 
പുത്തരിചുണ്ടവേയു'. അഞ്ജനം--അഞ്ജുനക്കല്ലു”. തേയേദംകമുത്തങ്ങള്‍. വൃയഘീ--ചെ 
'ഖഴ്ുതിനാ൨േ൪. പയസ്വ..അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു”, അതിവിഷംഅതിവിടയം, 
ലവംഗോഗ്രാപയ ഇവ കല്ലയംചേത്ത്ു നെയ്യും പാലും പര്‍ങ"ശഗോരികരസം പുളി 
യരല്‍നീതു്‌. യ്രായന്തികടബ്ര്മിനീര്‍ ഇവ ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. 
അസ്സം രക്താ സൂം ശമിക്കും, 


൧൯. പാഠാകരഞ്ജാദി. 











പാഠാകരഞ്ജയുഗ്‌മ:ഗ്നിശരപുംഖൌഷധാംബുജം 
ചിഞ്ചാമൂലപ്രവാളസ്യ കെൌരടജസൃ ച വല്ലലം 
കൃഷ്ണാമൂലം യവാഷഞ്ച ക്വാഥയിത്വം ത തദ്രസേ 
ഘൃതമാദ്രകചാര്‍ ങ്‌ഗേരീരസതക്രപയോന്വിതം 
സിദ്ധം കുല്ലൈരിമൈയ്യഷ്ടിഭാര്‍ങ"ഗീകട്വംഗവത്സകൈഃ 
ഫിംഗുപ്രതിവിഷാവ്യേംഷബലാവില്വസുരദ്രമൈഃ 
ഏലാലവംഗമുദ്വീകാടീപ്യസിന്ധൃത്ഥജീരകൈഃ 
കോലചന്ദനധാന്ദയശ്ച സവ്വാതീസാരനാശനം. 
പഠഠപടക്കിഴങ്ങു. കര്ജയുഗ്‌മം൦പുങ്കിന്‍ൂങ്ങിന്‍ വേര്‍തൊലിയും, ആവി 
തൊലിയും. അഗ്നി--കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. ശരപും ഖംകെംഴിഞ്ഞിത്‌ വേര്‍. ഒദുഷ 
ധം൨.ലുക്ക്‌. അംണുദം- മുത്തങ്ങ. ചിഞ്ചമമലപ്രവാളം.:പുളിലേര്‍മേല്‍തെലി. കയട 
ജവല്ലയലം-കടകപ്പലവേര്‍മേല്‍തെംലി. കൃഷ്ണുമമലം-കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. യവഷേം 
കൊടുത്തുവവേര്‍. ഇവ കഷിഠയംവയ്ുുണം. ചാര്‍ങ്‌ഗേരീരസം--പുളിയാരതനീരു്‌. 
തക്രംമോതു്‌. ആദ്രകം-ഇഞ്ചിനീര്‍ം പഠല്‍ ഇവയുംചേത്തും ഭര്‍ങ്‌“ഗി_.ചെഡതേക്കി 
൯വേര്‍ കടവംഗാം-പയ്യാഴാന്തവേര്‍. (പെരുമരത്തിന്‍തെലി ഏന്നു മതന്തേരം) വ 


ത്സകംടകടകപ്പലേയരി. ഹിംഗു--കായം. പ്രതിവിഷം അതിവിടയം. വ്യേഷേം..ു 
കത്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി. ബല.-കവന്തോട്ടിവേ. വില്വംടക്രവലവേര്‍. (ഇളയക്രവഭ. 





ഘൃതയോഗങ്ങള്‍ം . ൧0൩. 


ക്തായും ചേക്കമാവണ്ടു”) സുരമ്ദമംദദവത്മരേം. ഏലകഏലത്തരി., ലവംഗാംഗ്രാം്യ 
മൃദവീകടേമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. ദീപ്യം അയമോദകം. സിന്ധയത്ഥം ഇന്തുപ്പ്‌. ജീര 
കുംം കേലേംലന്തക്കരു, ചന്ദനം. ധാന്യംകൊത്തമ്പാലരി. ഇല കല്‍ക്കംചേത്തു 
കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. അതിസാരം ശമിക്കും. 


൨൧. പാഠാകരഞ്ജാടി (൨) 


പാഠാചവ്യകരഞ്ജയുഗ“മശരപുംഖാഗ്യബ്ദശുണ്ലീരസൈഃ 
സിദ്ധം സൈന്ധവപഞ്ചകോലകവിഷാദ്വിക്ഷാരഹിംഗ്വാദിഭിഃ 
സാജാജീദ്വയദീപ്യകൈ$ ഘൃതമജാദദ്ധ"നാരസേനാദ്രകാ. 
ച്രാര്‍ങ"ഗേയ്യ്യാശ്ച രസേനു വഫ്ഠിജനനം ഗുന്മഗ്രഹഞ്യയന്തകം. 


പഠോപടേക്കിഴങ്ങു, ചവും_കട്ടുമു&കിന്‍വേ. കരഞ്ജയുഗ്‌മംടപുങ്കില്‍ 
തൊലിയും ആവി തൊലിയും ശരപുംഖം--കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, അഗ്നികൊട 
വേലിക്കിഴ്ളു (ശുദ്ധി) അബ്ദം--മുത്തങ്ങറ, ശുണ്ണികചുക്ക്‌. ഇവ കഷയേവച്ഛു 
അതില്‍, സൈന്ധവം. ഇന്തവ്റ്‌. പഞ്ചകോലം ടകരട്ടമു&കിന്‍2വര്‍, കട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലി ക്കിഴങ്ങ്‌. വിഷം. അതിവിടയം. ദ്വിക്ഷരംച 
ല്ലയാരവും തുവച്ചിഖക്കരേവും. ഹഫിംഗ്വാദികകായം മുതലായവ, (ഏലത്തരിയും 
മലവര്‍ങഗവും മാറ ദീപനെൌഷധങ്ങളും ഒയചിയ്യംപേോലെ) അജാലീദ്വയം-ത്ആ. 
ശരാളിയും ലീരകവും. ദീപകം അയമോദകം. ഇവ കല്ലചത്തു നെയ്യും അജം 
ദധിംത്തുട്ടിന്‍രൈരു, ആദ്രകരസം. ഇഞ്ചിനീര്‍, ചാര്‍ങ്‌ ഗേരീരസംചുളിയാരല്‍ 
നീരു" ഇവചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും അഗ്നിഭീപ്ലിമുണ്ടകേംം ഗൂന്മവും ഗ്രഹ. 
ണിയും ശമിക്കും, 





൨൧. വസ്ത്യ്യാമയാന്തകം, 


ഭാവീമധുകമത്സ്യാക്ഷീപത്മാപാഷാണദേദകൈഃ 
ബ്ലഹത്ൃയംശുമതീദ്വന്ദ്വശാരിബേക്ഷുകശേരുകൈഃ 
കപോതപംകേക്ഷുരകും വസുകം ശിഗ്രവാളകം 

വാരാഫീ വരണം ദ്രാക്ഷാ ഭദ്രം യഷ്ലീ പലംകഷാ 

പ്ൃഥക തരിഫലികം ക്ഷ്ല്ത്റം സവതുല്യം തു ഗോക്ഷുരം 
ദ്രോണ്ടേ/'പാം വിചലേത്തത്ര പാദശിഷ്േ പരിസ്രരതേ 
പ്രക്ഷിപ്യ സപ്്രിഷഃ പ്രസ്ഥം ദത്വാ ക്ഷീരം വരീരസം 
ധാത്രീബിംബരസഞ്ചാപി നാളികേരോദകം തഥാ 
ക്രശ്ലാണ്ഡോവാരുകജലം സ്റ്റേഹദ്വിഗുണിതം പ്ഥുക" 
ദ്രവൈസ്സുപിഷ്ടൈർ സംയുക്തമേതന്മദ്വഗ്നിനാ പലേത* 
പരൂഷ കോല്ലലതൂുടിമധുകഷിമദാരുഭിഃ 
തരിഫലാപിപ്പലീകരന്തിശൃ ഗിവേരൈഃ സസൈന്ധവൈഃ 
ഫസ്ത്റിപിപ്പല്യപാമാഗ്ലുമഞ്ജിഷ്യാപത്മകേസരൈഃ 
മുസ്ലാകസ്തുംബരീലോധ്രഫയഗന്ധാപുനന്റവൈഃ 
സ്വയംഗുഐേക്ഷുരഫലൈര്‍വാദ്ധിപത്രകശ്ൃംഗിഭിഃ 
ശിലാജത്വലാഭാഗൈസ്്ൈസ്സിഭാം തത്തസേവിതം ഘൃതം 
മുതകൃഷ്ണ്‌റാണി സവ്വംണി ശക്കരാമശ്ശര്മപി 
പാനാവസ്ത്യാടിഭിയ്യുക്തോ നാശയേന്നാതര സംശയഃ 


൧൪ | സഹസ്രയോഗം 


, വാതപിത്തസമുല്ലന്നാന്‍ സവാ വസ്തിഗതാന്‍ ഗദാന്‍ 
പ്രമേഹേണ സഫക്ഷിപ്രമപാവത്തയതേ ധ്രരവം 
വസ്ത്രപ്യാമയാന്തകമിദം ദേവദേവേന ഭാഷിതം 


ദാവീ_മരമത്ത തൊലി, ഒ ധൂകംട.ഇലിപ്പക്കതേതി . മത്സുറക്ഷിംമീനാങ്ങം 
ണി. പത്മടേഒരിലത്തമേര. പഷോണഭേദകംടകല്ലൂര്‍വഞ്ചി. ബൂഹതീദ്വന്ദ്വംചെ 
ചവഴുതിനുവേരം വെണ്‍വഴ്ചതിനവേരും. അംശുമതീട്വന്ദ്വം_ഒരിലവേതം മൂവില 
വേരും. ശാരിബ.നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, ഇക്ഷുടകരിന്പു". കശേരുകം_.കഴിമുത്തങ്ങം 
കപ്പേതേപങ്കഅടഡ്ല്ലാമണിയന്‍ വേര്‍. ഇക്ഷുരകം.ടവയതി ചുള്ളിലേരു*, വസുകട 
തരര്‍താവേത്‌ വേര്‌. ശിഗ്രുംമുരിങ്ങവേര്‍. വംഭകം-- ഇരുവേലി; വംരാഹീ_നിലപ്പന 
ക്കിഴങ്ങു , വരണം നീര്‍മംതളത്തൊലി. ദ്രക്ഷഃംമുന്തിരിങ്ങ. ഭദ്ര-ചെറപുളവേര്‍ 
യഷ്്ിഏരട്ടിമധുരം, പലജംഷം-കുമിഴി൯ വേരു ഇവ പൃഥക്‌ ത്രിപലികം.മൂന്നുപ 
ലംവീതം, ഇവയെല്ലംംക്രടിയെടത്തേളേം ഗോഷ്ഷുരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ദ്രോണംടപതി 
ഠിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയ്യേവച്ചു”, പഠദശിഷ്ഠം-നാലിലൊന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു”, സര്‍പ്പിഷപ്രസ്ഥംഇടങ്ങഴി ന്യു. ക്ഷീരം.പാതി. വരീരസംംശതവേരി 
ക്രിഴങ്ങി൯നീതു്‌. ധാത്രീരസം--പച്ചനെല്ലിക്കനീതു്‌, ബിംബികോവല്‍ ക്ടിഴങ്ങു 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീത്‌. നാഭി?കരോദകം. ഇളനീര്‍വെള്ളം, ക്രമ്മൂാണ്ഡേവേംരജ 
ജലംകനളങ്ങയും വള്ളരിക്കയും പിഴിഞ്ഞ നീരു“. ഇവ ഒരേദന്നേം നെയ്ത്‌ ഇ 
രട്ടി ചേത്തുകെധംകം പരൂഷകം:ചിറഠീന്തല്‍വേരു്‌, ഉല്പലംചെങ്ങഴിനീക്കിഴ 
ആആആ തുടിടഏലത്തരി. മധ്മൂകം--ഇപ്ിപ്പക്കാതത്‌, ഹിമം ചന്ദനം. ദരേം-ദേവതറുരം 
ത്രിഫലതതട്ട”, പിപ്പലി:ചെവതിപ്പലി. കുന്തി: അരേണുകം, ത്തഗിവേരം.ു 
ഒ, സൈന്ധവം.ഇന്ത്്റ്‌; ഹഡ്തിപിപ്പലിടഅത്തിത്തിപ്പലി, അപമേശഗ്ലംടകട 
ലടിവേര്‍, മഞ്ജിഷ്ഠുടേ മഞ്ചട്ടി, പ.ത്മകേസരം--താമരയല്ലി. മുസ്ലമുത്തങ്ങം കുസ്തം 
ബരികംല്ൃനയണലരി. ചേരം പചച്ചേറേറിത്തേലി. ഹയഗന്ധം അമുക്കരം. പുന 
ന്വതമിഴമേവേരു, സ്വയംഗ്ുപ്ലടനയ്യയരുനേവേരു". ഇക്ഷുരഫലം വയല്‍ച്ചുള്ളി 
'യരി, വാഭ്ധ്ിപതരംടേചെറിയ കട്ടുമുതിരയില. ബ്ലംഗിം-കക്ടെകശ്ൃംഗി. ശിലഭേത്വ 
ഖ്വാഭാഗട പകതി കന്മദം, ഇവ കത്‌ ക്ംചേത്ത്ു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. മൃത 
കണ്ഠം ശമിക്കം. സേവിക്കാനും ഖസ്തി മുതലായവയ്ലും നന്നു, മൃദ്രശേയംസംബ 
ന്ധിച്ച ഏല്ലരംഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
൨൨. ത്രൈകണ്ടകം 
ക്വാഥേ ത്രൈകണ്ടകൈലാഗിരിജതുസശിലാ_ 
ഭേദയദ്ലീവരീണാം 
ദദ്രാക്ഷാംബുശെൌണ്ഡീവസുകവസിരകാ_ 
ശേക്ഷുമത്സ്യാക്ഷികാണാം 
കല്ലലസ്സിദാംസദുശ്ധം ഫരതി ഘൃതമിദം 
സേവിതം മൂത്ദോഷാ൯ 
മേഹാ൯ കൃഷ ൂ"റാണി സവ്യാണ, ്യനിലമപി ത്ഥാ 
ശക്രൊമശ്ശരിഞ്ച. 


ത്രൈകണ്ടകംഞ്ഞെരിഞെതില്‍ം' ഏല._.ഏലത്തരി. ശിര്‌ജതും-കമ്മദം ശിലാഭേ 
ഭി_കല്ലൂര്‍വങ്കി. യഷ്ജി--ഫരട്ടിമധുരം. വരി-ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഇവാറിന്‍ ക 
ഷായത്തില്‍, 38 -ദഭവേ൪. ദ്രക്ഷ-മുന്തിരിങ്ങം. അംബുഇരുവേലി. ശൌണ്ഡിട 
ചെവതിപ്പലി. വസുകംടതാര്‍താവല്‍ വേര്‍. ഖസിരകം.അത്തിത്തിപ്പലി, കാശം. 
(ശവേര്‍, ഇക്ഷുടകരിയു്‌. മത്സ്യറക്ഷിമീനാങ്ങണി. ഇവ കല്ലചേത്തു ഭുക്യാടോ: 
പരല്‍ക്രട്ടി. ഘൃതംനെയ്യൂ്‌, കച്ചിയരിച്ചു സേധിക്ക മുത്രദോഷം, മേഹം കൃ്ണുറംം 
വാതവികാരങ്ങം മുതലയേവ ശമിക്കും. 










ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൫ 


“ ൨൩. ശതാവയ്യാദി. 


ശതാവയ്യാഃ ശ്വദംഷ്ണായാസ്സ്രരസസ്യാഡ്ഥകം പൃഥക്‌ 
ഏൃതപ്രസ്ഥദ്വയം ക്ഷീരേ ദ്വിഗുണേ വിപചേടിമൈഃ 
വിദാഭീചന്ദനതുകമ്ുൃദ്വികാമധുയഷ്ഠിദിഃ 
കശേരുകോര്‍വ്വാരുബീജതുട്യദ്രിജകണോല്ലലൈഃ 
പരത്മാപത്തുരമുസ്സ്ലൈശ്ച കാകോള്യാദിഗണേന ച 
സിദധോ സുശീതളേ രസ്തിന്‍ ശൃതാദ്ാം മധുനിക്ഷിപേത്‌ 
മധ്വര്‍ദാം ശക്കരാചുണ്ണണം ക്ഷിഐോന്മഥ്യ നിധാപയേത്‌ 
നദിഫന്തി മൂത്രകൂ്ലു“റാണി മൃത്രദോഷാംശ്വ ശക്രൊം. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങി൯നീര്‍ ഇട അഴി ൪, ശ്വദംഡ്ലം. ഞരിഞ്ഞില്‍ം (നായ്ത്യരുണ 
വര്‍ ഏന്നും പക്ഷം) ൧൩൬ പലം, ൧൬ ഇട ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചു ൪ ഇട 
അഴിയക്കി സലയിര €ഘൃതപ്രസ്ഥദ്വയംചരണ്ടിടങ്ങഴിനെയ്യു” ചേത്ത്‌ നാലിട്ങ 
ഴിപാലും ഒഴിക്ക്‌ . വിദംരിം പാല്‍ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു', കന്നം, തുക-രവന്തുവ്‌. ഉുദ്വീ 
കംമുന്തിരിങ്ങം മധുനഷ്ഠിം-ഏരടിമധുരം, കദശതകംടകഴിമുത്ത്ങം മഡവിരേബീജം.: 
വെള്ളരിക്കാക്കയ. ഉുടിം.ഏലത്തരി അദ്രിംകവിമദ്്റ്‌. (ക്രന്മദം എന്നത്ഥമുള്ളതു 
സ്വീകായ്യുമാണ്‌) കണകതിപ്പലിം മല്ലലംടേചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങു”; പത്മ. ഒരില 
ത്താമര, പത്തുരംമീനങ്ങാണി മുസ്മുത്തങ്ങ കല്ലംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു തണു 
ത്താല്‍ ഇടങ്ങഴി തേനും ഇതയനാഴി പഞ്ചസാരയുംചേത്തു കടഞ്ഞു സേവിച്ചാല്‍ മൂത്ര 
കൃക്ണ്‌റങ്ങാം, മൂത്രദേഷങ്ങാം, ശക്രെശ്ശൂരി ഇവ ശമിക്കും, 


ഴ്‌ കാകോള്ള്യാദിഗണം, 


കാകോളീക്ഷീരകാകോളീ ജീവകര്‍ഷഭകമുദ“ഗപണ്്്ി 
മാഷപ്ള്്റീ മേദാ മഹാമേടം ഛിന്നരുഫാ കക്ടെകശ്ൃംഗീ 
ന്‌്‌] 

മൃദ്വീകം ജീവന്ത്യോമധുകം ചേതി 
കാകോല്ല്യാടിരയം പിത്തശോണിതാനിലനാശന3 


ജീവനോ ബ്ലംഫണോ വൃഷ്യഃസ്ത്ന്ൃ്ലേഷ്ഠുകരസ്തഥാ. 

കാകളി, ക്ഷീരകാകോളി, ജീവകം, ഇടവകം, മുദ"ഗപുണ്ണീടകാട്ടുപയാറില്‍ 
വേരു", മാഷപപണ്ണി കട്ടേഴറന്നി൯വേര്‍, മേട, മഹാമേദ. ഛിന്നരുഹടചിറഠമൃതു്‌, 
കക്ടെകത്രംഗി. തുഗക്ഷീരിംകവന്വ്‌. പത്മകം-ധതിമുകം, പ്രപധണ്ഡ 
രീകംട-പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പു”. ഭൂഭ്ധ്‌ ചെറിയ കാട്ടമുതിര, വൃദ്ധി_.വലിയ കാട്ടൂമു 
തിര. ദമൂദ്വീകം൭ മുന്തിരി അപ്പേഴം, ജീവന്തി_.അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ളു", മധുകേ 
ഏരട്ടിമധുരം. ഇവയ്മ കാകോള്യദിഗണം ഏന്ന പേര്‍, ഇത്തര പിത്തരകത്തത്തേ 
യും വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കും, ജീവനുവും ബ്ൃംഹണവും (തടിപ്പിക്കുന്നതു*) വീയ്യു 
ബലത്തെ മണ്ടക്കേന്നതും മുലപ്പാലിനെ വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതും കഫത്തെ ഉണ്ടക്കേന്നതു 


മകന്നു, മം 


൨൪. ആകല്യാദി. 
ആകലീബീജകതകപരന്തിമൂലരാത്രിഭിഃ 
മേഹാരിമൂലാമലകഭദ്രകിംശുകവലുലൈഃ 
വൃശ്ചീവാംശുമതീട്വന്ദ്വഗോക്ഷുരൈഃ ക്വഥിതേ ജലേ 


൧0൬ സഹസ്രയോഗം 


സിദ്ധാംസദൃഗദ്രാന്തു ഫൃതം ശതാവയ്യ്യാജ, യകല്ലവത്‌ 
ശക്കരാസഹിതശ്ചൈതത" സേവനാന്മേഹനാശനം 


ആകലീബീജംആവീരക്കരും കതകം൭തേറായപേരതിം പരന്തീമൂലം--തൊറി 
ര്രെച്ചി) വേര്‍, രാത്രി മഞ്ഞ, ദമഹരിമൂലം-എകനായക (പൊന്‍കരണ്ടി) 
9൨൪, ആമലകം..നെല്ലിക്കാത്തോടട്‌'. €ദ്രചെവവൂഭവേര്‍ കിംശുകവല്ല്ലം-ട 
മുരുക്കിന്‍തൊലി. വൃശ്ചീവം--തമിഴാമവേരു', അംഗശ്ുമതീദ്വന്ദ്വംേഒരില വേര്‍, 
മൂവിലവേര്‍, ഗേക്ഷുരംടഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായംവച്ഛ്‌ അതില്‍ നെയ്‌" ചേത്ത്തു 
ശതവേരീ ഘൃത (൨൩-൦൦യോശ)ക ക്ഷത്തിന്‍െറ മരുന്നുകം കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ 
രിച്ചു പഞ്ചസരേചേത്ു കടഞ്ഞു സേവിക്ക. പ്രമേഹം (ൂര്രമൊഴിലു") മുതലയേ 
ഖസ്ത്രയാശ്രയംരാഗങ്ങഥം ശമിക്കും. 
൨൫. ധാന്വന്തരം. 

ദശമൂലശഠീദന്തി! സുരാഹ്വാടിപുനുന്നവം 

മൂലം സ്‌നുഫ്ൃക്കയോഃ പര്ഡ്യാ ഭൂകദംബമരുഷ്ടരം 

കരഞ്ജവരണാമൂലം പിപ്പല പ്08 പരഷ്യരഞ്ച യത്‌ 

പ്ൃഥഗ"ദശപലം പ്രസ്ഥാന്യവകോലകലത്ഥത 

ത്രിംശാഷ്ടശഗുണിതേ തോയേ വിപചേത" പാദവത്തിനം 

തേന ദ്വിപിപ്പുലിചവ്യവചാനിചുളരോഫിഷൈഃ 

ത്രിവൃദ്പിളംഗമാമ്പില്യഭാര്‍ങ:ഗീവിശ്വൈശ്ച സാധയേത്‌ 

ഘൃതാത്‌ പ്രസ്ഥം ജയേത* സവ്വാംസ്ലന്മേഹാ൯ പിടകാചി._ 

പാണ്ഡുവിദ്രധിഗുന്മാശ8 ശോഷശോഫഥഗരോദരം (ത്താന്‍ 

ശ്വാസം കാസം വമിം വൃദ്ധം പ്പീഫംനം വാതശോണിതം 


കഷ്യയോന്മാദാവപസ്താരം ധാന്വന്തരമിദം ഘൃതം 
ഭശമൂലം, ശഠി-കച്ചോലം: ഭന്തിടനാഗദന്തിവേര്‍. സുരാഹവം--ദേവതാരം. 
ദ്വ്പുനന്നവം തമിഴാമ രണ്ടിമനോയും ൭൮൪. സ്‌നുഹിംകള്ളിവേര്‍. അക്ംഎൃരു 
ക്കിന്‍വേരു". പഥ്ടകടുക്കാരത്തോട്ട'. ഭൂകദംബം.നിലങ്കടയ്പിന്‍ലേരു, (കഞ്ഞി 
രിക്കവേര്‍ എന്നം പക്ഷം) െരുഷ്കുരംചേക്കരു. കരഞ്മേംട-പങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി. വര 
ണമൂലം.നീര്‍മാത&വേര്‍ പിപ്പലീമുലംകട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. പരഷ്ടരംപുഷ്യരമു. 
ലം. ഇവ ഒരോണന്നം പത്തുപലംവീതം. യവംംയവധാന്യം.കോലം..ലന്തക്കരു. കുല 
ത്ഥം പഴമുതിര ഇവ ജടങ്ങഴി ൧ വീതം, ഇവ ൨൪൦ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ക 
ഷയേവച്ചു നാലിലെന്നോക്കി പ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചു്‌ അതി, ദ്വിപിപ്പലിടഅത്തി 
ത്തിപ്പലിയും ചെയരിപ്പലിയും. ച്ചവ്യംകാട്ടമു&കിന്‍വേത്‌, വചംേവയമ്മു*, നി 
കുളം ആറവവത്തിമവര്‍. (്രനോഞ്ചോ। മന്നം ചിലര്‍ പറയും.) രോഹിഷടപെരു 
തുമ്പ. തരിദൃത്‌കത്രിധകാല്ലംക്കെഠന്ന. വിഭംഗംവിൈലരി., കാമ്പിലുംകമ്പിപ്പാല 
വേരു". ഭംര്‍ങ്‌ഗി--ചെവതേക്കി൯വേര്‌ ജവ കല്ലയം. ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യുചേത്തു കാ 
ച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, യവവും പഴമുയിരയും ലന്മകരേവും വച്ചി രസമെടുത്താ 
ണു്‌ ചേകേണ്ടതു്‌. പ്രമേഹപിടകകഥം, പണ്ബു, വിദ്രധി, ഗുന്മം അശ [1 
ക്ഷയം ശോഫം, പകെവിഷം, മഹേ ദരം ശവാസകാസങ്ങാം, ഛര്‍ദി, ലൃഭ്ധി, പ്പീ 

ഹാു”, വാതരക്തം, കുഷ്ലം, ന്മദേം, ജംപസ്ത്രരം ഇവ ശമിക്കും. 

൨൬. പല്പണാദി. 


പപ്യുണരസോംനമുണ്ഡാശക്രലതായക്ഷദ്ക്സ്വരസേ 
കൃഷ്ണാദ്വിജീരകൈശ്ച ചിത്രാതൈലേന ചാന്വിതം സപ്ല്പിഃ 
സിദ്ധം വൃദ്ധിഹരഞ്ചോട്ടിഷ്റം സപദി പ്രലേപപാനാഭ്യാം 


ഫൃതയോഗങ്ങം ൧0൭. 


പര്‍പ്പണം പാവട്ടക്കുരുന്നു (വേര) രസോനംവെള്ളു. ടിം മുണ്ഡംകടങ്ങല്‍ 
(ത്തിരം) ശക്രലതാകകൂഴിഞ്ഞ. യക്ഷദ്ദക്‌ കഴഞ്ചി (ടിക്കരുന്നു. ഇവഠറി൯ചാ 
ലഠില്‍ (്രഷയേത്തില്‍) കൃള്ുട ചവതിച്ചലി. ഭ്വിചീരകം ജീരകവും കരിംമീരക 
പും. കല്‍ക്കംചേത്തു ചിത്രതൈലം-തആവണ്ണക്കെണ്ണുയും ഒയചിയ്യംപേലൈ ഒത 
അംശംക്ൂട്ടി നെയ്യു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിച്ചാലും ലേപനംചെയ്ത്ാലും വൃദ്ധിരോഗം 
ശമിക്കും. 
൨൭. വരണാദി. 


വരണചിത്രബലേന്ദ്രലതാഭയാ 

ഫപുഷയക്ഷദ്ൃഗഗ്നികണരഷധൈഃ 

സഹക ലത്ഥരസോനസുരര്രമൈഃ 

പരിശൃതേ സലിലേ ത്രികണോഷണൈഃ 

ലവണജീരകഹിംഗുബലാജടാ. 

മരിചചവ്യസരദ്മദിപ്യകൈഃ 

ഫൃതമഥോരുബുതൈലസമന്വിതം 

സകലവൃദ്ധ്യൂദരാമയഗുന്മനുത്‌. 

വരണംനീര്‍മാതളത്തിന്‍തൊലി. ചിത്രതആ്ആവണക്കിന്‍വേര്‍. ബലം-കവന്തേം 

ട്രിവേര്‍. ഇന്ദ്രപതംമഴിഞ്ഞ. അഭയകടുക്കാധത്താട്ട്‌ം ഹപുഷംഅടയ്മണിയന്‍ 
വേരു", യക്ഷദ്ക"ടകഴഞ്ചിവേര്‍, രേഗ്നികെട്ടേവേലിക്കിഴ്ങ്‌, കണടതിപ്പലി.. 
ഒഷധംടധുക്ക്‌, കുലത്ഥംടമുതി. രസനം വളി. സുരദ്ദൂമംഭദേവതരേംം 
ഇവറഠിന്‍ കഷായത്തില്‍ ത്രികണതിപ്പലി, ചെവതിപ്പലി, കട്ടേതിപ്പലിവേരു”. മു 
ഷണംടവരല്‍ിമുഭക്‌ം ലവണംഇന്ത്പു്‌. ജീരകം. ഹിംഗുടകരയം, ബലേ 
കരയര്‍ന്താടിവേര്‍, മടം.ജടമോഞ്ചി. മരിചംംകതുമുളക”ം ചവ്ൃടകട്ടുമുള്‍കിന്‍. 
വേരു“. സുരദ്രൂമം..ദേവതരം, ദീപ്ൃകം.അയമേദേകം. ഇവ കല്‍ക്കംചേത്ത്തു ഉരു 
ബൂതൈലംടആവണക്കെണ്ണ്ൂയും നെയ്യുംചേതു്തു കരച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും എല്പാമാ 
തിരി ലൃഭ്ധിരേഗങ്ങള്‍.ം ഗുന്മവും മറവം ശമിക്കും, 

൨൮. പനന്നവാദി 
പുനുന്നവസ്യദ്ധതുലാം തുലാം സ്‌ഫോട്ലാളജംഗമാത്‌ 
ദശമൂലസ്യ പഞ്ചാശത്‌* പലാനി ലശുനസ്യ ച 
തവന്തിതോയേനിഷ്ഠപാഥ്യ തേനപ്രസ്ഥംഘൃതാത്‌പചേത്‌ 
ഏരണ്ഡതൈലയുക്തം വാ കൃഷ്ണാതനുലസൈന്ധവൈഃ 
യഷ്ീമധൂകമൃദ്വീകായവംനിവിശ്വഭേഷജൈ 
ഏതൈഫിംഗ്വാദിനാവാപി പ്രതിവാപം വിന്ദിക്ഷിപേത" 
സദുശ്ധം സാധിതം തത്തു ശുലഗുന്മോദരാപഹം. 

പുനന്നവം-തമിഴാമവേര്‍. “അഭ്ധാതുലാടേ-൫൦പലം. സ്‌ഫോട്യളേടം ഗമം..പുട 
യു്‌ (എലിത്തടി) തുലംം ൧ (൧00 പലം.) ദശമൂലം ലശുനംവെള്ളുള്ളി ൫൦. 
പലം വീതം. കഷയേംവച്ചു്‌ ഇടങ്ങഴി പതുലി൯ടനയ്യും ചേത്ത്‌, കൃ്ണടതിപ്പലി, 
തന്യലം-കാട്ടതിപ്പലിദവര്‍ം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും യഷ്ിംഛ്രട്ടിമധുരം. മധ 
ഇലിപ്പക്കുതേല്‍ം മൃദ്വീകടമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. യവാനി..ധീരകം. വിശ്വഭേഷജം_.കു 
ക്ക്‌, ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി പലുംചേത്തു കാച്ചിയരിലൂ സേവിക ആവണക്കെണ്ണ 


കരടി കട്ടിയും, ഹിം ഗുവചാഭിചുണ്്ം കല്‍ക്കമായി ചേത്ത്തും കാല്വി - സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌, ശ്രൂലം ഗുന്മം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും, 





-ചീ0൮ സഹസ്രയോഗം 


൨൯. ശ്രുലാരികം. 

സ്‌ഫോട്യാളജംഗമാദായ സ്വരസം യന്ത്രപീഡിതം 

ചതുഗ്ലൂണേ രസേ തസ്തിന്‍ ഏതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത 

ദ്വിപഞ്ചമൂലസ്യരസം പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്രദാപയേത? 

അത്ര കല്ല്ലാനിമാ൯ ഒദ്യാത്‌ കാര്‍ഷികാണി ഭിഷഗ്വരഃ 
: പഞ്ചഭിരലവണൈനയ്യയക്തം ത്രികടുത്രിഫലാന്വിതം 

കാരവ്വീകടുരോഫിണ്ടയൌ മാതുളൂംഗഫലം തഥാ 

്വിക്ഷാരഹിംഗുലവണമേലാചവ്യംജമോജകം 

മുദ്വീകാം കാകജിഹ്വാഞ്ച ദേവദാരു കഠില്ലകം 

ധര്ൂകം ശുര്‍പ്പമൂലഞ്ച വിഷമുഷ്ടേശ്ച പത്രകം 

ഏതത്‌ ശ്രൂലാരികം നാമ ഘൃതമാത്രേയനിമ്മിതം. 

സ്‌ഫോടുളേജംഗമം-പുടയാവു: എലിത്തടി) ദ്വിപഞ്ചമുലം-ദശമമലം 

(൨൮-യോഗം നേക്കേക) പുടയാവിന്‍ നീരു പിഴി ഞ്ഞതു ൪ ഇടങ്ങഴി, ദശമൂലക 
ഷായം ൨. ഇടങ്ങഴി ചേത്തൃം ഒരിടങ്ങഴി നെയുംചേത്തു; പഞ്ചലവണടടഇന്തുസ്റ്. 
കല്പ്പ, വെടിയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കരേപ്പു്‌ ഇവ. തികട$ടം-ചുക്കു", മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ത്രിഫലത്തോ$, കരേവിംകരിംലീരകം; കടുകുദരംഹിണി. മത്തേർംഗഫലംംതാളി 
മാതളക്കം (ുവമറമ്ചഴം] ഭ്വിക്ഷരേം--ചവ.തരേവും തുവഷ്കിചക്കാരവും, ഹിംഗും 
കായം, ലവണംടഇന്തുപ്പു്‌. എലം-എലത്തരി, ചവ്യം കാട്ടുമു&കിന്‍വേര്‍. അജമേം 
ജകം..അയമോദകംം ഒുദ്ധീകം മുന്തിരിങ്ങ, കാകജിഹ്വടകാക്കത്തെണ്ടിവേര്‍, 
(ത്രവച്ചയലി ഏന്നും) ദേവദംരം-ദേവതാരം.. കഠില്ലകം_തമ്‌ വേര്‍ വജ്‌റകം-:ച 


തുരക്കള്ളിവേര്‍, ശുരര്‍പ്പമൂലം-വലിയ കടലടടിവേരു. വിഷമുഷ്ടിപഠ്രം-കാട്ടപ്പയില. 
ഇവ കല്‍ ക്ഴംചേത്തുു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക. ശല ശമിക്കും. 


൩൦. ദശസ്വരസഘ്ൃതം. 


ശതാവരീ മുത്തിഠം കരിന്തകാളി 
മുതക് നക്താദ്രകവജവല്ലി 
ത്രിപാദിക്രശ്ലാണ്ഡകരിമ്പിവററി൯ 
ചാററില്‍ ഘൃതം ക്ഷീരയുതം പചേത. 
കല്യാണകാജ്യപ്രതിവാതയുക്തം 
സിദ്ധം പരം കാമിലപാണ്ഡുഹാരി. 


ശതവരിക്കിഴങള്ട്‌. മുത്തി0ംകടങ്ങ൯, കുരിംകടങ്ങൽ, പല്‍മുതക്കിന്‍കിഴ 
ഒ. നക്തം പച്ചമത്തര്‍ം. ആദ്രകം ഇഞ്ചി. വയ്‌ റവല്പിട ഴിഞ്ഞ. യിപാദിട 
ചെരപ്പുദ്ളടി, ക്രശ്ലാണ്ഡംനെയ്യ്ുമ്പളങ്ങ. കരിന്മു" ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരു 
നെയ്യ നലിരട്ടിയും നെയ്യ സമം പലുംചേത്തു ൩൩-൦൦ യോഗത്തില്‍ പറയുന്നു 
കല്ല അറം ഇതില്പം കല്ല്മാക്കി നെയ്യ്‌ കച്ചി അരിളൂ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുയും 
കാമിലയും ശമിക്കും, 
൩൭൧. ആദ്രകഘൃതം (൧) 
തഥാദ്രകസയ സ്വരസേ വിപക്പം 
തല്‍കല്ലമാജ്യം സപയശ്ച തദ്വത്‌. 


ഇഞ്ചിനീര്‍, പഠ, നൊയ്മക" ഇവ ചേത്ത്ു ൩൯.൦ യോഗാംപേലൈ കല്ലേ 
ത്തു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും കമമിലയും പ്ലം ശമിക്കും. 


ഫൃതയോഗങദം ൧൧൯ 


൩൨. ആര്ക്യതം (൨) 


ഇഞ്ചി മരതളിവ നിര്‍പിഴിട്തുടന്‍ 
പാലൃക്രട്ടിയതില്‍ നെയ” പന പേത 
കുംദികംഭകനികുംഭപാചിരം 
കുഭകാമിലയിലേകമരഷധം 





ഗുഞ്ചിസീദം, പച്ചമ്തധനീര്‍, പഠതി, ലന്‌ ,ജഈാകട കുട ട്ങവണക്കിന 
വേര്‍ കുരകടത്രി2കാല്ലക്കെന്നേ, നീകുംംാഥന്തിവേള്‍ കല്ലയം കച്ച്‌ 
ക്ലു സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമി. 


൩൩.. കല്യാണാല്ലതം 








വരാവിശാലാവഴഷ്ഡ്രെലാദവദാവേലവാല,കൈഃ 
ഭ്വിശാരിബാദ്വിരജനിദ്വിസ്ഥിരപഫലിനിനതൈഃ 
വേല്ലതാല്ലീസപത്രൈലാമാലതി മുകളോല്ലലൈഃ 

' ബൃഹീകഷ്ഠമഞ്ജിഷ്യാനാഗകേസഡാ:ഡിമൈഃ 
സദന്മിപത്മകഹിമൈ;? കര്‍ഷ്മാംശൈഃ സപ്പ്യിഷ% പചേത്‌ 
പ്രസ്ഥം ഭൂതഗഹോന്മാദശ്വാസാപസ്താരപാപ്‌മജിരം 
പാണ്ഡ ക്ലേ വിഷേ ശോഷേ മേ.ഹേ മോഹഫേ ജ്വരേഥേ 
അരേതസ്യപ്പരജസി ദൈവോപഫരയചേരുസി 
അമേധസി സ൩ഖലദ്വാചി നൃയികാമേ ല്പപാവകേ 
ബല്യ മംഗല്യമായഷ്യം കഠന്നിസ്വഭാഗ്യപഷ്ഠിദം 
കല്യണേകമിദം സ്്ബ്ിഃ ശ്രേഷ്ടം പംസവനേഷു ച. 


വരകയ്യിഹലരത്തോട്‌ം വിശ 











നന നതത്തത്ത്ത 











ദേറദാമംറ.തദരം, എലാവാലകം. ഭ്വിശാതിബം-വനീ്തികിഴകം പവ 
്ളിക്കിംം (൨നിടമത്തേള്‍.ം മരകംത്ത യാലിയും, 5 സ്ഥിനേത്ലാവേ 
തം മൂവിചറ.തം. ഫലിസിടനോഴല്പുവു്‌. സ ചേതകതം വേല്ലം.വിഴാലരി 


കാവ്‌, താലീസപഷ്യം, ഏലത്തരി, മധഥതീമുകള്‍ ടിക: 
ഒങഴിനീര്‍കിഴങങ, ബഹി ചെവി ഗവ. 
ഞ്മാള്ളി, വാഗാകസനം, അഗല്യ 
നാഗാദന്തിവവര്‍, പത്മ. 
ലീമ സര്‍പ്പികപ്രസ് ടമ നായ്‌. ചേയ കാച്ചി ഭഗരിച്ചുസവ്‌ 
ക്തം ഭദഗ്രഹപീഡം മു ചോസരോഗാ, രപം, പാലം ഇവ ശമിക്കം. 
പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, വീക്കം, ക്ഷയം, പ്രമം, ജ്വരം മുമലാവമവയ്യും ന്ന്‌, ക്ഷീ 
നേശുശ്ൂനഭയറാനം, അേപ്പന യന്്്ക്ം, മാനസികരേംധങ്ങക്കം വാക്കിനു യെ 
മിപുണ്ടാകാനം, ഓമ്മും ഭരഗ്നിദീപ്പീും വഭ്ധിക്കാനം ഇതു,” ഉത്തമകാകനസ, ബല 
കപ്പും മംഗല്യപ്രദമും ആയുസ്സ്‌, കാന്തി, പസദഭാഗ്യം, പുഷ്ടി ജവയ ഉണ്ടാക്ക 
മുമ്ക്‌, ഗര്‍ഭാല്പാദേനകരമാകന്നം, ലം 






മല്ലചംചെ 
!; ലം ടം മാ്കിഫ്യടമ 
ഡാഡ്മമംകടമാമള്‍. (൬.൧ജിമാറള ക്ക്‌ ന്തി 
പയിമുകംം ഹിമംചദദനം: കര്‍ഷാധഗ 











ന്ന കഴു 








൩൪, മഹാകല്യാണകടല്ൃതം. 
ഏദ്യേ ദ്വിശാരിബാീനി ജലേ പക്കൈത്വകവിംശതിം 
രസേ തസ്മിന്‍ പചേേത? സപ്പ്പി൪ഗൃഷ്ഠിക്ഷീരചത്്റുണം 
വീരദ്മിമേദാ കാകോളീ കപിക്ച്‌ശുവിഷാണിദി? 


൧൧ സഹസ്രയോഗം 


സുപൃപള്്്രീയുതരേരുന്മഹാകല്യാണുകം തം 
ബ്ലംഫണം സന്നിപാതഷഘ്ടം പൃൂവസ്താദധികം ഗുണൈഃ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ൩൩.൦ യോഗത്തില്‍ ദ്വിശരേ।ബ തുടങ്ങിയുള്ള ൨൧ മരു നകം 

കഷ്ായേവേച്ചു" അതില്‍ ഗൃഷ്മിക്ഷീരം ഒന്ന പെററപശുവിന്‍പാലും ചേത്തു നെയ്യു” 
കാക്കും കല്ലൂ വീരകോവല്‍ ക്കിഴങ്ങു”. ജദ്ധി_ചെഠിയ കാട്ടുമുതിര (ഏന്നാല്‍ 
ദ്ധി ഇരില്ലെന്നും കിട്ടുന്നില്ലെന്നും പകരം നിലപ്പന്ക്കിഴങ്ങെ ചേക്കണമെന്നും മതാ 
രം) മേദ മഹാമേദ (ഇവയ്ലയ പകരം ശതവേരിക്കിഴളള്‌: ഇരട്ടി) കാകോളി 
“ക്ഷീരകാകോളി (ഇവയ്ക്‌ അമുക്കരം ജട്ടി) കപപികച്‌ഹുുംനായ്ല്രുണവേര്‍ വി 
ഷാണിംആട്ടുകൊട്ടപ്പലേ. സ്മൂപൃപറ്സ്റികഠംടകട്ടേഴ സ്ി൯വേരും കാട്ടുപയററിന്‍ലേ 
മം, കച്ചി അരില്ലൂ സേവിക്ക. ൩൩. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞെ ഗുണഅാംക്കപുറ 
മേ ഇതു ത്രിധദഷേഹരവും പോഷിപ്പിക്കുന്നതുമകേന്നു. ' 


൩൭൫. ക്രശ്ലാണ്ഡകഷഘൃതം 


ക്രശ്ലാണ്ഡകം സമാദായ ജലദ്രോണേ വിപാചയേത" 
ചതുഭാഗാവശിഷ്േ തു കല്ലൃദ്രവ ്യാണി പേഷയേത്‌* 
ജീവന്തീം മുദഗപട്ടീം ച മുസ്ലാം പല്ലുടകം തഥാ 
രാസ്്രാം ശുണ്ണീം ച ഭാര്‍്്ടീം ച പിപ്പലീം മധുയഷ്ണികാം 
സൈന്ധവം പിപ്പല്മൂലം ചിത്രകം ഫസ്ത്റിപിപ്പലീം 
പൃഥഗഭ്ധാപലാന്യേതാന്ൃതഃ സര്‍പ്പിശ്തൃഗ്ണൂണേ 

ക്ഷീരേ ചേക്ഷുരസേ തദ്വച്ലുനൈര്‍മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
ഏതത്സപ്പ്ിഃ പീയമാനം സവക്ഷയവിനാശനം 
വിശേഷാത്‌ പിത്തജം ശോഷം ഗുന്മം സ വിഷമജ്വരം 
ഹന്തി ക്രശ്ലാണ്ഡകഘൃതമേതദ്വ൪ണ്ദം ബലപ്രദം. 


പഴയ കുമ്പളങ്ങ (൧0൨ പലം) ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാ 
ലിലൊരുഭാഗം തആആക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നീവന്തി_.രടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു*. മുദഗ 
പണ്ണീടകട്ടേപയററി൯വേര്‍, മുസ്ലം.മുത്തങ്ങ. പര്‍പ്പടകം-പര്‍പ്പടക്പല്ല്‌, രസ്ത്രം. 
ചിററരത്ത. ശുണ്ണിട മുക്കു”, ഭാര്‍ങ്‌“ഗിചെവതേക്കി൯9വര്‍, പിപ്പലികതിപ്പലി. മധു, 
യഷ്ഠിക൦ ഇരട്ടിമധുരം, സൈന്ധവംടഇന്തുപ്പു്‌. പിപ്പലീമുലം-കാട്ടുതിപ്പലിവേ൪, 
ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും ഹസ്ലിപിപ്പലിഅത്തിത്തിപ്പലി. ജവ അരപ്പലം 
വീതം, നെയ്യു” ഇടങ്ങഴി ൧, പാല്‍, കരിയിന്‍ നീര്‍ ഇവ ൦ ഇടങ്ങഴിവീതം, മുദ്വ 
രിയിൽ പചിച്ഛു" അരിച്ചു സേവിക്ക. ഏല്ലമേതിരി ക്ഷയാരംഗങ്ങളു.ം ഗുന്മവും വി 
.ഷമജപരവും ശമിപ്പിക്കും. വണ്ണത്തെ തെളിയിക്കുന്നതും ബലപ്രദവുമാകുന്നും 


൦൬. മഹാ്രശ്ലാണ്ഡകഡ്യതം 
ക്രശ്മാണ്ഡകവിദാരീക്ഷു വാശാ ധാത്രീ ശതാവരീ 
രംഭ ശ്വദംഗ്ല്ാ ജീവന്തി വാജിഗന്ധാ മഫാബലാ 
ശാരിബാ ജലമേതേഷാം പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്ലഥള്‍ പൃഥക്‌ 
നാളീകേരോദകപ്രസ്ഥം ദ്വിപ്രസ്ഥം ഗോഘൃതസ്യ ച 
അജാനാം ച പയുഃപ്രസ്ഥം കലുംദ്രവ്യാണി പേഷയേത്‌ 
ഭ്രാക്ഷാഡാഡിമഖജ്ജുരധാന്ൃജിരകചന്ദനം 
യഗ്ലീ ത്രിജാതകം മുസ്ലാപഞ്ചകോലലവംഗകം 


ഘൃൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൧ 


വിളംഗമപി തക്കോലം പത്മകോശീരവാലുകം 

രജനീ ത്രിഫലാ കഷ്യയം ശാരിബാ നാഗകേസരം 

കന്തീ യവാനീ വാശാഖ്യം മരിചം കൂ്ത്ജീരകം 

ഏതാനി സമഭാഗാനി കലൂകികൂത്യ വിപാചയേത? 

നവവസ്ര്രേണ ദണ്ഡേന വിപചേദ്‌* ഭിഷഗുത്തമഃ 

ക്ഷയദ്രപ്രസ്ഥം വിനദിക്ഷിപ്ൃ ഭിനപൃവം ഘൃതം പിബേത്‌* 

ജ്വരകാസക്ഷയശ്വാസവാതരക്തവിഷാത്തിജിത" 

രക്തഗുന്മം പിത്തരക്തമസ്ഥിസ്രാവഞ്ച ശോണിതം 

മൂതരകൃക്സൂ"റാശ്മരീപാണ്ഡുകാമിലാമേഹനാശനം 

അസ്യ്യാംശ്ച പിത്തജാന്‍ രോഗാന്‍ വാതജാനപി നാശയേത" 

മംഗല്യം പൂജിതം ശ്രേഷ്ടം ബലധാതുവിവഭ്ധനം 

നരാണാം വ്‌ യ്യവൃദ്ധിഞ്ച തഥാ സ്്രീണാം തതോധികം 

വന്ധ്യാനാം ലഭതേ ഗദം ഗര്‍ഭിണീനാഞ്ച ശസ്യതേ 

മഹാക്രശ്ലാണ്ഡകാ സ“പ്പിരശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം പുരാ. 

കരശ്ശാണ്ഡേകംപഴയ കുമ്പളങ്ങ, വിദരി പതേ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌. ഇക്ഷ്യ- 
കരിമ്പു. വാശാതആടലോടകവേര്‍. ധാത്രി-പച്ചനെല്ലിക്ക, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു”ം 
രംഭകദളിവാഴമാണം. ശ്വദംസ്ല.നാ്ക്യരുണവേര്‍ ജീവന്തിരടപൊതിയന്‍കി 
ങ്ങ്‌, വാജിഗന്ധ_.അമുഭമരം. മഹാബലവന്‍കവന്താട്ടിലേര്‍. ശാരിബ.ന൨ 
ഗീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ഒട്ടവില്‍ പഠഞ്ഞ തഞ്ചും ആടലേോടേകവേരും കഷായ്യേവേച്ചും, മറ൨. 
ളവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ അല്ലെങ്കില്‍ കഷായംവച്ചേതന്നെ ചേക്കാം. നാളികേ 
രോദകപ്രസ്ഥംടഒരിടങ്ങഴി കരിക്കിന്‍വെള്ളം. ഗേഘ്തംദ്വിപ്രസ്ഥംരണ്ടിടങ്ങ 
ഴി പശുവിന്‍നെയ്യു്‌, അജഃപയസ്സ്‌-ത്തടിന്‍പംല്‍ ഇടങ്ങഴി ൧. കല്‍ ക്കത്തിന_ 
ഭൂക്ഷോംമുന്തിരിഅപ്പേഴം. ഡഡോിമംടമതേളങ്ങ (ഉവമാന്പഴം) ഖര്‍ജ്ുരം_ഇരന്ത 
പ്രഴം. ധാന്ൃം--കൊത്തേ ഷ്വാലരി, ജീരകം, ചന്ദനം. യഷ്ലി--ഏരട്ടിമധുരം. തരിജതേ 
കോന്ത്ലം, ജലവര്‍ങ്‌ ഗം, പച്ചില. മുസ്ലാമുത്തങ്ങ. പഞ്ചകോലം-കാട്ടുമുളകി൯ 
വേര്‍; കാട്ടതിപ്പലി0േള്‍ം തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു" ഇവ. ലവംഗം. 
ഗ്രായയ. ക്രരയായമു) വിമംഗം.വിഴംലരിക്കമ്പു". തക്കേലംകതക്കേലവ്റുട്ടില്‍. പത്മ 
കംംംപതിമുതകം മശീരംടരമേച്ചം. വാലുകം.ഏലാവാലുകം. രജനിടടവാട്ടുമ 
ഞ്ഞം. ത്രിഫലത്തോട്‌", കഷ്ടംകവെള്ളക്കെട്ടേം, ശാരിബടേനവനീണ്ടിക്കിഴക്ങു”. 
നാഗകേസരംടനാഗല്പുവു"്‌. കെയന്തിടഅരേണുകം, യവാനിം.അയമോദകം, 
വാശം. ആടലേടേകവവതു്‌, മരിചം.കരുമുളക. കൃഷ്ണുജീരകം.കരിംലീരകം, അരച്ചു 
കലക്കി നെയ്യംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു' ഇടങ്ങഴി തേന്‍ചേത്ു കടഞ്ഞു ദിസപ്യവംക 
രാവിലെ സേവിക്ക, ബ്വരം, കസം, ക്ഷയം, ശ്വാസം, വതേരക്തം, വിഷം ജവ 
ശരിക്കും, രക്യഗുന്മം, രക്തപിത്തം അസ്ഥിസ്രവേം, അസ്തശ”ഭരം, മൂത്കൂളൂ്‌റം 
അശ്ശൂരി, കാമില, പ്രമേഹം, വതേപിത്തജങ്ങളയ മറ൨ രേോംഗങ്ങ0ം ഇവ ശമിക്കും 
൩൭. പടോലാദിഘൃതം 


ച്ടോലനിംബകടുകാ ദാവീസേവ ്യവരാവ്ൃഷം 
സധന്വയാഷത്രായന്തീപര്‍പ്പുടാഃ പാലികാഃ പൃഥക്‌ 
പ്രസ്ഥമാമലകാനാഞ്ച കവഠഥയേദമ്മണ്േഗംഭസി 
തദാഡ്ഥകേയ/ദാപലികൈഃ പിസ്രൈഃ പ്രസ്ഥം ഘ താതപചേല്‍ 
മുസ്ലാ ഭൂനിംബെയഫ്റ ചൃഹ്വകടജോദീച്യചന്ദനൈ 


൧൧൨ സഹസ്രയോഗം 


സപിപ്പുലീകൈസ്തല്‍ സല്പ്ിര്‍്ര്യാണകണ്ണ്ണക്ഷിരോഗജിത* 
വിദ്രധീബ്വരദു്യാരുവിസപ്പ്യാപ ചികഷ്ടനത്‌* 
വിശേഷാച്‌മുുക്ലതിമിരനക്താസ്ധ്യോ്ണാശൂദാഹഹൃത? 


പടവലം, നിംബം-വേപ്പിന്‍തെംലി. കടുടകംകടുകന്രേറിണി., ദംവീട-മരമ. 
ഞ്ഞംതൊലി, സേയ്യം രാമച്ചം. വരാടത്രിഹലത്തോടട്‌, വൃഷം: ആടലോടക 
വേരു", ധന്വയാഷം.കൊടിത്തുവ?വര്‍. തരായന്തിട ബ്രഹ്മി. പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പടക, 
ല്ല” ഇവദംരേം പലംവീതം- പല്പനെല്പിക്ക ഇടങ്ങഴി ൧. ജവ അമ്മണേതാഭസിം: 
൧൬ ഇടങ്ങഴി വെമ്ളത്തില്‍ കഷായംവല്യു നചിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു' ഇടങ്ങ 
ഭി നെയ്യുംചേത്തു മുസ്ലുംമുത്തങ്ങ. ഭള.നിംബ -പുത്തരിച്ചുന്പേര്‍ം യഷ്ട്യഹ്വക 
ഏരട്ടിമധുരം, കടമംകടശപ്പലേയരി, ഉദീച്യംഇത്ദവലി (ഇതിനു അയ്യധമംദക 
മെന്നും അത്ഥം പറഞ്ഞുകാരെന്നു. ഉശീരം ഫന്ന പഠാപ്രകരരം രാമച്ചം എന്നത്ഥം. 
ചന്ദനം, ചെതിപ്പലി യുവ അപ്പലംവീതം അറ്ൂകലക്കി കാച്ചിഅരിച്ചു സേവി 
ക്കം നസേരേഗേങ്ങാം, കണ്ണൂ"നഗേങ്ങാം, നേത്രരോോങ്ങം ഇവ ശമികരം. വിദ്ര 
ധി, ഖരം, ദുഷ്ടവന്നം, വിസപ്പം, അപചി കഷ്ണം ഇറണെ ശമിപ്പിക്കും. നുക്താ 
സ്ധ്യംമംലക്കണ്ണ്‌ം തിമിരം മുതലയ രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


൭൮. ജീവന്ത്യാടി 


തുലാം പചേത്‌ ജീവന്ത്യാ ദ്രോണ്യ"പാം പാദശേഷിതേ 
തല്‍ക്വാഥേ ദ്വിഗുണക്ഷിരം ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
പ്രപരണ്ഡരീകകാകോളീപിപ്പലിലോഭ്ധ"റസൈന്ധവൈഃ 
ശതാഹ്വാമധുകദ്രാക്ഷാസി താദാരുഫലത്രയൈഃ 
കാര്‍ഷികൈരന്നിശി തത്‌” പീതം തിമിരാപഹരം പരം. 


ജീപന്തിഅടപൊതിയന്‍കിഴങ്ളു്‌* പലം ൧00. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായേംവെച്ചു ബാലിട അഴിയാക്കി പിഴിട്തരിച്ചു" ഇടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടിട്ങഴി 
പാലുംചേത്ത്രം പ്രപെരന്ധരീകംപുണ്ഡരീകക്കരിയ്മു", കാധ്കാളി പകരം അരമുക്ക 
രം) പിപ്പലി--ചെവതിപ്പലി. ലേദ്ധറം- പാച്ചേഠിത്തൊലി. സൈന്ധവം.-ഇന്തു 
* ശതാഹ്വ തപ്പും മധുകം-ജുരട്ടിമധുനം, ദ്രക്ഷേം.മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. സിതം 
പിഞ്ചേസാര. ദ0ല്‍- ദേവതാരം. ഫലത്രയംത്രിഫലത്തേട്ട്‌ ഇവ മുന്നകഴങ്ചുവീതം 
അരച്ചുചത്തു കാച്ചി അരിച്ചു രാത്രി സേവിക്ക. തിമിരരോഗം ശമിക്കും. 





൩൯. ഗ്രഹണ്യയന്തകം 


പാഠാലവ്യകരഞ്ജയുശശരപുംഖാഗ്യബൂശുണ്തീരസേ 

സിദ്ധം സൈന്ധവപപഞ്ചകോലകവിഷാദ്വിക്ഷാരഹിംഗ്വംബുഭിഃ 
സാജാജീദ്വയദീപ്യകെര്‍ഘ,തമജാദധ*നാരസേനാദ്രക.. 
ച്ചാര്‍്ള്ലേയ്യാശ്ച രസേന വഹ്നിജനനം ഗുന്മഗ്രഫണ്യന്തകം,. 


പഠ പടേക്കിഴങ്ങു. ചവ്യംകാട്ടമുഭകിന്‍വേര്‍. കരഞ്ജയുഗ്‌മംപുയിന്‍ 
വേര്‍തെലി, ആവില്‍ തൊലി, ശരപുംപംചകൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ം അശഗ്നിംകൊട്ടേ 
വേല്പിക്കി്ങെ", അബ്ദംമുത്തങ്ങം ശുണ്ണി-ചക്ക്‌, ഇവഠറിന്‍കഷയേത്തില്‍ സൈ 
ന്ധവംഇത്തപ്പ”: പഞ്ചകേോലേംംകട്ടുമുളകി൯വേര്‍, കാട്ടേതിപ്പുലിലേള്‍, ചുക്ക്‌, തിഷ് 
ലി. കൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു്‌. ദ്വിക്ഷാരംചവക്കരേലും തുവക്ചിലക്കരവും ഹിം, 
കായം, അംബു--ഇരുവേലി, അജാജീദ്വയം--ജീരകവും കരിംജീരകവും, ദീപുകംട: 
അയമേദേകം. ഇവ കല്‍ക്കംചേത്തു നെയ്യും ആട്ടി൯തൈരും) ഇഞ്ചിനീരും; പുളി 








ഫഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൩. 


യരേല്‍നീരും ചേത്ത്തു* കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. അഗ്നിരീഷ്ിയുണ്ടകേം. ഗുന്മവും 
ഗ്രഹണിയും ശമിക്കും. 


ത ബ്രഹ്മീഘൃതം (൧) 
ബ്രഹ്മീസിദ്ധാത്ഥകവ ചാശാരിബാകുഷ്യസൈന്ധലൈഴ, 
സകണ്ൈസ്ാധിതം പീതം വാങ'മേധാസ്ത്തികൃദ* ഘൃതം. 


ബ്രഹ്ഭി. സിദ്ധാത്ഥകം കടക, വചംേവയന്മു . ശരിബാനവനീണ്ടിക്കിഴ 


ആ. കഷ്ഠവെള്ളത്രെടടം സൈന്ധവംപന്തുപ്പ്‌. കണംതിപ്പലി. ജവ കല്ല 
ചേത്ത്ു നെയ്യ്‌ കുച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. വാക്കിനു തെളിപും ധരണശക്യിയും 
ഓമ്മയും വദ്ധിക്കും 


൪൧. ബ്രഹ്മീഘൃതം (൨) 


ഭവരപ്രസ്ഥൌ സ്വരസാത്‌ ബ്രവമ്യാഃ ഏൃതപ്രസ്ഥഞ്ച സാധിതം 

ല്യോഷശ്യാമാ ത്രിവൃത്‌ദന്തീ ശംഖപുഷ്ഷ്ലൈന്ൃപട്രമൈഃ 

സസപ്ലൂലാമൃമിഹരൈഃ കല്ലക്ിതൈരക്ഷസമ്മിതൈഃ 

പലവ്ൃഭധ്ാ പ്രയുഞ്ജീത പരം മാത്രാ ചതുഷ്ണലം 

ഉന്മാദകഷ്ഠാപസ്താരഫരം വന്ധ്യാസുതപ്രദം 

വാകീസ്വരസ്തരതിമേധാകൃദധാന്യയം ബ്രഹ്മീഘൃതം സ്മൃതം 

ബ്രഹ്മിനീ൪ ഇടങ്ങഴി ൨. നെയ്തു. ഇടങ്ങഴി ൧. വൃയംഷംചക്ക, മുളക്‌, തി 

പ്രലി. ശ്യമേടത്രികേഘ്ല ക്കടന്നം ത്രിലൃത്‌ശിവയ. ഒന്തി_നംഗടന്തിലേര്‍. ശംഖ 
പുഷ്ുവേ൪. സൃപദ്ദുമം--ചൊന്നവര്‍യൊലി, സപ്പല-ഏഴിലഷ്ചലേവേര്‍തെലി. കൃമി 
ഹരം വിഴാലരിക്കാമ്മു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീമം ചേത്ത്തു കരച്പിയരിച്ചു സേവിക്ക. 


ഉന്മാദം, കപ്യ്ും, അപഡ്യാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഗാര്‍ ഭകേരവും, - വാക്കിനു തെജി 
ഖും ഓമ്മശക്തി ധൂം, ധാരണംശക്തിയും ഉ നക്കന്നത്രമംകേന്നു, 


൪൫൨. ബ്രഹ്മിഘൃതം (൩) 





സമൂലപത്രമുദ്ധൃത്യ ബ്രഹ്മീം പ്രക്ഷാല്യ വാരിണാ 
ഉുദ്യഖലേ തു സംക്ഷുദ്യ രസം സാധുനിപീഡയേത്‌ 
ചതുര്‍ഗ്ഗുണരസേ തസ്തിന്‍൯ ഏതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
ഫരിദ്ര.മലകീ ചൈവ ത്രിവൃതാ ച ഫടീതകി 
ഏതേഷാം പാലികാ ഭാഗാഃ തശേഷാസ്ത് കാഷികാ$ 
പിപ്പല്യേഥ വിളംഗാനി സൈന്ധവം ശക്കരാ വചാ 


ഏത്ത" പ്രംശിതമാത്രേണ വാഗ്വിശുദധിസ്പ ജായതേ . 
ഏതത്‌ ബ്രഹ്മീഘൃതം ധന്യം സരസ്വത്യാ വിന്ദിമ്മിതം, 


ബ്രഹ്മി സമൂലം ചഴ്കി ഫുടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരു” ഇടങ്ങഴി ൪. നി] 
4 ഹര്ദദ്രംവാട്ടുമഞ്ഞ, ആമചകം. ;നല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌. ത്രിവൂതംയ്രികോല്ലക്കെം 
നം ഫരീതകി-ടകടടിക്കാത്തോടട, ഇവ പലം ൧ വീരം. പിപ്പുയം-തിപ്പുചിം ചെറ 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പുലുവേര്‍ ഇവ. വളംഗം വിഴംലരിം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ശ 


്രംപഞ്ചേസംരം വചടവയന്മു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം അരച്ചൂച്ചേത്തു കംച്ചിയരി 
കു സേവിക്കും വക്കിനു ശുദ്ധിവയും. 


& ൭ 


൧൧൪ സഫ്ര്രയോഗം 


൪൩... അദ്ലാംഗഘ്തം, 

വചേന്ദുലേഖാ മണ്ഡുകീ ശംഖപുഷ്ലാ ശതാവരി 

ബ്രഹ്മസോമാമുൃതാ ബ്രഹ്മീ കല്ല്ികൃത്യ പലാംശികാഃ 

അഡ്യാംഗം വിപചേത്സപ്പ്റിഃ പ്രസ്ഥം ക്ഷീരചരറ്റുണം 

മ 
തല്‍പീിതം ധന റയമായുഷ്യ വാങ്‌ മേധാസ്ത്രതിബുദ്ധികൂൃത* 
വചംവയമ്മു”. ഇന്ദുലേഖ.കടലടടി, മണ്ഡുകി.കുടങ്ങല്‍ം, ശംഖുപ്യ്യീട 

ശാഖ്യപുഷ്്യവേരു" ശത്രവരിക്കിഴങ്ങു”. ബ്രഹ്മസോമം-സോമലതം അമൃതകചിററമ 


ത്‌; ബ്ര്മി ഇവ ഒരോ പലംവീതം കല്ല്ലമാക്കി' ഇടങ്ങഴി ന്റെയ്യം സാലിടഅ്ങഴി 


പലുംചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. ആയുസ്സ്‌, ഒരമ്മ, ബുദ്ധി, വാക്കു" ഇവ വ 
ഭ്ധിക്കുംം 


ത്ര. സരരസ്വതഘൃതം (൧) 


ത്രിഫലാ ചക്ഷ്മൂണാനന്താ സമംഗാ ശാരിബാ വചാ 
ബ്രഹ്മീ പാഠാ ദ്വിബ്ബഹതീ ദ്വിസ്ഥിരാ ദ്വിപുനന്റവാ 
സഫദേവി രവേ്യല്ലി പയസ്യാ ഗിരിമപ്പികാ 
തോയകംഭേ പചേദേതത്‌ പലാംശം പാദശേഷിതം 
തേന കൌന്തീവചാകഷ്ടകൃഷ്ണാസൈന്ധവസര്‍ഷപൈഃ 
നീരുക്സരൂപവത്സായാസ്സുംയുക്തം പയസാ ച ഗോഃ 
പുഷ്യയോഗേ ഏതപ്രസ്ഥഠ സഹേമശകലം ശൃതം 
പാഠാഭ്യഞ്ജനഭോജ്ജയേഷു തി മേധാകരം പരം 
രക്ഷോഘ്ഞ്ച വിഷഫ്റുഞ്ച സാരസ്വതമിദം ഘൃതം. 


ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. ലക്ഷണം-തിരുതാളി. അനുന്തം-കെടിത്തുവവേരു്‌, സമംഗം- 
പഠക്ണ്ടവേര്‌. ശാരിബ.നവ൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"ം വചടവയമ്മും ബ്രദ്മിചപാടക്കിഴ 
ഒ്‌.ദ്വിബൃഹതി--ചെവവ്യതിനംവരം വെണ്‍വഴചതിനവേരും. ദവിസ്ഥിരം-ഒരിലലേ 
രും മൂവിലവേരും. ദ്വിപനന്നവടതമിഴാര രണ്ടും. സഹദേവിം-പൃവന്‍കവന്തല്‍. 
രവ്വിഖല്ലി- വേഷ്വാടത്തൊലി. (ഏരുക്കിന്‍വേര്‍ എന്നം പക്ഷം) പയസ്യ-അടപൊം 
തിയന്‍കിഴങ്ങു”. ഗിരിമസ്റികംകടകപ്പലേവേര്‍തൊലി ജവ പ്ലം ൧ വീതം. ൧൯൬ 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിംലന്നോക്കി, കെന്തിടഅരേണകം, 
വച.വയനമ്മു്‌. കഷ്ഠുംടവെള്ളക്കെട്ടം കല്ലട തിപ്പലി, സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. സര്‍ഷ 
പം കടുക്‌. ഇവ കല്ലധചത്തു രേംഗമില്ലത്തേതും തൂല്യനിറമുള്ള കൂട്ടിയോടുക്രടിയ 
തുമയേ പശുവിനെറ പാലം ചേത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യുചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു സ്വന 
പും തര മുചേത്തു സേവിക്ക, ആഹശത്തില്‍. ക്രട്ടിയും തേ്ക്്ാനും മപയോഗിക്കാം, 
ബുദ്ധി പഭ്ധിക്കും റ രക്ഷേബധയ്്ം വിഷത്തിനും നന്നു, 

൪൫. സാരസ്വതഘ്ൃതം (൨) 


അജാക്ഷീരേ,/ഭയാവ്യോഷപാഠോഗ്രാശിഗ്യസൈന്ധവൈഃ 
സിദ്ധം സാരസ്വതം സപ്പ്ിവാങ"മേധാസ്തരതിവഹ്നികൃത്‌. 


അഭയവ.കടുക്കാത്താടട്‌*. വ്യേഷം..കുക്ക", മുളക്‌, തിപ്പലി. പഠാചപാടക്കിഴ 
ആ. ഉഗം-വയയ്മു", ശിഗ്രമുരി അവര്‍തെലി. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും ഇവകമ്ലഃ 
ചേത്തു തആട്ടിന്‍പാലു" നെയ്യു" ഇവ കരട്ടി കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും വാക്കിനും ധഠ 
ര ളൂ്തയം ഓമ്മയ്ലും അഗ്നിദീപ്ലിക്കും നന്നും 


ഘഏതയോഗങ്ങറം ൧൧൫ 


൪൬. സമംഗാദി. 


'സമംഗാധാതകീലോദാ"റ കുടന്നടബലാദപയൈഃ 
മഹാസഫാ: ക്ഷുദ്രസഫാ മുദ“ഗവില്വശലാടുഭിഃ 
സകാല്പയംസീഫലൈസ്റസോയേ സാധിരൈസ്സ്റാധിതം ഘൃതം 
ക്ഷീരമസ്തയുതം ഹന്തി ശീഫ്ര്യം ദന്തോത്ഭവോത്ഭവാന്‍ 
വിവിധാനാമയാനേതദ്പ്യദധകാശ്യപന്ിമ്മിതം. 


സമംഗം-പടച്ചുന്ടു. ധാതേകിംതാതിരിപ്പുവു്‌. ലേഭ്ധോ"റം പച്ചേേറിത്തെലി 
കടന്നടം,പലകപ്പയുനിരേര്‍. ബലാദ്വയംടകവന്തോട്ടിവേരും ആനക്ഷവന്തോളി 
വേരും. മഹാസഹചമൂവിലവേര്‍, ക്ഷുദദസഹ..ഒരിലവേര്‍. മുദ"ഗം--ചെവപയര്‍ം 
വില്വശലാടുട-ഇളയക്രവളക്കായ്‌. കാര്‍പ്പംസീഫലംക കുരുപ്പരത്തിക്കയ്‌, ഇവകഷഭ 
'യംവല്ല നെയും പലം, തൈര്‍വെളളവും കരട്ടി കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും കുട്ടികഠംം 
൭ ആദ്യമയി പല്ലമുളയ്യുന്ന കാലേത്തുന്ടോകുനന രോഗോപദ്രവങ്ങം ശമിക്കും. 


൪൭. മഫാപൈശാചകം ഘൃതം. 


ജടിലാ പൃതനാ കേശി ചാരടി മക്കടീ വചാ 
തരായമാണാ ജയാവീരാ ചോരകഃ കടുരോഫണീ 
കിയസ്ഥാ സുകരീ ഛത്രമതിച്ഛുത്രം പലംകഷാ 
മഹാപുരുഷദന്താ ച വയസ്ഥാ നാഷ്കലീദ്വയം 
കടംഭരാ വൃശ്ചികാളീ ശാലിപ്്്ി ച തൈര്‍ഘ്ൃതം 
സിദ്ധം ചാതുത്ഥികേ ന്മാദഗ്രഹാപസ്താരനാശനം 
മഫാപൈശാചകന്നാമ ഘതമേതദൃഥാമുതം 
ബുഭ്ധിമേധാസ്തരതികരം ബാലാനാഞ്ചാംഗവദ്ധാനം. 


ജടിലടജടമാകയി, പൂതനം-കടുക്കാടത്തോടട്‌*, കേശിചമാഞ്ചി, ചരേടീടഒംരില 
ത്തമേരം മക്കടിനാ്ക്യരുണവേര്‍. വചംടവനന്പയ്‌, തൂയേമാണം.ബ്രപമി. അജയംമു 
ഞ്ഞവേരു', വീരം അകില്‍. (്കോവല്‍ക്കിഴത്ങ്‌* ഏന്നും പക്ഷം, ചേരേകംടഷച്ചേം 
ലം കടുകരോഹണി, കയേസ്ഥ-കാകോളി പ്രകരം അമുക്കരം) സൂകരിടനിലപ്പനു 
ക്കിഴങ്ങു ,പ്രന്നിക്കിഴങ്ങു” എന്നും) ചമ്രംടകര്‍യക്ു്ചാത്തന്പലേ, അതിച്ലുത്രംശതകുപ്പു. 
- പലംകഷടകമിഴി൯ വേരു", (കോലരക്ക്‌ എന്നും മതന്തരം) മഹ പുരുഷടന്തടശ 
വരിക്കിഴങ്ങു, വയസ്ഥഡനെല്ലിക്കാത്തേട്ടോ: നാകലീദ്വയം_അരത്തയും ചിറ 
രത്തയും ഒരില മൂവില എന്നും അഭിപ്രയം കടംഭരംനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പല്‍, 
ള്ളിക്കിഴ്ങം. വൃഷികാളിം തക്കിടവേര്‍ും ശാലിപ്പണ്ണിട്ടഞവരനെല്ലിന്‍വേര്‍. 
ഇവ കല്‍ക്കമക്കി കാച്ചി അരിച്ചു സേവിച്ചാല്‍, നാലാംമുഠപ്പനി, ഉന്മാദം,ഗറപീഡ 
കഥം ഇവ ശമിക്കും. ബുദ്ധിയും ഒരമ്മയും വദ്ധിക്കും. ബാലേന്മകക്ക്‌, ദേഹപൃഷ്ടി വരു 
ത്തുകയും ചെയ്യും, 





മി 


൪൮. മ്ഹത്‌പഞ്ചഗവ്യഷ്ൃതം (മ) 
ഭവിപഞ്ചമൂലത്രിഫലാ ദ്വിനിശാ കട്ചത്വചഃ 
സംഏപണ്ണൂമപാമാഗ്ലം നീലിനീം കടുരോഹിണീം 
ശമ്യാകപുഷ്ഠയരജടാ ഫയ ഗുമൂലദൂരാലഭഠ8 
ഭവിപലാഃ സലിലദ്രോണേ പക്ത്വം പാദാവശേഷിതേ. 


൧൧൬ സഹസ്രയോഗം 


ഭാര്‍ങഥീ പാഠാഡ്ഥകീകുംഭനികംഭവ്യോഷരോഹിഷൈഃ 
മൂവ്ം ഭൂറികഭൂനിംബത്രേയസി ശാരിബാദ്വയൈഃ 
മദയന്ത്യഗ്നിനികുളൈരക്ഷാംശൈഃ സപ്്ിഷഃ പചേത? 


പ്രസ്ഥം തദ്വദദ്രവൈഃ പൂവൈഃ പഞ്ചഗവ്യമിദം മഹത്‌ 
ജ്വരാപസ്താരജഠരഭഗന്ദരഫരം പരം 


ശോഫാശ്ഃകാമിലാപാണ്ഡുഗുന്മകാസഗ്രഹാപഹം 


ദ്വിപങ്ചമുലംരഷവളം, കുമിഴ്‌, പിരി, പയ്യയഴോന്ത, മുഞ്ഞം ഒരില, മൂ 
വിച, ചെവവഴുരിന, റെണ്‍വഴതിന ജവറ ിന്‍വേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞിതിം ത്രിഫല 
ത്തോട്‌, ദ്വിനിശംമഞ്ഞള.ം മരമത്ഞതംത്തെലിയും. കുടച്തവക്‌, കുടകപ്പറലവേ 
രിലെത്തൊലി, സച്ലപ്പണ്സ്ണം-ഏഴിലന്യാലവേര്‍തൊലി. അപമേമ്റും-കടലടോിവേര്‍ം 
നീലിനിടവ$പ്പന്താി, കടുകദരഹണി, ശമൃകേം-കെന്നേവേര്‍തൊലി, പുഷ്രം 
വൃഷ്ലന്മുലവേര്‍, ൦ ടം൭ടറമറഞ്ചി, ഫത്‌ ഗുമൂലം-കറടത്തിചേര്‍, ദുരംല8ം.കൊടി 
ത്തൂറിവേര്‍. ഇവ ൨ പലംവീതം ൧൬ ഇട അ്ങഴിവെദ്ളത്തില്‍ കഷായംവക്ു നലൈധ 
ന്നമക്കി പിഴിഞ്ഞടില്ലു" ഭംര്‍ങ്‌ ഗീ_ചെവര്‍തക്കിന്‍വേര്‍, പഠോടപടേക്കിഴങ്ങു്‌,. 
ആഡഷീംതുവരപാിപ്പ്‌, കുഭേംഭത്രികോ്ലക്കൊന്ന, നികംഭംനാഥോദന്തിവേര്‍; 
ല്യേഷം ക മുഭക നിപ്പലി, രേഹിഷടടേഅടയ്്ാമേണിയന്‍വേര്‍, മൂവം-പെരു 
തന റർ, ഭൂതീ ചം. പൃതിയുണത്തി പൃതവൃക്ഷം॥ ഭൂിംബം--പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ക്രേസി ത്തിത്തിപ്പലി, ശരിബദ്വേയം-നവനീണ്ടി, പഠല്‍ വളളി ഇവററില്‍ 
കിഴങ്ങെകഥം മദയന്തീടതാതിരിപ്പു, കഞ്ചാവു” എന്നും അത്ഥമുണ്ടു്‌.) അഗ്നിംകെട്ടേ 
വേലിക്ക്‌ ഴങ്ങു, നിച്ചളം.നീക്കടബിന്‍൯േര്‍, പൃവദ്രവക്ങാം_ചംണകനീര്‍, പല്‍. 
തൈരു , ഗോമൂത്രം ഇവം സഫ്്ടിസ്‌ നെയ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧-ചേതുതു കച്ചി അരിച്ചു 
സേവിക്ക ബ്൮തം, പേസ്ത്രരം, മഹേദരം, ഭഗന്ദരം, ശോഫം, അസ്സം കരമില;, 
പാണ്ഡു, ഗുന്മം, ഭാസം, ഗ്രഫപീഡകഠം ഇഖ ശമിക്കും, 


പഞ്ചഗവ്യങ്ങളുടെ അളവു". 





ഗോമയാദ്ട ഗുണം മൂത്രം മൂതാദസ്യഗുണം പയഃ 
ദധി പഞ്ചഗുണം പ്രോക്തം സപ്പ്ിഃ സ്യാത്തു ചതുര്‍ഗ്ശൂണം 
ചംണക റീൽ ഭാഗം ൧, മഗമ്യേത്രം ഭഗേം ൨., പഠാല്‍ ഭാഗം ൧൬, തൈരു” ഓ 
ഭാഗം ൧൧, നയ്‌ ഭഗം ൮. ഇങ്ങന ഭഗേം കണക്കക്കി നെയ്‌ മുതലയേവ 
യോജിപ്പിക്കു 
൪൯. പഞ്ചഗവ്ൃഷ്യതം (൨) 
മുസ്ക്റൈലധഗ്നിവിളംഗയഷ്ണിരജനീമഞ്ജിഷ്ടുപാഠാവചാ 
ശരാന്ധീരേ. ഹിണികാഫലത്രയവൃഷാ മുദ്വീകദാവീയുതൈഃ 
ഗപ്യേഷു ,തിസാധിതം ഫൃതമിദം കാന്തിപ്രദം പുഷ്ണിദം 
പുത്രധയുഷ്യകരം മഹാഗ്രഹഹഫരം ഭൂതാമയഘ്ലും പരം 
മ ദമ ഞങ്ങ, ഏല--ഏല്വത്തറി, അഗ്നിചകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌; വിളംഗട 
പിഴലറിക്കായ്ു', യഷ്ഠിം.ഏരടിമധുരം, രജനിവറട്ടുമഞ്ഞെം, മ്ജിഷ്ഠംടമഞ്ചട്ടി, 
പാഠഠ-പാടത്താജിക്കിഴങ്ങു”, ചവംധയമന്മു്‌, ശയണ്ധിക ഞത്തിത്തിപ്പലി. രോ 
ണിടകടുകരഹണി, ഫലത്രയംത്രിഫലത്തേട്ട്‌, വൃഷംആടലാടകവേരു*, 
മൃദ്വീകമുന്തിരിങ്ങപ്പേഴം, ഭവോിമരമഞ്ഞം9ത്താലി ഇവ കല്‍ക്കം, നെയ" മുത 
ലായ പഞ്ചശവ്യങ്ങം ൪൮-ടയേറഗത്തി൯പ്രകരരം യോജിപ്പിച്ചു കച്ചിയരിച്ചു സേ 
ഖിക്ക. ൫൦.ഗുഹപീഡകം ശമിക്കും കന്തി പുഷ്ഠി ആയുസ്സ്‌ മുമലയേവയുണ്ടകേംം 





നി 


രി, പ്യ്യാഴന്ത, മുഞ്ഞ ഒരില, മൂവിലം 
(൫൮൪, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ജവ ൧൧ പലം; 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൭ 


൫൦0. സവാമയാന്തകം. 


ബലാമൂലശതം ഗ്രാഹ്യം ശതമൂലീശതം തഥാ 
ശതാവര്യഠ ഗുള്യാശ്ച ദ്രാക്ഷാ മധുകദാരു ച 
മാഷാശ്വഗന്ധാഞ്ചൈരണ്ഡം കലത്ഥം ബദരാ യവാ8 
ഭൂപീലു വൈജയന്തി ച മധുശിഗ്ര,പുനന്നവാഃ 

വരണം സിന്ദുവാരഞ്ച സോമഞ്ചാക്കപ്രസാരണീ 
ഫിംസ്രാകലത്ഥവഫിഞ്ച ഹപുഷാ ച ത്രിവൃദ്വചാ 
സൈരികഞ്ച മഫാവ്ൃക്ഷോ മോരടാജ്ജുനമേവ ച 

രാസ്സ്രാ കാപ്്രാസബീജഞ്ച ഭദ്രാ ദാരു മഫാബലാ 
കരഞ്ജദവയകൈരണ്ഡാശുണ്ണീ ച തൃണപഞ്ചകം 
ഏഷാം പ്ലഥക പഞ്ചപലം ജലേ ഖാരിചതുഷ്ഠയേ 
അഷ്ൃദാഗാവശിസ്േ തു ഏതപ്രസ്ഥഞ്ച യോജയേത? 
തിലഭതെലം ചത്തുഃപ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥഃമരണ്ഡസംഭവം 
ദേവദാരുവചാകഷ്ടസരളം ചന്ദനം തഥാ ം 
മാംസീ രസ്സ്റാ ശതഹേവം ച ശൈലേയാഗരുചോരകം 
കാകോളി ക്ഷീരകാകോളി  ജീവകര്‍ഷഭകാവഭൌ 

മേദാ ചൈവ മഹാമേദാ പത്തംഗം രക്തചന്ദനം 
മധുകോശീരമഞ്ജിഷ്യുാട കരന്തീ വ്യാ്്യനഖം തഥാ 
ത്രിഗന്ധാ ന്ധഗപുഷ്ണഞ്ച തഗരം പത്മകം തഥാ 
തൂരംഗഗന്ധാ മഞ്ജിഷ്ഠം ഹിംഗു സരഭഞ്ജനം തഥാ 
കരയം മുധുകലോദ്ധാ“റഞ്ച വിളംഥം സജ്ജഗുല്‍ഗുലു 
ഏഷാം നിഷ്ഠംപ്ലഥക്‌പിഷ്ടവാ ശനൈര്‍മുദ്വഗ്നിനാപചേത? 
ക്രഡാപരിസ്രരതം സമൃഗ്‌ സ്വനഗുഫ്ലും നിധാപയേത? 
നസ്യ പഠനേ തഥാഭ്യംഗേ വസ്താവേതത്തു പൂജിതം 
ആഡ്യയവാതേ ശിരഃകമ്പവേ ഖളായേ ഖഞ്ജസഘകേ 
മന്യാസ്ത്ംഭേ ഫനുസ്ത്ം ഭേ ഗ്രീവാസ്ത്രംഭേ ച ജിഹ്വകേ 
ആക്ഷേപകേ ശിരോരോഗേ പക്ഷാഘാതേ ര്‍ദിതേ തഥാ 
ഉുരരുസ്തംഭേ കരസ്തംഭേ തഥാ ശ്വാസബലാസകേ 
യോനിശുൂലേ വസ്സിശുൂലേ എച്‌ശൂലേ ച തഥൈവ ച 
കക്ഷിശുലേ പാശ്വശൂലേ കണ്ണശ്ുലേ വിശേഷതഃ 
വിംശതിം ദ്്േഷ്ണുരോഗേഷയ അശിതിം വാതരോഗകേ & 
ചത്വാരിംശച്ൃ പിത്തേഷു സവരോഗാന്‍ ജയേദിദം 
സവേങ്ചരക്ഷയോന്മാദശവാസാപസ്താരപംപ്‌മജിത 


സവ്വാമയാന്തകം നാമ സിംഹ ക്ഷുദ്രമൃഗാനിവ 
ബലമുലം-കുവന്തോട്ടിവേര്‍ പലം ൧൧0 ദശമമലംക്രവളം, കുമ്പിം, പതി 
ചെവവഴ്ലതിനു, വെംവഴുതിന ഇവററില്‍ 
വീതം. ശതേരിക്കിഴങ്ങു, ഗുഭയചി_ചിറഠ 


൧൧൮ സഹസ്രയോഗം 


ഉത്‌. ദ്രംക്ഷംടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മധുകം-.ഇരട്ടിമധുരം. ദാരും-ദേവതാരം, മ 
ഷടേഷഴുന്ന'. അശ്വഗന്ധംടഅമുക്കരം, ഏരണ്ഡം..തആവണക്കി൯വേര്‍, കലത്ഥം- 
ടപഴമുതിര ബദരം.ലന്തക്കുരു. യവം ടയവധാന്യേം, പീലും-നിലനാരകം.. 
വൈയയന്തികമുഞ്ഞവേര്‍, മധുശിഗ്ര,--പുനര്‍മ്മുരിങങവേര്‍. പൃനന്ദവകതമിഴാമ 
വേര്‍ വരണംം-നീ൪മാതമത്തൊല്പി, സിന്ദുവാരം--കരിനെല്ചിവേര്‍. സോമം. 
സോമലരി, അമ്കംഫ്രുക്കിന്‍ധവര്‍, പ്രസാരണിവേ൪, ഹിംസ്രംമാഞ്ചിം കു. 
ചത്ഥം..മുതിര, വഹ്നി കൊടുവവലിക്കിഴ്ങു്‌ം ഹപുഷം-അടയ്ക്രമണിയ൯വേര്‍.. 
ത്രിവൃത്തടത്രികോല്‍ പക്കൊന്നം വഷംവയമ്മു", സൈരീയകംടകരിംകഠിഞ്ഞി 
വേരു". മഹാവൃക്ഷംകൊന്നവേര്‍ത്തെലി, മേരട .പെരുംകരുമ്പവേരു്‌. അ 
ര്‍ള്ജനംനീര്‍മരുതി൯വേര്‍തൊലി. രാസ്ത്രംചിററരത്ത. കരര്‍പ്പസേബീജംപര 
ത്തിക്കരു, ഭദ്രദംരു--മരമഞ്ഞ:ത്തൊലി. മഹബലം-ആനക്കവന്തോടിവേര്‍. കു 
രഞ്ജുദ്വയംടപുത്തിന്‍തെംലിയും ആവിൽ തൊലിഷും, എരണ്ഡംആധണക്കിന്‍വേര്‍ം. 
ശുണ്ണിടചുക്ക്‌. തൃണപഞ്ചകം-അമവേര്‍, വരിനെല്ലിസവേര്‍, കരിമ്പിന്‍ വേര്‍, ഒ൪൭. 
വേര, ആറ൨ദര്‍ഭധവ൦ം ഇവ ഒരരണന്നം ൫ പലംവീതം. ഖാരിചതുഷ്ഠയജലേക 
൨൪ ഇടക്കഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൩൨. ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിലൂ 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണയും ഇടങ്ങഴി ആണവക്കെണ്ണയും 
ചേത്തു ദേവദംരും-ദേവയാരം, വചാംവയമ്മു”* കുഷ്ഠവെള്ളക്കെട്ട, ചര. 
ഉം, ചന്ദനം, മാഞ്ചി രസ്ത്േടചിഠറരത്ത. ശതഹേവടശതകുപ്പു. ൦ ശെലേയംകക: 
മ്മദം. അഗതിപത്തകില്‍, ചേരേകംകര്‍ച്ചലേം. കാകോളി ക്ഷീരകകേളി 
(അമുക്കരം ഇരട്ടി പകരം) ലീവകം ഇടവകം. പകരം പാല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു “ഇര 
ട്ടി) കേദ മഹാമേട ശ്രതാവരിക്കിഴങ്ളു ഇരട്ടി പകരം, പത്തംഗം_ചപ്പങ്ങം: രക്ത. 
ചന്ദനം. മധുകഷം ഇരട്ടിമധുരം, ശീ റംരാമച്ചം. മഞ്ജിഫ്ഠുടമഞ്ചടി. കെ 
ത്തി അരേണുകം. വൃശ്ലനഷം--പുലിച്ചുവടിവേരു”. ത്രിഗന്ധം-ഏലം ഇലവര്‍ 
ങ്‌ഗം പച്ചിലം നാഗേപു്ണുംനഠേ പ്പു" തകരം. പത്മകംപതിമുകം. തരം. 
ഗഗന്ധ-അമുക്കരം., മഞ്ജിഷ്ഠടമഞ്ചടിം ഹിംഗുംകായം. സെരഞ്ജേനംമുരി 
മ0വ൪൦.ത്താലി, കഷ്ടൂ്ചേവെള്ളക്കൊട്ടം, മധുകംടഹുരട്ടിമധുരം. ലേഭ്ധോറംട 
പ്രച്ചോഠറിത്തൊലി. വിഭ.ഭഗം-വിഴലേരിക്കുമ്ു". സര്‍ജജം--ചെഞ്ചല്യം. ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ. നിഷ്ടം_ഒരുകഴഞ്മുവീതം അരച്ുചേത്തു മുദ്വഗ്നിയില്‍ പാകംച്ചെയ്തര ല്ല, 
പേലെ അരിച്ചു തെട്ടുരിയടേതെ സും, പഠനം, അഭ്യംഗം, വസ്ലി ഇവയ്മ്യ അനു 
സരിച്ച പാകത്തില്‍ ഫൃടുത്തു ഉപയോഗേപ്പെടുത്തിയാല്‍ ആഡ്യവാതം തുടങ്ങി 
്രൂ്രോകത്തില്‍ പ യുന്ന വതേവ്യധികാം, പിത്തജങ്ങളംയ ദരോഗങ്ങം, കുേപ്രധാന 
മയ രേഗോങ്ങ0ം ഇവ ശമിക്കും. 


൫൧. മോദകത്വശാദി 





മോദകത്വക ബലാ ട്ടുകാ താലനിഗ്ഗുണ്ഡികാ ജപ 
വിപചേത്‌ പാദശിഷ്നേന തേനു പ്രസ്ഥം ഘ്ൃതാത്‌* പചേത്‌ 
കുഫല്യാശ്ച ജപാപപഷ്ണാദ്രസേന പയസായുതം 

അശ ഗന്ധാ വരീകൃണ്ണാ മുദ്വീകാ യഷ്ലിചന്ദനൈഃ 
സിതാതുട്ടദ്രിജയുതെ? കല്ലൈ്രേതൈശ്ച സാധിതം 
അസ്കഥ'ഒരം നിഫസ്മ്ത്തേദസ്ഥിസ്ര്രാവഞ്ച ഭരണം. 


മോദകത്വക്‌ -കരിമംരേത്തെലി. ഇതിനു ആതറത്തൊലി എന്നുമുള്ള അത്ഥം 
സ്വീകായ്യയുവും തനുഭവവുമാകേന്ന.) ബലംകുവര്‍ന്തട്ടിലേര്‍. ുകംപലകപയുണി 
വേര്‍. (ർവ വേര്‍ ഏന്നാര്‍ത്ഥവ്യം സ്വീകായ്യയതയുണ്ടു”. കി 
അസ്ഥിസ്രാവാദികലക്കു കൈകണ്ടതാണ്‌. ആ മാതിരിയില്ും പ്രഴയ ര 
ല്‍ വ്ൃമദ്റനിച്ചിടടള്ളതിനാല്പം ദേശഭേദമനുസരിക്കും പ സ്വീക 
ര്യൂതയും ഫലവും ഒംരോന്നിനുമുള്ളതാകേന്നു.) ജപചെവ്ധരുത്തിയവ൪. താലംചക 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൯ 


രിബഖനവേര്‍, നിശ സ്ധി ക ചരിനാച്യിവേര്‍. ഇവ ൩-പലംവീതം. ൧൯൬ ഇട 

അഴി വെമ്ുമുത്തില്‍ ചഷായംവച്ചു ൪ ഇടങ്ങഴിയംക്കി അരിച്ചു ഇടങ്ങഴി നെയ്യും കു, 
ളി_.തെങ്ങിന്‍പൂക്കലവം ജപപപഷ്യുംാചയരുത്തിപ്പൂരു്‌ം ഇവററിന്‍നീതം പാലും 

നെയ്യ സമം. അശവഗന്ധം- അമുക്കറം തുകംക്രവന്തവ്‌. കഷ്ണുതിപ്പലി. ഉുട്പീ 

കചമുന്തിരി അപ്പഴം. യഷ്ടിം ഏരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, സിതടപഞ്ച സര, തുടി ഏല 

ത്തരി. അദ്രിജം കാവിമണ്ണ്‌ ,കന്മദവും ആകാം.) ഇവ കല്ലചേത്തു കരാച്ചിയരിച്ചു 

സ്തേവിക്ക. രക്തസ്രാവവും അസ്ഥിസ്ര്രാവവും ശമിക്കും. 


൫൨. അമുതപ്രാശഘ്ൃതം 


ജീവനീയോ ഗണഃ ശുണ്ണീ വരീ വീരാ പനുന്നവം 

ബലാ ഭാര്‍ങഗീ സ്വഗുപൃദ്മിഷഡീതാമലകീകണാഃ 
ശൃംഗാടകം പയസ്യാ ച പഞ്ചമൂലം ച യദ്ൃഘു 
ദ്രാക്ഷാ,/"ക്ഷോളാദി ച ഫലം മധുരസ്സിശ്ധബ്ലംഹണം 

തൈഃ പചേത സപ്പ്യിഷഃ പ്രസ്ഥം കഷാംശൈ: ഗ്ലൃഷ്ട്രു- 
ക്ഷിരധാത്രീ വിധാരീക്ഷുല്ലാഗമാംസരസാന്വിതം(കല്ല[തൈഃ 
പ്രസ്ഥാദ്രാം മധുനഃ ശീതേ ശക്കരാദ്ധാതുലാരജഃ 

പലാദ്ധാകഞ്ച മരിചത്വഗേലാപത്രകേസരം 

പ്രക്ഷിപ്യ ചൂട്്റിതം തസ്താദ്‌* ലിഷ്യാന്മാത്രാം യഥാബലം 
അമുതപ്രാശമിത്യേതന്നരാണാമമൃതം ഘൃതം 

സുധാസമരസം പ്രാശ്യം ക്ഷിരമാംസരസാശിനാ 
നദ്ൃശുക്ലക്ഷതക്ഷീണദുര്‍ബലവ ്യാധികര്‍ശിതാ൯ 
സ്്രിപ്രസക്താന്‍ കൃശാന്‍ വന്ല്്റസ്വരഫീനാംശ്ച ബ്ലംഹയേത്‌* 
കാസഫിധ്‌മാജ്വശ്വാസദാഹത്തഷ്ണാസ്രപിത്തനുത്‌ 
പുത്രദം ഛഭ്ദിമൂര്‍ച്ഛാഘൃദ്യോനിമൂത്രാമയാപഹം 


ജീവനീയഗണം-അടപൊതിയ൯കിഴങ്ങു, കാകോളി ക്ഷീരകംകോളി (അമു 
ഭരം ഇരട്ടി പകരം മേട മഹഠമേദ (ഇരട്ടി ശതാവരിക്കിഴങ്ങു പകരം) കാട്ടഴുന്നില്‍ 
വേര്‍, കട്ടപയറഠിന്‍ഥറ ൪, ലീവകം ഇടവകം (ഇരട്ടി പ്രല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങുപകരം) 
ഇരളിമധുരം, ശുഷ്യിടചുക്ക്‌, വരീടശരവേരിക്കിഴങ്ങു”, പീരംകോവ കിഴങ്ങും 
പൂനന്റവതമിഴാമവേരു, ബല.കവന്താട്ട വേര്‍. ഭാര്‍ങി ചെ വതേക്കി൯വേര്‍. 
സ്വഗുഡ്യടനായ്്യേരു നവേര്‍, ജൂഭമി ചെഠിയ കാട്ടമുതിര, ഷഡികച്ചോലം, തമേലകി 
ഭകിഴറനെല്പിറേര്‍, കണടയിപ്പലി, തംഗാടകടടവല്‍വട്ടക്കിഴങ്ങു. പയസ്യം-അട 
പെഴ്തിയന്‍കിഴങ്ങു്‌" ലഘുപഞ്ചമമലംഒറരിലവേര്‍, മൂവിം.വേര്‍, ചെവവഴുതിന 
വേര്‍, വെഠംവഴുതിനവേര്‍. ത്ഞെരിത്തിതി, ദ്രക്ഷംമുന്തിരിങ്ങം തേങ്ങ, മലയുക 
പഴം ഇയന്ത്പ്പഴം മുതലായ മധുരസ്റ്റി്‌ഭ്ധബ്ബംഗന്നഹലങ്ങം. ഇറ) ൩ കഴജ്മുവീ 
തം നല്ലപോലെ അരച്ച കര്യദചത്തു (ഇവ കഷായം വെച്ചും പാകംചെയ്യുറണ്ടു.) 
നെയ്യു" ഇടങ്ങഴി ൧ പതി, പച്ചനെവ്വിക്കാനീര, പകഷ മുനക്ക നീത്‌, ആട്ടിന്‍ 
മംംസരസം ഇവ ഇടങ്ങഴി വിയം ചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തണമത്തന്‍േ ഇരുനാഴി തേനും 
൫൦ പലം പഞ്ചസനേയും, കുരുമുളക്‌, ഇലവര്‍ങ്‌ നം, ഏലത്തരി, പ്പച്ചില, നാഗല്പൂ 
ഇവ അര പലംവീതം നൂല്പപേലൈ ചൂട്്റിച്ചു അതും നയ്ക്കിന ച്ചേത്തു കടഞ്ഞുമസ 
ലക്കു, ഇതിനു അമൃത പ്പരശേമെന്നു പേര്‍, സേവിക്കുന്നകഡ ം പാലം സ്തപ്പം ഉപയോ 
ശിക്കണം. കഷീണ്ുക്ടന്മാ രയും, രക്ഷ ഉമമുവര്‍ റയും ബല.ഹീനന്മാരയും മറ൨ 
രോഗങ്ങളംല്‍ ചടച്ചവദരയും മൈധുനംനിമിത്തം ക്ഷിണിച്ചവമരയുംമറവം പോഷി 





൧൨൦ സഹസ്രയോഗം 


പ്പിക്കും. കസം, ഇക്കിഠം, വരം, വലിപ്പ", സവ്ംഗസന്തപേം; രക്തപിത്തം 
മുതല-യ രോഗങ്ജാം, ചമര്‍ട്ടി, മൂര്‍ഛ, ഫൃദദ്രാഗം യോനിരോഗം മൂത്രാശയബന്ധി 
യായ രോഥാഅ്ങ0ം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. പുതത്രഘ്വംദനപ്രഭവുമംകുന്നും 


൭൫൨൩. ശ്വദംങഷ്കാടിഘൃതം 


ശ്വദം റു രം 
ദ ഷ്ലരോശീരമഞ്ജിഷ്ഠ ബലാ കാഷ്ടയ്യകത്ര്ൃയണം 
ഭമമൂലം പ്ൃഥകിപണ്ണ്ഠിം പലാശര്‍ഷഭകൌ സ്ഥിരം 
പാലികാനി പചേത്തേഷാം രസേ ക്ഷീരചതുര്‍ഗണേ 
കല്ല്ലൈ? സ്വഗുപ്താജീവന്തീമേദര്‍ഷഭകജീവരൈഃ 
ശതാവഭ്ൃയദ്ധിമൃദ്വീകാശക്കരാശ്രാവണീചിസൈഃ 
പ്രസ്ഥഃ സിദ്ദോ ഘൃതാദവംതപിത്തഹൃദ്രോഗശ്ൂലനുത്‌ 
മൂതകൃശ്പ്രമേഹാര്‍ശഃകാസശോഷജ്വരാപഫഹഃ 
ധനുസ്ത്രിമദ്യഭാരാഭവഖിന്നാനാം ബലമാംസമദഃ 
ശ്വദംഫ്ലൂടഞ്ഞെരി്തില്‍.. ഉശീരം-രാമച്ചം. കഞ്ജി്ഠം മഞ്ചട്ടി; ബല 
കവാന്താട്ടിവേരു”, കാഷ്ടയയും-കമിഴി൯ വേര്‍. കര്‍ത്ത ണംകര്‍ത്ത ണപ്പല, ദര്‍൭ 
മുലം.൭൪ഓവര്‍, പ്ലഥകം പണ്ണ്ിടമൂവിലവേത്‌. പലാശംപ്പശിന്‍ തേടി, ഇട 
ഖകം (പകരം പാല്‍മുക്കിന്‍കിഴങ്ങു ) സ്ഥിരം-ഒടിലദറര്‍ ഗഇുവ ഒരു പലംവീതം 
൧൧ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷയോംവച്ചു നലിലെണന്നേക്കി അതില്‍ രണ്ടേമു 
ക്൭ാല്‍. നാഴി പാലും ജൂടത്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു സ്വഗുപ് നറയ്യ്ലരുണവേര്‍ം ജീവ 
ഞി-അടതിയന്‍കിഴങ്ങു”. മേട (പകരം ശേതുവരിക്കിഴത്ങു) ലീവകം ഇട 
കം. (പകര പതേ മു - ക്കിന്‍കിഴങ്ങിരട്ടി) ശതവേരിക്കിഴങ്ങു . ജൂഭധിടചെഠിയ 
കാട്ടൂമുതിര. കൃദ്പീകം മുന്തി റിങ്ങാപ്പഴം, പര്ചസാര, ശ്രാവണികഠം രണ്ടും, വി 
സംതമേയവളയം ഇവ കല്‍ക്മംചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു ന്നവിക്കം വതേം, പി 
ത്തം, ഹൃദ്രോഗം, ശൂല ഇയും മൃതഭൃല്ലുറം, മൃയ്രമടിവു*, അര്‍ശസ്‌, കസം 
ക്ഷയം, പേരം ഇറ'യെയും ഗമിപ്പിക്കം. ആയസേം. സ്രീ സവ, മദ്യപാനം, ഖഴിനുട 
ത്ത ഇറ്‌കൊണ്ടു കഷീണിച്ചുവക്കം ബലവും പുഷ്ടിയും വരുത്തുന്നതകേന്നും 


൫൪. മധുകാദിഘൃതം 
മധുകാഷ്ട്‌ പലദ്രാക്ഷാപ്രസ്ഥക്വാഥേ പചേദ്‌ ഘൃതം 
പിപ്പുലൃഷ്്പലൈം കല്ല! പ്രസ്ഥം സിദധോ ച ശീതളേ 
പ്ൃഥഗ്ഠ്‌ പലം ക്ഷൌ്ദൃശക്കരാഭ്യാം വിമിശ്രയേത്‌ 
സമസക്‌തു ക്ഷതക്ഷീണരക്തഗുന്മേഷു തദ്ധിതം 


മധുകം--ഇനട്ടിമധുനം. അഘപലം പലം ൮. ദ്രക്ഷപ്രേസ്ഥം മുന്തിരി ങ്ങാപ്പ 
ഇം പലം ൧൬. ൨൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിചലന്നേക്കി ഇട 
ണ്ടഴി പത്തുവി൯നെയ്യും ചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തണുത്തല്‍ ഇരുനാഴി തേന്നം വപ 
ച്വം പഞ്ചസരരയുംചേത്ത്തു കടഞ്ഞു സമസക തു--സമം മലള്‍പ്പെടിയുംചേത്തു സേ 
വിക്കു. മുരചക്ഷതത്തിനും ക്ഷീണിച്ചവനം രക്തഗുന്മത്തിനും ഇതു ഡിതമകേന്നും 


൭൫൫. നാഗബലാഘൃതം 
പാദശേഷം ജലദ്രോണേ പചേന്നാഗബലാ തുലാം 
തേന ക്വാഥേനു തുല്യാംശം ഘൃതം ക്ഷീരഞ്ച സാധയേത 
പരലാദ്ധകൈശ്ചാതിബലാബലായത്തിപുനന്നവൈഃ 


ഷൃതയോഗങ്ങഥം ൧൨൧ 


പ്രപുണ്ഡരീകകാഷ്ടയ്യപ്രിയാളകപികചശുടിഃ 
അശ്വഗന്ധാസിതാഭിരുമേദായുഗ്‌മത്രികണ്ടകൈഃ 
കാകോളി ക്ഷീരകാകോളീ ക്ഷീരശുക്ലാദ്വിജീരകൈഃ 
മുണാളവിസഖങള്ജുരശൃംഗാടകകശേരുകൈഃ ി 
ഏതന്നം ൧ബലാസല്ല്! രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷയാ൯ 
ജയേത്ത,ഡഭൂമദാഹാംശ്ച ബലപുഷ്ടികരം പരം 
വള്ല്ുപ്യമോജസ്യമായുഷ്യം വലീചലിതനാശനം 
ഉപയുജ്യ ച ഷണ്മാസാന്‍ വൃദ്ധോപി തരുണായതേ 


ണഥേബലം-തആനക്കുവാന്താട്ടി ഉൃയരകം) പലം ൧00. പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ള 
ക്ഞില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു (രയിൽ നാലിടങ്ങഴിവീ 
തം നെയ്യും പാലുംചേത്്ുഅതി ബലം-തആനക്കവന്തേട്ടിലേര്‍, ബലം കവന്തേട്ടിവേര്‍ 
യഷ്ടി-.ഇരട്ടിമധുരം, പനന്നവം-തമിഴംമവേരു“. പ്രപുണ്ഡരീകംടപുണ്ഡരീകക്കരി 
ബിന്‍വേരു". കാഷ്ടഴ്യം_.കമിഴിന്‍ വേരു". പ്രിയറളം_മുറഠംമരത്തിന്‍വേര്‍തൊലി, ക 
പികച്‌ശം.നായ്രുണവേരു*, അശ്വഗന്ധം-അമുക്കരം.സിത_പഞ്ചസരെ, അഭീരും 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. മേദായുഗ്‌മംമേദ, മഹാമദ (പകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങുെ 
ഇരട്ടി) യികണ്ടകം-ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, കാകോംളി ക്ഷീരകഠര്‍കാളി (പകരം അമുക്കരം 
ഇരട്ടി) കഷീരശുക്ൂ_.പാല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു. വിസം.-താമരവഭയം. ഖര്‍ജ്കൂരം ഈ 
ത്തപ്പഴംം തൂംഗാടകം..വല്‍ വടക്കിഴങ്ങ്‌. കശേരുകംട-കഴിമുത്തത്ങട ഇവ അരപ്പു 
ലംവീതം അരച്ച കരുക്കംചേത്തു കാച്ചിയരില്ചു സേവിക്ക. രക്തപിത്തം, ഉര്വക്ഷ 
തം, ക്ഷയം, ന്്്ീര്‍ദംഹം, തലച്ചൂററല്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ബലം, പുഷ്ടി, നിറം 
ഓജസ്സ്‌, ആഴയു .“ ഇവയുണ്ടകേം, ശരിയായി ൬ മാസം സേവിച്ചല്‍ വൃദ്ധനായ 
ചും തരേണ്ൃവാനായി ഭവിക്കും. 


൭൬. മാം സസപ്പ്ിസ്സ്‌ 


സാധാരണാമിഷതുലാം തോയദ്രോണദ്വയേ പചേത" 
തേനാഷ്ടരഭാഗശേഷേണ ജീവനീയൈഃ പലോന്മിതൈഃ 
സാധയേത* സപ്ല്രിഷഃ പ്രസ്ഥം വാതപിത്താമയാപഹഫം 
മാംസസര്‍പ്പിരിദം പ്രതം യുക്തം മാംസരസേനു വാ 
കാസശ്പാസസ്വരഭൂംശശോഷഹ്ൃത്‌പാര്‍ശ്വശൂലജിത" 








സധേരേണ മാംസം (ത്ആടൂമാംസം മുതലായതു) ൧00 പലം. ൩൨. മടങ്ങഴിവെ 
തളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ര ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്തരിച്ചു മീവനീയഗണം..അട്‌ 
'പൊതിയന്‍കിഴങ്ങെ, കകോളികഠം (അമുക്കരം ഇരട്ടി പകരം മേദ മഹാമേദ ശ 
തരംവരിക്കിഴകങ്ങു ഇരട്ടി പകരം) കാട ന്ി൯വേര്‍, കാട്ടുപയററി൯വേര്‍, ജീവകം ഇ 
ടരവകം (പകരം മുതക്കിന്‍കിഴത്ങിരട്ടി ശരട്ടിമധുരം ഇവ പലം ൧ വീതം അര. 
കരതിക്കംചേത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. വാതപിത്ത ങ്ങളയേ 
രോഗങ്ങളേയും, കാസം, ശ്വസം, സ്വരഭൂംശം, ക്ഷയം, ഫ്ലൃദയം പാര്‍ശ്വഭഠഗ ങ്ങഥം 
ഇയ ഭാഗങ്ങളിലെ വേദന ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൫൭. ധഗോപാത്മജാതിഘൃതം 


ഗോപാത്മജാകമലചന്ദനസേ വ്യകഷ്ഠ 
ക്ഷീരിദ്മാംകരവി സോല്ലലകന്ദമിശ്രം 


൧൨൨. സഹസ്രയോഗം 


ദൂവ്യാരസേ ജയതി സാധിതമാജ്യമാത്തു 
ക്ഷിരേണ സാദ്ധാമിഫ സവ്വിസപ്ലമുഗ്ം 
ശഗോപാത്മേജംനവീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. കമലംട-യതമേരവളയം, ചന്ദനം, സേവൃം 
രാമച്ചം. കുഷ്ഠും-വെരമുക്കൊട്ടം. കുഷീരി്ദുമാംകരംകനാഖ്ലമേരമൊട്ട്‌. വിസം-തമേര 
യല്ലി. മല്ലലകന്ദംചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങു ഇവ കല്ലയം ചേത്തു ടനയ്യും ഇരട്ടി പശുവി 
പാലും നാലിരട്ടി കവകപ്പുല്പി൯ന്ദീരും ചേത്തു കുച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും ഏല്ലാ വി 
സര്‍പ്പങ്ങളും പത്മകണ്ടകം തരമുള്ളൂ) മു വലയേവയും ശമിക്കും. 


൫൮. ത്രിഫലാദിഘൃതം 


. തിഫലാഷ്ഠപലം ക്വാഥ്യം പാദശേഷം” ജലാഡ്ഥകേ 
തേന തുദൃപയസ്തസേനത്രിഫലാപലകലുചവാന്‍ 
അദ്ധാപ്രസ്ഥോ ഘൃതാത്സിദ്ധഃ സിതയാ മാക്ഷികേണ വാ 
യുക്തം പിബേത്തത്തിമിരീ തട്യുക്തം വാ വരാരസം 
തരിഫലഷ്ടേപലംയ്രിഫല്തോടു പ്ലം ൮. നാലിടങ്ങഴി വെമ്ഃത്തില്‍ കഷ 
യവേച്ചു ഇടങ്ങഴിയാക്കി ഇടങ്ങഴി പലം ഇരുനാഴി നെയ്യൂുംചേത്തു ഒരുപലം 


തരിഫലരത്താഴം കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചിയരിച്ച തേനും പഞ്ചസരേയുംകട്ടി കടത്തു. 
ത്രിഫലക്കഷംയത്തിലോം, തനിയേയേം സേവിക്ക, തിമിരരേംഗം ശമിക്കും, “ 


൫൯. വിരേചനഘൃതം 


ക്വാഥേനു കല്ലേചന വിരേചനാനാം 
സപ്പ്രിശശൃതം സ്‌നുക്പയസാ സമേതം 
വിരേകയോഗാത്‌ സകലോദരാണി 
പ്രണാശയേഠ* ജ്യോതി രിവാന്ധകാരം 
നികംഭകംഭത്രിഫലാഗവാക്ഷീി. 
സ്‌നുകശാഖിനീിനീലിനിതില്വകാനി 
ശമ്യാകേകവ്ില്ലകഹേമമുശ്ധം 

ഭുശ്ധഞ്ച മൃത്രഞ്ച വിരേചനാനി 


വിര്രചനങ്ങളയേ നികുംഭാദിഗണത്തിലെ -- നികംഭം--നാഗടന്തിവേര്‍, കും: 
ംയ്രികോ്ലുക്കന്നേം ത്രിഫലത്തോടു, ഗവാക്ഷീട-കം ടവെമ്ളരി. സ്‌നുക്‌-കളജി.. 
ശ്ചിനി-ശ്യ്യയവേര്‍. നീലിനിവടപ്പുന്തംളി. തിലവകംകമ്മട്ടി, ശമ,കേട. 
കൊന്നേവേര്‍ംതലി, ക്ചില്ലകം-കന്മിപ്പാലത്തൊല്ി, ഹേമദുഗ്‌ഒധ-ഹൃരുമക്കളളി. 
ഇവ കഷായ്വലു ഇവതന്നെ കത്‌ക്കം "ചത്തു പാലം ഗോരമൃത്രവും കള്്മിപ്പാലും 
നെയ്യംചേത്തു ക്ലി അരിച്ചു സേലിച്ചാല്‍ മലശേോധേന വന്നു മഹോദരം മുതലായ- 
രോഗങ്ങം ശമിക്കും. 

൬൦ നാളികേരഘൃതം 


കേരീസ്‌നുക്പയസാ യുക്തം സക്ഷീരം സാധിതം ഘൃതം 
ത്രായന്തിസ്വരസേ സമൃഗ്‌ശോഹഗുന്മോദരാപഫം 
ത്രായന്തീ സ്വരസേം-ബ്രധമിനീരില്‍. കേരീസ്‌ നക്‌ പയസ്സ്‌ തേങ്ങാപ്പാലും കഃ: 


കളിപ്പഘും സക്ഷീരം.-പത്രവി൯പാലുക്രെടി നെയ്‌കച്ചിയരില്ല സേവിച്ചാല്‍ 
ക്കം, ഗുന്മം; മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ച്‌ ൨൩. 


൬൧. നൊങ്ങണാദിഘൃതം (സഖപ്പസവത്തിനു) 
നൊങ്ങണാപ്പല്ലഴിഞ്ഞൊക്രമുകപൊഴിലിളന്തെങ്ങുവേരജ"ത്വടാഖ്യം 
ലക്ഷ്മീതാളി ബലോപോദകയുമിവയിളന്തോലമീഷാം രസേഷു 
കൊത്തമ്പാലിവരായവാനിമധുകം സിന്ധൃതഭവം മഞ്ഞളും 
കല്‍ക്കീകൃത്യ പചേത സപ്ല്രിരധുനാ ഗഭേ സുഖം ജായതേ 


നൊങ്ങണംപ്പല്ല്‌, മുഴിഞ്ഞം കവുങ്ങിന്‍െറയും തെത്ങിെറയും ഇള്കയവേ൪, . 
അടത്ധടംകീഴംനെല്ലി. ലകഷ്തിതാളിക തിരുതാളി. ബലം-കവന്തോടി യില. ഉപേഃ 
ഭകംംവശച്ചീര. ഇവാറിന്‍ നീരില്‍ നെയ്യും കൊഴ്ത്തന്വംലയരി, വരനകത്രിഫലത്തോ 
ടു". യവി-ജീരകം. മധുകം - ഈട്ടിമധുരം. സിന്ധയത്ഭവം-.ഇന്തുപ്പ്‌. മഞ്ഞ 
ഇവ കല്‍ക്കമാക്കിചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു'സേവിക്കം തടസ്സംകൂടതെ സുഖമായി ഗമി 
ണി പ്രസവിക്കും. ഗര്‍ഭം മുറി വളൂരാ൯ നന്ന്‌. ആഹാരംപേലൈ ഗണിക്കണം 

൬൨. തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലാടിഘയ തം 
തെങ്ങിന്‍പൃക്കുലമോദകത്തൊലിവൃഷംവെഞ്ചെവയത്തിക്കുവേ- 
രത്തിത്തോലമൃതും വരി മധുകവും നിഷ്ടപാഥയ നെയ്‌ പാലുമായ്‌ 
നാല്ലാമുന്തിരിവേധി ചന്ദനമുഴുന്നേലാഗ്നിയും കന്മദം 
കുന്നാരത്തൊട$ു യഷ്ലിമുഗമിതി നെയ്‌ സേവിക്ക രക്തസ്രത൭, 

തെങ്ങിന്‍പൃക്കലം ഞാഠത്തൊലി, ആടലേോടേകവേര്‌, വെണ്‍ചെബ് അത്തി 
വേര്‌", അത്തിത്തെലി, ചിറ", ശരതവേരിക്കിഴങ്ങു", ഇരട്ടിമധുരം ജവ കഷ 
യംവച്ചു്‌ അതില്‍ നെയ്യും സമം പാലുംചേത്തു നുല്ലറമരമൊട്ട്‌, മുന്തിരി അപ്പഴം, _ 
സഹസ്രവേഷി, ചന്ദം, മഴുന്നു്‌, ഏലത്തരി, കൊടു ॥വലിക്കിഴങ്ങു്‌ (ഗരൂഭധി,) കര്മ 
ഭരം, കന്നാരം, അതിമധുരം, ചെപപയ്‌ ഇവ കല്‍ക്കം ചത്തു കാച്ചിയരച്ചു സേ 


വിക്കും രക്തസ്രവം (ഭസ്ൃഗ്‌ഒരം) തീര്‍ച്ചയായും ശമിക്കം. രക്തപിത്തവികര . 
ആഅഠാക്കും അസ്ഥിസ്്രാ൨.ത്തിനും നന്നും 


൬൨൩. പുങ്കി൯തോലാദിഘൃതം. 
പുങ്കിന്‍െറതൊലിയും നല്ല പുളിയരിലയൊപ്പുമായ്‌* 
ചതച്ചിട്ടു പിഴിഞ്ഞുള്ള നീരു നാഴി എടത്തതില്‍ 
നാഴി നെയ്യും കലത്തീട്ടു ജാതിക്കാ ജാതിചത്തിരി 
വിടയം മോദകം നല്ല കറപ്പും ഭൂഗ്വവും തഥാ 
കലിംശഗകവുമിച്ചൊന്ന കല്ല ചേത്തതു കാല്പിയാല്‍ 
നത്തയ്യാമാം സ വുംചേത്തു പാകമാക്കിയരി പൃഥ 
സേവിച്ചാലതിസാരങ്ങള്‍ം രക്തശീതക്കംപ്പുകഠം 
ഗ്രഹണീരോഗവുംതിരും മൂലരോശവുമപ്പെ/9ോ. 


പുങ്കിന്‍തൊലി, പുളിയംഭില ജവറരിന്‍സീർ നാഴിറീയം. നെയ്‌ നാഭി ൧൭: 
ജംതിക്കാ, ജതിപത്തിരി, അതിവിടയം, അയമോദകം, കവപ്പു്‌, ഗയ, കടകപ്പട 
ലയരി, ബംയ്ക്മോംസം ഇവച്േത്തു കച്ചിയരില്ചു സവിക്ക, ഗ്രഹണി, അതി 
സംരം, അസശസ്സ്സ്‌ മുതലയേവ ശമിക്കും 

൬൫൪. അഗ്നികന്ദാദിഘൃതം 


ക 10% [ 
ട്വ പാരം വദ്ധിച്ചു മൂലം ത്ളിപ്പുറപ്പെടില്‍ 
അഗ്നികന്ദം ഗോപകന്യാ വനസൂരണകന്ദവും 


൪൨൪ സഫസ്രയോഗം 


പലമീരണ്ടിടിച്ചിട്ടു നാലൊന്നായകഷായകേ 
മാഹി റ 
ഹിഷം ഘൃതവും വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണൂയുമൊപ്പുമായ' 


ഇരുന്നാഴുരി ചേത്തിട്ടു മുക്കാല്‍ പാലമൊഴിച്ചതില്‍ 
തുഷോടകവുമവ്വണ്ണം മുക്കാലതിലൊഴിച്ചഥ 
കല്ലൃത്തിന്നെഷ്ടിമധുകം ദേവതാരം തുവച്ചില 
അടിയാവം ചവക്കാരം തുരിശും കഷ്്ലജീഠകം 
മോദകം മാഗധീ ഭാര്‍ങഗീ മുക്കാലിതു കഴഞ്ചിവ 
കാട്ടുചേനയുണക്കീട്ട കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങുമായ: 


മാറാന്‍കിഴങ്ങുമവ്വള്്്ം നിഷ്യരമൊന്നരയൊന്നര 
പൊടിച്ചിട്ടു പചിക്കേണം നത്തക്കായമ്പതിട്ടതില്‍ 


പാകമാക്ര് പതിന്നാങ്കിന്നരി കൃണ്ണവാവിനു* 
ധാന്വന്തരം ജപിച്ചിട്ടു കൊടുന്പ്യ നല്ല രാശിയില്‍ 


മൂലരോഗമതപ്പയോഴെയുളളില്‍വാങ്ങിയിളച്ചിടും 
മൂലം ആള്ളൂന്നതിന്നെല്ലാമശസ്സിന്‍െറ ചികിത്സകംം. 


അഗ്നികന്ദം-കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശൂദ്ധി) ഗോപകനമ്പനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, 
ചനസ്തൂരണകന്ദം.കാദുമചനു ഇവ ൨. പലംവീതം ൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യംവച്ചു ഏര്മനെയ്യു, ഉരുക്കം.വഭി ച്ചണ്ണൂയും കൂടി ൧" തുടം ചേത്തു മുന്നാഴി പം 
കും കാടിവെ്ളേവും ചേത്ത്‌ കല്ലര-ഛരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, തുവഷ്ചിലക്കാരം,, 
കുടകല്പുലേയരി, കാര്‍കോകിലരി ചെയ്റന്ന്യരിം വിഴലരി,'കെത്തേ്മലേരി? 
5 ഏലത്തരി ഇവയും, ചവക്കാരം, തുരിശു", കരിംലീരകം, അയമോദകം, തിപ്പലി. 
ചെധതേക്കി൯വേര്‍ ഇവ മമക്കാല്‍ കഴഞ്യയവീയലും കട്ടേചേന്നം കൊടുവലിക്കിഴങ്ങും 
മാറാന്‍ചേമ്പിന്‍ കിഴങ്ങു ഇവ മണക്കിപ്പെടിച്ചതു” ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതവും പൊടിച്ചു 
ചേത്ത്‌ അന്ധത നത്തയ്ക്കം ഞുവ്തി മാസവും ഇട്ട കവത്തപക്ഷത്തില്‍ ചതുര്‍ 
രിക്കു പാകമാക്കി കവത്തവാവിനു അരിക്കും ല്ലമഹുത്തത്തില്‍ ഈ ഘൃതം ധന്ദ്വ 
ന്തരീമന്ത്രം ജപിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അ ,, ം ഗുദഭൂംശവും മാവം ശമിക്കും, ല്‍ 
്‌ 
൬൭. പിത്രകാടിഘൃതം " 
ചിത്രഗ്രന്ഥികപൃതീകപുനന്നവമഹൌഷധാത: 
തുലാം പചേത്‌ ജലദ്രോണേ ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതേ 
തല്‍കഷായേ ഘൃതപ്രസ്ഥം ഷട്‌പലം വിപചേദ്‌ഭിഷക 
ക്ഷീരദ്വിഗുണിതം സിദ്ധം ഗ്രഹണീടീപനം പരം 


ഗുന്മഎദ്രോഗശുലാശഃശോഫജീണ്ട്ോദരാപഫം: 


ചിത്രകം -കൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു”. ഗ്രന്ഥികം.കാട്ടതിപ്പലിലേരു*. പൂതീകം: 
ആവിൽ തൊടി. പുനന്റവടതിമിഴംമവേരു”. മരഹഴഷധാം--ചുക്ക്‌” ഇവ ൨0 പ 
ചംവീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴ। വെളളത്തില്‍ കഷയോം വച്ചു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിനെയും രണ്ടിടങ്ങഴിപ്പലും, ഷട്‌പലം൨ഷാട്ടമുഭകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതി 
ൂലിേര്‍; തിപ്പലി, ചക്ക്‌, കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ള”ം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകല്‍ക്കം ചേത്തു 
കരച്ചിയരിച്ചു സേലിക്കും ഗ്രഹണി ശമിക്കും. ഗുന്മം, ഏദദ്രോഗംം അസ്സ, ശൂല മു 
തലായവയും ജീദ്ല്റ്വരവും ശമിക്കും, ന 


ഘൃ, തയോഗങ്ങം ൧൨൭: 


൬൬. അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം. 


അശ്വഗന്ധം പലശതം ബലാ ഗോക്ഷുരകസ്യ ച 
പനുന്നവസ്യ ച പൃഥക്‌ പലാനി ദശ കല്പയേത്‌* 
ശതാവര്‌! നാഗബലാ ഗുളൂചി യവമാഷയോ / 
യ്യാ പഞ്ചപലാന്യ്യേവ പ്ലഥഗഥേഷാം സമാഹരേത്‌ 
ഷടത്രിംശന്ധാനിതേ തോയേ ഷഡംഗപരിശേഷിതേ 
പചേദ്ദ്വിമാനികം സപ്ല്വിഃ പയസാ ദ്വിഗുണേനു ച 
പിഷ്ടാനി കാഷികാണ്ടേവ ദദ്യാത: സംഘട്ടയേത്‌ പുനഃ 
ത്രിജാതകം ത്രികുടുകം രാസ്റ്റായാ മധുകസ്യ ച 
സമം ഗോശിീരകക്ഷീര്ുക്ലാഫ്വമജമോജയോ 
ജീരകസ്യ ച മുദ്വീകാമഞ്ജിഷ്യോശീരസൈന്ധവൈഃ 
ഏവം ചൈവ സമാവാപ്യയ ശനൈമ്മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
ശൂതേ ഗുളേന വൈമര്‍ദ്ട്യ ഘൃതം ധാന്വ്യേ നിധാപയേത 
ഏതദ" ഘൃതം മഹാവീയ്കും നരാണാമമൂുതോപമം 
ഏകാദശാനി രൂപാണ! ക്ഷയം ചൈവ വൃയപോഹതി 
വാതശോണിതമാനാഫഹം സുഫ്യുവാതഞ്ച ദ്ര്ര്‌പദം 
ശിരോഫഷം വാരശൂലടുന്നാമാനാഞ്ച നാശനം 
ഉയരുസ്തംഭേ ശിരോരോഗേ രക്തച്പിത്തേ ഫലീമകേ 
പുരാണജ്വരദാഫേ ച സ്്യിരേതദനുത്തമം, 
ഖലിതം പലിതഞ്ചൈവ തഥാ വന്ധ്യാവഭേദകം 
അശ്വഗന്ധാദികം സപ്ലി കൃശബ്ദംഹണമുത്തമം. 
അപ്പേശന്ധം--അമുക്കുരം തൂലാംം ൧. ബലെ കുവന്തോട്ടിവേര്‍ം ശേക്ഷയൌകംടം- 
ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍ പുനന്ന വം തമിഴാമവേര. ഇവ പലം, പത്തുവീതം. ശത്േരി 
ക്കിഴങ്ങു്‌; നഥേബലം-ആനഭ്വന്തോട്ടിലേര്‍ം *ഗുഴചലി- ചിററഉള്ള". “ യവം_യഖ 
സ്പേം, മഷേംേളഴന്ന്‌. യഷ്ജി-.രട്ടിമധുരം ഇറ! ൫ പ ംവീതം ൩൩ ഇടത്ങടി 
വെമളത്തിൽ കഷായം വച്ചു്‌ ൬ മടങ്ങഴിയക്കി,, രണിടങ്ങഴി നെയും അതിന 
അലിടങ്ങഴി പാല്യംചേത്തു്‌ ത്രിാതകം.ഏലം, ഇലവര്‍ങ ഗം, പച്ചില. തരികടുക്‌_ 
ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. രാസ്സ്റോംചിഠറരത്ത. മധുകം. ുരടികധുനം. സമം .പ 
ടരര്‍ച്ചുണ്ടവേരു്‌. മുശീരംടരാമച്ചം. ക്ഷീരശു, വം മുനക്കിന്‍ക!ഴങ്ങു്‌. അജമോ 
യുക ഭലീരകം. മദ്വീകപമുന്തിരിഅംപ്പഴം. മഞ്ജിഷ്ഠും മഞ്ചടി. ഉശരീരംം. 
മേച്ചും സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവിതം അരച്ചു കന ക്കംചേതു്‌; 
പണിയില്‍ പകേമാക്കി സിച്ചു കരചള്ള കടയ നെലിഴ്‌ കിച്ച 
യ യ ക്ഷയര്യം അതിനെ ൧൧ ഉം ഭൂവങ്ങളും രക്തവതേവും 
ഭം വാതേരേഗങ്ങളും, വേദനയും അശസ്സു ളം, രക്തപിത്തവും, ശിരോ 


രോഗവും, കാമ ലയും, പുരാണജ്വരവും മറ, കൃശ 
ി വം ശമിക്കും. ഭയ 
മേരെ പോഷിപ്പിക്കും. വ്‌ 


൬൭ കുരസ്തരഘൃതം.. 
നീലംകോലുംകരിമ്പുംബലമുരടുമിടിച്ചക്കഷായോദകേ ല്‍. 
തേനോലുംദ്രാക്ഷയഷ്ണീകടളിപഫലയുതംകാശുമിട്ടാശയോടെ 


൧൨൬ സഫസ്രരയോഗം 


പാലുംവി ൭ പ ടിര്‍ടടിപ്പടിവിരചിതമാംനെയ:വെതുയധിക്കടിച്ചംല്‍ 
കാലിയയുട്ടാടിസന്ധ്യാത്രിതമരിയമരുക്ല്യോണടിതം നാശയന്തി. 


* നീലക്കരിമ്പു്‌ രരീഭംകോലം ഏന്നു പാഠാന്തരം) ബലമരട്ട്‌-കുവന്തേട്ടി 


“വേര്‍ ഇവ ഇടിച്ചു കഷായംവച്ച്‌ നെയ്ത നാലിരട്ടിചേത്തു*, ദ്രാക്ഷംമുന്തിരി്ങാ 
ഴം. യഷ്ടിടഇരട്ടിധുരം കദളിഫലം കദളിപ്പഴം അരിഞ്ഞു" കാശ്ശു_കാഞ്ഞിര 
കടരു (നാഴി നെയ്യ്‌" വൃ എണ്ണണം നേം കളഞ്ഞു" കാടി മോരു” ഇവയില്‍ ശുഭ്ധി 
ചെയ്യു ചെവുതയി നാവക്കണ്നം) മാവളവ അരചൂംചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേഖി 


ക്കം നെയ്ക്്ിരട്ടി പംല്‍ചേത്തു കാച്ചി അരിക്കു. രക്തവേം ശമിക്കും വേദനം, ചുട്ടു 
നീഠറല്‍, വീക്കം ഇവയും നന്നും 


൬൮ ആമ്രഗന്ധാദിഘൃതം 


ആമ്രഗന്ധാര്‍ദ്രകരസേ ദധ"നാ സിദ്ധം ഘൃതം ഫിതം 
അരുചാവതിസാരേ ച ജീരകാദ്രകകല്ൂട്നിതം. 


ആമുഗന്ധം-മാങ്ങാനാഠി. ആദ്രകം-ഇഞ്ചി. ഇവററിന്‍നിതം, തൈരും, നെ 


യം ചേത്തു ജീരകവും ഇഞ്ചിയും കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക, അരുചി, 
-അതിസരേം മു൭ലയേവ ശമിക്കും, 


൬൯ കാട്ടുചേനുഘൃതം 
കാട്ടചേനക്കഷായത്തില്‍ പഞ്ചകോലകകല്ലട്നിതം 
ട്ടി മോര്‍കാച്ചിവേക്ര നെയ പഞ്ചതാകരചശസാം. 
കാട്ടേചേന കഷയ്മേ്വച്ചു' അതില്‍ പഞ്ചകോലംകട്ടകിപ്പലിവേര്‍, കട്ടുമുള. 


കി൯വേര, ചക്ക. തിപ്പലി, കെടടഭവലിക്കിഴങ്ങു്‌ ജവ കല്‍ക്കം. നെയ്്ിരട്ടിമോരും 
ചേത്തു കാല്ലിഒരരിച്ചു സേവിക്ക അദ്സ്സറ്‌" ശമിക്കും, 


ഠെ ഞെരിഞ്ഞില്‍കൂവളാടിഘൃതം 


തെരിഞ്ഞില്‍ക്രവളത്തിന്‍വേര്‍ മല൪ ദീപ്പയൈഃ ശൃതേ ജലേ 
ഘൃതം മഗധജാദ്യേന കല്ല്ിതം വായുകോപഎത്‌. 
ഞെരിഞ്ഞിയ, വള ഞിന്‍വേര്‍, മലരു“, ദീപുകം ജീവകം ഇവററിന്‍കഷാ 


യത്തില്‍ ചെയതിച്പലി മുതലയേവ കതി ക്ംക്രട്ടി കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക, വായു 
ക്േഷ്വാഭം ശമിക്കും 


ഷെ അഷ്ലമംഗലഘൃതം 


പടോലം ശാരിബാ മുസ്ലാ മധുകം കടടരോഫിണീ 
ഉശീരം ചന്ദനം ചൈവ പിപ്പലീ തൈശ ശൃതം ഘൃതം 
അഭ്ടമംഗലകം നാമ ഘൃ തമാത്രേയപൃജിതം 
സവിജ്വരഫരഞബ്ചൈവ രക്ഷോഘ്ലും പുഷ്ണിവഭ്ഥനം. 
പരടലചം, ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”., മുസ്ല-മുത്തഅ. മധുകം-ഇരട്ടിമധു 
രം, കടുകരോഹിണിം ഉശീരം--രാമച്ചം, ചന്ദനം, തിപ്പലി ഇവ കഷായംവച്ഛു” അ 


ത്രില്‍ നെയ്യും അവതന്നെ കല്‍ ക്കവുംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. ജ്വരങ്ങം 
ചിഷമമപരം ഇവ ശമിക്കും. പേഷണമണ്ടു ഭയഗ്രഹപീഡയ്യയം നന്ന്‌. 


ഘൃതയോഗങ്ങ0ം ൧൨൭ 


൨. ജാത്യാദിഘൃതം 


ജാതീകിംശുകപ ല്ലൂടാഖ്യസഷവീമായൂരികാഭട്രികാ 
നിഗ്ലൂണ്ഡീമുഭകഞ്ചികാകുടുകികാളുവാനിശാനാം രസേ 


സര്‍പ്പിസ്സിദാമനേന സുക്ഷ്തുവദനാ മമ്മാശ്രിതാ സ്രാവിണോ 
ഗംഭീരാസ്സരുജോ ്രണാസ്സരഗതികാ ശുഭ്യന്തി രോഫന്തി ച. 


ജാതിപിച്ചകത്തില. കിംഗശ്കംമുരുക്കില്(തളിരു) പര്‍പ്പടാഖ്യംടപര്‍പ്പട 
, സുഷവീടപുല്ലന്നിത്തളിൽ, മായ്രിക_ചെലകടലാടി, ഭദ്ദിക--ചെവറുള 
നിഥ്ന്ധിടകരിനെച്ചിയില, മൂടകഞ്ചിക--ഞെടോിഞെട്ട, കടുകിലം.കചുരഇലം 
ുവ്‌൦-കവപ്പല്ലു്‌, നിശംപച്ചമഞ്ഞം ഇവററഠിന്‍നീരില്‍ (ഇതിനുകതക്കം പറഞ്ഞി 
ടടില്ലെങ്കിലും ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ ക്കംചേത്ത്ുവരുന്നതു പര്ചരംഗതവും ഫലപ്രദലും 
ആകുന്നു ഏന്നറ'ക; കാച്ചിയരിച്ച ണത്തില്‍ ധാരകോരുകം ശരലിവന്നു ഏതുഭയ 
ക്കരവ്രണവും ഉണങ്ങും. 


പ്പ 


൭൩. മയൂരഘൃതം 

മയൂരം പക്ഷപിത്താന്ത്രപാദവിടാതുണ്ഡവജ്ജിതം 

ദശമൂലബലാരാസ്സ്ാമധുക്രൈസ്ത്രിഫലൈയ്യതം 

ജലേ പക്ത്വാ ഘൃതപ്രസ്ഥം തസ്തി൯ ക്ഷീരസമം പച്േത്‌ 

കലൂക്ടിതൈമ്മധുരദ്രവ്യൈഃ സവജത്രഭ്്വരോഗജിത? 

തദദഭ്യാസീകൂതം പാനവസ്ത്രപൃഭ്യംജനനാവനൈഃ 

മയ്തരംമയിലിനെ കൊന്നു ചിറക്‌, പിത്തശേയം, കടല്‍, കാല്‍, മലം; കു 

ട്‌ ഇവ കളഞ്ഞു നുരക്കി കഷയംവഷ്കു ദശമൂലം, ബലാം-കവന്തോട്ടിവേര്‍ം 
രസ്സ്റേചിറാരത്ത, മധുകം.ഇരട്ടിമധുരം, യ്രിഹലത്തോട്ട്‌ ഇവ കഷായംവച്ച്‌ പി 
ഷിഞ്ഞരിച്ചു നെയ്യും സമംപാല്പംഭചത്തു, മധുരദ്രവ്യങ്ങംശതവേരി, കേവേല്‍. 
അടപെയിയന്‍, പരേ മുതുക്ക്‌ ജവററിന്‍കിഴങ്ളു്‌, ഇലിപ്പക്കതേല്‍ം, ഇരന്തപ്പഴം,ം 
ഇരട്ടിമധുരം, കട്ടേഴന്ന, കട്ടുപയ൨, കവന്തേട്ടി രണ്ടും, കുമിഴ്‌, ഒരില മൂവില 


ഇവാഠി൯ വേര്‍ മുതലായവ ക്‌ ക്കംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു സേവിക്കും 


കുത്തിനു 
മേലുണ്ടകോന്ന ഏേല്ലം രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഒര്‌. മഹാമായയരഘൃതം 
ഏതേനൈവ കഷായേണ ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
ചതുശ്ശൂണേന പയസാ കല്ല്ലൈരേഭിശ്ച കാര്‍ഷികൈഃ 
ജിവന്തീത്രിഫലാമേദാമുദ്വീകാടിപരൂഷകൈഃ 
സമംഗാചവികാഭാര്‍ട്ട'കാശ്മൂരീകക്ടൊഫ്വയൈഃ 
ആത്മഗുഏാമഹാമേദാതാലഖള്ജുരമുസ്ലകൈഃ 
മൃണാളവിസഖള്ജുരയഷ്ഠീമധുക്ഷീവകൈഃ 
ശതാവരിവിദാരീക്ഷുബ്ബഹതീശാരിബായുഗൈഃ 
ഭൂവംശ്വദംഷ്ലാഷഭകശ്ൃംഗാടകകശേരുകൈഃ 
രാസ്സ്റാസ്ഥിരാതാമലകീിസുകൈഷ്ലലാശഠിപരഷ്ഠയരൈ॥ 
പുനുന്നവാതവക്ഷീരീകാകോളീധന്വയാഷകൈഃ 
ശധൂകാക്ഷോടവാതാമമുഞ്ജാതാഭിഷുകൈരപി 


൧൨൮ സഫസ്രരയോഗം 


മഫാമായൂരമിത്യേതന്മയൂരാദധികം ഗുണൈഃ 
ധാത്വിന്ദ്രിയസ്വരഭൂംശശ്വാസകാസാര്‍ദ്ടിതാപഹം ട്‌ 
യോന്യൃസ്തക്‌ശ്ക്ലദോഷേഷു ശസ്ത്രം വസ്ധ്യാസുതപ്രദം 
ആഖ്യഭിഃ കക്കടൈര്‍ഫംസൈഃ ശശൈശ്ചേതി പ്രകല്ലയേത?. 


൫൩െ-ംയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞവ കഷായേംേച്ചു്‌ അതില്‍ ഇടങ്ങഴി നെയ്യം 
ണാലിടങ്ങഴി പാലും ജീവന്തി താട പെഴതിയന്‍കിഴങ്ങു*, ത്രിഫലത്തേട്ടേ*, മേദ 
(പ്രകരം അമുക്കരം) റുദ്വീക.മുന്തിരിങ്ങ, പരൂഷകംട ചിററീന്ത വേരു, സമംഗ൨. 
പരടച്ചുന്നവേത്‌*, ചവികടകാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌, ഭാര്‍ങ്‌ഗീം.ചെവതേക്കിന്‍വേരു*, 
കാശ്ശൂരീ -കുമിഴിന്‍വേര്‍, കക്ടംഹവയം-കക്ടെത്തംശിം ആത്ധഗുപ്ലംനായ്യലയരുണവേ്‌ 
രു്‌, മഹാദമദ (നവനീണ്ടിക്ക്‌ ങ്ങ പകരം) താലം. വനമ്പഴം, ഖജ്ജരം--ഇന്ത 
പഴം, മുസ്തുകംടമുത്തങ്ങം മുണാളം--തമരയല്ലി വിസം_.താമരവളയം,, യഷ്ട്രീമധുകട. 
ഇരട്ടിമധുനം, ജീവകം പ്രകരം പാല്‍ മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു) ശതവരിക്കിഴങ്ങു, പംല്‍ 
മുതക്കിന്‍കിഴ്കു*, ഇക്ഷയകരിന്മു്‌, ബ്ലഹതികഠം--ചെവവഴുതിനവേരും വെഠംവഴ 
തിനവേരും, ശരരിബ്റയുഗ. -സവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാല്‍ വള്ളിക്കിഴങ്ങും, $൨൮--കഠ. 
കപ്പലു, ശ ദംഫ്ലൂടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍,, ജഷഭകംംഇടവകം, തംഗടേകംവന്‍ വട്ടക്കി 
ഴങ്ങു”; കശേരുകം--കഴിമുത്ത്ങം രാസ്ത്രാ-ചിററരത്ത, സ്ഥിരകഒരിലത്താമര, താമ 
ലകിടക്‌ ഴഠനെല്ലി, സ്മുകൈഷ്ലലടചിമാറലം, ശഠിടകര്‍ച്ചോലം പായഷ്ക്കരം പുഷ്കര 
മൂലവേൾ, പുനന്നവ.തമിഴാമവേയ്‌, തവക്ഷീരിടക്രവക്കിഴങ്ങു, കോളി ധന്പ്വ 
യാഷകംടകൊടിത്തുവവേര്‌. മധുകം ഇലിപ്പക്കാതല്‍, അക്ഷോടംതേങ്ങ. വാ 
താമംബദ്ദാംകുത മുഞ്ജംതം-മുഞ്ഞകപ്പുല്ലു. ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീതം കല്‍ക്കുംചേത്തു 
കരപ്പിയരിച്ചു സേവിക്ക. മുന്‍വയാഗത്തേക്കാളേം ഗുനം ഏറിയതകേനാം ശിരേം 
രോഗാദികമെമാത്രമല്പ യേോനിരഗം, തരകാത്തവാദോഷങ്ങം, ധാതുക്ഷയം, സ്വര 
ഭൂംശാഭികഠം, ശ്വസം, കാസം, അര്‍ദ്ദിതം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, വന്ധൃഴ്ഘയ പുത്ര 
നണ്ടകോം, മയില്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ കുക്കുടം.കരുംപിടക്കോഴി പഴയത്‌. ആരംമുലിം 
ഹംസംംഅരയന്നം. ശശം-മുയത്‌. ഇവയില്‍ ഒന്നിന്‍െറ മാംസം ൭൯... യോഗ 
ത്തില്‍ പറയുംപോലെ കഷായം വല്ഛു ന്ദെയ്‌കാച്ചി സേവിക്കുകയുമാം, 

















൭൫. ആര്‍ദ്രകാദിഘൃതം 


ആര്‍ദ്രകവ്യാധിഘാതാക്കസ്‌നുഹീത്രായന്തികാരസേ 

വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോദധാത്രീകംഭവിളംഗകൈഃ 

കലല്ടിതൈഃ സാധിതം സഖ്ല്യിരുഭാാമയനാശനം 

പീതമന്നേന യുക്തം വാ പ്രാതഃ സമുപയോജിതം. 

ആര്‍ദ്രകംടഇഞ്ചി. വൃധിഘാതം--കൊന്നയില. അക്കം-ഹരുക്കില. സനു. 
ഹിചകളളിയിലം തരയേന്തി--ബ്രഹ്മി, ജവററിന്‍നീരില്‍ വ്വയേഷംചാക്ക, മുമഷ്‌ം 
തിപ്പലി, തരിടതേകം_ഏലം, ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, ധാത്രീകംനല്ിക്കത്തോടടം 
കംഭംടത്രികോല്ലംക്കന്നേ. വിളംഗം.വിഴലേരി ഇവ കരുക്കംചേത്തു നെയ്യു കാച്ചി 
യരിച്ചു സേവിക്ക. ഉുദരരോഗധങ്ങം ശമിക്കും. ആഹ രത്തില്‍ ക്രട്ടിയും രാവിലെയും. 
സേവിക്കാവയന്നതാണു. 
൬. ഭദ്രികാടിഘൃതം (ക്ഷതത്തിനു) 





ഭദ്രികാസ്വരസേ സപ്്രിഃ പക്വം ക്ഷീരസമന്വിതം 
ജലപ്രസാദനം കലം സിതയാ ച വിമിശ്രിതം 
സധമമ്മക്ഷതോത്ഥാനാം രുജാം പ്രശമനം പരം. 


ഘഏതയോഗങ്ങഥം ൧൨൯ 


ഭദ്രികചെവവൂ൭. ജലപ്പ സാദനം -തോഠാമ്പരല്‍, ചെവറുഭ.യുടെ സ്വരസ 
ന] നെയ'കച്ചിഫ്മരിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേത്തു കടഞ്ഞു  ഡവിക്ക മമ്മാഘാതംകൊണ്ടുളള വേദനയും മറവം ശമിക്കും 


൭. ഗോഫ്യ്യാദിഘൃതം. 


നുന്നാറിനീക്കിഴങ്ങും മധുകമലയജൌ കഷ്ടനഃല്ലാമരാണാം 

മൊട്ടും രാമച്ഛമെന്നിവക പരവചൊടരച്ചിട്ട പാലോടുക്ടടി 

ദൂവാതോയേവിപക്വംഘൃതമിതുസകലാന്‍മമ്മസംസ്ഥാനജാതാന്‍൯ 

തീഷ്ക്താനുഷ്ണാന്‍ഗുരൂനപ്യപഫരതിതഥൈവ്യ്രുണാന്‍മേഫജാതാ൯. 
നവ൨നീണിക്കിഴങ്ടു, ചെഅ്ജഴിറിക്കിഴ്ങെ*, ഏരട്ടിമധുരം, ചാദനം, കെട്ടേം,, 

ബാല്ലമരമെട്ട്‌, രറമച്ചം ഇവ കതക്കുമരക്കി നെയ്യും സമം പാല്വം നാലിരട്ടി കറ 

കപ്പുല്ലി൯നീരും ചേത്തു കാ്പിയരിച്ചു സേവിക്കും മമ്മധങ്ങളായ പ്രമേഹവ്വണ 


അം ശമിക്കും, ഇതു ആവക വ്രണങ്ജംക്കു ധംരചെയ്യാനും ലപനത്തിനും മറവം 
നന്നും 


൮. ” പാണല്‍പാരിയ്യാടിഘൃതം (അളക്കവിഷത്തിനു) 


പാണല്‍പാതിരിപരുത്തിസവവുംപാടമുഞ്ഞകരളേകമൂലവും 
വാകപഞ്ചകമിരിപ്പകൂവളം താവതാവലമരീഫലത്രയം 
നല്പവില്‍ചൊരിയുശീരവുംതഥാ വച്ചുകൊള്ളുകകഷായമിങ്ങനെ 
വ്യാഘ്പാടികടലാടിയെയ്യുതും ബ്ര്മിബിംബിയിലപത്തുപുഷ്ണ്വും 
കത്തിയങ്ങുപിഴിവാന്‍കഷായനീര്‍തന്നിലെന്നുവിഷഹാരിണാം മതം 
താമരക്കുരുകടുത്രയം വയമ്പൂടളിയെട്ടിമതുരഞ്ച കായവും 
ജീരകദ്വയമമുക്കുരഞ്ച തക്കോലപുട്ടിലൊടുമുന്തിരങ്ങയും 


ചന്ദനംത്രിഫലകൊട്ടവുംക്രമാത? കല്ല മായാഷ്യതമങ്ങുസേവയേത്‌ 
സാരമേയവിഷമാശ്രനാശയേത്‌ സാരമേതദതിഗോപനീയമാം. 


പരംണല്‍ (പാഞ്ചി വേരു", പതിരിവേരു, കുരുപ്പരുത്തിപക്ചാംഗം പടേക്കി 
ഴങ്ങു മുഞ്ഞയവരു ഗരുഡക്കൊടിവേര്‍ നെന്മേനിവാകപഞ്ചനഗം ജലിപ്പക്കതേല്‍ 
ശൂവളലേരു' ൭൪ യാവതിധരര്‌ അമരിവേരു* ത്രിഫദ്വത്തോട്ട്‌* അവല്‍പൊംരിവേര്‍ 
രാമച്ചം ഇവകഷായംവക, പുലിച്ചുവടി കടലടി ൦ നമ്പ വള്ളി ബ്രഹ്മി തൊണ്ടിയില 
പത്തുദ്രശുപുല്ലയ ടചൃവനകന്തര! മുയത്‌ചെപ്പി പിള്സുക്രറന്തി കവകനായ്മു' കയ്യ്യേം 
ന്നി മുഴിഞ്ഞ ദിതതമളി നിലപ്പന മുക്കാറി ചെവറയമ. ഇവ കുഷറയവെള്ളത്തില്‍ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു” മതില്‍. പശ്രവിന്‍ഫെയ്യു കല്‍ക്കത്തിനു തമേരക്കുരു ചുക്ക്‌ മുളകു 
തിപ്പലി വയമ്പ്‌ വളളി ഇരട്ടിമധുരം കയം ജീരകം രണ്ടും, അമുക്കുരം തക്കം 
ലം മുന്തിരിങ്ങാ ചന്ദനം ശരിഫലത്തോടു' വെള്ളക്കൊട്ടം ഇവ ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു 
സേയിപ്പിക്ക, ചേപ്പട്ടിവിഷം ശമിക്കും ശോധഗാദികര്‍ം ചെയ്താരഷം ഇതു സേവി 
പ്വിക്ക, പേക്കുവക്കന്‍ മുതലായ യന്തുക്കളൂടേയും വിഷത്തിനും നന്ന, 


൫൭൬൪ അജമാംസഘ്ടതം 


ദ്രോണ്േ,/"പാം ബാധയേദ്രാസ്റ്റാദശമൂലശതാവരിഃ 
പലോന്മിതാര്‍ ദ്വികഡുബം കലത്ഥം ബദരം യവം 
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൧൩൧ സഫസ്രയോഗം 


തുലാഭ്ധാഞ്ചാജമാംസസ്ൃയ തേന സാദം ഫൃതാഡ്ഥകം 
സമമക്ഷീരം പലാംശൈശ്ച ജീവനിയൈഃ സമീക്ഷ്യ തത. 


പ്രയുക്തം വാതരോഗേഷു പാനനാവനവസ്സിഭിഃ 
പഞ്ചകാസാ൯ ശിരഃകമ്പം യോനിവംക്ഷണവേദനാഃ 


സവാംഗൈകാംഗരോഗാംശ്ച സപ്പീഫോദ്വാനിലാ൯ ജയേത്‌. 


രാസ്സടചിഠാരത്ത. ദശമൂലം, കലത്ഥം-.മുതിര, ബദരഫലന്തക്കുരു, അജമാം 

സംചവേലിയടിഒെറ ഇറച്ചി. ചിററരത്ത ദശമൂലം ഓംരോന്നേം ശതവരിക്കിഴങ്ങു 
ഇവ ഒംരേോപേലം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിട അഴിയക്കേകഃ 
ആട്ടിന്‍മാംസം പലം ൫൦. വെന്തു മുറി രസമെടുക്കുക. മുതിര ലന്തക്കുരു യവം 
ഇവ ഇരുനാഴിവീതം വച്ചംറഠി യ്മൂഷമെടുക്കുക. നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ര്‌, പാര 
ജടങ്ങഴി രം 

ജീവന്തികാകോളെ, ൫ മേദേ ദ്വേ മുദഗമാഷപള്ളെറ്റുപ്യ ച 

ഭൂഷഭകജീവകമധുകം ചേതി ഗണോ ജീവനിയാഖ്വ. 


കല്‍ക്കം-- അടപൊതോിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ കാകോളി കഷീരകാഴകാളി (പകരം ശതം 
ഖരിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇരടി മേദ മഹമേദ പ്രകരം ഭമുക്കരം ഇരട്ടി; കടട്ടുപയററിന്‍ വേര്‍ 
കാട്ട സി൯വേര്‍ ലീലകം ഇടവകം ശ്രകരം മു. ക്കിന്‌ ക്‌ ഴങ്ങു” ഇരട്ടി) ഏരട്ടിമധുരം 
ഇവ (ടീ൨നീയഗണം, തരച്ഛുേ ത്തു കാച്ചിയരിച്ചുംസവിക്കു. നസ്ൃത്തിനും ലസ്സി 
ക്തം നന്ന്‌. വാതവ്യധോികഠം ശമിക്കും. അംഞ്ജുവിധം കസേങ്ങളും തലവിറയല്‍ 
യോനി ശ്രൂല വംക്ഷണ ശ്രൂല പ്പിഹ മപദ്മ്വവാതം മുര ലയേവയും ശമിക്കും. 


൮൦ മൂദ്വീകാടിഘൃതം 


മൃദ്വീകാശോക്ഷുരാനന്താപുനന്നവശ്ൃതേ ജലേ 
മാംഷൈലാജീരകൈഃ? പക്വം ഘൃതം ശുക്സസ്യ വര്‍ഭഥാനം. 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഞ്മൈരിഞ്ഞില്‍ കൊടിത്തുറ വേര്‍ രഴുതമേവേര്‍, ഇവ കഷ 
യംവച്ചെടുത്തു” ഴന്നു* ഏം.ക്കായ്‌ ജീരകം, ഇവ കത്‌ ക്ടംചേത്തു ദ്െയ്‌കച്ചിയരി 
ച്ചു സേവിക്ക, ആഹരേത്തില്‍ ക്രടിയുപയേഗിക്കു ധതുക്ഷീബത ശമിക്കും, ശ്ുശ്ണം 
ഖദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയും: 





ചുണ്ണുയേോഗങ്ങറം 





൧. യവാസ്യദി. 


യവാനിീരിന്ത്രിണീകാശുവേതസാഷധഡാഡിമൈഃ 
കൃത്വാ കോലഞ്ച കര്‍ഷാംശം സിതായാശ്ച ചതുഷ്ണലം 
ധാന്മൃസരവച്ചിലാജാജീവരാംഗഞ്ചാദ്കാര്‍ഷികം 
പിപ്പലീനാം ശതഞ്ചൈകം ദ്വേ ശതേ മരിചസ്യ ച 
കുള്സ്റുമേതത പരം രച്യം എല്യം ഗ്രാഫി ഫിനസ്തി ച 
വിബന്ധകാസഹൃത്‌പശ്വശ്രുലാശോഗ്രഫണീഗഭാന്‍. 


കുള്ണണയോഗങ്ങള്‍ം ൧൩൧ 


യവാനിപയീരകം, തിന്ത്രിണീകം--കോല്‍ പുളിഞെരന്മു" (ലേരിന്മേല്‍ തൊലിയു 
ശം) അമുധവതസം_.ഞെരിഞ്ഞന്‍ചുളിക്കിഴങ്ങു്‌. ഒടഷധം.ചുക്ക്‌, ഡാഡിമം.. 
തജിമതളക്കായുടെ തൊട്ടു". കോലം ലന്തക്കുരു. ഇവ മൂന്ന കഴഞ്ചുവീതം. സിത 
പഞ്ചസാര പലം ൪. ധന്യം കൊത്തേബ്പലേയരി. സരവച്ചുലം-തുവച്ചിലക്കരേം. 
അജായി_.അയമോദകം (്ആൂജംളിയും ചേക്ഠാണ്ടു) വരംംഗം-ഇജലവര്‍അംം ഇവ 
കന്നരക്കഴജ്യേവീതം. തിപ്പലി ഏഴ്്്ം ൧൧൧൧. കുരുമുളക്‌ എണ്ണം ൨ഠ%ും ഇവ ചൂളി 
ചു പഞ്ചസരോചത്തു നേമ്മിച്ചു സേവിക്ക. രുചിയെ മുണ്ടക്കേന്നതും ഹൃദ്യവും ഗ്രാ 
ഹിയുമകന്നു, സ്രോതേംബന്ധം, കാസം, ഹൃദ്രേഗോം പാ്പോേവേദനം, അസ്സം, 
ശ്ഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


൨. താലീസചത്രാദി 


താലീസപത്രം മരിചം നാഗരം പിപ്പലീ ശുഭാഃ 
യഥോത്തരം ഭാഗവൃദ്ധം തവഗേലേ ചാദ്ധഭാഥികേ 


ത്ര്രക്യം ദീപനം ചൂളം കാണാസ്ടഗുണശക്കരം 
റു) റില്‍ 
കാസശ്വാസാരുചിച്ഛൂട്ട പ്പ്‌ഫഘത”പാശ്വശ്രുലജിത 
തംലീസ പത്രം ഭാഗം ൧. മര്ചം- കുരുമുളകു ഭംഗം ൨. നാഗേരംപചുക്ക ഭഗം 
ബം പിപ്പലിടതിപ്പലി ഭഗം ര, ത്വക്‌ ടഇലവര്‍ അം. ഏലം-ഏലത്തരിം ഇവര 
ഒ്ടുംക്രടി മുന്‍പറതഞ്തഞവ ഏല്ലാം ക്രടുന്നുതിഴന്‍റ പകുതിഭാഗം, (താലീസപത്രി കഴ 
ഞ്‌ ൧ ആയല്‍ അവ രണ്ടും രണ്ടരക്കഴഞ്മുവീതം) കണഷ്ടേഗുണശക്കരംതിപ്പലി 
യുടെ എട്ടിരട്ടി പഞ്ചസരേ (തിപ്പലി ൪ കഴ്ച” ഏങ്കില്‍. പഞ്ചസാര ൩൨ കഴഞ്ച്‌) 
ഈ ചുണ്ണും രുചിയും അഗ്നിഭീപ്പിയും വരുത്തും. കസേം, ശ്വാസം, അരുചി, ഛര്‍ദിം 
പ്രീഹ, എദ്രാഥം, പാഠ്വവേദന ഇവയ്യ്യ നന്നു്‌. അംശകല്ലനാടേദംകൊണ്ടു ഈ 
യോഗം വൃതൃംസപ്പെടുത്തു ്നതിനുപുറമെ ശുഭഃ എനാതിനു കരവന്തു൨ ഭഗം . കരടി 
ച്ചേത്തും, ഈ ചുണ്ണും ചിചര്‍ ഉണ്ടാക്ക പ്രയോഗിച്ചുവയുന്ുണ്ടു്‌, ക്രവന്തൂറിന്‍െറ 
സ്ഥനേത്തു വംശാരംചനു (മുഭമുത്തു) ഏന്ന വിധവും മാധചിലര്‍ ഗ്രഹിച്ചുവരുന്നു. 





൩. മഗധജാദി 


മഗധജധാത്രീശുണ്ണീമധുകാഞ്ജനശഗൈരികൈ ല്ല്യൈര്‍ 
തുല്ദയശ്ശൂക്കലാജൈമ്മധുനാ വിലിഫേദ്വമീ ഫിക്കി 
മശയജടടതിപ്പലി, ധത്രീകനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ, ശുണ്ണി_ചുക്കു൦, മധുകംഇര. 
ഭ്ടിമധുരം, അഞ്ജന അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ശൈരികം വിമ, ഇവ സമം പേടി 
ചു അതിനു സമം പഞ്ചസാരയും മലര്‍ംപ്പടടിലും പത്തു ചൂണ്ണിച്ചും തേനില്‍ കഴച്ചു 
സേവിക്ക, ഛര്‍ദ്ദിയും ഇക്കിളം ശമിക്കും. ക 
ര്‌. കാല്പ്യാസാസ്ഥ്യാദി 


കാല്്രാസാസ്ഥിതുടികൃഷ്ണാലാജചുള്്്ും സശക്കരം 
ലേഹയേച്ഛൂട്ടിനാശായ രഹ:്യമിദമുത്തമം 


കാര്‍പ്പഠസംസ്ഥിം പരുത്തിക്കരുവിന്‍പരി, 


തില്ലലി, ലജേചുള്സ്ം-മലര്‍പ്പെൊടി. 
കമര്‍്ി ശമിക്കും, 





പ്പ്‌. തുടി--ഏലത്തരി, .കൃഷ്ണുചെ൨. 
ഇവ സമം പഞ്ചസരേ ചേത്തു സേവിക്ക. 
൭, ഏലാദി (൧) 
ഏലാലവംഗഗദകേസരകോചമജ്ജാ. 
ലാജപ്ര'യംഗുഘനചന്ദനചന്ദ്ര:സംജ്ഞാഃ 


൭൧൩൨. സഫസ്രരയോഗം 


കൃതാശ്ച മധുനാ പരിലിഫ്യമാനര്‍ 

ഛദ്ടിം നിഫന്തി കഫമാരുതപിത്തജാതാം 
ഏലം-എഏലത്തരി. ലവഗം-ഇലവര്‍ങ്ങം (ഗ്രാംപൃ ഫുന്ന” അത്ഥം സ്വീകരിക്കു. 
ണവതുമുണ്ടു്‌. ഗദം. വെള്ളക്കൊട്ടം. (ദല എന്ന പഠേോന്തരത്തിനത്ഥം പച്ചില 
എന്നാകന) കേസരംനഗേല്ല്ു. കോലേമജ്ജലന്തക്കുരുപ്പരില്പു്‌ം ലാജംടടമലരു"ം 
പ്രിയംഗു-ഞെഴേരി ല്ല. ഘനംം.മുത്തങ്ങം. ചന്ദ്രനം. ചദ്ര്രസജ്ഞകര്‍ പ്പരം ഇവ 
സമം ചുണ്ണിച്ചു രേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക. ത്രിദോഷ ങ്ങളയേ ചര്‍ട്ടികളു.ം ശമിക്കും. 


൬. ജാതീലവംഗാദി 


ജാതീലവംഗതുടിമുക്കടുവെന്നിതെല്പാം 
ചൂട്്്റീകരിച്ചു ശലലീഭസിതേന തൂല്യം 
തേനില്‍കഴച്ചു ലിഹിതാമചിരേണ ഫിക്കാം 
ശ്വാസഞ്ച കാസമപി ഫന്മ്യടരാമയഞ്ച 
ജോിചംയതിക്കം ലവംഗംഇലവര്‍ങ്ങത്തെലിം തുടി ഏലത്തരി, മുക്കട. 
ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി. മുള്ള൯കേോ൯ചുട്ട സ്ലം ഇവ സമം ചേത്തു ചുണ്ണ്ുമംക്കിയ, 


തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഇക്കിഠം, കാസം, ശ്വാസം, വയറവവദന മുതലയേവ. 
ശ്രമിക്കും. 





൭. കുടുക്കാദി 
കടുക്കാ മുളകും ലുക്കും കണ്ടുശ്ശൂക്കരയും മലര്‍ 
പൊടിച്ചു മധുനാജ്േന നക്കിലിക്കിളൊഴിഞ്ഞുപോം 


കടുക്കാത്തോട്‌, (ഇതിനു ചിലര്‍ കടുകംകടകരേംഹിണി ഏന്നു പഠോവും അ. 
താവും സ്വീകരിച്ചുകങേന്ന) മുക 2..ക്ക ഇവ ചുണ്ണിച്ചു കതിക്കുണ്ടും മലര്‍പ്പ്യൊടിയും 
കേത്തു നേമ്മില്ലു തേനും നെയ്യുചേത്ത കഴച്ചു സേവിക്ക. ഇക്കിഠം ശമിക്കും, 


൮ ഏലാദി (൨) 


ഏലാത്വക്നാഗകസുമരിക്ടുകൃണ്ണാമഹൌഷധം 
ഭാഗവൃഭ്ധാം ക്രമാച്ചംഷല്്ം നിഹന്തി സമശക്കരം 
പ്രസേകാരുചിപാശ്വാത്തിഛട്ട 'കണ്ണാമയാപഹം 


ഏലത്തരി. ത്വക്‌ .ഇലവര്‍ങ്ങം. നഗേകസുമം--നോപ്പവ്ു്‌ം തീക്ഷ്‌ണംം-:മു8.കു. 
കൃള്ടുടരിച്പലി. മഹൈയധംകംക്ക, ഏടം ൧൦ ഇലവര്‍ക്ങം' ൨.. നാഗപ്പ ൩. മുളകു. 
മ്‌, തിപ്പലി ൫ ചക്കു ൬. ഇങ്ങന ഭംഗങ്ങാംചേത്തു നേമ്മി. അവയെല്ലംംഭൂടിയി 
ടരത്തേളം പഞ്ചസരര്ധകത്തു സേവിക്ക. വയി വെള്ളംവരികം അരുചി, പ്രേ. 
വേദനം ഛര്‍ദ്ദി മുനലയേവ ശമിക്കും. 


൯. കര്‍ല്ലൂരാടി! (മ 


കര്‍പ്പരചോചതക്കോലജാതീഫലദലാഃ സമാഃ 
ലവംനനാഗമരിചകൃഷ്ണശുണ്ണീവിവഭ്ധിതാഃ 
കുളം സിതാസമം എള്യം രോചനം ക്ഷയകാസജിത്‌* 


കരര്‍പ്പരംടപച്ചക്കര്‍ല്പുരം. ചേച്ജലവര്‍ങ്ങം. രതംക്കോലംടതക്കേലേപ്പ, 
ട്ടിത്ം ലൊതീഫലം-൦ാതിക്ക. ദലം--പത്തിരി. ഇവയുടെ ഭാഗം ക. ലവംഗംടഗ൦ 


ചുള്ട്ലറയോഗങ്ങഥം ൧൩൩. 


ബൂ ഭാഗം ൨. നാഗംസാഗല്ലൂവു ഭഗം ൩. മരിചംകരുമുഭക ഭാഗം ൪. കൃഷ്ണാം 
ിപ്പലി ഭംഗം ൫. ശുണ്ണിംചുക്കു ഭഗം ൬. ഇവ പൊടിച്ചു ശീലപടികൊണ്ടു സമം 
പഞ്ച സരേചേത്ുതു സേവിക്ക. രുചിയുണ്ടാക്കും, ക്ഷയവും കാസവുംമറവം ശമിക്കും. 


൧൦. തുകാദി 


തുകാതിന്ത്രിണിലാജൈശ്ച കോലപവ്വയ്യോഷത്രിജാതകൈ! 
സചന്ര്രൈമ്മോദകം രച്യം ക്രമാദ്ടവിഗുണശക്കരം 
ഛട്ടൃസ്തക്പിത്തഹൃദ്രോഗക്ഷയകാസജ്വരാപഫം 


തുകേരരവനൂവ്‌. തിന്ത്രിണിപുളിയിലഞരമ്പു. ലംജം.മലരു കോലേംടലന്ത 
തരും വ്യോഷം-- മുക മുളഷ തിപ്പലി. ത്രിജതേകം ഏലത്തരി, ഇലവര്‍അ്അം, പ 
ച്ചിലം ചന്ദ്രം--പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം. മരുന്നുകഠം പെടിക്ചു ശ്രവന്തുവം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരപും 
ചേത്തു നേര്‍പ്പിച്ചു ഇരട്ടി പഞ്ചസരേയുംചേത്തു സേവിക്ക. ഛര്‍ദ്ദിയും രക്തപി 
ത്തവും, ഹൃദദ്രാഗം, ക്ഷയം, ചുമ, ഒവരം ഇവയും ശമിക്കും. പഞ്ചസരേ പാവുകാച്ചി 
പൊടിചേത്തു വടകമാക്കുകയുമറം. 


൧൧. ചുക്കിലിരട്ട്യാടി 
ചുക്കിലിരട്ടി ഉറച്ചഗുളം തദ'ദ്വിഗുണന്തു വവ്ത്ത തിലം 
ക്രട്ടിയുരുട്ടിയൊരെട്ടടിനും തിങ്കിലവന്‍ വലിയാ കുരയാ 


ചുക്കുപൊടി ഭാഗം ൧ ഉണ്ടന്ന്രക്കര ഭംഗം ൨. വവത്ത എള്ളു ദംഗം ല്‍, വിധാ 
ബോ ആദ്യം കൂരലില്‍ ചുക്കു പൊടിയും പിന്നെ വധത്ത ഏളളും പിന്നീടു നല്ല മു 
്ടന്തരക്രെയും ചേത്തു ആധ നുഴികയിത കുറയാതെ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിക്ക. ഇതു 
ശരക്കര കൂടുതല്‍ചേത്തു ലേഹംപോലൈയും ഇടിച്ചുണ്ടാക്കാണ്ടടു”, ചുമ, ക്ഷയാദ്‌ 
__ നൃമയേ വലിയ പാശ്വവേദന മുതലായവയ്യ്ചം ദഹനത്തിനും പോഷണത്തിനും 
ഇന്ന്‌, ണ്ണം; കര്‍ഷം ഗുഡസ്യ ഭവ ധരതാത്‌ കൃഷ്ണുത്ലാത്‌പലം " ഏന്നു അ 
ഷ്കംഗഹൃദയത്തില്‍ ഗുന്മചിക്‌ ത്തോക്തമായേതണേ ഈയ യോഗാമനം കവത്ത തി 
ലംകാരെ്ളണ്്‌ അല്ലതെ വരത്തതല്ല എന്നും മി ഥോവിന്ദന്‍വൈദ്യന്‍ മുരഹി 
കന്നു. എന്നാല്‍ അതിനും ഇയ ധയാഗത്തിനും മരുന്നുംമറവം ഒന്നയിലും പുകേ 
ഭേദം എള്ളിനു വരുന്നതിനറല്‍ ഫലദേദം ഉള്ളതുകൊണ്ടും ഇതു പ്ര .തൃഷം യോഗോംത 
ന്നെ ഏന്നും 44വവത്ത്‌' ഏന്ന വിധിപ്രകാരം എള്ളു വവത്തുചേത്തുന്ടാക്കുന്നതുത 
ന്നെ പരബ്ചരാഗത സമ്പ്രദായവും ഗുരൂപദേശവും എന്നുള്ളതും സിദ്ധാമകന്നു. 


൧൨. തേകരാജരസുള്്്നം 


തേകരാജരസപ്പസ്ഥേ കഡുബം മരിചം പചേത? 

അഭയാ പിപ്പീ ഭാര്‍ട്ട്ടീ സൈന്ധവം പുഷ്ടരരാഹ്വയം 
അക്ഷപ്രമാണം സഞ്ചൃ൪ണ്യ മിശ്രയിത്വാ മധുപ്‌ലൂുതം 
തത്‌ ഖാദേതഃ പ്രാതരുത്ഥായ കാസശ വാസവിനാശനം 


ത തേകരാജരസപ്രസ്ഥ ഇടങ്ങഴി കയ്യുംനിനീരില്‍ നുംഴി കുരുമുഭകിട്ടു വേവി. 
നീരുവറവമ്പോം അഭയം.ടകഴുക്കാത്തോട്ട്‌, പിപ്പലി_തിപ്പലി. ഭാര്‍ങ്‌ഗി ചെമ 
തേക്കിന്‍വേരു”ം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പു. പൃഷ്കൂരാഹ്വയംപുഷ്ഠരമൂലത്തിന്‍വേള്‍ 
ഇവ അക്ഷപ്പമേടടമൂന്നുകഴഞ്ങുവീതം പൊടിച്ചുചേതതു ചൂഴ്്ുമാക്കി തേനില്‍ കുഴ 
ലൂ രാവിലെ സേവിക്കും കാസം ശ്വാസവും ശമിക്കും. 

൧൩. ജീവന്ത്യടി 
ജീവന്തീമുസ്ലസുരസത്വഥേലാഭ്വയപെഷ്ടരേരം 
ചണ്ഡാ താമലകീ ലോഫഭാര്‍ന്്ടിനാഗരവാളകം 


൧൨൩൪ സഫസ്രയോഗം 


കക്ടൊഖ്ൃശഠീകൃ്ണനോഗകേസരചോരകം 
ഉപയുക്തം യഥാകാമം ചൂളം ദ്വിഗുണശക്കരം 
.പാശ്വരുഗ്‌ജ്വരകാസഘ്ലും ഫിധ"മാശ്വാസഫരം പരം 
ലീപന്തിം- അടപെൊതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌, മുസ്ലം മുത്തങ്ങ, സുരസ-തുളസിവേരു* 
ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങ്‌ഗംം ഏഎലാദ്വയം-ചിഠോലവും പേരേലവും. പയഷ്യയരംപുഷ്ടുരമു, 
ഖേര്‍. ചണ്ഡ ചേനവംചണ്ധക്കിഴങ്ങു കസ്‌യൂരിമഞ്ഞഠം) താമലകീകീഴനെല്ലി 
വേര്‍ം ലേഹേടോമുരുക്കഭസ്തം. ഭാര്‍ ങ്‌ഗീചെവതേക്കിന്‍ വേതി". നാഗരംചുക്കം വ൦- 
കടേ ഇരുവേലിം കഷ്ടൊഖ്യംടകക്കടകതൃംഗി. ശഠീംകച്ചേലം. കൃഷ്ണ്ടച.തിപ്പലി 
ബാഗകേസരം-നഗേല്ലൂവു, ചേരേകംകാട്ടുകച്ചോലം. ഇവ സമം പൊടിച്ചു ഇരട്ടി; 


പഞ്ചരേചേത്തു സേലിക്ക. പാഠ്വവേദന, ജ്വരം, ചുമ, ഇക്കിഠം, ശവസേം ഇവ 
ശ്രമിക്കും, ല 


൧൪. ത്രികടുത്രിഫലാദി (സംഏവിംശതിഗുല്‍ഗുലു 


ത്രികടു ത്രിഫലാ മുസ്ലാ വിളംഗം ചവ്യചിത്രകം 
ത്വക്‌ ഷഡി പിപ്പുലീമൂലം മംക്ഷികം സുരദാരു ച 


തുംബുരുഃ പൌഷ്ടയരംമൃലം പാറൈലാരജനീദ്വയം 
വിളം സെരവച്ചിലക്ഷാരം സൈന്ധവം ഫസ്സിപിപ്പലീ 


യാവന്ത്യേതാനി ദ്ൂവ്യാണി താവന്തം ഗുല്‍ഗുലും സമം 
കാസശ്വാസം തഥാനാഫമശാംസി ച ഭഗന്ദരം 


ഗുല്യപ്പീഫം തഥാ ശോഷമാന്ത്രവൃദിഞ്ച നാശയേതാ 
സഫ്ഏുവിംശതികോ ഫൃഷ ഗുല്‍ഗുലുഃ കഥിതോ മയാ 


ത്രികടു_ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി. ത്രിംലത്തേടേ മുസ്തംമുത്തങ്ങാ. വിളംഗം-വി 
ഴലേരിക്കുമ്മു", ചവൃം-കാട്ടുമുഭകി൯വേര്‍ ചിത്രകംകൊടടുവേലിക്കിഴങ്ങും ത്വക്‌ 
ഇല'വര്‍ങ്‌ഗംംം ഷഡീചകച്ചേലേം. പിപ്പലീമുലം കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍. മംക്ഷികം-മം 
ക്കീരക്കല്ല"ം സുരദംതം.ദേവതരേം. തുംബുരും-തൂയൃണലരി, പരഷ്യരമൂലം.പുഷ്ണുരമു 
ലവേര്‍. പഠഠ--പടേക്കിഴങ്ങു. എല-ഏലത്തരി. രമനീദ്വയംടവഠട്ടുമഞ്ഞെളും മരമ 
ഞ്ഞ0ംതൊലിയും. വിമം-വിളയുപ്പ. സപവ൪്വലം-തൂവഷ്ചിലക്കാരം. ക്ഷരംചവ 
ക്രരംം സൈന്ധവം-ജന്തൂവ്വ. ഹസ്തിപിപ്പലി--അത്തിത്തിപ്പലി ഇവ സമം 
ഇവജെല്ലംം ക്രടുന്നിടത്തേളേം ഗു ഗുല ര്രഞ്ഞംനീര്‍ വേപ്പിലനീര്‍ ഇവയില്‍ 
പുഴുത്ങി കരടുകളഞ്ഞു നെയ്ക്കില്‍ വധത്തരച്ചു മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ പൊടിച്ചതിനോട. 
യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്ക. കാസം, ശ്വാസം, ആനാഡം, അശ, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മംം 
പ്ലീഹ, ക്ഷയം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧൫. നാകപ്പുവാദി 
നാകല്പ ജീരകവും സിതയും ധേരച്േത്തു പൊടിയാക്കി 
തേനില്‍കഴച്ചു ലിഘ്യാത്‌ തൃഷ്ണാ ശമമേതി ദുസ്ൃഹാപി യൂണാം 


നാഥല്പവു, മീരകം ഇവ പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാരദചേത്തു നേമ്മിച്ചു രേ 
രില്‍ കഴു സേഖിക്ക, ആള്ണ തരണ്ണ്ലീ൪ദംഹം) ശമിക്കും. 
൧൬. നാല്പാമരാദി 





ഓാല്ലാമരാണാമപി മൊട്ടുണക്കി 
നന്നായ“പൊടിച്ചമ്പൊട നേത്തുക്രട്ടി 


ലൂണ്സ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൩൭ 


തേനോടുതിന്നാലൊഴിയും പിപാസാ 
വിഷ്ണോഃ കഥായാമിവ പാപസംഘഃ 


ജല്ലുമേരമെട്ടു" ഉണക്കിപ്പെടിച്ചു തേന്‍ചേത്തു സേവിക്കും കല്‍ക്കു്ടുകടി 
നേമ്മിച്ചും പ്രയോഗിക്കേണ്ട തണ്ണ്ീ൪ദംഹം ശമിക്കും. 


൧൭. വടശ്ൃംഗാദി 


വടശൃംഗനെല്ലിക്രവളമലരും പൊടിയാക്കി നല്പമധുമൂടിതാം 
ഗുളികാം നിദധീത മുഖേ കൊടുതായൊരുത്ൃദ്ണ്ണപോഷ്ക്കുളയും 
പടത്തുംഗം-ആലിന്‍മെട്ടു്‌. ന്െല്ലിക്കാത്തേട്ടേ, കരവളവേര്‍, മലരു" ഇവ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍ കഴച്ചു ഗുഭികയമക്കി വരയിലിട്ടു അലിച്ചിഠക്കക; തണ്ണ്ിീര്‍ദംഹം 
ശമിക്കും. 
൧൭. സരസിജമകരന്ദാദി 


സരസിജമകരന്ദം ചന്ദനം തണ്ഡുലീയം 
മധുകമമൃതവല്ലി ശക്കരാഭീരു താര്‍ക്ഷ്യം 
സഹിതമധു തദേതച്ചൂള്സ്ലിതം സുന്ദരീണാം 
രുധിരമുപനിരുദ്യോദ്യോനിമാഗ്ല്പ്രവൃത്തം 
സരസിജമകരന്ദം--തഠമേരയല്ലി. ചന്ദനം. തണ്ഡുലീയം.ചെവചീരവേരു". മ 
ധും ഏരട്ടിമധുരം. അമൃതവല്പിടചിററമൃതും ശക്കരം-പഞ്ചസാര. അഭീരുംശതാവേ 
രിക്കിഴങ്ങു. താര്‍ക്ഷ്യം-മാക്കീരക്കല്പ”ം മരുന്നക0ം പൊടിച്ചു പഞ്ചസരേ ചേത്ത്തു നേ 


മ്മിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക സ്റ്രീകഠംക്കണ്ടകോന്ന അസ്തഗ"ദരം-രകരസ്രവം 
ശമിക്കും. 


൧൮. വിശ്രൈലാദി 
വിശൈപലാകണമുസലീഗോക്ഷുരവാംശീസിതാരജസ്തരദ്വത* 
ലിക്വംമുക്ക. ഏലത്തരി, കടനടതിപ്പലി, മുസലീംനിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു. നേം 
ക്ഷുരംഞെരിഞ്ഞില്‍. വാംശീക്രവ ന്ത്‌. ഇവ പൊടിപ്പഞ്മസാരചേത്തു നേമ്മി 
_ചൂ തേനിതികഴച്ചു സേവിക്ക. രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. 
൧൯. അമൃതാപിപ്പല്യാദി 
അമൃതം പിപ്പുലീ വാംശീ യഷ്ലീന്ദീവരനാഗരാഃ 
യൃണാഖ്യം പഞ്ചമൂലഞ്ച തുടിക്രശ്മാണ്ഡശക്കരാഃ 
വസുകം ഗോക്ഷുരം മുസ്ലാ ഭാവ പ്പള്റ്റീചതുഷ്ഠയം 
അക്കഭക്താ വരാ യൂഥി വാരാഹീ ക്ഷീരവൃക്ഷകാ$ 
പാത്രിംശദരഷധാനാന്തു സൂക്ഷ്ലുകുണ്ണ്ണാനി കാരയേത? 
സപ്പ്രിമ്മധുഭ്യാം തപ്ച,ഷ്ണ്ണാ ലേഫയേത്‌ സുസമാഫതഃ 
ആത്രേയാനുമതം ശ്രേഷ്ഠം ശ്രഷ്ണാസ്ഥിസ്രാവനാശനം. 


ചിഠാമൃതും പിപ്പലിടതിപ്പലി. വംംശിചക്രവന്തുറ. യഷ്യി, ടി, 

തു 0 [॥ ജേഎ' മധുരം. 
ജീവരം-കരിംക്രവളക്കി ങ്ങു. നശേരം. ചുക്കു, പാം വം ക്യാമ 
ദര്‍ഭവേര്‍, കരിയിന്‍ വേര്‍, അമവേര്‍, ഖരിന്ദെല്പിന്‍വേര്‍ ഇവ. 
തരശ്ലാണ്ഡംടകമ്പളങ്ങ. ശക്രം. 





ൃടി-ഏലത്തരി 
പഞ്ചസാര. വസുകംടതാര്‍താവല്‍ വേര്‍, ശേക്ഷം 


൧൩൬ സഫസ്രയോഗം 


ടഞ്ഞെരിഞ്ഞിത്‌ം മുസ്തംമത്തങ്ങ. ദംവീ_കരമ്തഥംതോല്പി, പണ്ണീചതുഷ്ടയം 
കട്ടേഴന്നി൯േര്‍, കാടപ്യഠറിന്‍വേര്‍ ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേ൪. അക്ഭക്ത_താ 
മരക്കിഴങ്ങ്‌, വരച.്രിഫല ത്തോട്‌, യൂഥികാട്ടുപിച്ചിവേര”. വാരാഹിംനിലപ്പുന 
ക്കിഴങ്ങു". ക്ഷീരവൃക്ഷകവടനാല്ലുമേരമെട്ട്‌ (നല്ലമേരത്തെലി ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ 
ഉണക്കി. പ്പിച്ച കരവന്തുവം പഞ്ചസരയും കേതു നേര്‍പ്പിച്ചു തേനം നെയ്യുംകടി 
ഒഅഴച്ചു സേവിക്കും ശുക്ലസ്രവേലും അന്നഥിയ്തരവവും ശമിക്കും. 


൨൦0. പുഷ്യാനുഗം (പാഠാജംബ്വാദി?) 


പാഠാജംബ്വാമ്ുയോരസ്ഥി ശിലോത്തേടം രസാഞ്ജനം 
അംബഷ്ദുാ ശല്ലചീപിഞ്ചമാ സമംഗാ വത്സകത്വചഃ 
ബാല്‌ഹീക്വില്വാതിവിഷാലോദാ“റതോയദ്ഗൈരികാഃ 
ശുണ്ലീമധൂകമൃദ്വീകാരക്തചന്ദനകട"ഫലം 
കട്വംഗവത്സകാനന്താധാതകീമധുകാഞ്ജനം 
പുഷ്യ ഗൃഹീത്വാ സഞ്ചൂയ൪ണ്യ സക്ഷരദ്രം തണ്ഡുലാംബുനാ 
പി ബേദശസ്സ്വതിസാരേ രക്തം യച്ചോപവേശ്യതേ 
ദോഷാഗത്തുകൃതാ യേ ച ബാലാനാം താശ്ച നാശയേത? 
യോനിദോഷം രജോദോഷം ശ്യാവം ശ്വേതാരുണാസിതം 
കുണ്ടും പുഷ്യാനുഗം നാമ ഫഹിതമാത്രേയപൂജിതം 
പഠ പടേക്കിഴങ്ങ ംബും.ഞൊവല്‍ ക്കര പരിപ്പ്‌) ആമാസ്ഥിചമംങ്ങയണ്ടി 
പരിപ്പ്‌. ശിലേത്മേടംകളൂര്‍വ്യി രസാഞ്ജനംട സ ഞജനക്കല്ലിനെറ ഒരിനം. 
അംബശ്യുട- അന്ധഴത്തിന്‍വേമംതാചി ശല്‌മലീപിഞ്മംഇലവിന്‍ച്ചശ സമം 
പ്രടര്‍ച്ചുണ വേരു്‌, വത്സകത്വക്‌-കടകപ്പാലവേര്‍തൊലി ബാല്‍ ഹികം -ചെവരിപ്പ 
ലി വില്വം.-കവളവോര്‍ അതിവ.ഷതതിവിടയം ലോഭ്*റം_പരച്ചേദേറിത്തെലി 
തോയടം.മുത്തങ്ങം , ശെരികംകാവ മട്ല്്സ്‌ ശുണ്ണിട ചക്ക്‌", മധ്മുകംഇലിപ്പ 
കാതല്‍ മൂദ്വീക ന്തിരിങ്ങപ്പഴം രക്തചന്ദനം കട ഫലംപ.കമിഴിന്‍വേതു്‌. കു 
ടവംഗ്ചേപ്പയ്യാഴന്ത. തതലി (പ്പരുമരത്തിന്‍താലി എന്നും; വത്സകം--കടകപ്പലേ 
യരി അനുന്തംം.കാട്ടത്തൂ വധവര്‍, (്രടുക്കേത്താടടു ഏന്നും പക്ഷം) ധറതകിട-തതി 
രിപ്പുവ . മധു പം..ഇഈനട്ടിമധുരം അഞ്ജേനംം-അമ്മേനക്ക ഇവ സമം ഏടുത്തു പൃയം 
ണാളില്‍ പെടച്ചു തേന്‍കലത്തി കാടിപ്വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്ക. അര്‍ശസ്സ്‌" രക്താ 
തിസംരം മുതലായവ ശമിക്കും. തആത്തവദോഷം, യേന്നിരോഗങ്ങഥം മുതലായവയും 
മിക്ക [॥ 

൨൧. ഹുതഭഗാദി 
ഹുതഭഗജമോജസൈന്ധവമാഗധമരിചൈസ്സുമാ പത്ഥ്യം 
അമ്രോദശ്വില്‍പീതാ പാണ്ഡ്വശോവഫ്ിമാന്ദ്യശോഫഫരീ 

ഥൌ ഭക്‌--കൊടുദവലിക്കിഴങ്ങ്‌ അജമേജേം--ഠയമേംദകം സൈന്ധവംജുഇ 
തൂപ്പ്‌ മംഗധം൭ചെവരിപ്പലി മരിചംടകരുമളക്‌ ഇവ സമം ചുറ്റിച്ചു ഇവയെ 
ല്ലാം കരടന്നിടത്തേഘം കടക്കാത്തേടടേ പൊടിച്ചച്ഛം ചേത്തു ആമുദശ്വില്‍ നല്ല 
കുളിച്ച മേല്‍ കലക്കി സേിച്ചല്‍ പാണ്ഡു, അര്‍ശ പ്ല” അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശര 
മിക്കുംം 





൨൨. ഇത്തൂപ്പകാണം 


ഇത്തുപ്പുകണേമയമോദമിരണ്ടുകാണം 
ടം ൨, 
നാലേവ തിപ്പലി ഹരീതകിയാവുകാണം 


കുഴ്ണ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൩൭ 


വെന്നീരില്‍നന്നു പൃളിമോരിലതീവനന്നു" 
മദോഗ്നിനാമിതി വദന്തി പുരാണവൈദ്യഃ. 
ഇന്തുപ്പ ഭഗം ൧. തായമോദകം ഭംഗം ൨. തിപ്പലി ഭാഗം ത്‌, കടുക്കാത്തേട$ 


ഭംഗം ൬, ഇവ നല്ലപേരല ചുണ്്റിച്ചു ചൂടടവെള്ളതിലേ പുളിച്ച മേരിലേം സേ 
ിക്കം അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിപ്പാന്‍ നന്നു. 


൨൩. വൈശ്വാനരചുള്ത്്ും. 


ന്‌ ലവണയവാനീദീപ്യകുകണനാശരമുത്തരോത്തരം വൃദ്ധം 
സവ്വസമാംശഫരീതകിചുങ്ട്്ോ വൈശ്വാനരഃ സാക്ഷാത്‌. 
ലവണം.ഇന്തുപ്പ ഭംഗം ൧. യവാനിംയീരകം ഭാഗം ൨. ദീപ്യകം അരയ 
മോദകം ഭഗം ൩. കണടതിപ്പലി ഭാഗം ൪, നാഥാരം൦.ചുക്ക ഭഗം ൫ ഇവയെ 


ല്ലം കരടിയെടത്തോളം കടുക്കാത്തോട്‌. ഇവ നല്ലപോലെ ചുട്ട്്റിലൂ സേവിക്ക, 
അഗ്നിദീഫ്ലി മുന്ടാകം. 


൨൪. സൂരണാദിം 


ചൂള്സ്്റീകതാ ഷോഡശ സൂരണസ്ൃയ 
ഭാഗാസ്ത്റതോദ്ോന തു ചിത്രകസ്യ 
മഫൌഷധാദ്ദേവ മരിചസ്യ ചൈകഃ 
ഗുളേന ദുന്നാമജയായ പിണ്ഡ. 
ഭ സൂരണംട-കാട്ടുചേന പൊടിച്ചതു ഭഗം ൧൬. ചിത്രകം. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങെ 


ഭഗം ൮. മഫൌഷധാം ലുക്ക ഭാഗം ൨. മരിചം ചമുളകഭംഗം ൧. ഇവ ചൂണ്ണ്റിച്ചു ശര 
ക്കരയില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, അസ്സ" ശമിക്കും. 


൨൫. ഭന്തീത്രിവൃതാടി. 


ഭന്തീ ത്രിവൃന്മഹാശ്യാമം കമ്പില്യ& കുടുകാഭയാ 
നീലിനിമഗധാചുണ്ണ്ം ചിത്രതൈലസമന്വിതം 
വിരേചനമുദാവത്തം മൂഡഥവാതാനുലോമനം. 


ഭന്തികനാഗടന്തിവേര്‍, യ്രിവൃത്‌ യ്രികോല്ലക്കൊന്നു. മഹാശ്യരമംനാല്ലെട്ടാല്പ 
ഉക്കാന്ന കമ്പില്യം-ഷധ്ധിപ്പാലവേര്‍തെംലി കടുടകാടകടുകരേഹിണി. അഭയം: 
കടുക്കാത്തോട്‌. നീലിനിവടടപ്പുന്തംജി. മഗധക്ടേതിപ്പലി. ഇവ പൊടിച്ചു ആവണ 
ക്കെണ്ണ്്യില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക. വിരേചനം വരും, ഉദാവത്തം ശമിക്കും. വാതവൈ 
ഗുണും ഇല്ലാതഭകം, 


൨൬. വിശ്വാജമോജാടി. 


വിശ്വാജമോജസിന്ധൂത്ഥചിഞ്ചാത്വഗ'”ഭിഃ സമാഭയാ 
തക്രേണോയ്ണ്ുംഭസാ വാപി പീതാതീസാരനാശിനീ. 


ഖിശ്വടമുക്ക്‌, തരജമേജേം_അന്ധമാദകം സിന്ധൃത്ഥം-.ഇന്തുപ്പ്‌ം ചിഞ്ചാ 
ഭവക്‌ടപുളിമവരിചെത്തൊലി (പ്രുഭി ംപെരേക്ക ഏന്നും) ഇവയെല്ലംക്രേടിയിടത്തേം 


ശം കടുക്കാത്തോ$ നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു മോരിലേം ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേയിക്ക.. 
അതിസരരം ശമിക്കും, 


൧൩൮) സഹസ്രയോഗം 


൨൭. ത്രികടുകാടി (ുള്ത്മൂരാജന്‍) 


ത്രികടുകമജമോജം ചിത്രകോ ഫിംഗു ഭാര്‍ങ'ഗീ 

വിളമപി സഹചവ്യം സൈന്ധവം യാവശ്ുകം 

അമൃതമിതി ഭിഷഗഭിഃ പൂജിതശ്ചയള്ൂരാജഃ 

കഫപവനനിഹന്താ ശ്രുലഹാ ദീപനശ്ച. 

ത്രികടുകം ചുക്ക, മുഭക, തിപ്പലി. അജമേംജം.തരയമമാദകം. ചിത്രകം, 

കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ഹിംഗുടകയേം. ഭര്‍ങ”ഗീചെവതേക്കിന്‍വേര്‍ം വിഭംടവിള 
യപ്പ്‌. ചവ്യം-കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍. സൈസന്ധവംഇന്തുപ്പു്‌. യാവശ്തുകംടചവക്ഷാരം 
ഇവയുടെ ചുണ്ണും കഫവായുക്കളെ. ശമിപ്പിക്കും. വേദന പോക്ഷേകയും ദീപനം വമ്മത്തു 
കയും ചെയ്യും. 

൨൮. കായംപുരന്ദരാദി. 
കായംപുരന്ദരയവാതിവിഷാ വയമ്പും 
സരവച്ചലാഭയരജാംസി സ്മാനികൊണ്ടു " 
ഓക്കാസവത്ൃപി കടിപ്പിതു നോവിലാശ്ു 
വെന്നീരിലാമസഹിതേ ഗ്രഫണീഗദേ ച. 

കരയോ, പുരന്ദരയവം-.കടകപ്പലയരി. അതിവിഷം അതിവിടയം, വയയ്മും 
സരവച്ചല-തുവര്‍ച്ചിലക്കുരേം. അഭയ.കട്ടക്കാത്തേടടേ ഇവ സമം പെടിച്ചു ഗ്രഹ 


ണിക്കും ഒക്കേനേത്തേടുക്രടിയ വയറവവദനയ്ക്ും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കും 
ശമിക്കും. 


൨൯. മഫാവഹ്നിവജ്ും, ര 


വര്‍ഷാഭ്ൂചിരവില്വമുസ്തശരപുംഖാരഗ്വധോഗ്രാശഠി. 
പാദൈലാഫിംഗുഭാര്‍ങീസുരതരുഹപുഷാകഷ്ടവൃക്ഷശ്ൃധാന്്യം 
മാദ്രി ദാവീ സികംഭക്രിമിരിപുദഹനും ദീചയ യക ജീരകേ ദ്വ 
ത്വകപപത്രാരുഷ്ട്രരാണി ത്രികടുകരികണാ ഡാഡ്ധിമാ, ശം വരാം ച 
ക്ഷാരം ശിഗ്രോദ പലാശാത" തിലക്തള ചയാത" ഗോക്ഷുരാത്‌* 

കം (കാളമുഷ്ട്രാത്‌ 
ഭൂഷ്ണം ലോഫസ്ൃകിട്ടം തദപി പടുജലേ ചൂള്്്യിത്വാ ച സ്വം 
പ്രത്യേകം മാതുളുംഗാര്‍ദ്രകജനിതരസേ ഭാവിതം സഛഏഏകൂത്വ- 
സ്ത്ച്ചൂട്ന്നം കുക്ഷിരോഗാനപഹഫരതി മഹാവഹാിവജ്കാഭിധാനം. 


വര്‍ഷളേനമിഴാമവേരു്‌. ചിരവില്വം_ആവിത്തൊലി. മുസ്സമമുത്ത്ങാം. 
ശരപുംഖം-കൊഴിഞ്ഞിത്‌ വേരു്‌. ആരശ്വധ കന്നേവേര്‍തെലി. ഗ്ര വയ്യ. 
ശി കച്ചോലം: പഠഠംപടേക്കിഴങ്ങു” .ഏല--എലത്തരി. ഹിംഗു--കയേം. ഭര്‍ങ്‌ഗിട 
ചെവതേക്കിന്‍വേ൪. സുരതരു -ദേവതശം. ഹപുഷടഅടയ്കാമണിയന്‍വേരു”. 
കഷ്ട കൊട്ടം ൃക്ഷശ്യം.ംമരപ്പുഭിപേര്‍താലി, ധാന്യം--കൊത്തമ്പാലരിം മാ 
ദ്രീ അതിവിടയം, ദംവീമരമഞ്ഞ:ത്തൊലി. നികംഭം-നാഗദന്തിവേര്‍. ക്രി 
മിരിപുച_വിഴംലരിക്ക്മു": ഭഹനംകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ടു്‌. ദീപൃകംഅയമേദദേ 
കരംം ജീരകേ ദ്രേയീരകവും, കരിംയീരകവും., ത്വക്‌ -ഇലവര്‍ങം. പത്രംപച്ചി 
ല. അതഷ്കരം.-ചേക്കരു. ത്രികടു ചുക്ക, മുളകും തിപ്പലി. കരികടനം.അത്തി 
തിപ്പലി. ഡാഡിമം_താളിമാതകൂക്കയേ, അമും--ഞെരിഞ്ഞാന്‍പുഴിക്കിഴങ്ങും 





കുണ്ണുയോഗങ്ങം ൧൩൯ 


പരരാ-ത്രിഫലത്തോട്‌, കാരംപവക്കാരം. ശിഗ്രമുരിഅഅവേര്‍തൊലിം പലാശംം 
പ്പാശിന്‍തൊലി (ചമത) തിലകുതഭചയംംഛഭമിന്‍കേച്ചില്‍. ഗേഷ്ഷ്യരം-ഞ്ഞെ 
രി്ഞില്‍ം കളേമുഷ്ലംചകവത്ത ചതരരക്കുള്ളിവേരും ഷ്ടോംലേഹേസ്വുകിടം-ഗ്ഭ്ധിയം 
ക്കിയെടുത്ത പുരംണകിട്ടചുള്സ്ലം. ജവ നേക്കെ ചുണ്ണിച്ചു പടുജലേംരപ്പുവെള്ള 
ത്തിലും, മാതുഭംഗാദ്രേകഴ നിതരസേം.തംളിമാതപ്പഴത്തി നരസത്തിലും ഇഞ്ചിനീരി 
ലുംഏഴ്ുതവണ ഭംവനചെയ്യു ചുണ്ണ്ിലൂസേവിച്ചല്‍ വയാഠിലെ ഏല്ലം രോഗങ്ങുംം 
ശമിക്കും. 


൩൧. ക്രശ്ലാണ്ഡോവാരുബീജാദി. 


ക്രശ്ലാണ്ഡോവ്വാരുബീജം മഗധജമധുകദ്രാമഡീന്ദീവരിദി. 
മ്മത്സ്യണ്ഡീവാംശിവത്സാദനിവസുകമഫീതാലകമദ്മോച്ചടാഭിഃ 

റ] മഭധ്വംയുതമവലിഹതോവസ്ത്റിരോഗാസ്സുകൂച്‌ രഃ ല 
നശ്യന്ത്യു്ണാനിലാദ്യാ ഭവതി പുനരഫോ കാ കഥാ മൂതകൃച്‌ക്രേ. 


്രമ്മൂണ്ഡോദ്‌'രേബീയ അ്ങം.കമ്പളങ്ങയരിയും വെമളമരിക്കാക്കുരുവുംം മഗാ 
ധജംടതിപ്പലിം മധുകം- ഇരട്ടിമധുരം, ദ്ൂരമേഡിട-ഏലത്തരി ഇന്ദീവര'ടകരിംക്രവള. 
ക്കിഴങ്ങു*, (്രതരവേരിക്കിഴങ്ങാടെെന്നുളള അഭിപ്രയേക്കാരുണ്ടു '.) മത്സ്യണ്ഡി-മീനം 
്3ാണി (മീ൯കട്റ്റിശക്കര - കല്‍ക്കണ്ടു' ഇഡവിധം ചേദ്യുമാം വാംശീടക്രവ . 
൬൨. വത്സദേനിടചിറഠമുതി൯ തവ്‌, വസുകം൭-താര്‍താവല്‍വേ൪. മഹീതലേക. 
ജംേനിലപ്പനുക്ടിഴങ്ങു”. മച്ചടകരുവികിഴങ്ങു്‌ ജവ സമം ചുണ്ണിച്ചു തേില്‍ കഴ 
ക്ലൂ സേലിച്ചാല്‍ വധസ്ലിരേംഗഅ്ങം, കൂഷ്ണുരേഗങ്ങം, വതേരേഗം, മൂത്രകൃ്ലുറം മുത 
ലയേവ ശമിക്കും. 


ല്‍ ൩൧. ആകലീകുതകാദി. 


ആകലീകതകകൈരവശഗുഞ്ജാ_ 
ബീജചുൂ്ട്റ്റസഫിതം പരിശുഷ്ടം 
ശംഖണസുയയ പിശിതം മധുനാ തത 
സേലിതം ഫരതി മേഹമശേഷം. 


ആകുലീആവീരക്കരുവു”, കതകംടതേറഠാമ്പരല്‍, കൈരവബി"ജം-ആന്ലല 
രി, ഗുഞ്ജബീയംകന്നിക്കുരു. ഇവ മണ ക്കിപ്പെംടിച്ചു ശംഖണസ്യപിശിതംനത്തു 
യക (ഞവഞ്ഞി മാംസം െയ്ക്കില്‍ വവത്തുപൊടിച്ചുചേത്തു തേനിരു കുഴച്ചുസേവി 
ച്ചാല്‍ ഏല്ലം മേഹങ്ങളം (രൃത്രമെഴിപു"; ശമിക്കും. ി 


൩൨. വിളംഗരാസ്ത്രാദി 


വിളംഗരാസ്ത്രാസുരദാരുഭാര്‍്ടീ 
വചാപടുക്ഷാരകടുതികൈശ്ച 
സദീപ്യകൈഃ ചൂദ്്്റമിദം പ്രലീഡം 
നിഫന്തി വൃദ്ധീനഖിലാന്‍ ക്ഷണേന. 
വിള്ലംഗംടേവിഴലരിക്ക്മു". രസ്സ്റോചിററരത്ത, സുരദംരുദേവതാരം. ൫൭8 
ങ്‌ഗീചെവതേക്കിന്‍വേരു”. വചകവയമ്പു്‌. പടുടഇന്തുപ്പു്‌. ക്ഷരംംടചവല്ല്യാരംം 
കടുത്രികം--മാക്കു മുളകു തിപ്പലി. ദീപൃകംടത്അയമോദകം. ഇവകൊണ്ടുത്ടാമടിയ 


ചുണ്ണും ഒയചിത്യനുസരരം ആവണക്കെ, നെയ്യൂമുതലയേവയിരു കുഴച്ചു സേവി 
ചല്‍ ഏല്ലംവിധ ലൃദ്ധി (ആന്ത്രവൃഭ്ധി)രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 


ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


൩൩. ത്രിലവണപപശുഗന്ധാദി. 


ത്രിലവണപശ്ുഗന്ധം പഞ്ചകോലാജമോജം 
മരിചമിസിവിളംഗം ഒിംഗുവൃക്ഷാരൂപാഠാഃ 
വിബുധതരു വിശാലാ ക്ഷാരയുശമം നികുംഭം 
ഗജകണവരകുംഭം ജീരകേ ദ്വേശഠി ച 


ജലധരധനികോഗ്രാസ്തംബുരുഃ കോലഭാഴ്സീ 
ഗദഹപുഷയവാനികാരവിവേതസാ ശം 


ഭൂഷദി /; കലമൊപ്പം ചൂള്്റ്റിതം ബീജപൃൂര_ 


സ്വരസപരിനിപീതം ഭോജനേ വാ പ്രഗേ വാ 


പ്ലൂ,തമഹിമജലാല്ലയസ്സ്േവിതം ഹന്തി ഗുല്യാന്‍ 
ഹടദയജഠപാഥ്വസ്‌ഫിക്കടിവസ്സിശുലാ൯ 
ഉപലമപി ച ശക്തഃ പകതുമഗ്നിസ്തതഃ സ്യാത്‌ 
ഘൃതമപി പരിപക്വം ഭേഷജൈരേഭിരേവ. 


യിലവണം-ഇന്തുപ്പം വിളയുപ്പു, കല്ലപ്പം ൨.ശുഗന്ധംടആട്ടുനിവേള 
൫വ൪, പഞ്ചകോലംകാട്ടുമുഭകി൯വേ൪, കാട്ടതിപ്പലിധവര്‍, ചുക്ക, തിപ്പലി, കെട്ട 
ഭവലിക്കിഴങ്ങ”. അമദമോജം_-അയമോദകം,, മരിചം-കരുമുളൂക". മിസീ_ശത 
കപ്പം വിഭംഗം.വിഴംലരിക്കാന്മു'. ഹിംഗു_കയോം. വൃക്ഷാമുംടപുളിവേരിഷതൊ 
ലി. പഠഠംപടേക്കിഴങ്ങ്‌ം വിബുതരു_ദേവതാരം. വിശാലേടകട്ടേവെള്ളരിവേരു"ം 
കഷാരയ്യുധമം -ചവക്കരലും ഉവക്ടിലക്കാരവും; നികംഭം--നാഗാടിന്തിവേര്‍. ശജ 
കണട ഒരത്തിത്തിപ്പലി, വര--ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. കുംഭ ത്രികോല്‍ പക്കൊനോ, ജീരക 
ദ്യംട-മീരകവും കരിംജീരകം. ശഠിടകച്ചേംലം. 9ലധരം-മുത്തഅ്ങ. ധനിക 
കൊത്തന്യലേയരി, ഉഗ്ര--വയന്മും ഉംങുരുടതൂയയണുലരി. കേലം-ലന്തക്കരു. ഭം 
എങ ഗീടചെവതേക്കി൯വേര്‌. ഗദംചകൊട്ടം. ഹപുഷ--അടയ്ക്കുമേണിയന്‍വേര്‍ം 
യവാനജീരകം. (ഇവിടെ അയമേദകമെന്നും ആര മോജത്തി൯സ്ഥാനത്തു ത 
ശാജി ഏന്നും ഗരഹില്ലുവരന്നാതും സസ്പ്രദംയമാകന്നം) കരേവിചകാര്‍കോകിലരിം 
(തിനു കരിംലീരകം ഏന്നുമത്ഥമുണ്ടട്‌. തത പക്ഷത്തില്‍ ജീരകം ൨.൦ ൂരട്ടിക്ക 
യും വേണം., വേതസാമുംപംഞെരിഞ്ഞേപുളിക്കിഴങ്ങു ഇവ സമം ചുള്്റിലു ബീ 
ജചയരസ്വഠസം ക ചെനരങ്ങാനീരു ത്രജിമതേളപ്പഴസീയ) ഇവയിലെന്നില്‍ കല 
ക്കി സേവിക്ക. തആയതു ആഹംരകലേത്തിമലം രാവിലെയോ ആഷാം, ചൂടുവെള്ള 
ത്തിലും സേവിക്കാം. പാര്‍ശ്വ ങ്ങാം അരക്കെട്ടു മുതലയേ ഭഗോങ്ങളിലെവേദനം ഖസ്തി 
വേദന ഇവ ശമിക്കും. വലുതായ അഗ്നിദീഫ്ലിയുണ്ടാകും. ഈ മരുന്നകഠം ഏല്ലാം 
നെയ്‌ലല്ലു സേവിപ്പാനും നന്നു്‌. 


൩൪. അഷ്ലുള്ല്റം. 
ത്രികടുകമജമോജം സൈന്ധവം ജീരകേ ദ്വേ 
സമധരണഗ്കൃതാനാമഷ്ഠമോ ഫിംഗുഭാഗഃ 


പ്രഥമകബ്ളഭോജ്യഃ സപ്പ്രിഷാ ചുള്സ്്റുകോ/"യം 
ജന്യതി ജഠരാഗ്നിം വാര.ഗുന്മം നിഫന്തി. 








ത്രികടുകംചുക്ക, മുഭകം തിപ്പലി. അജമമോജം_രയമോദകം സൈന്ധവം. 
ഇന്തുപ്പ്‌ മീരകദ്വയം.ജീരകം, കരിംജീരകം ഹിംഗു--ഷയേം ഇവ സമം ചൂണ്്ുമാ 
ക്കി നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു മുയണകലേത്തു ആദ്യത്തെ ഉരുഭയില്‍വച്ചു സേധിക്ക. ജാ 


കുണ്ണുയോഗങ്ങഥം ൧൪൧. 


രാഗ്നിക്കു ബലമുണ്ടാകയും വാതഗുന്മം ശമിക്കും ചെയ്യും: ഈ യോഗത്തിന്‌--- 
ചുക്കു” ൭, മുളക്‌ ൫, തിപ്പുലി ൯, അയമേദേകം ൨., ഇന്തുപ്പ്‌ ൫, ജീരകം ൯ം കു 
രിംജീരകം ൬, കായം ൮ ഇങ്ങനെ കഴഞ്ചയേകഥം യോജിപ്പിച്ചു ' ചുണ്ണുമാക്കണമെന്നു 
അനുഭവപ്രകരരം വൃദ്ധവൈദ്യന്മംക്ഭിപ്രായമുണ്ടു"്‌. ംന്നറല്‍ ചില ഗ്രന്ഥകരേമ്മമേ 
ഇര ഗ്രരോകത്തിനു" മേ പ്രകരേമാണു രരത്ഥമെന്നു ഗ്രഹിച്ചു വ്ൃംഭ്യിച്ചതു ക്ഷഃ 
ത്തവുമല്ല. 

൩൫. അഭൂകഗന്ധകാദി. 


അഭൂകഗന്ധകടംകണതുത്രൈസ്ര്രൂഷണകാന്തയുതൈഃ കൃതചുണ്ണും- 
പാചനരോചനദീപനമേതത' ഗുന്മവികാരമപോഫതി സദ്യഃ 


അഭ്രകം (ഇതിന്‍െറ ഭസ്മും) ഗന്ധഷം (നെല്ലിക്കഗന്ധകം ശുദ്ധിചെയ്തുതു.) ടം 
കണംപെനേകരേം, ഉത്ഥംഉത്തു്‌ ,ഇതു ഭസ്ലമക്കി എടുത്തതു”. അയസ്തന്തേം 
(രേദ്ധിചെയ്യു ഭസ്മംക്കിയതു") യ്ൂഷണം-ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി ഇവ ഒരുമിച്ചു ചു. 
ഭരിച്ച്‌ യോമിച്ച അനുപാനത്തില്‍ സിച്ചു, ഗുന്മവികരങ്ങറംക്കു നന്ന്‌. 
ജഠരാഗ്നിബലവും രുചിയും വഭ്ധിക്കും. 


൩൩. ഫിംഗുവചാദി. 


ഫിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാഡാഡിമടീപ്യകധാന്പ്യകപാഠാഃ 
പുഷ്ട്രരമൂലശദിഫപൃഷാഗ്നിക്ഷാരയുഗദ്വിപടുത്രികട്ട യി 
സാജാജി ചവ്യം സഫതിയ്ര്രിണീകം 
സവേതസാശ്ും വിന്‌ ഫന്തി ചുണ്ണം 
ഹത്‌പാശ്വപ്പഷ്ടസ്തനകക്ഷിരോഗ_ 
ശൂലാഗ്നിവായ്വാമകഫോതഭവാനി 
കൃശ്രാ൯ ഗുന്മാ൯ വാതവിണ്മുത്രസംഗം 


കണ്ടേബന്ധം ഹൃദ“ഗദം പാണ്ഡുരോഗം 
അന്നാശ്രദ്ധാപ്പ്‌'ഫടുന്റാമഫിദ്ധമാ. 
വര്‍ദ്ധ്‌മാഭധ“മാനശ്വാസകാസാഗ്നിസാദാന്‍. 


ഹിംഗു--കായം, വചംചേവയയ്മു; വിജയപപകടുക്കാത്തോടട”. (്രഞ്ചോവു" എന്നും: 
ഗ്രഹിക്കുമയേണ്ടു) പത്തുഗന്ധം.ആട്ുകെടേപ്പാഖേര്‍. ഡാഡിമം--താളിമതേളക്കഠ 
യ്‌. ഭീപ.കം.അയമോദകംം ധാന്യകംകെത്തേബ്ലേ.യരി. പാഠഠംപടേക്കി 
ഒ്ങ്‌: പുഷ്ടരമൂലം..പുഷ്ണുനമൂലവേര്‍ം ശഠീം-കച്ചേോലം. ഹപുഷം.അടയ്ക്ക്താമണിയന്‍ 
വേര്‍, അഗ്നിടകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു". ക്ഷരയുഗം_,ചവക്കരവും തുവക്സിലക്കുംര 
വുംം ദ്വിപടുംഇന്തുപ്പം വിളയുപ്പം ര്രികടട_ചക്കം മുഭക്‌,. തിപ്പലി, അയായി_ത്ര 
യമോഭകം. ചവ്യംകട്ടേമുളകിതി വേര്‍, രിന്ത്രിണീകം_പുടിവേരി൯തെംലി. വേത 
സാമും--ഞ്ഞെരിഞ്ഞന്േമുകിക്കിഴങ്ങു്‌. ഇവ ചുന്ല്രമാക്കി സേവിക്ക. നെഞ്ചുവേദന, .. 
പരേശ്വവേദന, മുതുകവേദന, കുക്ഷിരോഗങ്ങധാ, വായുക്ഷോഭം, ത്തൃമം, കഫം 
ഇവന്ിമിത്തം മുണ്ടകേനാ വേദനകഠം, മുതകൃള്ള്്‌റം, ഗുന്മ രാഗങ്ങം, മലമൃത്രാദി 
തടസ്സം, ഉദ്രോഗം, പണ്ഡുരോഗം, ഭക്തദ്വേഷം, അസ്സ, ഇക്കിരം; ല്ൃദ്ധി, 


ആനുഹേം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വസേകസേങ്ങം മുതലയേവ ശമിക്കും. വടകമാക്കി 
യില്‍ കൊള്ളം. 











൩൭. ഫിംഗുത്വഗാദി 
ിംഗുത്പശ്വിശ_ചവ്യംഫേവേയമരിചത്കീകാരവീവഫയജാംജി. 
ക്ളയാമൂലാജമോജൈസ്സ്റഫകൃതപ ുഭ।മ്മംഗധീചുമ്്്മുഷ്; ച്ച 


൧൭൪൨ സഹസ്രയോഗം 


' പ്രസ്ഥാദ്ധാം യോ വരിഷ്ഠം ലവണമഥദഫഹോന്നാളികേരോദരസ്ഥം 
ശുലീപൃതീകകാഷ്ടൈജ്ജയതിച ഫവിഷാമാക്ഷികാഡ്യ്യേനലീഡ്വം 
ഹിംഗും.കായം. ത്വക്‌.ഇലവര്‍ങ്ങം, വിശ്വം. ലുക്ക്‌, ചവുഹേപയംം.കാട്ട 
മുളകി൯വേരു*. മരിചം--കരുമു&ക. തുടിഏലത്തരി, കരേവി--കരിംജീരകം, ൮ 
- ഫ്റികൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, അജരജിം ആശാളി. കൃള്ണാമൂലം-കാട്ടതിപ്പലിവേരു”ം 
അജമോംജം-.അയമേംദകം, ഇവ ൩ കഴ്മുവിതം. മാഗധീചുണ്ണുമുഷ്ടിടതിപ്പലി 
പ്പെടി പലം ൧. വരിഷ്ഠുംലവണംഇന്തുപ്പ്‌. പ്രസ്ഥാഭ്വാം.-൮ പലം. ഇവയെല്ലരം 
പൊടിച്ചു വറട്ടുതേങ്ങയുടടെ അകത്തടകയ അതില്‍ വിറകിട്ടു ചുട്ടെടുത്തു ചിരട്ടകള 
“ഞ്ഞു തേങ്ങയോടുക്രടി മരുന്ന പൊടിച്ചു താന്നിക്കപ്രമാണം ഒരലിതൃംപേലൈ. 
ഹവിഷംടനെയ്ക്കില്‍ കുഴച്ചും, മാക്ഷികാഡ്യയേനം-ചെവതേനില്‍ കഴച്ചേം സേലിക്ക. 
ഗുന്മശ്ൂല ശമിക്കും. വടകമാക്കിയാല്‍ കൊള്ളാം, 


൩൮). അയോരജോനാഗരാദി 


അയോരജോനാഗരവഫ്ഠിപത്ഥ്യാ- 
കലിംഗദന്തീത്രിവൃതാഃ സമാംശാഃ 

കൂണ്ണ്ണാനി ൭ പി 
ശോഫോദരഷ്കുാനി ഭവന്തി സദ്യ. 


അയേരേസ്സറു പ ണാഗര ചുക്കു. വഹ്നിം.കൊടുവേലിക്കിഴക്കു, 
പ്രത്ഥ്യം- കഴുക്കാത്തോട്ട്‌, കലിംഗം കുടകപ്പാലയരി. ഭന്തീടനാഗഭന്തിവേള്‍. ത്രി 
യൂതടടത്രികോല്ലേക്കൊന്നം ഇവ സമാംശം ചൂണ്്ിച്ചു വീണ്ടും ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഭവന 
ചെയ്യു ഏടുത്തു സൂക്ഷിക്ക, ഗേമ്ുതരത്തിലം (ആവണക്കെണ്ണ മുതലായവയിലേ) 
മര്‍ദ്ദിച്ചു സേവിക്ക. ശോഫം, മഹോദരം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൩൯. നാരാചകചുണ്ണും 


യവാനീ ഹപുഷാ ധാന്യം ശതപൃഷ്ല്ോപകഞ്ചികാ 
കാരവി പിപ്പലിമൂലമജഗന്ധാ ശഠീ വചാ 
ചിത്രകോ ജീരകം പ്യ്യോഷം സ്വള്ല്റ്രക്ഷീീഫലത്രയം 
ദ്വൌ ക്ഷാരൌ പഠരഷ്ടയരംമൂലം ക്യ ലവണപഞ്ചകം 
വിളംഗം ച സമാംശാനി ദന്ത്യാ ഭാഗത്രയം തഥാ 
ത്രിവൃദ്വിശാലേ ദ്വിഗുണേ സാതലാ ച ചതുര്‍ഗ്ഗണാ 
ഏഷ നാരാചകോ നാമ കുള്ല്്റോ രോഗഗണാപഫഃ 
നൈനം പ്രാപ്യാതിവത്തന്തേ രോഗാ വിഷ്ണുമിവാസുരാഃ 

ളു തക്രേണോദരിഭി& പേയോ ഗുന്മീഭിര്‍ബദരാംബുനാ 
ബനുഭ്ധാവാരൈസ്സറയോ വംതരോഗേ പ്രസന്നയാ 
ഭധിമണ്ഡേന വിട“സംഗേ ഡാഡിമാംഭോഭിരശസൈഃ 
.പരികത്തേ ച വൃക്ഷാക്ശൈരു്ണാംബുഭിരജീല്ല്്റുകേ 
ഭഗന്ദരേ പാണ്ഡുരോഗേ കാസേ ശ്വാസേ ഗളഗ്രഷഫേ 
എദ്രോഗേ ഗ്രഹണിദോഷേ കഷ്ടരേ മന്ദാനലേ ജ്വരേ 
ദംഷ്്രാവിഷേ മൂലവിഷേ സംഗരേ കൃത്രിമേ വിഷേ 
ഷയഥാപം സ്ത്റിശ്ധകോഷ്ട്േന പേയമേതദ്വിരേചനം. 


ചുള്്റുയോഗങ്ങം ൧൪൩ 


യവാന്ിപയീരകം, ഫപുഷാ-അടയ്ക്ാമണിയന്‍വേരു. ധാന്യം--കൊത്തമ്വല 
രി, ശതപുഷ്--ശതകപ്പം ഉപകുഞ്ചികട-അത്തിത്തിപ്പലി. ഷംരവിംകരിംടീരകും. 
പിപ്പലീമൂലം -കടട്ടതിപ്പുലിവേര്‍, അരജഥന്ധംആട്ട്കൊടടപ്പല. ശഠിടകച്ചേലേം, 
'വച--വയന്മു, ജീരകം, ചിതൂകടേകൊടടദവലിക്കിഴങ്ങു. വ്യേഷേം ചുക്ക, മുളകും 
തിപ്പലി. സ്വഞ്ണറ കീരി പതുരക്കമളിവേര്‍ം ഫലഭൂയംടടത്രിഫലത്തോടട. ക്ഷംരങ്ങറം 
ചവക്കാരം, തവിച്ചിലക്കാരം. പഷഷ്ജരമൂലംടവൃഷ്ടറരമൂലവേര്‍ം കഷ്ടം വെള്ളക്കൊട്ടം 
ചവണപഞ്ചകംേഇന്തുപ്ും വിഭയുപ്പു, വെടിഴുപ്പ, കല്ലുപ്പും കരോപ്റു. വിളംഗട 
പിഴാലരിക്കാന്്യ ഇവ ഓരേം കഴടജുവീതംം ഒന്തി_നാഗദന്തിവേള്‍ കഴഞ്ചു ൩. 
ത്രിവൃത്‌_ത്രികോല്ലക്കെന്നേ, വിശലേകകാട്ടുവെള്ളരിവേരു ഇവ ൨. കഴയ്യുവീതം, 
സാതലംബ്രഹ്മി കഴഞ്ചു ൪. ഇങ്ങനെ യുടി ചുണ്ണിചചസേവിക്ക, അനുപനേ അം. 
കഠഹേരത്തിനു മേരിലും ഗുന്മദരാഗികഠം ലന്തക്കുതക്കഷായത്തിലും, വതികവിബ 
ശ്ധത്തിനു സുരമമഭ്യത്തിലും, വതേരാഗികഠം തെളി്തെ മദൃത്തിലും, മലബന്ധമുള്ള 
ഖ൪ തൈര്‍വെള്ളത്തിലും, അര്‍ശസ്സള്ളവര്‍ തളിമംതളപ്പഴത്തിനനീരിലും, ഉരുണ്ടു 
കരയഠഠം മുതലയേ വേദനകഠക്കു കാല്‍പ്പുളി വരിന്‍ തെറലിക്കഷയത്തിലും, അജി 
ക്ല്ഞ്ഞിനു കൂടുവെള്ളത്തിലും സേവിക്കും ഭഗന്ദരം പാണ്ഡു, കണ്ണമല, കസശ്വം 
സം, ഫൃര്‍ദ്രാഗം, ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, അഗ്നിമാങ്യം, ഓരം, കൈവിഷം മുതലായ വി 


ഷങ്ങം ഇവസ്ല് കോഷ്ഠസ്റിം്ധത വരുത്തിയശേഷം യഥായോഗ്യം ഇതു ബേധിച്ചു 
ഖ.രേചിക്കാംം മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗ ങ്ങം ശമിക്കും. 


രാ. പിപ്പല്യാദി 


പ്ിപ്പുലിനാഗരദന്തികഠംതുല്യാസ്റൈരഭയാ ദ്വിഗുണോന്മിതഭാഗാഃ 
അഭീമിതം വിളമുഷ്ണുപയോഭിഃ പീതമപോഫതി കക്ഷിമഹത്വം 

പില്പലിടയിപ്പലി. നഗരം ലുക്കു. ഭന്തിടനഗേദന്തിലേര്‍ ഇവ സമം. കട്ട 
ക്കാത്തേട്ടേ ഇവയ്ക്കു രടി. വിലം.വുപ്പു. മേല്‍പറഞ്ഞവയുടെ അഭ്ധാഭംഗം, 
ചുണ്സ്ിചചു ചൃടുവെളഭത്തില്‍ സേവിക്ക. മഹോദേരവും വയര്‍വീപ്പ്ും കട്ടിയും ശമിക്കും. 
ഇതില്‍ കടുക്ക തിപ്പലിയുടെ ഇരട്ടികയന്നും വിഭയയപ്പ തിപ്പലിയുടെ പകതി അള 
വെന്നുമുള്ള അഭിപ്രയേങ്ങള്‍ം രോഗാനുസാധരണ സ്വീകായ്യുമംകാവുന്നായിനല്‍ ത്തു 
ലിഷത്തിലും പരദ്രയായ വിധനേം സ്വീകരിക്കന്നവരുണ്ടു”. 


രഥ സാനുഹീപിപ്പുലീകം 


സ്‌നുഹിക്ഷീരേ സഫ്യൃകൃത്വംഭാവിതം പിപ്പദീരജഃ 
ഗോമൂത്രേ കോഷ്ണ്ുതോയേ വാ പീതം ജഠരനാശനം 
പിപ്പലീരജംടതിപ്പലിപ്പെടി, ഏഴുദിവസം കള്ളിപ്പംലില്‍ ഭവനചെയ്യു ഏട 
ആ ചുണ്ണിക്യു ഗോമൂത്രത്തിലേോം ചൂടുവെ്ളഭത്തിരലം സേവിച്ച മഹോദരം ശമിക്കും. 


ര്രീക്ഷ്‌ ണവിരേചനമായ കള്ളിപ്പംല്‍ വിരേചന്ുവേരുത്തുന്നത മൂലം മഹേഭേരം ഗുന്മം 
ശൂതലായേ രോഗങ്ങളെ. ശമിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌.) 


൪൨. അക്കപത്രാടിഭസ്തം. 
അക്കപത്രം സലവണമന്തര്‍ ദമം വിപാചിതം 


മസ്തൂനാ തത്‌ പിബേത്‌ ക്ഷാരം പ്പീഹപ്രശമനം പരം. 


അക്ക പത്രം-എല്‍ക്കില. ലവണം... ഇന്തുല്പു 
ക്കില്‍ സ്‌ഫൃടച്ചട്ടിയിലോം ആക്കി കനല്‍ ത്തീയിലേ, 
തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ ഈ ക്ഷാരം സേവി, 


ഇവ തേത്യ്ക്ല്ലകത്തോ അല്ലെ 
൭ വാളിത്തീയിലോ ഭസ്ലുമാക്കി 
ച്ചാല്‍ പ്ല്രീഹഠവ്‌ ഗുന്മം മുതലായവ ശമിക്കും. 


ത്ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


ര൪്൩. കേതകീദലഭസ്തം. 


മു 
കേതക ദലഭസ്പൈവം സശുളം ഭക്ഷിതം തഥാ 
കേതകീദളം.കൈതഷമോലേ, ഇപ്രകാരം പുടംവച്ചു ഭസ്ലൂമാക്കി ശക്കരയില്‍ കുഴ 
ച്ചു സേവിക്ക. പ്പീഹരോഗം ശമിക്കും. 


രര. സിന്ധുത്ഥജീരകാടി. 
സിസ്ധുത്ഥം ജീരകം ദീപ്യം പിപ്പുലീമരിചഷധൈഃ 
പത്ഥ്യാ ചൈഷാഠ ക്രമാദപൃയദ്ാം കുണ്ണുമുഖ്ണോദകപാളുതം 
തക്രേണാജ്ടേന വാ സേവ്യമുദരാണാം പ്രശാന്തയേ 
സിന്ധൃത്ഥം.ഇന്തുപ്റ്്‌, ടീരകം, ദീപ്ൃംയമോദകം പിപ്പലി. തിപ്പലി മരി 


ചംടകുരുമുഭക്‌ ഒയഷധം--ചുക്മ പതവ്യാടകംടുക്കാഴത്തോട ഇവയുടെ ചുഞ്റം ചൂടുവെ 
ഭൂളത്തിലേം, മോരിലേം, നെയ്യിലോ സേവിക്ക. മഹേദേരം ശമിക്കും. 


൪൫. പത്ഥ വ്യാപുനന്നവാദി. 


പത്്യാപുനന്നവമഹരഷധളൂംഗരാജ_ 

കക്കന്ധുപത്രതിലദിപ്യബലാനലൈശ്ച 

ഏതത്സമം സകലഭാവിതകിട്ടചുണ്ണം 

തമ്രേ പിബേടഖിലപാണ്ഡുഗദേ രഫസ്യം. 

പ്രത്ഥ്യംകടുക്കാത്തേട്ടേ പനന്റവ--തമിഴംമവേരു” മഹെഷധംചുക്ര്‌ ഭംഗ 

രജേം_.കയയ്യാന്നിഇല കക്കന്ധുപത്രംേ: ന്തയില തിലം ഏളമ്ല്‌ ദീപും: അയമോഭ 
കം ബലടേകധന്തോട്ടിവേര്‍ അനലം ൦ കാട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ സമം. പുരംണകിട്ടം 
ഗോമമൃത്രം മുതലയേവയില്‍ ഭവനുചെയ്യു ശുരഭ്ധിയാക്കി ചൂണ്ണ്ിച്ചേം (ൂൂസ്തൂമമാക്കിയതേര) 
൭0൨ ഏല്ലം മരുന്നുകളും. ക്രടിയിടത്തേള്‍ളം ചേത കൃള്്റുമക്കി മോരില്‍ കലക്കി സേ. 
വിക്കും എല്ലമോതിരി പണ്ഡേരോഗങ്ങംക്കും നം 





൪൬. വ്യേഷാഗ്യ്യാടി പി] 


വേ, ്യഷോഗ്നിവേല്ലത്രിഫലാമുസ്ത്ൈസ്ത്ല്യമയോരജ 
കൂഴ്ണ്ണ്തിതം തക്രമദ്ധ്വംജ്യകോഷ്ണ്ുതോയോപരയോജിതം 
കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗകുഷ്യാർശോമേഫനാശനം. 


്വയേഷേംചചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പുചി അഗ്നിംകെടടവേലിക്കിഴങ്ങു, വേളുംടവി 
ഇലേരിക്കാമ്പു ത്രിഫലത്തോട്‌ മുസ്ലം-മത്തങ്ങ ഇവ ഒരു കഴഞ്മുവീതം. അയേരേയയ. 
ഉരുക്കപൊടി (ഭസ്തം) ൯ കഴഞ്ചു . ഒക്കെക്കൂടി വീണ്ടും കണ്ണിയ മോരിലോ തേനി: 
ലേ നെയ്യിലേം ചൂടു വെള്ളത്തില കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ കാമില, പാണ്ഡു, ഏേ 
ദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌ പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


൪൭. കയ്യോന്ന്യദി 
കയ്യോന്നി നല്പമുളകഗ്നി പുരാണകിട്ട- 
മെല്ലാം ക്രമാല്പരണതശ്തുനൃതയാ വിച 
നല്ലോരുമോരലജമോജസനാഗരാഭ്യാം 
മൂന്നാറംകുടിക്കില്‍ മുരടററിടുമിങ്ങു പാണ്ഡു. 


ത 


കൂണ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൫൭ 


കയ്യോന്നി, കുരുമുളക്‌", അഗ്നിചകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു”. പ്രാണകിട്ടത്തിന്‍െറ 
ചൂളം (മണ്ഡ്യരഭസ്ത്ം) കയ്യോന്നി ഭാഗം രി, മുളക്‌ ഭഗം ൩. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു 
ഭഗേം ൨. പുരാണകിട്ടം ഭാഗം ൧ ഈ ക്രമത്തിനും, അയമദേകം ഭാഗം അര, 
ണഗേരംചുക്ക്‌ ഭഗം കേ, ഈ ക്രമത്തിലും യോഭിപ്പിച്ചു കുണ്ണുമാക്കി മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിക്ക, പഠണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


ര്വ൮. ഞുറമൂലാദി 
ഞാറമൂലമമച്ചിട്ട നാരങ്ങാനിരിലഞ്ജസാ 
ഇരുമ്പിന്മേയതേച്ചുണ്ക്രു യാവത"കൂഷ്ണത്വമാവ്രജേത്‌ 
പരിന്നെമോരില്‍ ഗുളേവാപി സേവിതം പാണ്ഡുനാശനം 


ഞാറോവരിലെ തൊലി നരങ്ങാനീനില്‍: അരച്ചു ഇരുമ്പില്‍. തേച്ചു ഉണക്കു 
കം പിന്നെ അതെടുത്തു പെടിച്ചു്‌ മോരിലോ ശക്രെയിലോ കലത്രി സേവിക്ക. 
പണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. ലം 


൪൯. വാരാഫ്യാടി 


വാരാഹി നല്ലതുടി ചിററമൂതില്‍ഭവിക്കും 

൬൨൮൦ കണാ ച മരമഞ്ഞഠം തൂകാ സിതാ ച 

ചുള്്റ്ിച്ചുകൊണ്ടിരുകഴഞ്ചു നനച്ചു തേനില്‍ 

നക്കീടുവോക്കരിയകാമില മൂന്നുമില്ല. 
വരാഹിട-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു്‌., തുടി ഏലത്തരി. ചിറാമൃതില്‍ന്തുര്‌. കണം. 


തിപ്പലി, മരമഞ്ഞര്‍ംതൊലി, സൃകംകരവന്തുവ്‌. സി ൭൭-പങ്ചേസരേ, ഇവ സമം യ 
ക്ലൂമാക്കി രണ്ടുകഴംയൂവീരം തേരില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, കാമിലരേഗേം ശമിക്കും, 


൫൦. നെല്ലിക്കാദി 


നെല്ലിക്കാത്തൊലിചുക്കുചിററമുതില്‍നിന്നുണ്ടായന്തവംപുനഃ 
കിട്ടംക്രവയുമൊന്നൊരോന്നിവപലം കുണ്ണ്ണും വിധായാദരാര 
അഞ്ഞാഴിദ്ശശ വരാമുതോത്ഭവരസേ പക്ത്വം ലിഹേച്ചം്ൂ്നിതം 
ട്ട 
ണ്ണം പിത്തവികാരമാത്തു ഗമയേന്മദാവം ഗുളേനാന്വിതം. 
നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ചിറാററുതിന്‍ന്തു൪, പുരംനകിട്ടചുണ്ണ്ം, ക്രവന്തവ്‌ 
ഇവ ഓരാ പലം ചൂണ്ണ്ണമാക്കി വരാമുതേത്ഭവരസം.ത്രിഫലത്തോടിന്‍കഷയേവും 
ചിറാമതിന്‍ന്രും ഞ്ഞാഴിവീയം ഏടുത്തു രരതിലിട്ട ജ്ദീപകേംകൊ്ടം 


ത്ൃതപ പാകം കണ്ടോ നീരുവാഠിച്ു ഉണക്കി വീണ്ടും പൊടിച്ചു തേനും ശക്കരയും 
കരട്ടി സേവിക്ക, പിത്തവികാരങ്ങം ഏല്ലുംം ശമിക്കും, 


൫൧. കൃഷ്ണാഗ്്യാടി 
കൃഷ്ണാഗ്നിവിശ്വഘനജീരകദേവദാരു_ 
പത്ഥ്യാപുനന്നവനിശാമരിചാജ്‌ത്ധടാനാം 
ചുണ്ണ്ണം കവോജ്ണ്റുസലിലൈയലോഡ്യ പീതം 
നാതഃചരം ശ്വയഥുരോഗഫരം നരാണാം. 


കൃള്സുടതിപ്പലി. അഗ്നി--കൊടുവേലിക്കി്ങെ”. 


റ്റ ടം 
വിശ്വം മുക്ക്‌, ഘനം. 
ത്തങ്ങം ജീരകം, പഭവത്മരേം. ടു 


പരത്ഥ്യടേകടുക്കവത്തട്ടേ", പുന്റവംതമിഴമേവേയും 
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൧൪൬ സഫസ്രയോഗം 


നിശവാട്ടുമഞ്ഞെം. മരിചം കരുമുളക്‌. അമോ*ത്ധടാടേഷീഴംനെല്ലിവേരു" ഇവ 
സമം ചുളിച്ചു ചുടവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്ക. ശോഫം ശമിക്കും” 


൫൨. ഇന്ദ്രാശനി. 


ഏകൈകം തിലപിപ്പുലീബഭരജം ദ്വേ മാക്ഷികാദായസ_ 
ച്ച എന്ാത്‌ത്രീണിപലാനി ഭേഷജവരം ചത്വാരിതുല്യാസിതാ 
സവൈകം മധുപിഷ്ഠ്‌മയഷധമിദം ദുന്നാമപാണ്ഡൂദര. 
പ്ല്ഹാനാഫചിരജ്വരാനി ച ഫരേടിന്ദ്രാശനിന്നാമതഃ 
തിലം-ഏളമ്ല്‌. പിപ്പചികതിപ്പലി. ബദരംലന്തക്കരു ഇവ മൂന്നം ഒരോ ഭം 
ഗംവീതം, മാക്കിരക്കല്ല്‌ ഭംഗം ൨. മതക്കരസ്തം ഭംഗം ൩. ചുക്ക” ഭാഗം ൪. ഇവ ച 


ല്ലിച്ചു മേല്‍ പറഞ്ഞവ എല്ലം ക്രടിയിടത്തേളേം പഞ്ചസരേയുംചേത്തു നേര്‍പ്പിച്ചു 


തേനില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക. അശ,“ പാണ്ഡു, മഹോദരം, പ്പീഹാവു്‌, ആനാഹം, 
പ്രരാണല്വരം മുതല്യേവ ശമിക്കും. ട്‌ 


൫൩. അയസ്തുന്താടി. 


അയസ്ത്രാന്തമയശ്ചൃക്്്റമയോമലരജാംസി ച 
ഭല്ലാതകവിളംഗാനി തെരവരാണി പലാനി ച 


ലാംഗലി ത്രിഫലാ ചേതി ശ്രൂക്ഷണചൂ്ണ്റാനി കാരയേത? 
ഖദിരാസനദേവദ്രകഷായൈയസ്ത്ാനി ഭാവയേത്‌* 


ഗവാഠമൂത്രേണ ഭൂംഗാനാം സ്വരസേനാഥ ഭാവയേത്‌ 
സപ്പ്രിമ്മധുഭ്യാം രല്ലീഡ്വാ ജീട്ടോ്റ ക്ഷീരാശനോ ഭവേത 
കഷ്ടുമഷ്ലാദശവിധമശാംസി ച വിനാശയേതു. 


അയസ്തന്തം, അയശ്ധയ്്ും-മരുക്കഭസ്തും. അനോമലരജ,(ടപുരാണകിട്ടം ചു 
രിച്‌. ഭല്ലാനകം.ചേക്രെ. രിദ്ംഗംവിഴേരിക്കാമ്പു" തൌവരാണിഫലാനിട: 
തുവരകവൃ ഷത്തിന്‍െഠ കായകളുടെ പരിപ്പു" ഫടുക്കണം. (ഇരു മരോടിയംണെന്നു 
പഠയുന്നതു ശരി മല്യ) ലംംഗലിടാമന്തോന്നിക്കിഴങ്ങു യ്യിലത്തോട്ട്‌ ഇവ നല്ലപോ 
ലെ ചൂണ്ണ്ിച്ചു്‌ ഒദിരം കരി അഘിക്കാതല്‍ം അാസനംറേ ഞ്ങക്കാതല്‍. ഭേവദ്ര,-ദേവ 
താരം ഇവയും കഷായത്തില്‍ ഭവേനചെയ്യന്നം, അനുന്ധരം ഗേമ്േത്രത്തിലും കയ്യും 
ന്നിനീരിലും ഭറേചെയ്യു” മണക്കിപ്പെടിച്ചു നെയും രേനും കത്തു മദിച്ചു സേവി 
ക്കം ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞെറത; പാത്‌ ക്ൂട്ടി ഉണ്ണുക. എല്ലവിഷത്തിലുള്ള, കുഷ്ഠരേോംഗങ്ങള.ം 
അര ക ളം ഗമിക്കും, ഭവചെയുന്നതു ഭൂരവത്തിലിട്ടു" ആതപപത്തില്‍ (ലെയി 
ലില്‍) വാച്ചു” മണക്കി വീണ്ടും പറയുന്ന ഭൂവങ്ങളിതചേത്തു മുണക്കി പെടിക്കുന്ന 
തകോന്നും 


൫൪. യോഗരാജചുള്സ്്റം. 
പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലചവ്യചിത്രകനാഗരൈഃ 
പാഠാവിളംഗേന്ദ്രയവൈര്‍ഫിംഗുഭാര്‍ങ"ഗീവചാന്വിതൈഃ 
സഷപാതിവിഷാജാജീജീരകൈ? കഷ്ടസംയുതൈഃ 
ഗ്രമകൂഷ്ണ്ാജമോജാദ്യാഠ കടുകാമൂവമിശ്രിതൈഃ 
സമഭാഗാന്വിതൈരേതൈഃ സമഭാഗശ്ച ഗുല്‍ഗുലഃ 
ഏതത്സഞ്ചയള്്റ്റിതം സമ്ൃഗ്‌ മധുനാ ച പരിപ്ലൂതം 


കുണ്ണ്ണുയോഗങ്ങം ൧൫൭ 


യോഗരാജമിദം നാരാ ഭഗന്ദരഫരം പരം 
ആശാംസി വാതഗുന്മം ച പാണ്ഡുരോഗമരോചകം 
നിഫന്യാദാശു താ൯ സവീം൯ ഭൂവാരാനപ്യസംശയം 


പിപ്പലിടതിപ്പലിം പിപ്പലീമൂലം-കാട്ടുതിപ്പലിവേരു. ചര്യം കട്ടേരകിന 
വേരു". ചിത്രകം. കാടടവവലിക്കിഴഞ്ങ്‌ നാഥരം ചുക്കു” പഠപടത്താജിക്കിഴങ്ങു 
ഡിളംഗം..വിഴാലരിക്കാന്പു്‌ ഇന്ദ്രയവപകുടകപ്പലയരി ഹിംഗുടകായം ഭംര്‍ങ്ഗിക 
“ചെവതേക്കിന്‍വേതിം വകം-വയമ്പു”, സ കാപംകടുക്‌. -അതിവിഷം- അതിവിടയം 
അജായി-ത്തൃശാളി ജീരകം കുഷ്ഠം വെള്ളക്കട്ടം ശജകൃഷ്ണ്ും-അത്തിത്തിപ്പലി, അ 
ജമോഴോംത്രയമോദകം കട്ട്കകടുകരേഫിണി. മൂവം-പെരുംകരുലവേരു്‌ ഇവ 
ഒരോന്നും സമം. നല്ലപേോലൈ ളി ച്ചു ഇവ എല്ലം ക്രഴുമന്നടത്തേജേം ഗുല്‍ഗുലു 
്രഞ്ഞര്‍ം വേപ്പില ഇവാഠി൯നീരിര പുഴുങ്ങി നൊയ്്കിൽ വവത്തരച്ചതു) ചേത്തു നേ 
ഷ്്രിചചു തേനില്‍ കുഴലു സേവിക്ക. ഭഗന്ദ്രരോഗം, വര്‍ശസ്സറ്‌ വാതഗുന്മം, പാണ്ഡു 
അരുചി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 





൫൫. സാരസ്വതം. 


വിശ്വംജമോജരജനീദ്പവയസൈന്ധവോഗ്രാ- 
യഷ്ടു ചഫ്വേകഷ്യമഗധോത്ഭവജീരകാണാം 
കുണ്ണം പ്രഭാതസമയേ ലിഹതാം സസപ്പ്പിര_ 
വാശ്ധേതാ നിവസതി സ്വയമേവ വക്‌ത്രേ. 
വിശ്വം ചുക്ക്‌ അയധമാജം അയമോദകം. രജനീദ്പയം.മത്തെള്ം മരമ 
ഞ്ഞഥംഴെ ലിയും. സൈന്ധവം--ഇന്തു്റ്‌ മഗ--വയയ്മു്‌ യഷ്ട ഫേ; ഛരടിമധുരം.. 


കമഷ്യംവെരമക്കൊട്ടം മഗധേത്തേവം.-യിപ്പലി, മീരകം ജവ സമം ചുണ്ണ്ുമാക്കി. 
ൊയ്യില്‍ കുഴച്ുരംവിലെ സേവിക്ക വംക്ഷിനു തെളളിലുണ്ടകം. 








൫൬. അവിപത്തി. 
വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോടകൃമിഘ്ഠാമലക്രൈസ്രിവൃത്‌ 
സവ്വൈഃ സമാ സമസിതാ ക്ഷരദ്രേണ ഗുളികീകൃത്ാ 
അവിപത്തിരിയം നാമാ പ്രശസ്താ പിത്തരോഗിണാം. 


വ്യേഷേം ലുക്ക", മുളക്‌", തിപ്പലി. ത്രി ജതകഷം.ഏലം, ഇര വര്‍ങം, വച്ചില. 
അരംഭോദംമുത്ത അ കൃമിഘ്ലം_വിഴാലരിക്കു' നയ" ആമലകം-നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌ ഇവ 
സമം. ഇതെല്ലം ക്രടിയടത്തോളം ത്രിവൃ തക യ്രികേറല്ലുക്കെന്ന ശ്രടി പ്പിച്ചു അവ. 
്ല്യൂസമം പഞ്ചസരേചേത്തു തേനില്‍ കഴല സേവിക്ക. പിത്തരോഗികഠംക്കു നന്ന്‌ 


ഭപണ്ഡേരോഗിണംം" ഏന്നും പഠോമുണ്ടു. ഇതു വിരേചനയ്മ്യം കമില മുതലായവ 
ഘ്ല്ലം നന്നു, 


൫൭. മാഷാശ്വഗന്ധാടി. 
മാഷാശ്വഗന്ധയഷ്ടയ്യഫവശ്വദംഷ്ണാമുദഗബീജകം 
പക്വരംഭാഫലയുതം ചുള്ല്്റം ക്ഷീരേ വിപാചിതം 
സംശോഷ്യ കുണ്ണ്ണയിത്വം ച സിതായുക്തം നിഷേവിതം 
ധാരോങ്ണ്നേനാഥവാ യുക്തം വൃഷ്യം പരമമുത്തമം. 

മാഷചേമഴുന്ന്‌, അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം, യ്കൃഹ്വേം ഏരട്ടിമധുരം. ശദം 


ഷ്‌ ട്രബീജംകനായ്ലരണപ്പരിപ്പ്‌ ഒുദ്‌ശബീമംടചെരപയഠഠിന്‍ പരിപ്പ്‌. പക്വരം 


൧൭൪൮ സഫഘാസ്രയോഗം 


ഭംഫലം..കദളിപ്പഴം ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പെടടിച്ചു സമം പഞ്ചസരേചേ 
ത്തു സേവിക്ക. അല്ലെങ്കില്‍ കറന്നു ചൂടാറത്തേ പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കും തരക. 
ക്ധി (ധാതുവുഷ്ഠി) മുണ്ടകം, 


൫൮. ഹുതാശനമുളൂറ്റും. 
മാണിമന്ഥജീരകാജമോജമാഗധരഷഥൈ 
വിചദ്മിതൈഃ ക്രമേണ തത്സമം ഫരീതകീരജഃ 
പാചനം വിരേചനം പ്രദീപനം പ്രരോചനം 
പായുകീലനാശനം ഹുതാശനാഹഫ്വയന്തു തത. 


മണിമന്ഥം.ഇന്തുപ്പു്‌. ജീരകം, യമകം; മഗേധംതിപ്പലി. ഒഷധം- 
കുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ൧, ജീരകം ൨., അയമോദകം ൩, തിപ്പലി ൪, ചുക്ക" ൫. ഇങ്ങനെ 
ഭഗം. ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നേടത്തോള.ം ഹരീതകീരജകടുക്കാത്തോടിന്‍പെം 
ടി, ഒരുമിച്ചുചേയ്ത്തു നോമ്മിച്ചു സേവിക്കും അഗ്നിദീഫ്ി വരുത്തും, രചിയുണ്ടാക്കം. 
ഖായുയിന്നും ഗുദകീലത്തിന്നും നന്നും വിരേചനം വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


൭൯െ. ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചുണ്്ം. 
ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലംപല കാംശാ മാഗധികാത്രിഫലാ ച പൃഥക്‌ 


ലി 
ത്വകര്‍തുടികഷയുതം മധുലീഡം കഷ്ടഭഗന്ദരഗുല്ലകൃമിഘ്ഠം 


ഗുല്‍ ഗുല, പച്ചമഞ്ഞം, വേപ്പിലനീര്‍ ഇവററില്‍ പുഴുങ്ങി ശുദ്ധിയാക്കി ഗെ 
യ്യില്‍ വരത്തരച്ചു പലം ൫. മാഗധികടതിപ്പലി, ത്രിഫലത്തേട്ടേ; ഇവ ഒരു പലം 
ലീതംം ത്വക"ടഇലവര്‍ങം. തുടി ഏലത്തരി, ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം ഒരുമിച്ചുചേത്തു 
ചുണ്സ്റിച്ചു' തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, കഷ്ടം, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം, കൃമിരോഗം ഇവ 
ശരമിക്കം. 
൬൦. രാസ്സ്ാടിചൂള്്്ം. 

രാസ്ത്രാമുക്കുരദേവദാരു കുടുകാ ചെയസ്യായചെഞ്ചല്യവും 

കൊട്ടംനല്ലവയമ്പൂ ശൈരികനിശാ യഷ്ലി ബലാ മുസ്ണയും 

വ്യോഷംപൂതിസഫ്സ്രവേധിസജലം സോശിരകംഫോേനുകം 

ശ്രീകണ്ഠംഗരുതിന്ത്രിണീദളസിരാ സഞ്ചൃര്‍ണ്യസവംസമം 

ഏരണ്ഡോത്ഭവതൈലതോനിവകയില്‍ പൃശീടിനാല്‍ രീന്രപോം_ 

മപ്പോഴേകൊടുതായസന്നികറം ശിരസ്ത്ോടഞ്ച നീര്‍വിഴ്ചയും. 

രാസ്ല്ം-പിഠഠരത്ത. അമുക്കരം, ദേവതരേം, കടുകടേകടടകരേഹിണി. സന്നി 

നായകം, ചെഞ്ചല്യം, കെട്ടേം, വയമ്പ്‌, ഗൊരികംകാവിമണ്ണ്‌, നിശംവഠട്ടുമ 
ഞ്ഞ, യഷ്്ി--ഏരട്ടിമധുരം. ബലം-കവന്തേട്ടിലേര്‍. മുസ്തംമുത്തങ്ങം ധ്യേഷേട 
ചുക്ക്‌ മുഭക്‌ തിപ്പലി. പൃതവയക്ഷം, സഹസ്രവേധി. ഒലം--ഇരുവേലിം മശീരം്രം 
മച്ചം. ഫേനകം-കടത്‌ ൯൪൦ ഗ്രീകണ്ണംകണ്ടിറെ ഇതിനു ചന്ദനം എന്നു സ്വീ 
കരിച്ചുവരുനഃ ചിലതുമുണ്ടു .) ഗ്രടകരേകില്‍ം തിന്ത്രിണീദ്സിര_.പുളിയിലഞഞെ 
മ്മ്‌, ഇവാ സമം ച്ൃണ്ണിച്ചു്‌ ആവണക്കെണ്ണുചേത്തു നീരവത്തു ശീര,രിലിടുകം സന്നി 
തലവേദന, നീര്‍വീഴ്ച, ജവ ശമിക്കും. ഇതില്‍ കവ്റുക്രടിചേത്തും പൊടിയാക്കി ത. 
ലയില്‍ തിരുമ്മാനും തളത്തിനും മപയോഗിക്കുമാറുണ്ടട്‌. 


ടി ൧൪൯ 


7] വലിയതു. 


കല്ലൃരം ധാത്രി മഞ്ജിഷ്ഠാ യഫ്ലി ദാരു ഫിമദ്ധിയം 
കൂന്നാരം കന്മദം വേധി രോഹിണീ കൃഷ്ണ്ണജീരകം 


രാസ്റ്റാ ച തിന്ത്രിണിസിരാ ശാരിബാ കമങ്കമം തഥാ 
സജ്്ജോദുവാരിവാഹം ച കണ്ടിവെള്സ്ു ബലാശിഫാ 


ചലാജം കന്തി ജലോശിരമാമയം സന്നിനായകം 
കുറ്റം കാവിയും ജാതീഫലഞ്ച സമഭാഗികം 


സ്ത്ന്ദ്യ പിഷ്ട്വം ലിപേന്മുദ്ധാനി വാതപിത്തശിരോരുജം 
ജ്വരം ബുദ്ധിഭ്രമം ഹിദധാമാം നേത്രരോഗം ച പീനസം 
കഫഞ്ച കള്ന്്ുരോഥഞ്ച സന്നിപാതം നിഫാന്തി ച. 


കച്ച രംടഷച്ചേചം, ധത്രിടനെല്ലിക്കംത്തേട്ട്‌, മഞ്ജിഫ്ഠു--മഞ്ചേടി., യഷ്ടി-ഏ 
രട്ടിമധുരം. ദാരു-.ദേവത്രരം, ഫിമദ്വയം..ചന്ദവും രക്തചന്ദനവും. കന്നരേം, ക 
മ്മദം, സഹസ്രവേധി, കടുകദരഹിണി, കരിംജീരകം. രാസ്റ്റാ-ചിറധരത്ത. തിന്ത്രി 
ണീസിരംപുളിയിചഞരമ്മു”, ശരിബട-നവനിന്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, കംമപ്പട്ട, സജ്ജം: 
ചെഞ്ചല്യം ഇന്ദും.കര്‍പ്പൂരം. ഖാരിവംഹം മുത്തങ്ങ, കണ്ടിവെണ്ണം ബലംശിഫം-കു൨ 
ന്തോട്ടിവേ൪. ലമേം-മലതു“. കെരന്തിം-അരേണകം. ജലം--ഇരുവേലി. ഉശീരം- 
രമേച്ചം. ആമയം.കൊട്ടം, സന്നിനയേകം, കയ്പും കാവിമണ്ണ്‌, ജാതിക്ക ഇവ സ 
മംശം പൊടിച്ചു” മുലപ്പാലില്‍ അരച്ലു” (കന്നരേം, കന്മദം, സഹസ്രവേധി. ചെഞ്ച 
ല്യം, കര്‍പ്പൂരം, കുരുപ്പ്‌, സന്നിനായകം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവ ഒടുവില്‍ ചേത്തരയ്ക്യുക) 
നിരത്തു തഭമിടുക, വാതം, പിത്തം ഇവയാലുണ്ടാകുന്ന തലവേദന, ജ്വരം, ബുഭ്ധി 
ഭൂമം, ഇക്കിഠം, നേത്ൂരോഗങ്ങം, പീനസം, കഫം, കണ്ണ്ണരോഗങ്ങഥം, സന്നിപതേം 
ഇവ ശമിക്കും, 





൬൨ കച്ചൂരാദി [പി 
കച്ചഛരാ ധാത്രി ചിഞ്ചാദലസിരകഠംബലാലാജസ്േവ്യാംബുടങ്ങം 
തുല്യംചേത്തിട്ടുതേങ്ങാപരിചിനൊടുപിഴിഞ്ഞുള്ളപാലില്‍പഴ്ുങ്ങി 
പിഷ്ടവാസ്ത്നയത്തില്‍നന്നായ്്ുടവിയുടനുടന്‍മൂദ്ാ"നിനുന്നായിടുന്നാഠം 
കൃടോടുംസന്നിപോകും ജ്വരഫരണമഹഫോ രക്തപിത്തംനിഹഫന്തി. 


കച്ച ംരംടകച്ചോലം. ധാത്രിട- നെച്ചിക്കാടത്തോട്ട്‌. ചിഞ്ചാദലസിരം.പുളിയില 
ഞരമ്മയ", ബലടകയന്താട്ടിവേര്‍. ലാജം മലരു". സേവ്യം ചരമച്ചം അംബുദം.. 


മുത്തങ്ങ ജവ തേങ്ങാപ്പംലില്‍ പുഴ ഭഭിയരച്ചു മുലപ്പലംചേത്തു നീരവത്തു തളംവയ്മ 
കം സന്നി, ചൂടു, ഒ്വരം, രക്തര്‍കാപം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൬൬. നാസികാചുണ്്ം. 
ധാത്രീജീരകമായൂരപിഞ്ചകാണ്ഡസമന്വിതം 
വരാളജാതിഫലതല്‍പത്രികാവാളകാനി ച 
നളദാമയയഡ്ഠപ്യാഫവഷഡീകന്ദാനി ചാഖിലൈഃ 
തൂല്യംശം ചന്ദനം ധൂപപത്രഞ്ചാനേന സമ്മിതം 
ആദായ കൂള്്ല്യേത്താനി ജംബീരഫലവാരിണാ 
തല്ച്ല്ററംപേഷയിത്വാഥ ഛായായാം ബ്ൃസ്യശോഷയേത൦: 


൧൫൦ സഫസ്രയോഗം 


ലാംഗലീഫലതോയേന പശ്ചാത്സഞ്ചയര്‍ണ്യ പേഷയേത* 
ശോഷയേച് തഥാ ഭൂയോ ഫിമഗന്ധോദകേന ച 
പുനസ്സംചൂര്‍ണ്യ കര്‍പ്പൂരധുപികാസാരമിശ്രിതേ 
യോജയേന്‍മൃഗരേതശ്ച ഗന്ധാഡ്യയം തത്ര കിഞ്ചന 

സ ഏഷ നാസികാചുമ്ലോ്ോ ദഷൃപിനസനാശനഃ 
ശിരഃകമ്പേ ച ജാളേ്യ ച സുൂര്യാവത്തേ ശിരോരുജി 


മുഖനാസികദുര്‍ഗ്ഗുന്ധേ കുണ്ണ, "യമപരാജിതഃ . 
ജത്രൂദ്ധവസംഭവാ൯ സവ്ധാന്‍ രോഗാംശ്ച വിന്ദിയള്ലൂതി. 
ധാത്രി-നെല്ലിക്കധത്തോട്ട്‌, ലീരകം. മാസ്കരപിഞ്മമകോന്ധം-മയില്‍ പ്പീലിക്കം 
ബ്യൂ". വരാളംഗ:നൃ. ജാതീഫലംയാതിക്കം തല്‍പത്രി_ജംയിപ്രി. വംഭകം--ഇരു 
രാമച്ചം. ത്ആമയടേവെളളക്കെട്ടം. യഷ്ടുഹവം ഇരട്ടിമധുരം, ഷഃ 
ഡീകന്ദം--കര്‍ച്ചോല.ം ഇവ സമം(ഇതിത്‌ക്രടി ച്വീനമുളക , മഞ്ഞ, മരമഞ്ഞ തൊ 
ലി, ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചിലം നാഥല്പു ഇവയും സമംംശം കൂട്ടിയിട്ടും നാസികാ 
ചുണ്സുമണ്ടു്‌.) മേല്പറഞ്ഞവ എല്ലം ക്രടിയെടത്തേലേം, പുകയിലയുടെയും ചന്ദനത്തി 
നയും ചൂളം ക്രട്ടിച്ചേത്തു ജംബീരഫലം ചെന രേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു നിഴലുണ 
ക്കി, കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുണക്കി പിന്നീട പനിനീരും പച്ചക്കു പ്പൂരലും 
സയസ്പ്വഠണിസത്തും വെരുകിന്‍പ്ുഴവും ചേത്താച്ചു നല്ല പത്രേത്തില്‍ സൂക്ഷിക്ക. ഇതു. 
മൂക്കില്‍ വലിച്ചാല്‍, ദു്ലപീനസം മുതലയേ മപ്യദ്ധവംംഗരേോഗ അം, തലവേദനം 
സൂയ്യാവത്തം, വായ്‌ നഠേറം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൩൬൪. സദശനചുള്സ്ണം. 


ത്രിഫലാ രജനീ മുസ്ലാ കണ്ടകാരീയുഗം ശഠീ 

ത്രികടു ഗ്രന്ഥികം മുവ്വാ ഗുടചീ ധന്വയാഷകം 

കടുകാ പല്പടീ മുസ്ലാ തരായമാണാ ച വാളകം 
ിംബപുഷ്ട്രരമൂലം ച മധുയഷ്ടിീ ല വത്സകം 
യവാനീന്ദ്രയവോ ഭാര്‍ങ്‌ഗീ ശിഗ്രുബീജം സുരാഷ്ലൂജം 
വചാ ത്വക്‌ പത്മകോശിരം ചന്ദ്രനാതിവിഷാ ബലാ 
ശാലിപണ്ണ്ണീ പ്ലശ്‌നിപള്്്റീ വിഡംഗം തക്രം തഥാ 
ചിത്രകോ ദേവകാഷ്ടം ച ചവ്യം പത്രം പടോലജം 
ജീവകര്‍ഷഭകൌ ചൈവ വിഡംഗം വംശ്രോചനം 
പുണ്ഡരീകം ച കാകോളി പത്രജം ജാതിപത്രകം 
താലീസപത്രഞ്ച തഥാ സമഭധഗാനീ ചുഴ്ണ്ണുയേത്‌ 
സവിചുണ്ണ്ണസ്വ ചാദ്ാംശം കിരാതം നിക്ഷിപേല്‍്‌ സുധീഃ 
ഏതല്‍ സുദശനം നാമ ചുള്സ്റം ദോഷത്രയാപഹം 
ജ്വരാംശ്ച നിഖിലാന്‍ ഫന്ദ്യാത* നാത്ര കായ്്ാ വിചാരണാ 
ശ്വാസം കാസംച പാണ്ഡുംച ഹൃദ്രോഗം ഫന്തി കാമില 








ര്രിഫലത്തോടു, രജനി_വഠറടമഞ്ഞാം മുസ്തമുത്തങ്ങം കണ്ടകരരിച്ചു്ട 
വേര്‍. പടര്‍ച്ചുണ്ടവേത്‌ം ശഠികച്ചേലം. യ്രികടക്‌. ഗ്രന്ഥികകാട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍, മൂര്‍വവ..പെരുംകരുന്ലേരു*ം ഗുമ ംചിടചിറഠൃതു”. ധന്പയംഷകംകൊടിത്തു 


ചൂട്ത്റ്ുയോഗങ്ങം ൧൫൧ 


പ്വേര്‍ം കടുകകടകരോിണി. പര്‍പ്പടീ-പര്‍പ്പടകപ്പല്ല്‌. മസ്ലാം-കഴിമുത്തങ്ങം. 
തൂയേമാണകേബ്ദഡ്മി, വാഭകം ഇരുവേലി. നിംബംവേപ്പിന്‍ താലി. പുഷ്ഠുരമൂല 
വേര്‍, മധുയഷ്ടി-.ഇരട്ടിമധുരം, പവത്സംകംകടകപ്പംലയരി,, യവാനീപരിരകം. 

. ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പുലേയരി. ഭംര്‍ങഗീ_ചെവതേക്കി൯വേരു”. ഞി 
രിങ്ങക്കുരും സ്ൂരാഷ്ട്ര മംംചെയതിപ്പലി. വചം-വയയ്മു്‌. ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്ങം. 
പത്മകം--:പതിമുകം. മുശീരം--രാമച്ചം, ചന്ദനം അതിവിഷ_അതിവിടയം, 
ബല-കവാന്താട്ടിവേരു'. ശാലി. ന്ി--വരി രനല്ലിന്‍വേര്‍, പൃശനിപള്്റിമൂവില 
വേരു. വിഡംഗം-വിഴാലരിക്കാമ്പി. തകരം ചിത്രകം-കൊട്ടേധവലിക്കിഴങ്ങു്‌, ദേവ 
കഷ്ട്യകോദവവതരേം. ചറ്യംകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍. പടടംലത്തിന്‍െഠറ ഇലം ധീവകംം 
ഇടവകം, വിഡംഗം വിഴി രരണ്ടുപ്പവേശ്യംപഠഞ്ഞമരുന്നകഠം ഇരട്ിക്കണമെന്ന 
ത്ഥം) വംശരേംചനംടേമുമംകര്‍പ്പരം (മുഭമത്തു) പുണ്ധരീകം.താമരയല്ലി. കകോ 
ളി, പഠ്രകം പച്ചില. ജാതിപുകംമാതിപത്തിരി. താലീസപത്തിരി ജവ സമം 
ചൃണ്ണ്ിച്ച്‌ അവ്വായല്ലാം കൂടുന്നതില്‍ പക നിഭാഗേം കിരാതം മ്തരിചണ്ടവേരും 
കരടി ചുദ്സ്ുമാക്കക. കിരാതത്തിനു കിരിയാത്തുചേത്തും പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടു.) 
ഈ സുഭരശനചുണ്ണ്ണം ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. എല്ലുമാതിരി ഒപരങ്ങളേയും 
ശ്വസേകാസങ്ങാം, പഠണ്ഡു, ഹൃദ്രോം, കാമില ഇവയെയും ശമിപ്പിക്കുംം വടക 
മാക്കന്നതും നന്ന്‌. 








൬൫. അശശ്വശന്ധാദിചുണ്ണ്ണും 


ഭൂഗ്വം നാഗം തഥൈവം മരിചമഗധജം നാഗരം വാജിഗന്ധം 
ഭൂഗ്വഞ്ചാപ്യേകഭാഗം ദ്വയമപി കുസുമം ദ്രാമഡ്‌ീ വേദഭാഗം 
മാരീചം ചാഷ്ഭാഥം മഗധജമധുനാ ഷോഡശം ചൈവ ഭാഗം 
ഒവാത്രിംശതശ്ൃംഗിവേരം ചതുരധികയുതം വാജിഗന്ധം ച ഷഷ്ജിഃ 
ഏതത്തതസൂക്ഷ്ടുകൂള്ല്്റം സമസിതമധി കം ഗ്ലേഷ്ഠൂഹാരികൃമിഘ്ഠം 
വാതഘനംപാണ്ഡുഗുന്മക്ഷയമപി ഗുദജാരോചകാജീന്ണ്്റശൂലാന്‍ 
കാസം പാശോത്ഥശ്രൂലം എൃദയഗളഗദം സൂതികാരോഗമേഹാന്‍ 
ഘ്ലൂന്തി ശ്വാസം ച ഫിക്കാം ജ്വരഫരമുടിതം ഭാഷിതം പജ്യ. 
പ്രംഭദൈഃ 


ഭൂശ്വംഗ്രാന്യ കഴഞ്ച്‌ ൧൦ നാഗംം:നാഥല്പുവു" കഴഞ്ച്‌ ൨. ഏലത്തരി കഴ 
ഞ്ജ” ര്‌ം മരിചംടകരുമുളക കഴഞ്ചു” ൮ മശഗഡയംടതിപ്പലി കഴഞ്ച്‌ ൧൬. നഗോരംം 
ചുക്ക്‌" കഴഞ്ച്‌ ൩൨. വജിഗന്ധം അമുക്കരം കഴഞ്ച ൩൬൪. ഇവ ചുണ്ണിച്ചു' മേല്‍ 
പഠഞ്ഞവ എല്ലം കരടുന്നേടത്താളം പയ്ചേ സരേയുംചേത്തു സേവിക്കും കഫാരഗേ 
അം, കൃമി ഇവ ംംമിക്കും. കരടു വാതത്തിനും പണ്ഡു വിനും ഗ്രമ്മത്തിനും ക്ഷയ 
രോഗത്തിനും ഓര്‍ശസ്സിനും സരുചിക്കും ജീണ്ണത്തിനും വയറവവേദനയ്യ്ും ഷാ 
സത്തിനും പഠര്‍ശ്പേദനയ്ക്ം ഫൃദ്രേഗത്തിനും കണ്ണപരാഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രസവിച്ച 
സ്റ്രീകഠാക്ക മേല്‍പ്പകാരം ഉന്ടകോയുന്ന വി കരേങ്ങാംക്കും ശ്വസത്തിനും ഇക്കിജിനും. 
ആ്വരത്തിനും അവസ്ഥാനുസാരം ഫലപ്പഭമായ ഒഷധമാകുന്നു. 








൬൬. കപിത്ഥാഷ്ടകുളസ്്റം. 
യവാന൯ി പിപ്പലീമൂലചതുജ്ജാതകനാഗരൈഃ 
മരിചാഗ്നിജലാജാജീധാന്യസെരവ്വര്‍ലൂുലൈഃ സമൈഃ 


വൃക്ഷാശുധാതകീകൃഷ്ണാവില്വഡാഡിമടിപ്യകൈഃ 
ത്രിഗുണൈഃ ഷഡ്‌ഗുണഡസിതൈഃ കപിത്ഥാഷ്ഠഗുണീകൃതൈഃ 


൧൫൨. സഹസ്രയോഗം 


ക്ലോ /തിസാരഗ്രഹണീക്ഷയഗു ല്ൃഗളാമയാന്‍ 
കാസശ്വാസാഗ്നിസാദാശഃ പീനസാരോചകാന്‍൯ ജയേത*. 
യവാസിജീരകം, പിപ്പലീമുലം- കട്ടേതിപ്പലി: വരു”. ചതുയ്ജതേകം എലം 

ഇലവര്‍ങ്ങം. പച്ചില, നഥോല്പൂവു"; അശേരം-ചക്കു:. മരിചംകരുമുളക്‌. അഗ്നിം ലു 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങെ്‌. 6 ലം_.ഇരുവേലി. അരം അയമോദകം ധാന്യം_കെത്തേ 
ബലേയരി സെവര്‍ച്ചലംതൂവര്‍ച്ചിലക്കരേം ഇവ സമം; വൃക്ഷമ്േംപുളിവേര്‍ത്തെം 
ലിം ധേകിടതംരിരിപ്പുലു* കൃഷ്ണുടചെവതിപ്പലി. വിലവം- കൂവഭവേര്‍ ഡാംഡിമം_. 
തളളിമാ ഭക്കാത്തോട്ട” ദീപൂകം സന്മമോദകം ഇവ മൂന്നിരട്ടി. പഞ്മസര ആറി 
കട്ടി, വിഭള്‍മര തിന്‌കായ്‌ ഏട്ടിനടി, ചേത്തു തയോക്കിയ ചുള്സ്്ം സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസരരം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം, ഗുന്മം, കണ്ണാരഗങ്ങഥം, കാസം, ശ്വാസം അഗ്നി 
കാന്ദ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌ പീനസം, അത്ചി ഇവ ശമിക്കും. ക 


൬൭. അഗ്നിമുഖചുള്്് ം 
ഫിംഗുഭാഗോ ഭവേദേകോ വചാ ച ദ്വിഗുണാ മതാ 
പിപ്പലീ ത്രഗുൂണാ ജേഞ്തയാ ശൃംഗിവേരം ചതുദ്ലൂണം 
യവാനികാ പഞ്ചഗുണം ഷടഗുണാ ച ഫരീതകീ 
ചിത്രകം സഘൃശഗുണിതം കഷ്യം ചാ്ഗുണം ഭവേത്‌ 


ഏതദ്വാതഫരം ചൂളം പീതമാത്രം പ്രസന്നയാ 
പിബേദ' ദധ്‌നാ മസ്സനാ ച സുരയാ കോഷ്ണ്ണുവംരിണാ 





ഉദാവത്തമജീല്ല്റം ച പ്പീഫാനുമുദരം തഥാ 
അശോഷ്മും ദീപനം ചൈവ ശുലഘ്ലം ഗുന്മനാശനും 


കാസം ശ്വാസം നിഫന്ത്യാശു തഥൈവ ക്ഷയനാശനം 
ചുള്സ്സുമഗ്നിമുഖം നാമ ന ക്വചിത്‌ പ്രതിഫന്മൃതേ. 


ഹിംഗുംകയേം ഭഗോം ൧. വചം-വയന്മു” ഭാഗം ൨. പിപ്പലിടതിപ്പലി ഭാഗം 
൩. തൂംധിലേരംട മുക്ക്‌ ഭാഗം രീ. യവാനികടയീറകം ഭാഗം ൫. ഹരീതകീംകട 
ക്കാത്ത ഭാഗം ൬. ചിത്രകംകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌” ഭംഗം 5. കഷ്ഠംചവെള്ളക്കൊ 
ട്ടം ഭാഗം ൮. ഇവച്ചൂണ്ണി ലൂ” പ്രസന്നടതഭിമദ്യം. ദഷി്‌ടതൈര്‍. മ, ടൂതൈര്‍ 
വെമമം. സുരംമദ്യംകേോദ്ടഷ്ുവരിടചുടട വളം. ഇവയിലെന്നില്‍ സേവിക്കും 
ഉദവേത്യം, രജീണ്ണും പ്പീഹാവു്‌, മഫോടരം, അശസ്സ്റ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഭീപനമാണ. വേദന പേക്കേന്നതും ഗുന്മം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കന്നത്ുമാകുന്നു. 








൬൮. ഡാഡിമാഷ്ട്കം. 
കഷോന്മിതാ തുഗാക്ഷീരി ചതു൪ജ്ജാതം ദവികാഷികം 
യവാനീധാന്യകാജാജിഗ്രന്ഥിവ്യോഷം പലാംശകം 
പലാനി ഡാഡിമാദദ്റൌ സിതായാശ്ചൈകരഃ കൃതഃ 
ഗുണൈഃ കപിത്ഥാഫ്ടകവച്ചൃന്ലേ്ണായം ഡാഡിമാഷ്ട്കഃ 
ഭോജ്്യോ വാതാതിസാരോക്തൈയ്യഥാവസ്ഥം ഖളാദിഭിഃ 


തുശാക്ഷീരിടക്രവന്തുവ്‌ കഴഞ്ച്‌ ൩. ചത്രര്‍ജജോതം-എലം ഇലവര്‍ങ്അം, 
പച്ചിച, നാഗല്ലയവു്‌ ഇവ ൬ കഴഞ്ച്‌ യവനി-ജീരകം. ധാന്യഷം--കെത്തേമല്ലി, 


കൂള്ണ്ണ്യോഗങ്ങം ൧൭൩ 


അജാമി- അയമോദകം. ഗ്രന്ഥിംകട്ടതിപ്പലിവേരു”. വേംഷംചക്ക്‌, മുളക്‌ 
തിപ്പലി ഇവ പലം ൧ വീതം. ഡാഡിമം:- താഭിമേളക്കായുടെ തോട്ട പലം ൮. 
പഞ്ചസരേ പലം ൮, മേല്പറഞ്ഞവ ചൂഴ്്റുമരക്കി സേവിച്ചാല്‍, അതിസാരം, ഗ്രഹണി 


മുതലായവ ശമിക്കും. അതിസരരത്തിനു പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള ഖം രൂക്കടി കഷായം) മുതലം 


യവയില്‍ സേവിക്ക. കപിത്ഥഷ്ടേകയ്തിനു (൬൬-൦൦ യേഗോത്തില്‍) പറഞ്ഞിട്ടുര്‍മ ഗു 
ണത്അറം ഏല്ലാം ഇതിനുണ്ട്‌”. 


൬൯. കര്‍പ്പൂരാദി (൭൨) വലിയതു”. 


കര്‍പ്പരം പശ്തുപാശി ദാരു മധ്്കം ജാതീഫലഞ്ചാഞ്ജന_ 
ക്കല്‌ ചുക്കമജാജി ജീരകതുടി കസ്തൂരിയും ചോരകം 
കൃഷ്ണാകണ്ഡലിലോദ്ധറപൃഷ്ണമരിചംചോചംജലംചോത്‌കുടം 
അഗ്രഗ്രാഫി കിരാമ്പൂ വാലുമുളകം മുത്തങ്ങ രാമച്ചവും 





പ്രാഠാ ചാമയരാസ്റസ്റയെന്നിവ സമംകൊണ്ടിട്ടു ചൂള്്്റിച്ചുട൯ 
കതിക്കണ്ടം സിതതേനുമായ്‌പരുകിനാലന്നാളിലേകേവലം 
വായുക്ഷോഭവിലക്കമെക്കിഠംവമിയും കാസഞ്ചഹ്ൃദ്രോഗവും 
പിത്തം ഗുന്മകഫഞ്ച ശുലയുമുട൯തീരും തഥാ പാണ്ഡുവും. 


കര്‍പ്പൂരംടപച്ചക്കര്‍പ്പൂരം. പശ്രപശി, ദരും-ദേവതറരം. മധുകംടഛരട്ടിമ 
ധുരംം ജാതിഫലടേജരതോിക്കം. താഞ്ജനക്കല്ല്‌. ചക്ക്‌, അജാജികഴരയമേോദ്കം 
ജീരകം. തൂടിടചിധഥറലം. കസ്‌ൂരി, ചേരരകം. കഴച്ചലം- കൃദ്ണൂ-ചെയുതിപ്പ 
ലി കുണ്ഡലി.-ചിറാമുതി൯ നൂ൪. ലോദ്‌ധ്മപുദ്യുടേപംച്ചേറാഠിപ്പുവു്‌ം മരിചം 
കരുമുളക്‌. ചോചം--ഇലവര്‍്ങം. ജലം--ഇരുവേലി ഉല്‍ക്കടംടത്രമവേരു“. അഗ്ര 
ഗ്രാഹിടടതാക്രാവു”, കിരാഡും-ഗ്രാധ്യ. റില്‍മുളക്‌, മുത്തങ്ങ, രമേല്പം,പഠഠടപടേ 
ക്കിഴങ്ങു, മയംപവെള്ള -ക്കാട്ടം രസ്ത്റാടചിഠറരത്ത. ഇവ സമം ചുണ്ണുമക്കി 
കല്‍ ക്ണ്ടും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു നേണ്ണിച്ചു തേനില്‍ കഴ്കു സേവിച്ചല്‍ വായൂര്‍ക്ഷാ 
ഭം, വിലക്കും, ഇക്കിഠം, ഛി, കാസം ഹൃദ്രോഗം, ഗുന്മം, പിത്തം, ത്രൂലം പാണ്ഡു 
മുതലായവ ശമിക്കും. 





൭൦. മോദകാടിചുണ്ണ്ണം 


മോദകം വിടയം ജാതിത്രയം കഞ്ചാവു ജീരകം 

ക്രോശാണിയും കവപ്പെന്നില്പൊന്നതോരോകഴഞ്ചതായ്‌ 

യക്ഷാക്ഷിബീജവും മൂന്നിഷ്ഠം കൊഠംകതിനോടഥ 

ഷട്‌ കഴഞ്ചിഹ ഗോതമ്പും നത്തയ്യ്യാമാംസവും തഥാ 

ഒക്കെ നന്നായി വെവ്വേറെയോടു ചാത്തിപ്പൊടിച്ചതു* 

മേളിച്ച തേനില്‍സേധിച്ചാലതിസാരം കടുപ്പുകറം 

ശ്ൂലയും ഗ്രഹണീദോഷമിവയെല്ലാം ശമിച്ചുപോം. 

മോഭകം..അയമേേകം. വിടയംതാതിവിടയം. ജാതിത്രയം ജാതിക്കും 
പ്രത്തിരി, ഗ്രാമ്യ, കഞ്ചവു”, ജീരകം, ക്രോശണോി. അരവിയന്‍ ഇവ ഒരോകഴഞ്ചു 


ലീതം. യക്ഷറക്ഷ ബീ൦ംകഴഞ്ചിക്കരുപ്പരിപ്പ” കഴു: ൩. ഗോതേന്മു കഴഞ്ചു ൬. 


ഇത്തുക്കു ,ഞവഞ്ഞി) മംസം കഴഞ്ചു ൬. ഇവ വെല്വേറെ വവത്തുപൊടിച്ചു തേനില്‍ 
കുഴച്ചു സേവിക്കു അതിസരേം, ഗ്രഹണി, ശ്രൂല മുതലായല ശമിക്കും, ൽ 


൧൫൫൪ സഹസ്രയോഗം 


൧. ശുലാരിചുള്ത്ത്ം 
കടുത്രയം വെളുതുമൃള്ളി പ്രത്യേകം നിശ നിഷ്ടകം 
വാളം സാമുദ്രമിനതൂപ്പം പഞ്ചനിഷ്ഠം പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
കാല്പ്യാസബീജം സിദ്ധാത്ഥം കാരെള്ളും കാളശാകവും 
പൊടിച്ചൊഴക്കുവീതംകൊഠം തഥാതിവിടയം നിശാ 


അക്രാവിരട്ടിമധുരം അജമോജം തുവച്ചില 
ഹിംഗുദ്വയം വിളംം ച ജീരകേ ദ്വേ ത്രിജാതകം 


കലിംഗകം വാണ്‍മുളകും ചവ്യം താലീസപത്രവും 
ചീനുക്കാരം യവക്ഷാരം ഉലുവാ കന്ദുരുഷ്ടരവും 


ച്‌ററരത്ത കരിങ്ങാലിത്തൊലി പൊന്‍കാരമെന്നിവ 
കര്‍ഷപ്രമാണം പ്രത്യേകം അഥ ജാതിക്ക പത്രിയും 
ഗ്രാന്മയവും നിഷ്ടരമീരണ്ടു സ്വം ചുള്ല്്റികരിച്ചിവ 
തലയുംതൊലിയും കാലും കുടലുംമലവുംവിനാ 
ഘനുമാന്നകരിങ്കോഴിതന്നില്‍, വാരിനിറച്ചുടന്‍ 
കൂരട്ടിത്തച്ചുമുഴുപ്പു്ള ഘടമദ്ധൃത്തില്‍വച്ചതില്‍ 
ശുദ്ധതോയാഡ്ഥകം വിക! ശരാവംകൊണ്ടടച്ചുടന്‍ 
ശീലമണ്‍ചെയ്യുടുപ്പോഠി കത്തിപ്പൂ മുഭപാവകം 


വെള്ളം വററിക്കൊഴ്ുപ്പാന്ന പ്രാകകയ സൂക്ഷിച്ചുവാങ്ങണം: 
ശീതമായാല്‍ തുറന്നിട്ടു കൊഴുപ്പും കോഴിമാംസവും 


എല്ുമ്പുനീക്കി മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജ്പ്പിത്രൂ യഥോചിതം 
ഓട്ടിലിട്ടു വവത്തിട്ടു പൊടിച്ചക്ഷപ്രമാംണമായ്‌ 


പ്രാതഭസായഞ്ച സേധിപ്പ്യ സ്ന്റേഹാചാരമനുസ്തര൯ 
പലേതരം ശുലയഗ്നിമ൯ പം ഗ്രഫണീഗദം 
കമാരശോഷമരു ചിയിവയെല്ലാം തകന്നുച്പോം. 


കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വെടത്തുഭളി ഇവ ൧൨ കനഞ്ഞുവീതം, വിഭയുപ്പു്‌ം കഃ 
ടപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പു ജവ ൫ കഴഞ്ചുവീതം. പരുത്തിക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, കടുക്‌, ഹുമ, ക 
രിലേപ്പില ജവയുടെ ചുട്്്ം ഒരു പലംവീനം. അതിവിടയം, വാറട്ടുമഞ്തം, അ 
രാവു, ഇഈരട്ടിമധുരം, അയമോദകം. തുവഷ്ചിലക്കരം. കയേരണ്ടും, വിരിക്കും 
ബു", ജീരകം ണ്ടും, ഏലം. ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, കുടകപ്പാലയരി. വല്‍മുള.ക്‌ം 
കാട്ടുമുഭകി൯വേത്‌, താലീസപത്രി, ചീനക്കരേം, ചവക്കാരം ഉലുവ, കുന്തിരിക്കം, 
ചിററരത്തം കരി അ്ങാലിത്തെഘി, പെന്‍ കരം ഇവ ൩ കഴഞ്ച്‌ വീതം. ജാതിക്കാം 
പത്തിരി, ഗ്രാംപൃ ൨) രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതം, പെടിച്ചു, ഒരു കരിമ്പിടക്കേഷിയെ 
ക്കൊന്നു തല തൊലി കാലു കുടലു" മലം ഇവ കടഞ്ഞു വൃത്തിയക്കി കീറി അതി 
കത്തു വരിനിറലു ചേത്തുതച്ചു' ഒരു കചത്തിനകത്തു കവക്കെ കമ്മുവെച്ചു' അ 
തില്‍ കെട്ടിത്തുക്കി നിട അഴിവെള്ളം കലത്തികൊഴിച്ച്‌ ചട്ടിവെച്ചടച്ചു' ശീല 
കണ്‍ച്ൊയ്യൂ ക ക്ക തീയെരിച്ചു" വെള്ളമല്ല വാദി കെഴ്ലപ്പ ശേഷിക്കുന്ന പഠ 
കത്തി (്രരിയജുതു"ം തിഭയ്യന്ന ശബ്ദുംകൊ ഴം പരരിചയംകൊണ്ടും പകം 


ലി ൧൭൫൭: 


ലും കോഴിമാം 
അറിയണം, എടുത്തു തണുത്തല്‍ തുറന്നു അത നകതത്തെ കൊഴ ത്തരം 
സവും ഏടുത്തു ഛല്ലകളഞ്ഞു” യോിപ്പിച്ചു ഓടിലിട്ട വധത്തുപൊടിച്ച തന്നിക്കു: 
പ്രമാണം സേവിക്ക. പത്ഥ്യാനുഫ്ഠസേം ആവശ്യമാണു. പലതരത്തി ലുമുമ. കൂദര. 
ശതൂലകഠം അഗ്നിമാ്മ്യം ഗ്രഹണി ഇവയും കുട്ടികളുടെ മെലിച്ചിലും ശമിക്യം. 


൨. ബാലശുൂലാരിചുള്ള്്റം. 


സഫസ്ര്രവേധി കുന്നാരം മായയ്ക്്കാ തുടിയും കണാ 
യവാനി മധുകം ഭൂഗ്വം കര്‍പ്പൂരം രക്തചന്ദനം 


ഏതദേകൈകനിഷ്ഠഞ്ച ദവിനിഷ്ടും താര്‍ക്ഷ്യപച്ചയും 
ഏതച്ച,ണ്ണ്ം നാഭിബിജമിശ്രമാക്കി പ്രയോജയേത്‌ 


ക്ഷയകാസങ്ങളും ശ്വാസം കണാഗസ്ത്‌ം കുക്ഷിരോഗവും 
ഗുന്മം ഹദ്രോഗവും വായിലഴ്്്ാക്കും ഛര്‍ദ്ടിയുംവിടും. 


സഹസ്രവേധി! കുന്നരേം മായയ്കു0. തൂടിഏലത്തരി, കണം.ചെതിപ്പലിം. 
യവാനിടലീരചം. മധുകം ഛഏരടടികധുരം. ഗ്രംപും കര്‍പ്പൂരം, രക്തചന്ദനം 
ജവ ഭംരോകഴഞ്ചുവീനം. ഗരുഡപ്പപ്പ കഴഞ്ച്‌” ൨. ഇവ ചുണ്ണ്ുമാക്കി നാഭിബ്വീജ 
മിത്തം-വെരുകിന്‍പുഴുവുക്രടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്ക. ക്ഷ കസം വലിവ്‌ 
കണ എന്നരേോഗഗം, തുടരരോഗങ്ങം, ഗുന്മം, ഹൃദ്രോഗം ശൂല, ഛര്‍ട്ടി മുതലായി 
കുട്ടികളുടെ പല രോഗോങ്ങളും ശമിക്കും. 





൫൩൪൨. കോഴിത്തളം. 


നിര്യാസം കുടു സന്നിനായകവചാ കില്യാത്തു കരപ്പരവും 
പ്രാഠംകീ തുടി പൃതവൃക്ഷമവിയന്‍ ജാതീഫലം കാകുമം 
്രീവട്പ്പശ കണ്ടിവെണ്ണുയിവയകെടാപ്പം പൊടിച്ചിട്ടു സം. 

" യോജ്യം കക്കുടശോണിതേന സമമായേരണ്ഡലംതൈലവും 
ഏതദ്‌ഭുപ്പ്യണവൃത്തമങ്ങു തളമായമൂദ്മാവിലിട്ടീടുകില്‍ 
ചേതോദുഖമൊടാതു സന്നികലമങ്ങോടിക്കരേവം വനേ. 

ജിയ്ക്ാസപ്പംതീം കുക്ക്‌, മുക, തിപ്പലി, സന്നിനായകം, വയ്യ, കിരിയമം 

ത്തു, പഠേംകിം ഏലത്തരി, പൂ വൃക്ഷം കരവ്പ്‌, ഓനിക്കറ, കകേമപ്പട്ട, തിരുവട്ട 
ല്യശം, കണ്ടിവെണ്ണു ഇവ സമം പൊട ച്ചു അയില്‍ അവിയനും കര്‍പ്പൂരവും ഒരു മരു 


ന്നിനു തൂല്യമായ അവില്‍ ചേത്തു ഒര്ടിച്ചു കോഴിച്ചേരേയും ആവണക്കെണ്ണയും 
ചേത്തു നീരവത്തു തലയില്‍ തളമിടുക. സന്നിയും ശിരോവ'കഠരങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഒര്‌, ത്രിഫലാദിതളം. 
ത്രിഫലാ ചന്ദനം ല്യ്യോഷം കൊട്ടം രാമല്പമേലവും 
മധുകം ജീരകംരണ്ടും മായാക്കം ക്ലമിശത്രുവും 


തകരം പൃതവൃക്ഷഞ്ച കണ്ടിവെണ്ണ്യുമഭൂകം 
ജാതിക്കാ ഖദിരം തോയം കലശ്ൃംഗഞ്ച ശൈരികം 


സഫസ്രരവേധി വെങ്കാരം കര്‍പ്പൂരം ശരകപ്പയും 


൧൭൬ സഫസ്രരയോഗം 


വടിലിംകദ്വയം കട്ടിക്കമിഞ്ചാന്‍ കായമെന്നിവ 
സുവണ്ണുത്തയണമാശാളി നിയ്യാസപ്പാല്‍ കിരാതവും 


തല്യംക്രട്ടിയരയ്യ,ണം ന്റെപ്പിക്കാക്കവാഥയോരപി 
നാലൊന്നു നായകുംക്രട്ടിപ്പേഷിച്ചിട്ടതു മൂഭാനി 


പൊതിഞ്ഞാല്‍ സന്നിയും പിന്നെ കഫവുംനീരിറക്കവും 

ജ്വരവും വീക്കവും തീരും ഗുണമുള്മോന്നിതേററവും 

ത്രിഫലത്തോട്‌ ചന്ദനം ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി കൊട്ടം രാമച്ചം ഏലത്തരി, 
ഏരട്ടിമധുരം (ഇവിടെ മധുക ളയ മധ്മൂകടേ.മാലിപ്പക്കതേലെന്നും വടി എന്നതു 
അരിമധുരമന്നം ഭിച്യമുണ്ടു്‌) ഭീരകം കിംീറകം മായയ്്ു കൃമി 
തകരം പൃൃതിവ്ൃക്ഷം കണ്ടിംണ്ണ മുത്തങ്ങ ജംതിക്കം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇരു 
വേലി കലങ്കെമ്പു്‌ കാവികുസ്ണ്്‌ സഹസ്രവേധി വെങ്കാരം കര്‍പ്പരം ശതകുപ്പ 
ചായിലുംരണ്ടും നായ്കുപ്പി കടമിഞ്ചാന്‍ കായം സ്വ്്റകപ്പല്ലു' ആശാളി നിയ്യുസേ 
പരല്‍ കിരിയാത്തു” ഇറ: സമം, ഇവയയെല്പറം കൂഴ$ന്നതതിനെറ നാലിലെരേഭഗേം 
സന്നിനായേകവുംഭചത്തു ജെല്ലിക്കാക്കഷ്യേത്തില്‍ അരച്ചു നീരവത്തു തലയില്‍ 


തളകിടുക. സന്നിപായം, കഫദകപോം, നീര്‍വീഴ്ച, വരം, ശോഫം മുതലായവ 
ശമിക്കും. 


൭൫൭. നാരസിംഫചുട്്റം 


ശതാവരീരജഃ പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം ഗോക്ഷുരകസ്യ ച 
വാരാഷ്യയാഃ വിംശതിപലം ഗുളചഛ്യഃ പഞ്ചവിംശതിഃ 


ഭപ്പാതകാനാം, ദ്വാത്രിംശത" ചിത്രകസ്യ ദശൈവ തൂ 
തിലാനാം ശോധിതാനാഞ്ച പ്രസ്ഥം, ഭദ്യാത* സുചുഴ്ട്്റിതം 
തരൂഷണസ്യ പലാമ്ൃഷ്ടൌ ശക്കരായാശ്ച സഫ്തൃതിഃ 
മാക്ഷികം ശക്രൊദ്രോന മാക്ഷികാദ്രോന വൈ ഘൃതം 
ശതാവരിസമം ദേയം വിദാരീകന്ദജം രജഃ 
ഏതദേകീകൃതം കുണ്ണം സ്റ്റിശ്ധഭംണ്ഡേ നിധാപയേത്‌* 
പലാഭാമുപയുഞ്ജീ:. യഥേഷ്ടഞ്ചാസയ ഭോജനം 
മാസൈകമുപയോഗേന ജരാം ഫന്തി രജാമപി 
വലീപരിതഖാലിത്യമേഹപാണ്ഡ്വാഡ്യപീനസാന്‍ 
ഫന്തൃഷ്ണാദശകഷ്യാനി തഥാഷ്വുദരാണി ച 

ഭഗന്ദരം മൂതകൃക്ലൂ“റം ഗ്ൃധ്രസീഞ്ച ഫലീമകം 

ക്ഷയം ചൈവ മഫാധ്യ്യാധിം പഞ്ചകാസാന്‍ സുദാരുണാന്‍ 
അശീതിവാതജാംന്‍ രോഗാന്‍ ചത്വാരിംശച്ചപൈത്തികാ൯ 
ലിംശതിംമ്രൈഷ്ഠികഞ്ചാചി സംസ്തഷ്ട്ാന്‍സന്നിപാതികാന്‍ 
സറ്വാനശോഗദാന്‍ ഫന്തി വൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിയ്യഥാ. 


ശോക്ഷുരംടടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ വംരഹിക പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌. ഗുഭചിംചിററമുതു്‌. 
 ജല്ലാതകം_ചേക്കരും ചിത്രക, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, തരൂഷണംചുക്ക്‌, മുളക്‌ 
തിപ്പലി. ശക്രംപഞ്ചസാര, മാക്ഷികംതേന്‍. ഘൃതം-.നെയ്യു്‌. ധിദാരീകന്മംട 





കുണ്ണ്ണയോഗങ്ങു ം ൧൫൭ 


പരല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു*, ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ന്തുവ്‌, ഞേരിഞ്ഞിരപെടിം മുതുക്കി 
ണ്‍കിഴങ്ങിന്‍പെടോി ഇവ ൧.൧ പലംവീതം. പന്നിക്കിഴങ്ങി൯ പാടി പലം ൨൧൦. 
അമൃതിന്‍ ധും പലം ൨൫. ചേക്കരു ശുദ്ധിയാക്കി ചുണ്ണിചച പലം ൩൨. കെട്ട 
വേലിക്കിഴങ്ങിന്‍ച്ുള്സ്റും പലം ൧൧൦ എളള്‌ (തിരഞ്ഞതി ഭരരമു പലം ൧൬. 
കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവററിന്‍ുണ്സ്ും ൮ പലം, പഞ്ചസരേ പലം ഓ. തേന്‍ 
പലം ൩൭൦ (ഒരുപലംമഴക്ക്‌) ദൊയ്യൂ" പലം പതിനേഴര, ഒരുമിച്ചുചേത്തു മര്‍ഭി 
ചൂ നല്ല പത്രേത്തിലക്കി സ്മൂക്ഷിക്കം ഇതില്‍ ശതവേരിക്കിഴങ്ങെ ഇടിച്ചുപിഴി 
ഞ്ഞു", കുവക്കി ചേക്കണംം പഞ്ചസരേ ദനക്കെ പൊടിച്ചു അല്ലെങ്കില്‍, നന്നല്ല. 
വാസ്തവത്തില്‍ ഇര യോഗത്തിന്‍െറ ചുണ്ണ്ീകരണം സംഹസമാണെന്നു തോന്നുന്നും 
പ്രഞ്ചസാര പാവുകച്ചി ലേഹംപേലൈ പകേടപ്പടുത്തുന്നതു നുന്നായിക്കാണുന്നും 
മരുന്നുകഠം പൊടിക്കണം, ഏള്ള്‌ അരയ്ക്്രണം- ഒരുനേരം ഭരപ്പലംവീഷംമത്രേം. 
ഇക്ണുചേത്ഥും: ഒരുമസേം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ലംഭ്ധാകയം നശിക്കും. രോഗങ്ങളും ശര 
മിക്കം. പ്രമേഹം, പണ്ഡു, പീനസം, കഷ്ഠുങ്ങാം, മാഹംദരം, ഭഗന്ദരം, മുത്രക 
ക്ക്ഠം, വാതവ്യംധികഠം, കാമിച്ച, ക്ഷയം, ൭സേങ്ങാം, പിത്തതങ്ങളയേ രോഗേങ്ങ 
൭൦, കഫജങ്ങളയ രോധങ്ങഥം ഇവകളം ദോഷസംസര്‍ഗ്ഗം, ഡന്നിപാതം ഇവഷയ്മലു. 
കന്നു രോഗങ്ങളും ര്യം രോധം ഉ.ം ഇതുകൊണ്ടു ശരിക്കും. ഇതു ധാതുപുഷ്ടി 
ക്കം അതിവിധശഷമകേന്നു. സത്സന്തഹാലാഭ ത്തിനും സുഖത്തിനും പത്ഥവാനുഷ്ടം: 
നനിര്‍ബന്ധമില്ലംതെ സേവിക്കഠനം സരകയ്യമുള്ളഠകേന്നു, ഇതുതന്നെ ചിലർ ആ. 
ഗ്നിചാകത്തില്‍ രസയേന്മായിട്ടും മുണ്ടാക്കി സേവിക്കകാവണ്ടു്‌ 


൬. സാരസ്വതചു്്റം (വ) വലിയതു". 
വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോദകൃമിഘ്നേന്ദുജടാഗ്നിഭിഃ 
ജീരകത്രിഫലാടീപൃമഞ്ജിഷ്ടാഗരുസൈന്ധവൈഃ 
യ്യപ്യാഹ്വരോഫിണികഷ്ടവചാംകോലകകംകമൈ 
ഭ്രാക്ഷാംബുശക്കരാകാന്താചന്ദനദ്വയദാരുഭിഃ 
ജ്ഷ്യോതിഷ്ഠതീനിശാദ്വന്ദ്വമയൂരകപികംഭകൈഃ 
പഞ്ചമൂലവൃഷാഘോരീമദയന്തീസിതാംബുജൈഃ 
ബ്ലഹരീദ്വയഭൂതാലദേവീഷട“പദവൈരിഭിഃ 
ഭവിശംഖ പൃഷ്കേന്ദ്രവല്ലീപംഠാപാമാള്‍ ഗൂജോംഗകൈഃ 
സിതശുഞ്ജാസ്ഥിരാനന്താഭമദ്രായസ്ക്ാന്തജാതിഭിഃ 
ക്ഷീരിദ്രമോരുബുക്രാന്തീസിതാക്കരലനീളിഭിഃ 
സപലാശൈഃ കൃതം ചുണ്ണ്ണം പനര്‍ബ്രരമിരസാപളുതം 
ആതപേ പരിശോഷ്യൈതതഃ പുനഃസമ മയമംസുചൂദ്ണ്ിതം 
ബാലാമന്ത്രേണ സഞ്ജപ്യ ലക്ഷദ്വാദശസംയുതം 
ബ്രഹ്മീഘൃതേന സംയോജ്യ പിണ്ഡീകൃത്വാക്ഷമാത്രകം 
ആകണ്ഠമഗ്നഃ സലിലേ സ്ഥിത്വാ പ്രാതസ് ഭക്ഷയേത 
സ്തൂതിമേധായുരാരോഗ്യകാന്തിസെരഭാ്യപുഷ്ണിരം. 

വ്വേംഷര്രികട്ടക്‌, തരിജാതകം-ഏലം, ഇലവര്‍ ഭം, പച്ചില ട്ടം. 


മുത്തങ്ങ. കൃമിഘ്ലുംടവിഴലരി, ഇന്ദുകര്‍പ്പരം, ജടാ_ജുട്‌ മേഞ്ചിം അഗ്നിം കെട്ട 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, രീരകം, ത്രിഫലത്തോട്‌. ഭീപ്യംടത്രയമേോദകം, മഞ്ജിമ 


൧൫൮ സഹസ്രയോഗം 


ട്ടി, : അഗരും അകി, സൈന്ധവം ടഇന്തുപ്റ്‌. യഷ്ടയഹേം-ഏരട്ടിമധുരം. രോഹി 
ണിടകടുകുരേോംഹീണി. കഷ്ടം കെട്ടം, വയന, അംകേലേവേര്‌, കംകമപ്പയയു”, 
ൂക്ഷം. മുന്തിരിങ്ങ. അംബു_.ഇരുവേലി. ശക്രരം-പഞ്ചസാര. കാന്തം ത്രദ്ധിചെ 
യ്ത്‌) ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം ദാരു_.ദേവതരേം, ജ്യോരിഷ്ടതിടചെരവ്വുന്നയരി, നി 
"ശാദ്പന്ദവംമഞ്ഞളു.ം മരമഞ്ഞംതൊലിയും., മയ്രകം.വലിയകടലാടിവേരു”. ക 
പിടനായ്ക്യരുണറേ രു". കുഭേകടടയ്രികോല്ലക്കൊന്ന. പഞ്ചമൂലം_.കരവളം, കമിഴച, 
പാതിരി പയ്യുഡാന്ത, മുഞ്ഞ ഇവററിന്‍ വേരു , വൃഷടആടലേടേകവേരു്‌*. അ 
ഘോരി.മുക്ളി വത്‌, മദയന്തി.കത്മറവു', ത്രാതിരിപ്പുവെന്നും ചിലര്‍) സിതാംബു 
ജട്ടേവെന്താമരക്കിഴങ്ങു്‌, ബലഹതീദ്വയം_.ചെവവഴുതി നയുടേയും വെഠംവഴുതിനയുടേ 
“യും വേര്‍, ഭതംലംട നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌. ദേവി-പൃവന്‍കുവന്തല്‍ വേര്‍, ക്രാട്ടുപംവല്‍ 
കരിഴങ്ങെന്നും അഭിപ്രായം ഷട്‌ പദം കയ്യോന്നി, വെരിടപൊന്‍കരണ്ടിമവര്‍തൊലി, 
ദ്വിശം൭.പുഷ്ടും- വളു.ത്തതും നീചവുമായ ശംഖപയയ്യത്തിന്‍വേരുകം. ഇന്ദ്രവല്ലിടമഴി 
ഞ്ഞവേര്‍,പഠഠാടപാടേക്കിഴങ്ങു”, ഓപരമശ്ശും-ചെറകടലാടി. ജോംഗാകംകവത്തത്ത 
കരി , സിരഗുഞ്ജാവെള്ളക്കുന്നിറേ ര്‌, സ്ഥിര_ഒരിചവേത്‌, അനന്തംകൊടിത്തു 
വവേരു", ഭദ്ര-ചെവവയഭ., അയസ്ത്ന്തേം. ജാതിടംപിപ്ചകമെട്ട്‌, ക്ഷീരിദ്മം-നാ 
മരത്തൊലി. ഉദതബും ആവനക്കിന്‍വേത്‌, ്രന്തിടവിഷ്ണ്നുക്രന്തി, സിതാക്കംട 
വെള്ളളരിക്കി൯വേത്‌, രലനീഭി_പ്രസംരണിവേര്‍. പ്രലധേടടപ്പാശി൯തൊലി, ഇ 
൨ സമം ച്ചദ്്്റമാക്കി പിന്ന ബ്രഹ്മ നീരൊഴിച്ചു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കിപ്പെടടിച്ചു", 
ബ്രഹ്മീറലതത്തില്‍ കുഴച്ച താനക്കപ്രമംണം ഗുളിക മരട്ടി ലക്ഷത്തില്‍ പരം ഉരു 
ഖു ബാലമേന്ത്രം ജപിച്ചു” രവിലെ കഴുത്തു പവമ്മത്തില്‍ നിന്നു ഡ്േവിക്കം സ്‌ മു 
തി, മേധ, ആയുസ്സ്‌, ആരോഗ്യം, കന്തി, സധഭാഗ്യം, പുഷ്ടി ഇവ ണ്ടാകും. വിശേ 
ഷിച്ചും ഖാശടിനു തഭ്ിവയവരികയും ചെയ്യും. 


ഭസ്ത്ക്ഷാരാദിയോഗങ്ങം 


൭൭. ശുലഹരചുശ്സ്്ം 
തുവര്‍ച്ചില ചവക്കാരം വ്യോഷദിപ്യകഗന്ധകം 
കുഞ്ഞിിയ്മയയുടേവേരും പശുപാശിരസം തഥാ 
ജീരകദ്വയസിന്ധൃത്ഥമുമ്ളിയും കാട്ടതില്പി 
ചവ്യം കായഞ്ച തത്സവം സമഭാഗേന കല്ൃക്ിതം 
പുടയാവരസം വീഴ്‌ത്തി ത്രിദിനം സാധു പേഷയേത്‌ 
കാട്ടുചേനയുടേമര്‍ല്ം തുരന്നതില്‍ വിനിക്ഷിപേത" 
തല്‍കല്ലം പിന്നെനുന്നായി തല്‍ഖണ്ഡേന വിധായ ച 
മുദം സമന്താത്‌ സമ്മീല്യ ബഹുവാരു പ്രശോഷ്യ ച 


ആവലിന്ധനസന്ദിഫ്്േ ജവലനേ സാധു പാചയേത്‌* 
തൊണ്്തരനാഴികാന്തേ ച തത്സമാദായ ബുദ്ധിമാന്‍ 


ശനൈമ്മണ്ണുകളഞ്ഞിട്ടു സാധു സഞ്ചൂര്‍ണ്യ തത്‌ പുനഃ 
ഗുളോദകേന ശ്ുലാത്തം പായയേന്മാത്രയാ പുനഃ 
ഘൃതാന്നം ഭോജയേച്ചാനുസവശൂലഹരം പരം, 


തുവക്ചിലക്കാരം ചവക്കംരം, തരികടുക അയമോദകം ഗന്ധകം രിക 
(വേരു പശുപാശ്ിരസം (രസവും ഗന്ധകവും ഒരുമിച്ചു” അരല്ലുചേക്കകു ജീരകം 


കൃര്‍ണ്ണ്ണിയോഗങ്ങം ൧൭൯ 


കരിംജീരകം ഇന്തുപ്പ്‌ ലെ കൂമുളളി കാട്ടരിപ്പല്ലിവേതു” കാട്ടമുഭകിന്‍വേരു* ഇവ സമം 
പൊടിച്ചു പുടയവിനെറ നിരൊഴിച്ഛു മൂന്നുദിവസം നല്ലപോലെ അരയ്ക്കുക പി 
ന്നീടു” ഒരു കാട്ടുചേന രൂരന്നു്‌ അതിനകത്തമക്കി തൂരന്ന ഭഗംകെണ്ടെടചചു മണ്ണ 
പചെഴയിഞ്ഞുണ ക്കി ആവലി൯വിംകിട്ട തെ ബ്ണൂവനഴിക തീയെരിച്ചു ഏടുത്തു മ 
മത്തു പെടിച്ചു ശക്കരയില്‍ സേവിക്ക, ദനന്തരം 2] ആഹാരം കഴിക്ക. 
എല്ലം ശ്രുലകളു.ം ശമിക്കും. 


൮. ഗന്ധകചൂര്‍ണ്ണം 


കാകുമാചീഭൂംഗരസേ സഛകൃത്വഃ സുഭാവിതം 
ഗന്ധകം സൂതസഹിതമാതപേ ശോഷയേത്‌പുനഃ 
വകചിചൃര്‍ണ്ണ്ണസംയുക്തം മാത്രയാദ്യസുയന്ത്രിതഃ 
ക്ഷീരാന്നാശീ ജയേത്‌ കഷ്യാനങ്ലാദശവിധാ൯ ക്ഷണാത്‌. 
കറകമാചിംകരിന്തളി, ഭൂഗംടകായ്യ്യോന്നി. സൂതംനസം. വകേച്ചിടകാര്‍ 
കോകിലരി, രസം ഗന്ധകം ഇവ സമം ഏഴുതവണ കരിന്തംഭിനീരിലും കഴയ്യുന്നി 


നീരില്വം ച്ഛ ധീണ്ടും അവയില്‍ ഭംവനചെയ്യു സമം കര്‍കേംകിലരിയുടെ ചുള്സ് 
“വുംക്രട്ടി സേവിക്ക. കുഷ്ടം ശമിക്കും, 


൭൯. പലാശമക്ഷാരം. 


ഭൂഡഥം നിര്‍ദ്ദഫ്യ പാലാശം ഭസ്ത്ര ചാദായ ചാഡ്ഥകം 
ജലദ്രോണേ വിപക്തവ, വ ചത്രരഭാഗാവശേഷിതം 


ഏകവിംശരിക്ൃത്വോഥ വസ്ര്രരേ സംഗാളയേത്തതഃ 
യാവത്‌ പിച്ഛിലരക്തശ്ച തദൈനമവതാരയേത്‌* 


പലം പലാദ്ധാം പ്രസ്തതം കഡുബം ശഖകം സുധാം 
ശരക്തിശംഖശ്ച തത്സവമഗ്നിവര്‍ണ്ണ്ണാന്‍ സമാഫരേരു? 


ക്ഷാരേണ പിഷ്ട്വാ തത്സർവം ക്ഷാരേ നിവാപ്യപായധേത്‌ 
ലോഫപായത്രേയദോത്തിഷ്ടേത്‌" ബുര്ധബുദൈര്‍ബ്ബാഷ്സംയുതൈഃ 
അവതായ്യ്യ തദാ ശീതം ലോഫപാത്രേനിധാപയേത" 
ധാന്പ്യമഭേല്യ സ്ഥിതം ക്ഷാരം ശുഷ്ടമമര്‍ശസു യോജയേത" 


പലംശംപ്പാശില്‍തെലി. ശംഖകംംപിരിശംഖഭസ്തം. സുധാചകമ്മംയക്ക 
ല്ല്‌- (സംധാരണ സമുദ്രതീരപ്രദദശങ്ങളില്‍ കക്കും നീഠവന്ന കണ്ണുംബു* ധരോളമു 
ണ്ടു“, ഇതു ഒഷ ങ്ങക്ക്‌ നന്നല്ല. പരദേശങ്ങളിലെ ചുണ്ണുംന്മുകല്ല നീറരന്ന 
കല്‍ച്ചണ്ണ്ണാന്വറണു” ഒയഷധങ്ങളില്‍ തപയോംഗപ്പെടുത്തേണ്ടതു്‌”.. ശുക്തിം.മുത്തുച്ചി 
പ്രിഭസ്ലം; നല്ലപോലെ കൂട്ടെടുത്ത പശി ക്ഷരം നാലിടങ്ങഴി. ൧൬ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ചു നംലിട ്ങഴിയാക്കി ൨൧ പ്രാവശ്യം തുണിയില്‍ അ 
രിച്ചു അതില്‍ ഒരുപലം പിരിശംഖ" അരപ്പുലം ചുണ്ണണമ്മുകല്ലു” രണ്ടുപലം മുത്തു 
ച്ചിപ്പി നാലുപലം ശംഖ" ഇവ തീയിലിട്ടു അഗ്നിലണ്ണ്ുമംകേമ്പോം എടുത്തു പെടി 
ചക്രി ഏല്ലംകരടി ഇയയ്മുപഠത്രത്തില്‍ അഴുപ്പത്തുവക്ു വേദിക്കു, പതുവരുമ്പോം 
വാങ്ങി ആവന്നതുവരെ ആ പത്രേത്തില്‍ തന്നെവച്ചു തണുത്താല്‍ ഒരു ഇരുന്മുപത്രേ 


ത്തിലക്കി ബെല്ില്‍ കഴിച്ചുവയ്കം. ഇയ ക്ഷരം തഅര്‍ശസ്സിനു വിധി 
കരികഠാംക്കു യോജിപ്പിക്കു, മിക ടു 


ന്റ സഫസ്രയോഗം 


ഖാ കുക്കുടലവണം. 


പഞ്ചകോലശത്ൃതക്വാഥേ ചതുര്‍ഭാഗവശേഷിതേ 
കക്കടീംപത്രപിത്താന്ത്രശകൃത്‌പാത്തുണ്ഡവട്ജിതാം 
പലം ഷോഡ്‌ശ സംഗൃഫ്യ സാമുദ്രം സമഭാവികം 
ആദഭ്യയാന്തു ദ്വിഗുണക്ഷീരം നാളികേരഫലസ്യ, തു 


തൈലസ്യ പ്രസ്തതം ഒദ്യാത്‌ സപ്പ്യിഷശ്ച തഥാ ഭവേത 
ഘഠിംഗുത്രികടുകം ചൈവ ജീരകേ ല തഥൈവ ച 


ഏതേഷാം കാര്‍ഷികാ൯ ഭാഗാന്‍ പ്രതീവാപം വിനിക്ഷിപേത" 
കുക്കുടം നാമ ലവണം ഭക്ഷയേത പ്രാതരുത്ഥ।തഃ 


തക്രാനുപാനം കത്തവ്യം വാതഗുന്മമപോഫതി. 
൩ 


പഞ്ചകോലം കഷയംവച്ചു നലിലെന്നേക്കുക. കരിംപിടക്കോഴിയെ കട 
കും പ്രിത്തവും മലവും കല്യം ചുണ്ടും മുവല്യം കളഞ്ഞെടുത്ത മറംസം ൧൬ പലം, 
കടലുപ്പ്‌ പലം ൧൬, തേങ്ങപ്പാല്‍ തുടം ൪. വെളിച്ചെണ്ണ ഉൂടം ൨. നെയ്‌ തുടം ൨... 
കരയം ചുക്ക്‌ തിപ്പലി ലീരകം കരിംജീരകം ജവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം പെടിച്ചുചേത്ു്‌ 
ഏല്ലംംക്രടി യോജിപ്പിച്ചു ഒരു കുടത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയജ്ലു, ൯൧ നാഴിക വേവി 
ച്ചെടുത്ത ഭസ്തം ഒരേം കഴഞ്ചു" വെണ്ണയില്‍ സേവില്ലു ദ്മാത” അനുപഠനമാക്കകെ. 
ഖതേഗുന്മവും മറ൪ ഉദരവ്യധികള്‍.ം ശമിക്കും, 


൮൧ കല്യാണക്ഷാരം. 


ത്രികടു ത്രിപടു മ്രേഷ്യാ ഒന്ത്യരുഷ്ടരചിത്രകം 
ജജ്ജരം സ്റ്റേഫമൂത്രാക്തമന്തര്‍ദ്ധമം വിപാചയേത്‌ 


ശരാവസന്ധെയ മുല്പിഘ, ക്ഷാര? കല്യാണകാഫ്വയ 
സപീിതഃ സപ്പ്രിഷായുക്തേ ഭക്തേവാ സ്ത്റിഗ"ദധാഭോജിനാം 


ഉദംവത്തവിബന്ധാശോഗുല്ലപാണ്ഡൃദരക്ൃമിന്‍ 
മൃത്രസംഗാശ്മരിശോഫഹ്ൃദ്രോഗഗ്രഹണീഗദാ൯ 


മേഫപ്പിഫരുജാനാഫശ്വാസകാസാംശ്വ നാശയേത്‌, 


ത്രികട-ചുക്ക" മുളക്‌ തിപ്പലി. യരിപഴംഇന്തൂപ്പ്‌ വിഭയുപ്പ്‌ തുവക്ചിലയുപ്പു്‌. 
ശ്രേ്ഠേത്രിഫലത്യോട്ട, ദന്തിടനാഗദന്മിലേരു്‌- അനരുഷ്ലൂരം്ചക്കേം ചിത്രകം. 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ളു”. ജജ്ജരംടനല്ലപേലൈ ഇടിച്ചത്‌. സ്റ്റേഹംതൈലംം ഇ 
വിടെ ആവനക്കെണ്ണുയാണു ചേത്തുവരുന്നതു്‌ം മൂമ്മംടഗേമേത്രം. മേല്‍പഠഞ്ഞ 
മരുന്നുകഠം നല്ലപോലെ ഇടിച്ചു ആവണക്കെണ്ണയും ഗേമുത്രവും ക്രടിക്കഴച്ചു ഒരു 
സ്‌ഫൃടച്ചടിയിലാക്കി മറെറരേ ചട്ടികൊണ്ടെടചു ശീലമണ്‍ചെയ്യും കൊത്മ്മുകൊണ്ടു്‌ 
തീയെരിച്ചു പുകേകേതെ ഴസ്മക്കക. ഇം തടുത്തു നെയില്‍ കുഴച്ുസേവിക്കം 
ആഹരേത്തില്‍ കരടി നെയ്യും ഭസ്യവുംകരടി സേവിക്കയുമറം, ഉദവേത്യരോഗം, സ്ര 
തേബേന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, പണ്ഡു, മഹോദരം, കൃമിരോഗാം മുരത്തടസ്സും. 
അമ്മൂരിം ശേോഫേം, ഹൃദ്രോഗം, ഗഹണീരോഗം, മേഹം,, പ്പീഹാവു്‌, വയര്‍വീപ്പു ര്‍ 
ശ്വ സകസേങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 


ചുഴ്ണ്ണയോഗങ്ങഥം ൧൬.൧൧ 


൮൨. സ്വയംഭസ്തം. 


ഏകനിഷ്ഠഞ്ച സൂതഞ്ച ദ്വിനിഷ്ഠരം ഗന്ധകം തഥാ 
ആയസഞ്ച ത്രിനിഷ്ഠഞ്ച കന്യാസ്വരസപേഷിതം 
ആരതപേ സ്ഥാപിതം സമ്ൃഗ്‌ഭസ്ത സഞ്ജായതേ ധ്രവം 
സേവേത തല്‍ഗുളയുതം ശ്രുലവ്യാധിഫരം പരം. 


സ്മൂതം--രസം കഴമ്മു്‌ ഒന്നു” (മഞ്ഞപ്പൊടി, വെറഠിലഗീരു, പുകയിറ ഇവ 
യില്‍ അരച്ചു ശൂഭ്ധിചെയ്യുന്നം..) ഗന്ധകം കഴഞ്ചു" ൨, ആയ സംടമരുക്കപൊടി കഴ 
ഞ്ഞു" ൩. (ഞാവല്‍ പടനീരില്‍ അച്ചു ശുദ്ധിയാക്കണം.) ഇവ മൂന്നുംകൂടി കമ്പസ്വേ 
രസപോഷിതം൭കററര്‍വ.ഴനീരി൪! തശച്ഛത്ര്‌. തൊണ്ണൂ൨ നംഴികനേരം അരച്ചു വെ 
യിലത്തുവച്ചു പംകേമദക്കക. ഇതു ശക്കരയിത കഴച്ഛു ധസവിക്കം ശല ശമിക്കും. 
രരൂതു പുടംവച്ചു ഭധ്യമക്കുക. ൩ പുടമേം ൭ പുടമോ ആകം. ഇങ്ങ.പെയാണു” സം 
സ്ത്ൂരിക്കമാവളളത്രു”.) വ്യണരോഗം വര്േരോഗം മുതലായേവയ്മും നന്നും 


൮൩. മഹാവ്ൃക്ഷലവണം, 


മഹാവൃക്ഷാക്ബ്ലെഹതീലവണാന്‍ സന്ദഫേത* ഘടേ 
അന്തര്‍ദധമം തതഃ കാഫ്മൈരാത്രൈഃ പൂരീകസംഭവൈഃ 


പാരിഭദ്രപലാശത്വകഗ്രന്ഥികാക്ൃമിശത്രുദിഃ 

സിദ്രോ കഷായേ തല്‍ക്ഷാരം പഴിസ്രരാവ്യ പുനഃ പചേതഃ 
മണ്ഡയരചൂണ്സ്ുസഹിതം യഭൈതത* സാന്ദ്രതാം ഗതം 
ഫിംഗ്വാദി ചുള്്്ം പ്രക്ഷിപ്യ ഭവ്യംതദവഘട്ടയേത* 
അവതായ്യയ തതോ വൈദ്യ& ശ്രുലാത്തായ പ്രയോജയേത* 
4മഹാവൃക്ഷാമിദം നാമ ലവണം ലവണോത്തമം., 


മഹാവൃക്ഷംകളളിക്കഴുത്തു അക്ംടഏതരുക്കി൯വേരു്‌ ബ്ൃഹതിംചെവവഴച തിനു 
വേര്‍, ലവണംടഇന്തപ്വ്‌ പലവ സമം ഇടിച്ചു ഒരു കടത്തിലിടടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു 
പുകപേകോതെ പൃതീഷ സംഭവകാഷ്ഠടേത്തവലിന്‍വിറകിട്ടു തീയെരിച്ചു ഭസ്തരമക്കേക, 
പാരിഭദ്രയ്വക്‌ടമുരിക്കി൯തെലി. പലശേത്വക ടപ്പാശ ൯തെഘി ഗ്രന്ഥികം കാട്ടു 
തിപ്പുലിവേര്‍ം കൃമിരത്രും-വിഴംലരി ഇവകൊടേടുവച്ച കഷായത്തില്‍ കല.ക്കിഅ 
രിക്ക, മണ്ഡൃരഭ്യംകൂപട ക്രടിക്കവക്ക। സന്ദ്രരംക്കി പ്രുരാണകിട്ടം പഴുപ്പിച്ചു ഗോ 
മൂത്രത്തില്‍ പലതവണഇട്ടു പൊടിച്ചു ശോമ്യേത്രത്തിലരച്ചു പുടംവല്ു ഏടുക്കകം) 
൩൬൭-യോഗേം ഫിംഗ്വാദിചചണ്്ണുവും ചത്തു ജഭക്കിവങ്ങി സൂക്ഷിക്കും ഈ ലവ 
ണം ഏല്ലാ ശ്ൂവകളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൮൪. വിളംഗാദിക്ഷാരം. 
വിളംഗം ചിത്രകം സകാതും ത്രിവൃതാം സൈന്ധവം വചാം 
ഗാവാ കപാലേ പയസ ഗുല്ലപ്പിഹാപഫം പിബേത. 
,യിഭംഗംവിഴംലരി ചിത്രകം--കൊടുവലിക്കിഴങ്ങു* സക്‌തും-മലര്‍പ്പെൊടി തരി 
ഖ്ൃത്‌ടശിവതം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും വചടവയമ്മു" ഇവ ഇടിച്ചു” ഒരു ചട്ടിയിലം 


ക്കി മറെറാരു ചട്ടികൊണ്ടടച്ു സ്ത്രടംഖച്ചു ഭസ്തുമാക്കി ആ ഭദ്യൂം ടി 
രി സേധിക്ക. ഇനവും പ്ലിഷമും മിക്ക യം ചൂരലകകത്തില്‍ കല 
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൧൬൨. സഫസ്സ്രയോഗം 


൮൫. താംബൂലഭസ്തം. 


താബയൂലവല്ലിപത്രംണി പയസാ /ലിപ്യയ ഭാസ്വതഃ 
സഫ്ലൃകൃത്വോവിശുഷ്ട്യാണി മൂത്‌പാത്രേ രദ്ധധൂമകും 
ദശ്ധ്വാ തദ'ഭസ്തസിന്ധൂത്ഥദീപ്യചുള്്്സമന്പിതം 
അശനീയാത" ഗുളസംയുക്തം സവശരൂലനിവൃത്തയേ. 
വെഠറിലയില്‍ ഏരുക്കി൯പാല്‍ എഴുതവണ നല്ലപംലെ വീണ്ടും വീണ്ടും പുര 
ട്ടി ഉണക്കുക: അനന്തരം അതു ചട്ടിയില്‍ പുടംവച്ചു ഭസ്കമംക്കി അതില്‍ ഇന്തുപ്പം 


ഭ്രയമേഒകയും പെടിച്ചുകേത്തു ശക്കരയില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക ഏല്ലമോതിരി പ്രേ 
ഭനകള്ം ശമിക്കും. 


൮൩൬. വൈശ്വാനരഭസ്തം. 


വൈശ്വാനരസ്യ മൂലാനി ശുഷ്ട്രാണി ബദരീരസേ 

പിഷ്ടവാ ദിനത്രയം ഭൂയസ്റൈലേനാഥ തു സപ്പ്പിഷാ 

തതശ്ച മധുനാ ഭൂംയാ ജംബീരസ്വരസേന ച്‌ 

പുനസ്ലൈചേന മുതപാത്രേ രദ്ധധൂമം മുഹുദ്ദഫേത്‌* 

ഏതദ്ദൈശ്വാനരോനാമ ഭസ്തറ ഫേളസ്യ സമ്മതം 

സഗുളം സധശൂലേഷു സേഡ്യം പരമമെൌഷധം. 

മെവശ്വാനരമൂലം-കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു*; ബദഭരിരദസച.ലന്തഇലനീരിര മൂ 

ദിവസം അരച്ചു നിഴലുണക്കി പിന്നിട്‌ ഫണ്ണ്ു, നെയ്‌, തേന്‍ നരങ്ങനീര്‍ ഇവ 
ഒരരോന്നിലും മൂന്നുദിവസംവിതമരച്ചു പ്രിന്നെയും മൂന്ധദിവസം എണ്ണുയിലിട്ടരച്ചു ച്ച 
ഭ്രിയില്‍ വച്ചു താടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ ഭസ്തുമംക്കുക, ഈ ഭസ്ത്ം ശക്കരയില്‍കഴച്ചു സേ 
വിച്ചാരു ഏല്ലമതിരി ശരുലകളു.ം ശമിക്കും, 


൮൭. സുധാകാണ്ഡാദിക്ഷാരം (൧) 
സുധാകാണ്ഡം സലവണം ദഗ'ദധ്വാ തല്‍ഭസ്തു പായയേത്‌ 
സുഖാംബുനാ സവഗുലൃഗ്രഫഞണ്യര്‍ശോരുജാപഹം. 
കള്ളിക്കഴുത്തും സമം ഇന്തുപ്പംചേത്തു സ ഫൃടംവച്ചു ഭസ്ത്രമാക്കി ആ സ്തം ധുട 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്ക. ഗുന്മം, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ശൂല ഇവ ശമിക്കും. 
൮൮. ഭൂനിംബാദിക്ഷാരം. 
ഭൂനിംബം രോഹിണീം തിക്താം പടോലം നിംബപപ്പടം 
ദശ്ധ്വം മാഹിഷമൃത്രേണ പിബേദഗ്നിവിവദ്ാനം. 
ഭിംബംപുത്തരിച്ചണ്ടവേര്‍. രേംഹിണി-കടുകരേഹിണി, തിക്തടേകിരി 
യത്തു” പടേംലം-പടവലത്തണ്ടു്‌ ിംബംലേപ്പിന്‍തൊലി. പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പട 


വ്റുല്ല”. ജവ ഏരുമമുത്രത്തിലരച്ചു്‌ സ ഫൃടംവച്ചു ഭസ്ുമക്കി യോജിച്ച അനുപാന 
ക സേവിക്ക അഗ്നിദീഫ്ി വഭ്ധിക്കും, 


൮൯. ഫരിദ്രാദിക്ഷാരം. 


ഭേവ ഫരിദ്രേ വചാ കഷ്മം ചിത്രകം കടുരോഫിണീ 
മുസ്ലാ ച ഛാഗമുത്രേണ ദശ്ധഃ ക്ഷാരോ;, ഗ്നിവദാനഃ 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം ൧൬൩. 


ദ്വേഹരിദ്രേ--മഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞ:ത്തെലിയും.  വചം-വയയ്പ്‌ം കുഷ്ടം 
കൊട്ടം. ചിത്രകം-കെട്ടേലേലിക്കിഴങ്ങു”. കടടകരേംഹിണിം മുസ്തംമുത്ത്അം ഇവ 
ഛഗോമൃത്രംംആട്ടിന്‍മൃത്രത്തിലരച്ചു സ്‌ഫ,ടംയച്ചു ഭസ്ലമക്കി സേവിക്കും അഗ്നി 
വഭ്ധിക്കും. 
൯൦, സുധാകാണ്ഡാദിക്ഷാരം (൨) 


ചതുഷ്ണ്ലം സുധാകാണ്ഡാത' ത്രിഫലം ലവണത്രയാത? 

വാത്താകകഡുബം ചാക്കാദഷ്കെര ദ്വേ ചിത്രകാത“പലേ 

ദശ്ധ്വാ രസേന വാത്യാകാത്‌ ഗുളികാ ഭോജനോത്തരാ$ 

ഭക്തം ഭക്തം പചന്ത്യാശു കാസശ്വാസാശസാം ഫിതാഃ 

വിഷചികാപ്രതിശ്യായ ഫദ്രോഗശമനാശ്ച താഃ 

സൂധംകോണ്ഡം-കള്ളിക്കഴുത്തു പലം ൪. ലവണത്രയം ഇന്തുപ്പ്‌; വിളയുപ്പ"ം 

ഭവടിയുപ്പ്‌ ഇവ ഒരോ പലം. വാത്താകംചതാര്‍താവലി൯മവ൪ പലം മി. 
അക്ംകഎരുക്കിന്‍വേര്‍ പലം ൮ ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” പലം ൨. ഇവ 
തര്‍തവേലിന്‍നീരിലരച്ചു സ്‌ഫൃടംവച്ചു ഭസ്തമാക്കി വീണ്ടും താര്‍തവേലി൯നീരി. 
ചരച്ചു ഗുഭികയാക്കി ആഹരേശേഷം ഒരേോം ഗുളിക സേവിക്ക. അന്നം വേഗം. 
ദഹിക്കും. കാസം, ശ്വസം, അഠസ്റ്റ്‌ ഇവയ്യം നന്നും വിഷയചിക, പീനസം 
ഷ്൮ദ്രേഹേം മുതലായവയെയും ശമിപ്പിക്കും, 


(൫ഷവാരങ്ങഥം എല്ലം ചുണ്സ്ുംപേക്ഷയം കാലപ്പഴക്കത്തിനു കൊള്ളാവുന്നതാണു",) 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം 





൧. ദശമൂലാരിഷ്യം, 


ഭശമൂലാനി കുവീത ഭാഗൈഃ പഞ്ചപലൈ പൃഥക്‌ 
പ്രഞ്ചവിംശത്‌പലം കയ്യയാത്‌ ചിത്രകം പെരഷ്മരം തഥാ 
കു്യ്രാദ്വിംശത"പലം ലോദ്രാ'റം ഗു തത്സമാ ഭവേത" 
"പലൈ ഷോഡശഭിദ്ധാത്രീ രവിസംബഖ്യഠ ദൂരാലഭാ 
ഖദിരോ ബീജസാരശ്ച പത്ഥ്യം ചേതി പൃഥക്‌ പലൈഃ 
അ്ൂഭിരൂണിതൈഃ കുഷ്മഞ്ജിഷ്യാ ദേവദാരു ച 
വിഡംഗം മധുകം ഭാര്‍ങ'ഗീ കപിത്ചേോ ക്ല പുനന്നവഃ 
ചവ്യം മാംസീ പ്രിയംഗുശ്ച ശാരിബം കൃഷ്ണുജീരകം 
ത്രിവ്ൃതാരേണടകം രാസ്റ്റാ പിപ്പലീ ശ്രമുകഃ ശീ 

ഫരിദ്രാ ശതപുഷ്ണ്ാ ച പത്മകം നാഗകേസരം 
മുസ്തമിന്ദ്രയവഃ ശ്ൃംഗീ ജീവകര്‍ഷഭകൌ തഥാ 

മേദാ ചാന്യാ മഫാമേദാ കാകോള്യാവൃദിവൃദ്ധികേ 


൧൬൪ സഫസ്രയോഗം 


കയ്ര്യാത" പ്ലഥക" ദ്വിപലികാന്‍ പചേദദ്റ ഗുണേ ജലേ 
ചതുത്ഥാംശം ശൃതം നീത്വം മുദഭാണ്ഡേ സന്നിധാപയേത്‌ 
തത ഷഷ്ടി പലാം ദ്രാക്ഷാം പചേന്നീരേ ചതുര്‍ഗുണേ 
ത്രിപാദശേഷം ശീതഞ്ച പൃവക്വാഥേ ശരം [പത 
ഒ്വംത്രിംശത്‌പലികം ക്ഷരന്ദ്രം ഭദ്യാത്‌ ഗുഡചതുശ്ശൂതം 
ത്രിംശരുപേലാനി ധാതക്യാഃ തക്കോലം ജലചന്ദനം 
ജാരീഫലം ലവംഗഞ്ച ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
പിപ്പുലീചേതി സഞ്ചൂദ്്റു യ ഭാഗൈര്‍ദ്വിപലികൈഃ പൃഥക്‌. 
ശാണമാത്രഞ്ച കസ്‌ തൂഴിം സവമേകത്ര നിക്ഷിപേത 

ഭ്രമ നിഖനയേത ഭാണ്ഡം തതോ ജാംതരസം പിബേത 
കുരുകസ്യ ഫലം ക്ഷിഫ്ക്വഠ രസം നിമ്മലത്തം നയേത്‌ 
ഗ്രഹണീമരുചിം ശ്രുലം ശ്വാസം കാസം ഭഗന്ദരം 

വാത പ്യാധിം ക്ഷയം ഛര്‍ദ്ദിം പാഠണ്ഡുരോഗം ച കാമിലാം 
കുഷ്യാല്യര്‍ശാംസി മേഘാംശ്വ മന്ദ:ഗ്നിമുദരാണ്‌ ച 
ശക്കമശ്മരീം മൃത്രകൃശ്ും ധാതുക്ഷയം ജയേത? 

കൃശാനാം പുഷ്ണിജയനനോ വന്ധ്യാനാം പുത്രദഃ പരം 
അരി്ല്ോ ദശമൂലാബ്യസ്കേജഃ ശുക്ലബലപ്രദഃ 


ദശമൂലം കവളവേര്‍, കുമിഴിഷ വേരു", പതിരിധവരു*, പയ്യുഴന്തേ (പലക. 
ഭൂയയാന്ദി)2൨ ൪, മഞ്ഞവേത്‌, ഒരിലവേരു്‌, മുവിലവേരു, ചെവവഴുതിനവേരു', 
വെണ്‍വ് നവര , , ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ, ൨ ഞചപ്പലബ്യേഥക”൫ പലംവീതം. 
ചിത്രകം. കട്ട ചിക്കിഴങ്ങു. പൌഷ്ടരം.വുഷ്ഠുരമൂലം, (ഇര പേരില്‍ ഇപ്പോഠം 
എടുത്തുവര്ധന്ന മരുന്നു പഷ്ണരമ്മൂലമല്ലെന്നം ആയതു കിട്ടകയില്ലെന്നും പകരം 
പറഞ്ഞി. മ്മുക്കൊട്ടം ചെക്ടന്നേതന്നേ നല്ലതെന്നു ഖിദശ്ധാഭിപ്പംയവും, അ 
പ്രകാരംകേ.ത്തുവന.൪1ത ഗുണക്കൂടുതലും കണേന്നുണ്ടു്‌.) പഞ്ചവിംശത പലം 
൨൫ പലം ധലാധ്രാം--പേച്ചറേറിലത്താലി. വിംശത്‌പലം൨0 പലം, ഗുഴംചി 





ചച്ചിററമുമ് 6 യ്രിടംനല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌: മുരംലഭം.൦കാടിത്തുവവേര്‍, രവിസം 
ഖ്ൃയക൧൨. ഒിരംകരിങ്ങാലിക്കതേല്‍. ബീ൪സമരം--വേ്അക്കാതല്‍്‌ . പ 
ഥ്ൃേകടുക്കഡത്ത ടു. കുഷ്ഠുടേകെടട്ടം, മമ്ജിഫ്ഠുടമഞ്ചട്ിം ഭേവദാതംദേ 
വ്രതാരം.. ഖിഡംഗംടവിഴംലരി, മധുകം..ഇരട്ടിമധുരം. ഭാര്‍ങ"ഗീംചെവതേ 


ക്കി൯റേര്‍ കപി്‌,ത്ഥംവിളര്‍മരക്കയ്‌ം തക്ഷം_തംനിക്കാത്തോട്ട്‌”. പുനന്റ 
വംതമിമവേയ്‌. ചപവ്യംകാട്ടമുഭകി൯വേത്‌. -മംസിച്മഞ്മി. പ്രിയംഗുട 
ഞഴേതി പ. ശറിബം-൯൨നീണിക്കിഴങ്ങു". കൃഷ്ണ്ുധിരകംകരിംജീരകം. ത്രിവ്ൃത ടേ 








ത്രികോല്ല. ക്ഷന്നേ രേണകംടഅരേണടകം. (അസുര ഖം എന്ന്‌ നാമന്തേരം.) 
രാസ്സ്റ_ചിരത്ത. പിപ്പലികതിപ്പലി. ക്രമുകംടേടയ്ക്രാമണിയന്‍വേത്‌, ശീ 
കല്ലേ. ഹരദ്രകവാട്ടുമഞ്ഞ ഠം, ശതപുദ്ു--ശതകല്പ. പത്മകം പതിമുകം: 


ണാഗ്കസരം൨ഗച്പുവു്‌. മുസ്ലംടമത്തങ്ങ. ഇന്ദ്രയവം..കടകപ്പലേയരി. തിം 
കശ്ടെകത്രംറിം മീവകര്‍ഷഭകങ്ങംലീവകവും വകയും (പ്രകരം ൨. ന്‌ 
കിഴങ്ങ്‌ ഈട്ടി ചേക്കേ) മേദം, മഹ മദ (ഇവയ്ലയുപകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങു ഇ 
ട്ടി കേക്കെ.) കകേളികഠം-കകോളിയും ക്ഷീരകകോളിയും. പ്രകരം അമു 
ക്കരം ഫര ചേക്കെ. ജൂഭ്ധികചെറിയ കട്ടേമുതിര, വൃഭ്ധി_വലിയ മതിയും 
(്ളുന്നാബപ്യവ്യഭ്യേ കരേ അഭിപ്രയം. ഇതുല്ലെന്നാംകിട്ടുന്നവയല്ലെന്നം ക 
ചക്കഭിപ്രായമുണ്ടു്‌. അവര്‍ ഭംവപ്രക൦ശകരേനെറ മരുപ്രകാരം പകരം ഉരട്ടി, 





അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം ൧൬൫ 


ശരിലപ്പനുക്കിഴ ങു ചത്തും മണ്ടാക്കുന്നുവരാണു”.) അജഘഗു നം-.ൃടിരട്ടി, മുദ്‌ഭം 
ണ്ഡം-മണ്‍കടം ദ്വാത്രിംശത്‌പലികം..൩൨. പലം. ക്ഷെരദ്രം_ചെവേ.ന്‍ം ഗുഡച 
തുശ്ശൂതം.-൪ഠ0 പലം ശക്ര ധാതകിടതതതിരിപ്പൂവു്‌, തക്കോലം. ഒഓലം-ഇരുവേലി 
ചന്ദനം ജാതീഫലം--ജാതിക്ക ലവംഗടഗ്രാംപൂം ത്വക്‌ _ഇലവര്‍ങ ഗം. ഏലം. 
ലത്തരി, പത്രടേപച്ചിലം കേസരം-നാഥപ്പൂു"ം പിപ്പലിടടയിപ്പലി. ശാണംട 
മുക്കാതകഴഞ്ച കത ചടേതേററായ്വര നം ല 

ശ്രവഭവേര്‍, കമിഴിന്‍ വേര്‍ (ഏല്ലായിടത്തും ദശമൂലത്തില്‍, കരമിഴിന്‍വേരിനുപക 
രമാണ്‌ ഏകദേശം തതി ഗുണമായ കമ്പിംവേരു' ചേക്കന്നതു', കുമിഴ ചേക്കന്നെ 
തണ്ട നിവൃത്തിയുളഭപക്ഷം ക്രടുതല്‍ ഗുനപ്രദം) പതിരിവേരു*. പയ്യുഘാന്തവേ 
ത", മുഞ്ഞാവത്‌*, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേരു്‌, ചെരവഴുതിനാവയ , വെ..ംവഴ്തിനു 
വേരു, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇവ ൫ പലംവീതം, കൌട്ടോവലിക്കിഴങ്ങു പുഷ്ടമൂഖവേരു്‌ 
ജവ ൨൫ പലം വീതം, ചിറമൂത്ര്‌ ,തൊലിയും നരം കളഞ്ഞു) പലം ൨. പാച്ചേം 
ഒറിത്തൊലിം പലം ൨൦, ന്െല്പിക്കാധത്താടട", പലം ൧൬. (പ.ച്ചനെല്ലിക്കാ ൧൬ പ 
ലം ചേതം ചിലര്‍ാഉണ്ടാക്കുന്നു.)കെടിത്തൂവവേരു” പലം ൧൨ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍. 
വേങ്ങക്കാതല്‍, കടുക്കാത്തോട്‌" ഇവ ൮ പലം വീതം. കൊട്ടം, മഞ്ചടി, ദേവതാരം 
വിഴാലരി, ഏരട്റിമധുരം, ചെവതേക്കി൯വേരു*, വിഭൂര്‍മരക്കയ (കത്തെ മേ 
ചേക്കു തന്നിക്കാത്തോഴ്ട്‌, തമിഴാമവേരു”, കട്ടേമുഭകി൯വേരു", ജടാമാഞ്ചി, ഞര 
ഇതില്ല", നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”; കരിംജീരകം, ത്രിക്കോല്ലക്കന്ന, തവരേണകം, ചി 
രത്ത, തിപ്പലി, അടയ്കാമണിയന്‍൯വേരു* (അടയ്ല്യാമരത്തി൯്്രവുങ്ങില൯റ) വേര്‍ 
ചേക്ടന്ന ചില മക്കടമുഷ്ണിക്കാരും മലയം വൈദ്ൃന്മാരില്‍ ഇല്ലാതില്ല കച്ചോലം വ 
ടട്ടുമത്തം (ഇതിനു മരമ്തഞം എന്നും സ്വീകരിക്കുന്ന വൈദഭ്യന്മാരെയും വൃഖ്യോതം 
ക്കന്മരെയും വിധ്യൂരിക്കുന്നില്ല.) ശതകുപ്പ പതിമുകം, നല്ലരു" മുത്ത കുടകപ്പം 
ലയരി, കക്ടെകശ്ൃംഗിം ജീവകം, ഇടവകം, മേദ, മഹാമേദ, കാമേ, ക്ഷീരക 
കോളി, ഭൂദ്ധി വൃദ്ധി (ഇവയ്യ്യ പകരം മരുന്നുകം പദത്ധോത്തി 4 നോക്കുക) ഈ 
൩൫. മരുന്നുകള്ം -- പലംവീതം ൧൩൧ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന 
രം ശ്ുലിയയി നുവക്കിചതപ്പിട്ടു കഷയേംവച്ചു നാമിലെന്നേക്കി രൂപ്യത്തിരണ്ടേ 
മുക്കാല്‍ ഇടങ്ങഴി പിഴി ത്തരിക്ക. ൬0 പലം മുന്തിരിപ്പഴം ൧൫ ഇടങ്ങഴി വെ 
കളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ ൫-ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായ 
അതിനോടു തങ്ണത്താല്‍ യോജിപ്പിച്ചു തേ൯ന്‍പലം ൩൨. സാധരണ നിയമപ്രകരേം 
൨-ഇുടങ്ങഴി ര-തുലം (൪0: പലം ശമ്രെ കഷായത്തില്‍ കലക്കി അരിച്ചശേഷം 
യോജിപ്പിക്കാം. തതിനിപ്പുു പലം ൩൧, തക്കോലം, ഇരുവേലി ചന്ദനം, ജാതി 
ക്ക, ഗര്മയവു", ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, ഏലം, പച്ചില, നാഗ, വു്‌, തിപ്പലി ജവ ൨ പ 
ചം വീതം നല്ലപോലെ ചപപാടിച്ചു നെയ്‌പുരട്ടി മയക്കിയ കുടത്തിലാക്കി മുക്കല്‍ക 
നഞ്ച്‌ ക സ്ുരിയും അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചു” (ഇതു അരിഷ്ടം പംകമക്കി എടുത്തരിച്ച 
ശേഷം ചേക്കന്നുതണേ പതിവും സധകയ്യുവും ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചുവയ്ലയ: ഏന്നാല്‍ 
വീട്ടിനകത്തു കുഴിയുണ്ടാക്കി സ്ഥാപിക്കകയാണു വേണ്ടതു”. ഇന്‍പ്പമുള്ള സ്ഥലഅ 
രില്‍ കഴിച്ചിടുന്നതയേേ, പുളിച്ചുപേകുന്നതിനും മറ൨൦ ഇടയാകം, അനന്തരം 
ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അരിച്ചു ഏടുത്തുകൊഴംക. കലക്കമുള്ള അംശം തേററമ്പേ 
രൽ ചതച്ചിട്ടു തെളിച്ചെടുത്തു സൂക്ഷിക്ക. കുപ്പികളില്‍ അടയ്്ുന്യോഠം അടപ്പു പെം 
ട്ടിത്തെറിയ്കക്ഛാരുന്നതകേയംല്‍ ഗഷ്ടരവേരാത്തവിധം പഴകിയശേഷം കുപ്പി മുതലയേ 
പത്രങ്ങളില്‍ ആക്കി സ്തൂക്ഷിക്കുന്നതുത്തമം, ഏന്നുല്‍ ഭദ്രമായി അടയ്ക്കാതെ സ്ടൂ 
ക്ഷിച്ചുപഠയേല്‍ ഗുണക്ഷറലു, വരാവുന്നത്ന, ഗ്രഹണി, അതചിം, ശൂല, കാസ 
ശപസേങ്ങറം, ഗന്മരം, വംതവ്യാധിം ക്ഷയരേഗോം, ഛര്‍ളി, പാണ്ഡു, കാമില, ക 
ഘനം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മഹോദരം, അരശ്ശൂരി, മൂയ്രത്തടസ്സം, [1] 
ക്ഷയം മുതലയ്യവ ശമിപ്പിക്കം. കൃശന്മാക്ക. പുഷ്ടിയെ ഉുണ്ടാഷനോതും, വന്ധൃകഠംക്കു 
പൂമ്രേല്ലാദനകരവും ഒോസ്്റിന്റയും ബലത്തേയും പ്രദനേം ചെയ്യുന്നതുമകേന്നു., പ 
കിയ അമിസാരം മുതലായ മഠറനേകരേഗഅഠംക്കം അവസ്ഥംനുസാരം ഉപയേം. 
ഗ്പ്പെടുത്താവുന്നുതുമാകന്നും 








൧൬൬ സഹസ്രയോഗം 


൨. അമൃതാരിഷ്ടം 


അമൃതായാഃ പലശതം ദശമൂലീശതം തഥാ 
ചത്തുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വം കയ്യാത" പാദാവശേഷിതേ 


ശീതേ തസ്തിന്‍ രസേ പൃതേ ഗുഡസ്യ ഒ ിതുലാം ക്ഷിപേത* 
അജാജീഷോഡശപലം പപ്പടസ്യ പലദ്വയം 


സഫ്ലപ്പള്ദ്ദും ത്രികടുകും മുസ്തുകം നാഗകേസരം 
കടുകാദിവിഷാചേന്ദ്രയവഞ്ച പലസമ്മിതം 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേത്‌" ഭാണ്ഡേ നിദദദ്യാന്മാസമാത്രകം 
അമുൃതാരിദ് ഇത്യേഷഃ സവജ്വരകലാന്തക!. 


അമൃതടചിഠറമുത്ു്‌ം (അകത്തെ നാരും തൊലിയും കളഞ്ഞു) പലം 100. 3൫ 
മൂലം ഒരോന്നും 10-പലംവീതം. 6 4-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെളു” 16- 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ 2. തൂലാം (200-പലം) ശക്കര കലക്കി, 
അജാംിംജീരകം പലം 16. പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ പലം 2. സ്ൃപപണ്ണിംള്‍ഴിലംപാല 
വേര്‍ തൊലി. ത്രികടുകംടചുക്ക', മുളക്‌, തിപ്പലി, മുസ്തകംമുത്തങ്ങം. നംഗേകേസ 
രംനാഗപ്പ്യവു്‌ം കടുകാം-കടുകരോഹിണി, അതിവിഷം-അതിവിടയം, ഇന്ദ്രയവംട 
കൂടകപ്പ ലേയരി ഇവ പലം ഒന്നുവീതം മുണക്കിപ്പൊടിച്ചുചേത്തു 1- യോഗത്തി 
ലെപ്പേലെ പരത്രത്തിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു കഴിച്ചുവയ്കും ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു 
ടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു സൂക്ഷിക്ക, ഇതു സേഖിച്ചാല്‍ ഏല്ലാമാതിരി ജ്വരങ്ങളും ശമി 
൭൭൦, രോഗോവസ്ഥ അനുസരിക്കണം. 





൩. അശോകാരിഷ്ം. 


അശോകസ്യ തലാമേകാം ചത്രുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേത്‌* 
പാദശേഷേ രസേ പൃതേ ശീതേ പലശരദ്വയം 


ഒദ്യതേ” ഗുഡസൃയ ധാതക്വ 8 പലഷോഡശികം മതം 
അമജാജിം മുസ്തകം ശുണ്ലീം ദാവ്യ്യല്ലലഫലത്രികം 


ആമ്രാസ്ഥിജീരകം വാശാം ചന്ദനഞ്ച വിനിക്ഷിപേത്‌ 
കുള്സ്ണയിത്വം പലാംശേന തതോ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേതാ, 


മാസാഭര്‍ദ്ധവഞ്ച പിത്വൈനമസ്തഗഒരരുജാം ജയേത൦ 
ജ്വരഞ്ച രക്തപിത്താശോമന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം 
മോഫശോഫാരുചിഹരസ്ത്രവശോകാരിഷ്ഠസംജ്ഞകഃ 


അശേകേത്തിന്‍െറ തൊലി തുലാം ലി. (പലം ൧൧൦൧) സര്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു ൧൬-൬ടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു" തണുത്താല്‍ ൨00.പ 
ലം ശക്രെ അതില്‍ കലക്കിയരിച്ചു്‌ ധതേകിടതാതിരിഴ്പയവു" പലം ൧൬൦ അയജാജി. 
അയമേദേകം. മുസ്തടമുത്തത്അ, ശരണ്ണിട ചക്ക്‌. ഭംവിടമരമഞ്ഞംത്തെലി, തല്ല 
ലംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു”. ഫലയ്രികം ത്രിഫലത്തോട്‌ ആമുമസ്ഥി-മംങ്ങായ 
ിപ്പരിപ്പു. വംശതആടലേടേകലേരു. ചന്ദനും ഇവ ഒരു പലംവീതവും മുണ 
നി] പാ്രത്തിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്യു കഴിച്ചുവെച്ചു്‌ ഒരുമാസം കഴി 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങഥം ൧൬൭ . 


ഞ്ഞശേഷം ശേടുത്തരിച്ചു സേവിക്ക. സ്റ്ര്.്ടെ രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. മമന്നിരിത്ത 
മുള്ള വേദനകള.ം ജ്വരം രക്തപിത്തവും (അധേഗതമയേ രക്തപിത്തമാണു" അ 
സ്തശദരം) അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാദ്യം, അരുചി, പ്രമേഹം, ശോഫം മുതലയവയുട 
ശമിക്കും, 


൪. ദ്രാക്ഷാരിഷ്കം. 


ഭൂരാക്ഷാ തുലാഭ്ധാം ദ്വിദ്രോണേ ജലസൃയ വിപചേല്‍ 1] 
പാദശേഷേ കുഷായേ ച പൃതേ ശീതേ വിനിക്ഷിപേത്‌* 


ഗുഡസൃ ദ്വിതുലാം തത്ര ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
പ്രിയംഗു മരിചം കൃഷ്ണാ വിഡംഗം ചേതി ചുണ്ണ്ലയേത്‌ 


പ്ൃഥകപലോന്മിതെര്‍ഭാഗൈര്‍ഘൃതഭാണ്ഡേിധാപയേത്‌* 
സമന്തതോ ഘട്ടയിത്വം തതോ ജാതരസം പിബേത" 


ഉരഃക്ഷതം ക്ഷയം ഫന്തി കാസശ്വാസഗളാമയാന്‍ 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ണാഫ്വയഃ പ്പോക്തോ ബലകൃന്മലശോധനഃ. 


ഭ്ൂരംക്ഷാം:മുന്തിരിഅപ്പഴം പലം ൫൦. (അരത്തുലംം) ൩൨. ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ 
കഷയേവേച്ചു” പ്പ ഇട്അഴിയാക്കി പിഴി ഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ അതില്‍ രഞണ്ടുതുലംം 
ശക്കരകലക്കി അരിച്ചു അതില്‍ ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, ഏലത്തരി പത്രംംപച്ചിലം 
കേസരംേനേപ്പൂരു", പ്രയംഗുടഞഴേത്‌പ്ും മരിചംചകയുമുഭക്‌ം കൃട്ണൂടതിപ്പലി. 
വിഡംഗംവിഴാലരിക്കാ്മു". ഇവ ഒരോപലം പൊടിച്ചുചേത്ത്ു നെയ്‌ പുരട്ടി 
ഒയമങ്ങിയ പാത്രത്തിലക്കി കഴിച്ചുവച്ച്‌ ഒരുമസേം കഴിഞ്ഞു്‌ ഏടുന്തു തെമി 
ചു സ്ൂക്ഷിക്കം ഇതു സേവിച്ചാല്‍, മൃര്വക്ഷതം, ക്ഷയം, കാസം, ശ്വസം, കണ്ണരേഃ 
ഗ്അറം ഇുവ ശമിക്കും. ബലം മണക്കം, മലശോധന വരുത്തും, രക്രുപിത്തു 
ആഅിനും ഹിതമാണ്‌ 


൫൭ ജീരകാരിഷ്ഠം. 


ജീരകസ്യ തുലാദ്വന്ദ്വം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേത"* 
ഭ്രോണശേഷേ ക്ഷിപേത്തത്ര തൂലാത്രയമിതം ഗുഡം 
ധാതകിം ഷോഡശപലാം ശുണ്ണീം ച ദവിപലോന്മിതാം 
ജാതീഫലം മുസ്ലകഞ്ച പതുര്‍ജജാതം യവാനികാ 


തക്കോലം ദേവപൃഷ്ണഞ്ച പലമാനേന നിക്ഷിപേത്‌ 
മാസം സംസ്ഥാപയേത: ഭാണ്ഡേ മൃത്തികാപരിനിമ്മിതേ 


തതഃ കല്്ഛാന്‍ വിനിര്‍ഫ്ൃത്യ പായയേത* കഷമാത്രയാ 
അരിസ്നോ ജീരകാദ്യേംയം നിഫന്യാത സൂതികാമയാന്‍ 
ഗ്രഫണീമതിസാരഞ്ച തഥാ വഫോശ്ച വൈകൃതം. 


ജീരകം തുലാം ൨. (൨൧0 പലം.) സര്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവ. 
൧൬ ഇട്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മൂന്നുതുലാം ശക്കരയും കലക്കി ധാതകി-താതി 
രിപ്പുവു പലം ൧൯൬. ശുണ്ണിം ചക്ക്‌ പലം ൨. ജാതീഫലം-യാതിക്ക. മുസ്ലുകം-മു 
ത്തങ്ങ ചത്രുജ്ലാതം--ഏചം, ഇലവര്‍ങ ഗം, പച്ചില, ണാശപ്പുവൂ*്‌. യവാനികട- അയ 
മോദകം, താക്കാലം. ദേവപ്യയ്യയം ഗപ. ഇവ പലം ഒന്നുവീതം പൊടിച്ചുചേത്്തു 





൧൬൮ സഫസ്രയോഗം 


നെയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്യു കഴിച്ചുവച്ചു" ഒരുമ 

സം കഴിഞ്ഞു്‌ ഏടുത്തു കല്‍ക്കംകഞ്ഞു ൩.-കഴഞ്ചുവീതം (കല്‍ തുടം) ഒരേോനേരം 

സേവിക്ക. പ്രസവിച്ചശേഷം സ്റ്രീകഥംക്കുണ്ടാകായുന്ന വയറവവേദന, അരുപി മുത 

ച്വയേ രോഗങ്ങളെയും ഗ്രഹണി, അതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായ രോഗങ്ങള 

യും ശമിപ്പിക്കും, യീരകാദൃരിഷ്ഠമെന്ന പേര്‍. ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷം 
വച്ചു ൩൨. ഇട അഴിയാക്കണമമെന്നു ചിലരുടെ അഭിപ്രയം. 


൬. അഭയാരിഷ്ഠം. 


രഭയായാസ്ത്ലാമേകാം മുദ്വീകാദ്ാതുലാം തഥാ 
വിഡംഗസ്യ ദശപലം മധൂകകസുമസ്യ ച 


ചത്ു൪ദ്രോണേ ജലേ പകത്വാ ചതുദാഗാവശേഷിതേ 
ശിതീഭൂതേ രസേ തസ്തി൯ പൃൂതേ ഗുഡതുലാം ക്ഷിപേത* 


ശ്വദംഷ്ാം ത്രീവൃതാം ധാസ്മ്യം ധാതകീമിന്ദ്രവാരുണീം 
ചവ്യം മധുരികാം ശുണ്ണീം ഒന്തീം മോചരസം തഥാ 


പലയുഗ'മമിദം സവം പാത്രേ മഫതി മുണ്മയേ 
ക്ഷിഫ്ു0 സംരുധ്യ തതപത്രേം മാസമാത്രം നിധാപയേത" 


തതോജാതരസം ജഞ്മാത്വാ പരിസ്സ്രാവ്യ രസം നായേത്‌ 
ബലം കോഷ്ടും ച വഹ്നിംച വീക്ഷ്യ മാത്രാം പ്രയോജയേത്‌* 


അശാംസി നാശയ്യേച്ലീ്രയം ത്ഥാഷ്തരവുദരാണി ച 
വല്ചോമൂത്രവിബന്ധഷ്ട്ലേഃ വഫ്നിം സന്ദീപയേത്‌ പരം 


അഭയാ-കടുക്കത്തേ9ടു പലം ൧00. ദുദ്വീകം-മുന്തിരിഅ്ങാപ്പഴം പലം ൫൦. 
വ്വിഡംഗംവിഴാലരി പലം ൧൦. മധൂ കകസ്പമം-ാലില്പപ്പുവ്‌ പലം ൧൧, ഇവ ആള്‍ 
ഇടത്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു നാലിലെന്നേക്കി പിഴിഞ്ഞരിലു തണുപ്പില്ു" 
കൂമതുലാം ശക്രെ കലക്കി അരിയ ശ്വഭംഷ ട്രം നായ്ത്രുണവേരു യ്രിവൃത്‌ടശിലരു 
ധാമ്ൃം.കെത്തമ്പംലയരി. ധതേകിടതാതിരില്പവു”ം ഇന്ദ്രവാരുണികകാട്ടുവെള്ളരി 
ഭവേത്‌, ചറുംകട്ടുമുഭകിന്‍ദവത്‌ മധുരിക_.അതിമധുരം. (ശതകപ്പ ഏന്നു മ 
ന്തരം) ശരണ്ണിട ചുക്കു, ഭന്തിചനംഗടന്തിലേര്‍, മേചേരസം:- ഇലവിന്‍പപശം ഇവര 
ഒ്ജുപലം വീയം പൊടിച്ചുചേത്തു നെയ്യു” പുരട്ടിയ മണ്‍പായത്രത്തിലക്കി അടച്ചു ശീ 
ലമണ്‍ചെയ്രു, കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഭൂരുമാസംകഴിഞ്ഞു ഏടുത്തു അരിച്ചു സ്മക്ഷിക്കം അഗ്നി 
ഭീഫ്ലി ബലം മുതലയേവ ൨ രിഗണിച്ചു “ മാത്രനി ലയിച്ചു സേവിക്ക. അധസ്സുകുളു.ം 
ഹാദരവും മലമൃ്രബന്ധവും ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ടി വരുത്തും, 


൭. കുടജാരിഷ്ടം. 





തുലാം കടജമൂലസ്യ മൃദ്വീകാലധാതുലാം തഥാ 
മധൂകപഷ്ണകാഷ്ടയ്യഭാഗാന്‍ ദശപലോന്മിതാ൯ (്യേത്‌* 
ചതു൪ദ്രോണ്ര/"ംഭസഃ പക്ത്വാ ദ്രോണം ചൈവാവശേഷ_ 
ധാതക്യാ വിംശതിപലം ഗുഡസ്യ ച തൂലാം ക്ഷിപേത്‌* 
മാസമാത്രം സ്ഥിതോ ഭാണ്ഡേ കടജാരിഷ്ട്‌ സംജ്ഞിതദ 
ജ്വരാന്‍ പ്രശമയേത്സവംന്‍ കയ്യാത്‌ തീ്ക്ം ധനഞ്ജയം 
ദുദ്വാരാം ഗ്രഫണീം ഫന്തി രക്താതീസാരമുദ്‌“ബണം. 


അരിഷ്ഠയോഗങ്ങം ൧൬൯ 


കരടമമൂലംകടകപ്പുലവേരിലെത്തെലി തുലാം ൧. മൂദ്വീകംമുന്തിരിങ്ങാ 


ത്രം പലം മധമൂകപയ്ംഇലിപ്പല്ലുവ്‌. കഡ്യയും-കമിഴില്‍ 
വേം (്രമിരിന്‍പഴം എന്നും പക്ഷമുണ്ടു )] പലം ൧൨ ലീതം. ൬൪ ഇട അഴിവെളള 
ത്തില്‍ കഷായംവല്ു ൧൬ ഇടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരുതുലാം ശക്ര 
കലക്കി അരിച്ചു” ധതേകിചതാതിരിപ്പുവു" ഇരുപതുപലം പൊടിച്ചുചേത്തു മുന്‍പോ 
ലെ പത്രത്തില്‍ ആക്കി കഴിച്ചുവിച്ചു ഒരുമംസംകഴിഞ്ഞു” ഏടുത്തു അരിച്ചു സൂക്ഷിലയ 
സേവിക്ക. ഏല്ലം ജവരങ്ങള്‍ളയും ഗ്രഹ ഡിയേയും അതൃഗ്രമയേ രക്തായിസരേത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ി പരഭ്ധിപ്പിക്കകയും ചെയും, 


൮. ഖടിരാരിഷ്ടം. 


ഖദിരസ്ൃ തുലാര്‍ദ്ധാനത്തു ദേവദാരു ച തത്സമം 
ബാകചിീദ്വം ദശപലാ ദാവീ സ്യാത്‌” പലവിംശതിഃ 
ത്രിഫലാ വിംശതിപലാന്ൃഷ്ടദ്രോണ്യ/"ഭംസഃ പചേത്‌ 
കഷായേ ദ്രോണശേഷേ ല പൂതേ ശീതേ വിനിക്ഷിപേത്‌ 


തുലാഭ്വയം മാക്ഷികസ്യ തുലൈകാ ശക്കരാ മതീ 
ധാതക്യാവിംശതിപലം തക്കോലം നാ കേസരം 


ജാതീഫലം ലവംഥഗൈലാത്വക്പത്രാണി പൃഥക്‌" പ്രഥക്‌ 
പലോന്മിതാനി കൃഷ്ണായാ ഒദ്യാത്‌ പചചതുഷ്സയം 
ഏതഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപ്യയ മംസാദൂദ്ധ്വം പിബേത്തതഃ 
മഹാകഷ്യാനി എദ്രോഗം പാണ്ഡുരോഗാര്‍ബുദം തഥാ 


ഗുന്മം ഗ്രന്ഥി കൃമീ൯ കാസം തഥാപ്പിഫോടരം ജയേത? 
ഏഷ വൈ ഖദിരാരിദ്യൂ 8 സവ്വകഷ്ടനിവാരണഃ 


ഖടിരം.കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍ പലം 9, ധദവദതേടധദവതരേം പലം ൫൦, ബം 
കചീംകംര്‍കോകിലരി പലം ൧൬. ദാര്‍വീം മരമഞ്ഞ 0: താലി പലം ൨൦. ത്രിഫ 
ചത്തോ പലം ൨0. ഇവ ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി പവമൂളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൧൬ ഇട 
ആഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഒരുതുലം പഞ്ചസാരകലക്കി രണ്ടുതരലംം തേനും (പ്രന്ത്ര 
ണ്രഇട അഴി, ചേത്തു ധാതകികതറതിരിപ്പവു പലം ൨൨. തക്കോലം നാഗേപ്പവു”, 
ജാതിക്കു, ലവംഗടടേ ഗ്രാംപവു , ഏലത്തരി, ത്വക്‌” ഇലവര്‍്അം; പത്രം. പച്വില 
ഇവ പലം ഒന്നുവീതവും കൃഷ്ണൂടതിപ്പലി ൪ പലവും പൊടിച്ചുകേ ത്ത പാത്രത്തി 
ഖാമ്ടി മുന്‍പേോം.ല കുഴിച്ഛുാി്ചു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു കല്ലും കളഞ്ഞു സൂക്ഷി 
ക്കം ഇതു സേവിച്ചാല്‍. എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ഫൃദദ്രാഗവും. പാണ്ഡുവും, അര്‍ബുദം 
രി മുതലംയവയും ഗ്രന്മം, ഗ്രന്ഥി കൃമി, പ്പീ2ഹാദരം, കസം മുതലായവയും 
ശമിക്കും. 


പ്രഴം തുലാം അരം, 


൯. മുസ്ലാരിഷ്ും. 
മുസ്ലാകന്ദാഡഥകപ്രസ്ഥം വഫ്യേ/പാം സാധുസാധിതേ 
ചതുര്‍ഭാഗകഷായേസ്തിന്‍൯ സിതാമപി തുലാം ക്ഷിപേത്‌ 
ജാതീഫലം ജാതിപത്രി: പത്രകം ചിത്രകം തഥാ 
ആമ്മാസ്ഥി വൈരിമൂലം ച ലവംഗം ജീരകം വിഷാം 
ഡാഡിമേന്ദ്രയവം വിശ്വം കാളശാകസിരാമപി 
പ്രത്യകം പലമാത്രന്ത ചൂല്‌ ത്യ പ്രദാപയേത" 


ഠെ സഹസ്രയോഗം 


കഷായസൃ സമം ക്ഷൌദ്രമതിസാരം പ്രവാഹികാം 
ഗ്രഹണീമാമശുന്മം ച മുസ്ലാരിഷ്ട്ത നാശയേത?. 


മുസ്താകന്ദം-മുത്തത്അക്കിഴങ്ങു”ം ആഡകപ്പസ്ഥം-൬൪ പലം ശൂചിയംക്കിയെ: 
ഭുതആ യര്‍ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചു" ൧൬ ഇടഅഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ ൧൨: പലം പഞ്ച സരേചേത്ത്തു" ൧൬ ഇടങ്ങഴി രേ.നുംകലത്തി, ജാതീഫലംം: 
തിക്കു ജാതിപത്തിരി. പത്രകം-:പച്ചില ചിത്രകം കടടുവേലിക്കിഴങ്ങു". ആ. 
രരസ്ഥിംമംങ്ങയണിപ്പരിപ്പ്‌. വെരിമലം-പൌന്‍കരണ്ടിവേര്‍ംതാലി, ലവം 
ഗാംഗ്രായ്ൃയ, തീരകം. വിഷട അതിവിടയം, ഡറഡിമംപതാളിമാതമക്കായുടെ 
തേഴ്ട്‌. ഇന്ദ്രയവം.- കുടകപ്പുഘയരി. വിശ്വം.ലുക്കു”ം കാളശകേസിരംകരിവേ 
പ്പിലഞ്ഞെട്ടു" ഇവ ഒേരം പലംവീതം പൊടിച്ചുകത്തു മണ്‍കുടത്തില്‍ ഒരു മാസം 
കരഴിച്ചുവച്ചു മുന്‍ദപംലെ സേവിക്ക. വയവകടി, ഗ്രഹണി; ആമദേഷം, ഗുന്മം; 
മുതലയേവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൦. ഒന്ത്യരിഷ്ഠം.. 


ജലദ്രോണേ പചേചേദ്ദന്ത്‌ ദശമൂലവരാഗ്നികാന്‍ 
പാലികാ൯ പാദധേഷേ തൂ ക്ഷിപേത' ഗുഡതുലാം പരം 


പൃവവത്സവിമസ്യസ്യംദനുലോമതരസ്ത്വയം 


ദന്തിടനാഗദന്തിവേര്‍, ദശമൂലം-്മവദവേര്‍, കുമിഴി൯വേത, പാതിരിവേ. 
ത്‌, പയ്യുഴോന്തവേരു”, മുഞ്ഞവേതു്‌, ഒരിലവേരു്‌, മുവിലവേരു"; ചെവഡവഴുതിന 
വേരു", ഞെരിഞ്ഞില്‍ം വരംകയിഫലത്തോട്‌ (രോന്നും) അശഗ്നികം--കൊട്ടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു്‌ ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ഛ ൪ ഇട അഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു ഒരു തലം ശക്രെ കലക്കി ഒയ മാസം കഴിച്ചുവച്ചശേഷം മുന്‍പോലെ എടുത്തു. 
സേവിക്ക, 
പക്ഷാത്സശിലിതോരിഷ്ടു? കരോത്ൃഗ്നിം നിഫന്തി ച 


ഗുദജഗ്രഫണീപാണ്ഡകഷ്യോദരഗരജ്വരാന്‍ 
ശ്വയഥുപ്പീഫഹ്ൃദ്രോഗഗുന്മയകഷ്തവമീകൃടമി൯. 
അഭയാരിഷ്ഠവും ഭന്ത്യരിഷ്ഠടവും അഗനിദീപ്പിയുന്ടൊക്കും, അര്‍ശസ്സ്‌ ഗ്രഹണി: 


പാണ്ഡു കുഷ്ഠം മഹോദരം കൈവിഷം ഒ്വരം ശേഫം പ്ലീഹ” ഹൃദ്രോഗം ഗുന്മം. 
ക്ഷയം ഛര്‍ട്ടി കൃമിരോഗം ഇവയെ ശരമിപ്പിക്കം. മലത്തടസ്സ്റം തീക്ക -, 


൧൧. ഭൂരാലഭാരിഷ്ടം. 


പചേ ദുരാലഭാ പ്രസ്ഥം ദ്രോണേ, "പാം ഭവിപലൈഃ സഫ 
ദന്തി പാഠാഗ"നിവീജയാവാശാമലകനാഗരൈഃ 


തസ്തിന്‍ സിതാശതം ഒദ്യംത” പാദസ്ഥേന്ദൃച്ച പൃവവത്‌ 
ചിമന്വേത" കുംഭം തൂ ഫലിനീകൂഷ്ല്ാചവ്യാജ്യമാക്ഷികൈഃ 


ഭുരംലഭംപ്രസ്ഥം-കൊടിത്തുവവേര്‍ പലം ൧൬. ന്തി നംഗദന്തിവേര്‍, പോ 
പഠറക്കിഴങ്ങു”. തംഗ്നിടകെട്ടേവലിക്കിഴ്ങെ”. വിജയംകടുക്കാത്തോട്ട്‌. വശ 
തആടലേോംടകവേരു. ആമലഷം-ഒന്നല്ലിക്കാത്തോടട", നഗേരംചുക്ക്‌ ഇവ ൨. പലം 
വീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെ ത്തില്‍ കഷായംവച്ഛു ൪ ഇട ്അഴിയാക്കി ന്െയ്‌പുരട്ടി 
കയക്കിയ കടത്തില്‍ ഫലിനിം-ഞഴേരിപ്യ. കൃ്ണുടതിപ്പലി. ചവ്യംകട്ടുമമകില്‍. 


അരിഷ്ണയോഗങ്ങം ൧കെ 


വേര്‍, ഇവ അരച്ചതും, ആജ്യം-നെയ്യു്‌ം മാക്ഷികം - തേന്‍ ഇവയും നല്പ്ചോലെ 
പുരട്ടി മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ ൧00 പലം പ്രഞ്ചസരരയുംചേത്തു്‌” അതിലക്കോ 
അടച്ചു” ശീലമണ്‍ചെയ്രൂ കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഒരുമസേംകഴിഞ്ഞു മുന്‍പേോലെ എടുത്തു സേ 
പിക്കു. അശസ്സു", ഗ്രഹണി, പണ്സധു, കൈവിഷം, ജവരം, ശോഫം, ഹൃദ്രോഗം 
ക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി മുതലായവ ശമിക്കും. 
൧൨. പല്പടാദ്യരിഷ്ടം. 
പപ്പുടസ്യ തൂലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണജലേ പചേത്‌ 
ക്വാഥേ പാദാവശേഷേ ച ശീതേ പലശതദ്വയം 


ഒദ്യാത” ഗുഡസ്യ ധാതക്യഠഃ പലഷോഡശികാ മതാ 
ഗുളൃലീമുസ്ലകംദാധിദാരുവ്യാ്ര്വിദരാലഭഃ 


ചവ്യം ചിത്രകമൂലം ച ത്രികടു കൃമിനാശന 
സവാണ്ടേതാനി സഞ്ചള്ല്്്യ പലാംശേന വിനിക്ഷിപേത്‌ ' 
സ്ഥാപയിത്വാ തതോ ഭാണ്ഡേ മാസാദൂദ്ധ്വം പിബേദമും 
പാണ്ഡുഗുന്മോദരാഫ്ഠീലാദ കാമിലാം ച ഫലീമകം 


പ്പീഫംനം യകൃതം ശോഫം സവം ച വിഷമജ്ചവരം 
ഏഷോ്യ7*രിഷ്ടോ നിഫന്ത്യശ്ു വൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിയുഥാ 


പരര്‍പ്തുടം-.പര്‍പ്പടക്പുല്ല്‌ തലം ൧ ൬൪ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷയേംവ . 
ച്ചു ൧൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞെരിച്ചു തന്നത്താല്‍ ൨൦൦ പലം ശമ്രെ കലക്കി അ 
രിച്ചു ധതേകിംടതതിരില്പൂവു പലം ൧൬. ഗുദ ചി- ചിററമൃതു്‌ം മുസ്ലകംരത്തങ്ങം 
ദാവീമരമഞ്ഞംതൊലി, ദാതകാഭവതരേം., വൃിചെവവഴു ഠിനാവയ്‌; ഒൂരം 
ലരംകൊടിത്തുവവേരു". ചധ്യം -കാട്ടമുഭ.കിന്‍ദവേരു'. ചിത്രക മൂല ൦ കൊടടവേലിക്കി 
ഴങ്ങു്‌ം ത്രിക$ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി, കൃമ നാശനംവിഴലേരി ഇവ ഒരു പലം . 
വീതം പൊടിച്ചു ചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മന്മങ്ിയ പാ്രത്തിലറക്കി കഴിച്ചുവച്ചു ഒരു 
മാസം കഴിത്തു ഏടുത്തു കല്ലയകളഞ്ഞു സേവിക്ക. പണ്ഡും, ഗുന്മം, മഹേദേരം 
അസ്റീല, കാമില പ്പീഹേദേരം, ശേഫേം ഏല്ലുദമേതിരി വിഷമമ്വരങ്ങഥം മുതലായവ , 
ശമിക്കും. 


൧൩. ബഭ്ധാരിഷ്ഠം. 


ബലാശ്വഗന്ധയോര്‍ഗ്ാഫ്യം പ്ല ൧ക പലശതം ശുഭം 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വം ദ്രോണമേവാവശേഷയേത* 
ശീതേ തസ്തിന്‍ രസേ പൃതേ ക്ഷിപേത" ഗുഡതുലാത്രയം 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം പയസ്യം ഭ്വിപലാംശികാം 
പഞ്ചാംഗുലപഭദ്വന്ദ്വം രാസ്റ്റാമേലാം പ്രസാരിണീം 
ദേവപൃഷ്ഠമുശീരഞ്ച ശ്വദംഷ്ണാഞ്ച പലാംശികാന്‍ 

മാസം ഭാണ്ഡേ സ്ഥിതസ്നറ്വേഷ ബലാരിസ്യ്രോ മഫാഫലഃ 
ഫന്ത്യ്ഗ്രാ൯ വാതജാന്‍ രോഗാ൯ ബലപുഷ്ടൃഗ്നിവഭ്ഥന. 


ബലാംംകവന്തേട്ടിവേരു”. അശ്വഗന്ധം--അമുക്കരം ഇവ ൧00 പലം വീതം . 
൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചു ൧൬ ഇട ്ങഴിയാക്കി പിടിഞ്ഞരില്ചു ത 
ത്താല്‍ ൪൫. തുലാം ശക്ര കലക്കി അരിച്ചു ധതേകിടടതതിരിപ്പവു* പലം ൧൭൫. 


൭൧0൨൨ സഹസ്രയോഗം 


പയസ്യ-അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങ*. പരഞ്ചഗുലം--ത്ആവണക്കിന്‍വേരു"ം ഇവ ൨ 
“പലംവീതം. രസ്റ്റകേചിറഠരത്ത, ഏലത്തരി, പ്രസാരണിവേരു', ദേവപുഷ്ടും-ഗ്രാം 
പലവൂ"്‌, മശീരംരാമച്ചം. ശ്വദംഫ്ലൂചനായ്ക്രുണവേരു" ഇവ ഓരോംപലംവീതം 
പൊടിച്ചുദചത്ത്ു മുന്‍പേംലെ കഴിച്ചുവച്ച്‌ ഏടുത്തു കിട്ടഭാഗം കളഞ്ഞു സൂക്ഷിക്ക, 
ബലരിഷ്ടം എന്നു പേര്‍. ശരീരബലം, പുഷ്ഠി ഇവ മുണ്ടക്കേം. അഗ്നിരീഫ്ണിയും 
വരുത്തും, എല്ലാമാതിരി വാതവ്യാധികളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഫത്‌. ദേവദാവരിഷ്ഠം. 


ദേവദാരു തുലാഭ്രഞ്ച വാശായാ$ പലവിംശതിഃ 
മഞ്ജിഷ്യേന്ദ്രയവാദന്തീ തഗരം രജനീദ്വയം 


രാസ്ത്റാ കൃമിഘ്ഠും മുസ്ലഞ്ച ശിരീഷം ഖദിരാജ്ജൂന 
ഭാഗാ൯ ദശപലാന്‍ ഒദ്യാദ്യവാന്യാശ്ചാസനസൃയ ച 


ചന്ദനസ്യ ഗുള്ച്യാശ്ച രോഫിബണ്യാശ്ചിത്രകസ്യ ച 
ഭാഗാനദ്കപലാനേതാനഫ്ലദ്രോണേ /8േസഃ പചേത 


ദ്രോണശേഷേ കഷായേ ച പൃതേ ശീതേ പ്രദാപയേത്‌ 
ധാതക്യാ$ ഷോഡശപലം മാക്ഷികസ്യ തുലാത്രയം 


യോഷസ്യ ദവിപലം ദ്യാത" ത്രിജാതകചതുഷ്ഠലം 
ചതുഷ്ടലം പ്രിയംഗോശ്ച ദ്വിപലം നാഗകേസരം 


സവ്വാണ്ദേതാനി സഞ്ചയഷ്ല്്ു്യ ഘൃതഭാണ്ഡേ നിധാപയേത" 
മാസാദൂദ്ര്വം പിബേദേതം പ്രമേഹം ഹന്തി ഭൂസ്ത്ൂരം 


വാതരോഗഗ്രഫണ്യശോമൂത്രകൃഷ്ണു"റാണി നാശയേത"* 
ദേവദാവാദികോരിഷ്ഡേോ കഷ്യദദ്രവിനാശക. 


ദേവതാരം ദേവദാരം പലം ൫0 വാശേത്ആടലേടേകവേരു* പലം ൨0. മഞ്ജി 
 ജ്്ടമ്ടി. മനദ്രയവം-കടകപ്പലേയരി, ഒന്തിടനഗേദന്തിവേളു". തഠാരം-തകരം, 
രജനീദ്വയം-വറട്ടമഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞ തൊലിയും. രാസ്സ്രാചിററരത്ത, കൃമിഷ്ഠും 
വിഴംലരി മസ്ത്രമുത്ത്, ശിരീഷം_നെന്മേനിവാക3വരു*, ഖദിരംകരിങ്ങലി 
4 ക്കാതല്‍, തരജ്ക സം--നീര്‍മരുതിന്‍വേര്‍തൊലി ജവ ൧൧0 പലംവീതം. യവാനി- 
ജീരകം. അസനംവങ്ങക്കതേത. (വത്സകസ്യ എന്നു പഠാവും ആവിധം ൧൮. 
പ്ലം, ആകെ കുടകപ്പാലയരി ചേക്ടന്നെ നടപ്പം കാണുനാണ്ടു" ചന്ദനം. ഗഭൃചിട 
ചിറഠളതു്‌. രോഹിണിടകടുകരേഹിണി. ചിത്രകംടകെട്ടേവേലിക്കിക്ങളു*, " അറ 
4൧൮ പലംവീയം. ൧൨.൮ ഇടങ്ങഴി വെക്ളുത്തില്‍ കഷരയേംവച്ഛു ൧൬ ഇട ്അഴിയം 
ക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ മക്ഷികംതേന്‍ പലം ൩൦0 പതിനെട്ടേമുക്കാല്‍ 
ഇടങ്ങഴി, ചേത്തു ധതേകിടതാതിരില്പുവു പലം ൧൬. യ്യയോഷം.മുക്ക മുളക്‌ 
തിപ്പലി പലം ൨. യ്രിജാതകഎലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില ഇവ ൪ പലം, പ്രിയം 
ഞൊഴതപൂവു" പലം ൪ നാഗകേസരം--നഗേല്ലൂരു" പലം ൨. പെടിച്ചുചേത്തു 
നൊയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി മുന്‍പോലെ ചെയ്യ്േടത്തു അരിച്ചു സൂ 
ക്ഷിക്ക. ഇതു സേവിച്ച പ്രമേഹം (മൂത്രമൊഴിപു") ഏത്ര ഭയങ്കരമയേലും ശ 
 മിക്കം, വതേവ്യാധി, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്‌, മുത്രകക്ക്ൂറംം പുഴക്കടി, കുഷ്ഠം മുതലായ 
യ്യും ശമിക്കും. റ 





അരിഷ്ട്യോഗങ്ങം ൧൫൨... 


൧൫. ധാത്ത, ൃൃരിന്യു 9. 


ധാത്രീഫലസഫസ്രേ ദ്വേ പീഡയിത്വാ രസം ഭിഷക്‌" 
ക്ഷരദ്രാ്ഭാഗം പിപ്പല്യാശ്ചയള്ല്റാദ്ധാകഡുബാന്വിതം 


ശക്രൊദ്ധാതുലോന്മിശ്രം പകം സ്ത്റിശ്ധഘടേ സ്ഥിതം 
പ്രപിബേത്‌ പാണ്ഡുരോഗാത്തോജീല്ലോ്റോഫിതമിതാശനഃ 


കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗവാതാസ്തഗ്‌വിഷമജ്വരാന്‍ 
കാസഫഹിക്കാരുചിശ്വാസാനേഷോയഗ്രിഷ്3 പ്രണാശയേത്‌. 


നെല്ലിക്കാ എണ്ണം ൨൦0൦ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു” സ്വരസമേടുത്തു" അതിന്‍െറ എ. 
ഭ്രിലെരേഭഗം അളവിനു തേനും ചേത്തു", പിപ്പലീചുണ്ണും തിപ്പലിപ്പൊടി പലം ൨. 
ശക്ര പഞ്ചസരേ പലം ൫൦ ഇവയും ചേത്തു നെയ പൃരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തി 
ലാക്കി കുഴിച്ചുവച്ചു' മുന്‍പേലൈ പകേമഠയാത പടുത്തു കല്ലയം കളഞ്ഞു സേവിക്കം 
സേപ്ിക്കുന്ന കാലം വിശപ്പയാല്‍ രോഗന്സേരമംയ അനം മിതമായി ഉണ്ടുഷ 
ണം. കാമില, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, രക്തവാതം, വിഷമജ്വരം, കസേം, ഇ. 
ക്കിറം, അരുചി, വലിവു” ഇവ ശമിക്കും 





ആസവയോഗങ്ങഠം 





൧൬. പിപ്പല്യംസവം. 
പിപ്പലീ മരിചം ചവ്യം ഫരിദ്രാ ചിത്രകം ഘനഃ 
വിഡംഗം ക്രമുകോ ലോഭ്ധാ"റം പഠഠാ ധാത്രൈ ൮ ലവാലുകം 
ഉുശീരം ചന്ദനം കുവ്ം ലവംഗം തഗരം തഥാ 
മാംസീത്വഗേലപത്രഞ്ച പ്രിയംഗും നാഗകേ സരം 
ഏഷാമദപേലാന്‍ ഭാഗാ൯ സൂക്ഷ്മചുള്്ീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലട്രോണദ്വയേ ക്ഷിഫവാ ഒദ്യാത" ഗുഡതുലാത്രയം 
പലാനി ദശധാതക്യാ ഭൂരാക്ഷാ ഷഷ്ഠിപുലാ ഭവേത 
ഏതാന്ദ്യൈകതര സംയോജ്യ മുദോഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപേത്‌ 
ജ്ഞാത്വാഗതരസം സവം പായയേദഗ്യപേക്ഷയാ 
ക്ഷയം ഗുന്മോഭരം കാശ്യം ഗ്രഫണിം പാണ്ഡുതാം തഥാ 
അശാംസി നാശയേച്ലു്‌'ഫ്വം പിപ്പല്യ്യാസവസ്ത്വയം. 


പിപ്പലിടതി്യയലി, മരിചം കരുമുളക്‌ ചവ്യംടകാട്ടമുളകിന്‍വേരു”* ഫരിദ്രം 
ടവാട്ടമഞ്ഞെഠം, (മരമഞ്ഞംതെലി ഏന്നു" ചിലര്‍ വ്യാഖ്യംനിക്കയും അപ്രകരോം ചി 
ല൪ ചേത്തുവരികയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌” ) ചിതരകം--കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു”. ഘനുംടമുത്ത 
അദ, വിഡംഗം:വിഴാലരി' ക്രമുകംം- അടയ്ക്കകാമണിയന്‍വേതു്‌. (ഇതിനു ചെരുമുത്ത 
അ എന്നം ക്രഴിമുത്തങ്ങു വ്യാഖ്യാനിച്ചു ചേത്തുവരുന്നുണ്ടു . ഏന്നാല്‍ അടഷ്ലു (പം 
കഞ") മുണങ്ങിയതുതന്നെ ചേക്കേണ്ടതാംണന്നു* വിദഗ്‌ഭ്ധന്മാര്‍ അഭിപ്രായേപ്ലെ 
ന്നുണ്ട്‌) ലോദ്ധറം.പച്ചേഠറിത്തൊലി, പാഠചപടേക്കിഴങ്ങു”, ഏലവം. 


ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


" മുകം..ഏലാവാലുഷം, മൃശീരംരാമല്യം. ചന്ദനം. കുഷ്ലംംകൊട്ടം. ലവംഗം 
ഗ്രാം. തഗരം--തകരം. മംംസിടംമഞ്ചി ത്വക്‌ഇലവര്‍്ങം. ഏച്ംടഏല 
ആരി. പത്രംപച്ചിച. പ്രിയംഗും-ഞാഴത് പൂം നഗേകേസരംട-നാഗേല്പുലു". ഇവ 
അരപ്പലംവീതം നല്യപോലെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ (ആ 
സവങ്ങംര വെള്ളം തിഭപ്പിച്ചരിച്ചു തണുപ്പിച്ചു ചേക്കണം,) മൂന്നതുലം ശക്ഷരയും 
കലക്കി, ധാതകിക്ടതാതിരില്പവു” പലം ൧൦, രംക്ഷാട്ടമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം പലം ൭0 
ഇവയും മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടികള്ലം ഇട്ടു അരഷ്ടങ്ങഥം ഏന്നപോലല കഴിച്ചുവച്ചു എ 

ടുത്തു അരിച്ചു!സവിക്കം ,െയ്‌പുനട്ടി മയങ്ങിയ പൃത്രേത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയഷ്ട 

"ഒരുമസേം കഴിച്ചുവയ്ക്ണം ക്ഷയം, ഗുന്മം, മഹോദരം, കൃശതം ഗ്രഹണി, പണം 
അശ്രു മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൧൭, പുനന്വാസ്വം. 


ത്രികടുത്രിഫലാം ദാവ്ീം ശ്വദംഷ്ലം ബ്ൃഹതീദ്വയം 
വാശാമേരണ്ഡമൂലഞ്ച കുടുകിം ഗജപിപ്പലീം 


ശോഫാഘ്ല്രീം പിചുമന്ദം ച ഗുടൃചിം ശരഷ്ടമമൂലകം 
ഭരാലഭാം പടോലഞ്ച പലാംശേന വിചദ്ത്റ്റയേത്‌ 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ദ്രാക്ഷായ പലവിംശതിം 
തുലാമാനാം സിതാം ദത്വാ മാക്ഷികാദ്ാതുലാം തഥാ 


ജലദ്രാണദ്വയേ ക്ഷിഏപാ മാസം ഭാണ്ഡേ നിധാപയേത* 
പുനന്നവാസവോ ഫൃഷഃ ശോഫോദരവിനാശനഃ 


പ്പീഫാനുമൂപിത്തഞ്ച യമൃതഗുന്മജ്വരാടികാന്‍ 
കൃഛ"'റസാധ്യാമയാന്‍ സ്വാന്‍ നാശയേന്നാത്രസംശയഃ 


ത്രികടുടചുക്ക്‌ മുഭക്‌ തിപ്പലി ത്രിഫലത്തേട്ട്‌. ദാവിംമരമഞ്ഞര്‍ംതൊലി 
“ശ്വദഘ്്‌റടനായ്്രുന്ലേതു്‌. ബ്ല-ഹതീദ്വയംചെയവഴുതിനവേരും വെ വഴുതിന 
വേരും; വശോം.ആടലേോടകവേതു്‌. ഏരണ്ഡമൂലംടആവണക്കി ൯വേരു". കടുകി 
ടകഴ്ടകരോഹിണി, ഗജ പിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി. ശോഫഘ്ലിം_ുതമിഴമവേരു”. 
പിചുമന്ദം_.?വപ്പി൯ടെ.ലി, ഗുഭൃചിടചിററമൃതു്‌. ശുഷ്ഡരമൂലകം-ഉണ ങ്ങിയ മൂചേരി 
ക്ടിഴങ്ങും ദുരദലഭം.കെടോിത്തുവവേരു്‌ . പടവലം ഇവ ഒരു പലംവീതം ധതേകിട: 
തതോിരിപ്പുവു" പലം ൧൬. ഭൂക്ഷോമന്തിരി ങ്ങാപ്പഴം പലം ൨0, ഇവ പെടിച്ചു 
ചേത്ുത്തു മു൯പോലെ, ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെൃമ്യവും ൫൦ പലം (രുപലം-ഉഴക്ക്‌। തേനും 
യു തലം പഞ്ചസരേയും ചേത്തുപത്രത്തിലക്കി കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഒരുമസേം കഴിഞ്ഞെ 
ടുത്തു കല്ലയം കളഞ്ഞു സേവിക്ക. ശോഫം, പ്പിഫേദേരം മുതലായ രോഗങ്ങളും 
“അമൂപിത്തം ഗുന്മഃ വരം മുതലായവയും ശമിക്കും, 


൧൮. ഉശീരാസവം. 
ഉശീരം വാളകം പത്മം കാഷ്ടൂര്യം നീലമുല്ലലം 
പ്രിയംഗും പത്മകം ലോദ്ധ"റം മഞ്ജിഷ്യാ ധന്വയാഷകം 
പ്രാഠാ കിരാതതിക്തഞ്ച ന്യഗ്രോധോദുംബരം ശഠീ 
പപ്പടം പുണ്ഡരീകം ച പടോലം കാഞ്ചനാരകം 
അംബുശാലൂലിിര്യാസം പ്രത്യേകം പലസമ്മിതം 
സവം സഞ്ചയള്്്റിതം കൃത്വാ ദ്രാക്ഷയാദപലവിംശതിം 


ആസവയോഗങ്ങള്‍ ൧൭൫ 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപേത? 
ശക്രൊയാസ്ത്രലാം ദത്വാ ക്ഷരദ്രസ്യാദ്ധാതുലാം തഥാ 
മാസം സംസ്ഥാപയേത: ഭാണ്ഡേ മാംസീമരിചധൂപിതേ 
ഉശീരാസവ ഇത്യേഷ രക്തപിത്തവിനാശനുഃ 
പാണ്ഡുകഷ്യപ്രമേഹാര്‍ശമൃമിശോഫഫരസ്ത്റഥാ. 


ഇശീനം.രറമച്ചം. വാമേകംടഇരുവേലി. പത്മം--താമരയ്ല്ലി, ശ്രതിനു 
“ഷ്ട നമൂലത്തിന്‍വേര്‍ ഏന്നും ഓരിലത്തമേരയെന്നും മതന്തേരങ്ങം ഉണ്ടു".) കാ 
ഷ്ലൂയും.കമിഴി൯വേരു*ം (കുമിഴി൯പഴമെന്നും സ്വീകരിച്ചുവരുന്നവരുണ്ട.) നീലം 
ശളുലംടകരിംകരവകക്കിഴങ്ങു , പ്രിയംഗുംഞഴല്‍ പയ പത്മകടടപതിമുകം. ലേസ്ധം. 
പ്രച്ചേറേറിത്തൊലി. മഞ്ജിഷ്ഠടമഞ്ചട്ടി ധന്വയഷേകം-കൊടിത്തുവവേരു" പറേംം 
പരഠാക്കിഴങ്ങു”ം കിരതേതിക്തകംചവുത്തരിച്ചു്ടവേരു്‌. നൃഗ്രേ ധംടപേരാല്‍ 
്തൊലി, ഉടുംബരംടഅത്തിത്തൊലി, ശഠി.കച്ചേലം. പല്പടംംപര്‍പ്പടകപ്പല്ല്‌* 
പുണ്ഡരീകംവെണ്‍താമനക്കിഴങ്ങു”ം പടവലം കഞ്ചേനരേകംക.പെന്നേമേരള്ുലും 
(തിനു മലയകത്തില്പൂവു എന്നം അകത്തിത്തെൊലി എന്നും, കൊന്നത്തൊലി 
ഏന്നുംമാവം മതന്തറങ്ങഥം സ്പീകരിച്ചുവരുന്നുണ്ടു .) ജംബും-ഞവേല്‍ത്തൊലി.. 
ശാത്മലിന'യ്യുംസം.ഇലവിന്‍ പശ. ഇവ ഒരപേലംവീതം. ദ്രാക്ഷം-മുന്തിരിഅാ 
പ്പം പലം ൨൦0. ധാതേകിചചതാതിരിപ്പുവു പലം ൧൬. പൊടിച്ചു ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെ 
കളത്തില്‍ പഞ്ചസര ഒരു തുചംം തേന്‍ .പലം ൫൦. നെയ പുരട്ടി മയങ്ങിയ കുട 
ത്തില്‍ മാഞ്ചിയും കുരുമുഭകംകൂടി പുകച്ുപുകയേല്ലിച്ചു അതില്‍ മേല്ലറഞ്ഞവ ഒഴിച്ചു 
ശീലമണ്‍ധച് കഴിച്ചുവച്ചു" ഒരുമസംകഴിഞ്ഞദശഷം എടുത്തു അരിച്ചുസേവിക്കും 
രക്തപിത്തം ശമിക്കം. പഠണ്ഡു, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, ശേഫം 
അയ്ക്കശു ഭരം മുതലായവ ശമിക്കും. മുദം മുതലരയേവയ്ക്കും നന്ന്‌ 


൧൯. ലോഫാസ്വം. 





ലോഹചൂണ്ണ്ണും ത്രികടുകം ത്രിഫലാം ച യവാനികാം 
വ്വിഡംഗം മുസ്ലകം ചിത്രം ചത്ുസ്സംഖ്യാപലം പ്ൃഥക 


ഷ്ധാതജീകസുമാനാം തു പ്രക്ഷിപേത്‌” പലവിംശതിം 
ചുള്്റികൃത്യ തത ക്ഷാരം ചതുഷ്‌ഷഷ്ഠിപലം ക്ഷിപേത? 
ഒല്യാത്‌* ഗുഡതുലാം തത്ര ജലദ്രോണദ്വയം തഥാ 
ഘൃതഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപ, ച്യ നിദദ്ധയാന്മാസമാത്രകം 


ലോഫാസവമമും മത്ത്യഃ പിബേദ്വഫഹ്നികരം പരം 
പാണ്ഡുശ്പയഥുഗുന്മാനി ജഠരാണ്യശസാം രുജം 


കഷ്യം പ്പീഫഹാമയം കണ്ഡയം കാസം ശ്വാസം ഭഗന്ദരം 
അരോചകം ച ഗ്രഫണീം ഹൃദ്രോഗം ച വിനാശയേതാ. 


ജലദ്രോണദ്വയ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍. ഗഡതുലാംഒരുതുലാം ശക 
രകലക്കി അരിച്ചു ചതുഷ്‌ഷഫ്ഠിപലം..൬൪ പലം രര ഇടങ്ങഴി)ക്ഷെദദ്രംതേന്‍ചേ 
തു അതില്‍ ലേഹേചുണ്സ്ം-മരുക്കഭസ്തം ത്രികടുകംടചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി, ത്രിഫല 
ത്തേട്ട്‌ യവനികചീരകം. ഖിഡധാടേവിഴലേരി മസ്സകം മുത്തം വി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ൪ പലംവീതം. ധതേകീകസുമംപതാതിരിപ്പവു" ലില്‍ 
(൨൧ ഇവ പെടിച്ചുചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മയക്കിയ കൂടത്തില്‍ ആക്കി ' ശീലമണ്‍ 





൧൫൬ സഹസ്രയോഗം 


ചെയ്യു ഒരുമസേോം കുടിച്ചുവച്ചിരുന്നെടുത്തു” അരിച്ചു സേവിക്ക. അഗ്നിദീപ്പി ഭൂണ്ടം 
കും. പാഠണ്ധു, ശോഫം, ഗുന്മം, മഹോടരം, അര്‍ശസ്സ്‌. രുചി, 
ദ്രേംഗം ഇവ ശമിക്കും. ടെ 


൨൦0. അരവിന്ദാസവം 


അരവിന്ദമുശീരഞ്ച കാശ്ൂയ്യം നീലമുല്ലലം 
മഞ്ജിബ്യൈലാ ബലാ മാം സീരംബുദം ശ.രിബാം ശിവാം 


വിഭീതകവചാധാത്രി ശഠ്‌ഃ ശ്യാമാം സനീലിനീം 
പടോലം പ്ല്യടം പാത്ഥം മധൂകം മധുകം മുരാം 


പലമാനേന സംഗ്ൃഘൃ ദ്രാക്ഷായാ പലവിംശതിം 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ പചേത്‌ 


ശക്മരായാസ്ത്രലാം തത്ര തൂലാദ്ധം മാക്ഷികസ്യ ച 
മാസം സംസ്ഥാപയേത്ഭാണ്ഡേ മൃത്തികാപരിനിമ്മിതേ 


ബാലാനാം സറ്യരോഗഘ്ലോം ബലപുഷ്ട പ്ൃഗ്നിവഭ്നഃ 
അരവിന്ദാസവഃ പ്പോക്ത ആയുഷ്യോ ഗ്രഹദോഷഹ്ൃത്‌, 


അരവിന്ദം -താമേരപ്പവു”. ഉശീരംടരാമച്ചംം കക്ശൂയയ ടകുമിഴി൯പഴം. നീലം. 
ഉല്ലലംകരിംക്രവളക്കിഴങ്്‌, മമ്ിഷ്ഠുടമഞ്ചട്ടിം ഏലത്തരി. ബലകവന്തം 
ട്ടിവേരു". മംംസിടമഞ്ചി തംബുദംമുത്തങ്ങ. ശാരിബംനവനീണിക്കിഴങ്ങു 
ശിവപകടുക്ക "ത്തേ. വിഭീതകംടതാന്നിക്കേത്താട്‌", ഖചംവയമ്പു;ം മാത്രിക 
നെല്ലിക്കംത്തേട്ട്‌. ശധീടകച്ചേലം, ശ്യമേംത്രികോല്ലക്കൊന്ന. " നീലിനിം 
വട്ടപ്പൂന്താളിയരി, പടവലം. പല്ലടപ്ലല്ല  പരത്ചേ നീര്‍മരുതി൯വേര്‍തൊലി.. 








മധൂകംടഇലിപ്പക്കാതല്‍ മധുകടഥരടിമധുരം. മുരം-കമിത്വഠന്‍ ഇവ ഒരു 
പരലംവീതം. മുന്തിരിപ്പഴം പലം ൨൦. ത്തിരി പലം ൧൬. ഇവയില്‍ 
പൊടിക്കേണ്ടവ പൊടിച്ചും മറവളളവ നവക്കിയും ൩൨. ഇട അ്ങഴിവെളളത്തില്‍ ഒരു 
തുലാം പഞ്ചസരയും ൫൦ പലം തനും കരട്ടി അതില്‍ ചേത്തു നെയ്‌പത്രേത്തില്‍ 
മു൯പോല്വയാക്കി കുഴിച്ചുവയ്ക. ഒരുമാസം കഴി ഞ്ഞെടുത്തു കല്ലയം ചഞ്ഞു സവി 
ക്കും കട്ടികഠംക്ക എല്ലം രോഗങ്ങാംക്കും നന്ന്‌, ബലവും പു്കിയും ഗ്നിദീഫ്ിയും. 
മുണ്ടാകും. ഗഹാദാഷങ്ങളെ ഇല്ലഠതക്കേം, ആഴുസ്സിനെ തുന്ടക്കംം 


൨൧. പത്രാംഗാസവം 


പരത്രംംഗം ഖദിരം വാശാ ശാല്യലീകസുമം ബലാ 
ഭല്ലാതകം ശാരിബേ ദ്വേ ജപാകുസുമമുല്പലം 


ആമ്രാസ്ഥി। ദാവീ ഭൂനിംബമാഫേനഫലജീരകം 
ലരഹം രസാഞ്ജനം വില്വം കേശരാജം ത്വചം തഥാ 


കങ്കമം ദേവകസുമം പ്രത്യേകം പലസമ്മിതം 
സദ്്ം സഞ്ചയ്്നിതം കൃത്വാ ദ്രാക്ഷായാഃ പലവിംശതിം 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപേത്‌* 
ശക്കരായാസ്പലാം ദത്വാ ക്ഷരദ്രസ്യാദ്ാതുലാം തഥാ 


ആസവയോഗങ്ങം ൧൭൭ 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേത" പാണ്ഡേ നിദദധ ന്മാസമാത്രകം 
ഫന്ത്യുഗ്രം പ്രദരം ശ്വേതമരുണം ച സവേദനം 
ജ്വരം പാണ്ഡും രഥാ ഗുന്മം മന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം. 


പത്രംഗംകര ന്ദനം. ഭി നംകനി്ങാലിക്കറതത്‌. വഗ൦..അ ടല 
കലേത്‌*; ശാന്നമലീകസുമം മുമളില്‍.വിന്‍പൂവ - ബലംേകവന്തടിവതി്‌. ല്ലം 
 ൨നീസിക്കിഴങ്ങും പാത വളഭിക്കിഴങ്ങം. ജപ 





തകടോചശഗ്തെവ്‌ ത്പബകം. 


കുസുമം..ചെമ്പറത്തില്പവ്‌. മല്പചംടചങ്ങഴിനീര്‍ക്കി ങ്ങു. ആമ സഥിമറങ്ങ 
യണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌. ദംവീടമതമത്തനെലിം ഭൂനിംബം-പൃത്തറിച്ചുണ്ടാവതു്‌ം തൃ 
ഫേനഫലം-സമദ്രപ്പഴം. ധീനകം. ലയഹംടമുതക്കഭധ്യം ന ഡാഞ്ജനംം റില്വം. 





ക്രവളക്കായ്‌ം കേശ: ടകായ്യുനി. ത്വക ജലവങ്്‌ഗം. കുങ്കുമം കുഷംമ 

വ്‌, ദേവകസുമംഗ്രായൂ ഇവ ഒരേം പലംവീഠം പെടിയാക്കണം. ദ്രക്ഷാക 
മുന്തിരിഅംഹ്ധഴം പദം ൨ാം വടേ കിടതതിരിപ്പുവ്‌* പ്ലം ൧൬ ഇവജയെല്ലറംക്രടി 
൩൨ ഇടങ്ങഴി ട.വഭൂമത്തില്‍ി ഒരുതുലഠം ൨. ഞസാര കലക്കി തിത്‌ ൫൨ പലം തേ 
നം ചേത്ത്ു മു൯൪പഠല പഴത്രത്തിലരക്കി മരുന്നകഠം അതിലിട്ട്‌ ഒരുമാസം കഴിച്ചു 
വച്ചു ഏടുത്തു ഗിട്ടോഗംകള്‍ ഞ്ഞു സേവിക്ക അതൃഗ്രമായ രക്തസ്രവം ശമിക്കും, 
വേദനയോടുകൂടിയ അസ്ത്രം അസ്ഥിസ്രംവം ഇവയും, പേരം, പണ്ഡു, ഗുന്മം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതചി ഇറ യും ശമിക്കും, 


൨൨. കുമായ്യ്യാസവം. 


കന്പ്യാരസം തൂലാദ്ധാം വൈ തദദ്ഗുഡമിശ്രിതം 
ചാതുജ്ജാതലവംഗാനാം സൈന്ധവസ്യ നിശാദ്വയാത്‌* 


കൃഷ്ണോഷനണകുബേരാണാം, ധാതകീനാം പലം പലം 
൨ ത്വ്യാചുള്്്റം പലദ്വന്ദ്വം പലം ചാമലകസ്യ തൂ 


ഉഗ്രഗന്ധാ വിഡംഗാനാം ജാതിപത്ര്യാഃ പ്ലം പലം 
ഏകീകൃത്യ ശുപര ഭാണ്ഡേ പക്ഷമേകം നിധാപയേത 


പലാഭ്വാം ഭക്ഷയേന്നിത്യം ഗുല്ലോദാവത്തനാശനഃ 
ആധമാനം പാശ്വശ്ൂലം ച ജഠരാത്തിം കഫം ഫരേത൦ 


മന്ദാഗ്നിം ശരമയ്യേ്ഛ്പാസം കാസം ഹിക്കാം ക്ഷയം തഥാ 
പ്ലീഫാനം യക്ൃതം ശോഫം നാശയത്യയേഷസേവിതഃ 


കരന്യരേസംടകററാഴിപ്പേംഒ.നീത്‌. (ചെവതയേരിഞ്ഞു നെല്ലൂ്ചത്തു പിഴി 
ഞ്ഞു എടുക്ക. പലം ൫൨. (൩ ഇടങ്ങഴി മരിയ) ശക്ര പലം ൫൦. കലക്കി, ചതുര്‍ 
ജാതം ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചിക. നഗല്പയൂവ്‌, ലവംഗംടഗയൃവ്‌, ടെസന്ധ 
വം-ടഇന്തു്വ്‌. നിശാദ്വയം.ംവറട്ടമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞ03തൊലിയും, കട്്തിപ്പ 
ലി. പ മഷണംടകരുമുളക്‌. കബേരംകഴിക്കുരുപ്പനിപ്പ". ശതേകിഷ്ചതിരി 
ജ്യുവ്‌. ഇവ ഒഓാരേം പലംവീരം പത്ഥ്യാുണ്ണും-കടുക്കാത്തോടിന്‍പെടി 
പ്രലം ൨. ആമലകംനെല്ലിക്കാത്തേടില്‍ചപഠടി ലം ൧. മഗ്രഗന്ധ_വയ 
മു്‌, വിഡംഗംവിഘേരി മനിപത്തിരി ഇവ ഒരുപലം വീരം. ഇവെല്ലരം 
പൊടിയാക്കി ചേത്തു നെയ്‌ക്കടത്തില്‍ ഒഴിച്ചു ശീലമണ്‍ചചയഷ്ക്റ്‌ കഴിച്ചുവ. ടു 
മംസംകഴിത്തെടുത്തു അരിച്ചു അരത്തുടംവീതം സേവിക്ക, ഇല്ലം, വാം 
ഇവ ശമിക്കും. വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌,; പരര്‍േശ്വവേദനം വയറവവേദന, കഫകേോപേം ഇവ 
ശമിക്കും, അഗ്നിമാന്ദും, വലിവ്‌, കസേം, ഇക്കിഡം, ക്ഷയം, യകൃത്‌, പ്പീഹേദ 
ദരങ്ങറം ശോഫം ഇവയ്യ്്ം നുന്നം ന 
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൧൭൮) സഫസ്രരയോഗം 


൨൩. ഭൂംഗരാജാസവം. 


ഭൂംഗരാജരസദ്രോണം ഗുഡസ്ൃ ദ്വിതുലാം തഥാ 

പ്രസ്ഥാദ്ധാം തൂ ഹരീതക്യം സ്റ്റിശ്ധേ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേത? 
പക്ഷാമദദ്വം പിബേദേനം മാത്രയാ ച യഥാബലം 
ജാതേ ഷ്ൃൃസ്ലിന്‍ പുനദ്ദത്വം പിപ്പല്യംശ്ച പലദ്വയം 
ജാതിഫലം ലവംഗാനി ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
ധാതുക്ഷയം ജയേത്‌ പീതം കാസം പഞ്ചവിധം തഥാ 


കൃശാനാം ച മഹാപപഷ്ടിം കുരുതേ ല മഹാബലം 
കാമവൃദ്ധിം കരോത്യേഷ വന്ധ്യാനാം പുത്രദോ ഭവേത". 


€ംഗരജരസദ്രേണ ൧൬ ഇടങ്ങഴി കയ്യനിച്ചം൨്‌ അതില്‍ ഗുഡസ്യ. 
ക്വിതുലംംംര ഒ്ടുതുലാം ക്കര കലക്കിം ഹരീതകിടകടുക്കാത്തോടി൯പൊടി പലം 
൮. കേത്തു നയ പുനടി മയങ്ങിയ കടത്തിയ ൧൫ ദിഖസം കഴിച്ചുവച്ചെടുത്തു്‌ സ 
രിച്ച്‌, പിപ്പലികടതിപ്പലി പലം ൨. ജംരീഫലംം-ജറതിക്കും ലവംഗാംഗ്രാംപയം 
ത്വക്‌ ഇലറര്‍ങം, ഏലത്തരി. ൨ തൂംപച്ചിലം കേസരംടനാഗല്പവ്‌ ഇവ ൨ 
പ്രലംവീര ഘം പടക്ക ത്തു സ്ൃക്ഷിക്കു. ഇനിം ൯റ വിധാനം രിപ്പലിമുതല്‍ 
എല്ലം മരുന്നകളു.ം കരടി ൨ പലം ചേത്ത്തും ഇത ൪ പറയും കരം ചേത്തും കണ 
ണ്ടു", & ഇര ആസവം എല്ലഗമാതിരി കസശ്വസനേ അക്കം നന്ന ധാതുക്ഷ 
യംത്ത ഇല്ലരതക്കും. വൃഷ മാണു, കൃശ്മക്൭ ബലവും പുഷ്ഠിയും വരത്തും; ഗര്‍ഭ 
പ്രദവുമാണ്ട്‌. 

൨൪. കര്‍പ്പൂരാസവം. ല്‍ 


തൂലാം പ്രസന്നം പരഗ്രഫ്ൃയ ശുദ്ധാം 

പലാദ്ടുകര്‍ഞ്ചോഡുപംോ4 ക്ഷിപേച്ച 

ഏലാ ച സൂക്ഷ്മം ഘനശ്ൃംഗിവേര. 

യവാനികം വേല്പജമത്ര സവം 

പലപ്പമാണം പിഹിതേ ച ഭാണ്ഡേ 

മാസം നിദദ്ധ്യാത്‌ ഭിഷശത്ര യത്നാത" 

വിഷൃചികായാഃ പരമരഷധം ത.- 

ന്നിഫന്തി ചാസ്യാന്‍ വിവിധാന്‍ വികാരാന്‍. 

പ്രസന്നം-തെലിമദ്യം തുലാം ൧. ഉഡുപതിടകര്‍പ്പരം പലം ൮, സൂക്ഷ്ക 

ഏലേചിറേറലത്തരിം ഘനം.മുത്തങ്ങം. തംഗിവേരംടചക്കു", യവനികം-ഞരയ 
മോദകം വേല്ലഠംകരുമുളക്‌, (വിഴംലരിക്കുമ്മു്‌ എന്നും പക്ഷം: വല്ലിജം 


എന്ന പദത്തിനാണു കുരുമുളക്‌ ഏന്നത്ഥം. തത വിധവും പാഠം കണ്ിട്ടുണ്ടെന്നു്‌* 
ചിദഗ' ഭാവൈദുൃന്മര്‍ അഭിപ്രയേപ്പെടുന്നു..) 





ൽ ഞനേതന്നെ ഇതു രണ്ടും പ്രയോഗിച്ചു അനുഭവം കണ്ടിട്ടമുണ്ടു്‌. ആദയ 
ത്തേതില്‍ ഗുണം കരടും. കരയ്യുറന്നി പിഴിയുന്നതില്‍ വെള്ളം ചേത്ുക്രടാം രണ്ടാമ 
തു പൊടിചേത്തം ഏല്ലാ പൊടികളും ആദ്യംതന്നെ ചേത്തും പരീക്ഷിച്ചതില്‍ രണ്ടം 
തു പൊടിചേത്തു ഒരുമംസംക്രടി കഴിച്ചുവച്ചു ഏടുക്കുന്നതു കരടുതല്‍ ഗുണപ്രദമെനം 
അനുഭവമുണ്ട്‌ . 


ലേഹയോഗങ്ങറം ൧൯൪െ 


ഒരു തുലാം തെജിമദ്യം (ചരോയത്തിലണേ ഈ ദേശങ്ങളില്‍ പ്രായേണ ചെയ്യു 
ലരുന്നതര്‌) അതില്‍ ഏടടുപലം പച്ചക്കര്‍പ്പുരലും ഏല.ക്കയില്‍നിന്നെടുത്ത ഏലഭ്മ 
രിയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങും ചുക്കം അയമോദകവും (ജീരകവും ചിലര്‍ ചേത്തുവരുന്നു 
.കരുമുഭകം (ര്വിഴാലരിക്കാമ്പും ചേത്ുതു മണ്ടാക്മേണ്ടു) ഒരേം പലം പീതം ചുളി 
ച്ചുചേത്ത്‌ ശുദ്ധിയും ബലവും മമ്ള ര്രണ്ണടിപ്പ്തമോ ഭരണിക്കുപ്പിയേം കൊള്ളം). 
പ്രത്രേത്തിലക്കി ബലമായി അടച്ചു” ശീചമണ്‍ച്ചെച്ചു ഒരുമാസം കഴിച്ചുവച്ചിരുന്ന 
ശേഷം എടുത്തു അരിച്ചു സൂക്ഷിക്ക. ഇതു വിഷചികഷ്ല് കൈകണ്ട ഭധഷധമകന്നും 
അതിസരരേം, ഛര്‍ദ്ടി ഇവയ്ം വയാവവേദന, കയേശചസങ്ങം മുതലയേവയ്മം 
ന്നു. അജീണ്ണുവും ശരിപ്പിക്കും. എന്നാല്‍ മും മുതലയേവ ഉണ്ടാക്കു. 
തും സ്ക്രംഭനവയമാകയാരു അതു ഉപയേഗേത്തിനു യോിച്ചതല്ലം 


൨൫. രസാളാ. 


അഭ്രാഡഥക്‌ സുചിരപയ്യുഷിതസ്യ ഭദധ്‌ന3 
ഖണ്ഡസൃയ ഷോഡശപലാനി ശശിപ്രഭസ്യ 
സ്ഘ്്യിഃ പലം മധുപലം മരിചം ദ്വികര്‍ഷം 
ശുണ്ണ്യാഃ പലാഭ്ധാമപി ചാദ്ധാപലം ചതുട്ത്്രാം 


ശുഷ്ലോപലേ ലലനയാ മുദുപാണിമൃഷ്ണാ 
കര്‍പ്പൂരുള്്്റസരഭീകരരഭാണ്ഡസംസ്ഥാ 
ഏഷാ വൃകോദരകൃതാ സുരസാ രസാളാ.- 
യാസ്വാദിതാ ഭഗവതാ മധുസുദനേന. 


സൂചിരപയ്യുഷിതം ഭധി.നല്പമപാലെ പുളിച്ച തൈരു" താംഡഷം.ഇട 
അഴി ൨. ഖണ്ഡംടടകരി ക്കണ്ടം പലം ൧൬, സപ്ല്ി,നെയ്യു' തുടം ൧. മും, 
മേന്‍ തുടം ൧. മരിചംകുതുമുഭക്‌ കഴുയു ൬, ശ്ണ്ണിട- ചക്ക" പലം അര ഏല 
ത്ത ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, ബഗേല്ലൂവു" ഇവ ഒന്നരക്കെഞ്മുവീതം നല്പപേലൈ 
ചുണ്ണിക്കം 
ച്‌ ബല്ല ഭരണിയില്‍ ആദ്യമയി ഭല്ലം കര്‍പ്പൂരചണ്ണും ചേത്തു നെയ്യും തേ 
നരം ഒഴിച്ചു അരമണിക്കൂര്‍നേരം കടഞ്ഞു അനിത മാവള്ള എല്ലം പൊടികള്‍ ചേത്ത്ത 
ബല്ലാപംലെ കടഞ്ഞു കല്‍ക്കണ്ടിന്‍പൊടി ചേത്തു കടഞ്ഞു അതില്‍ നല്ല കട്ടി. 
ര്രൈരു പുളിച്ചതു ര്ധിടങ്ങഴി ഒഴിച്ചു വീണ്ടും അരമണിക്കൂര്‍ കടഞ്ഞ പാത്രം ഒര 
ലൂ ശീലമണ്‍ചെയ്യു ഏഴുദിവസം അയിത ബെല്ലില്‍, കഴിച്ചുവച്ചിരുന്ന ഏടുത്തു 
സേവിക്ക, രുചിയും ഭഹനവും ഉണ്ടക്കം, ആ്സ്സിനും ഗ്രഹണിക്കും രക്തപിഴ്ത 
ത്തിനും ഉള്ല്ണത്തിനും നന്നു". ഇതു ഭീമസേനന്‍ നിമ്മിച്ചതും ശ്രീകൃട്ലൂഭഗവാന്‍ ത്ഞൃ 
സ്വദിമൃതുമായ രസരേമംകുന്നു. 





1] 


ലേഹയോഗങ്ങറം 





൧. വില്വാദിലേഫം 


'വില്വാത്ഥാഡകമംഭസോ //ദാകലശേ പക്ത്വാ പദസ്ഥേ രസേ 
സിട്ധം ജീ്ല്റഗുളസയ ഷോഡശപചം ചുള്്്ീകുതൈഃ സവ്യതഃ 


പക്ക 


൧൮൧൦ സഫസ്രയോഗം 


കഷാംശൈ ര്‍ഘനധാസ്ജീരകതുടീത്വക്കേസരത്യൂഷണൈര്‍- 
ല്വീഡഃ ഛര്‍ട്ടിരരോചകാഗ്ഥിനദനശ്വാസപ്രസേകാപഫഃ 


വില ടേരുവിളത്തിന്‍റോരു" പലം ൩൨ എടിട അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ചു രണിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ പതിാമേപലം പഴയ ശക്ര ക. 
ചക്കി അരിച്ചു", ഘനുംമുത്തങ്ങാം ധന്യേ കൊത്തമല്ലി. ധീരം, തുടീ..ഏലത്തരി 
ത്വക്ക്‌ -ഇലവര്‍ങം. കേസ ടനഗപ്പ വയം ത്ൂഷണം--ചക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി. 
ഇവ മൂന്ന കഴമയവതം ല്ലപോംലെ മൃണ്ണ്ണിച്ചു ലേഹപകേത്തില്‍ യോയിപ്പിച്ഛു സേ 
ഖിക്ക. ഛര്‍ദ്ദി, തതി അശ്നമറ്മയം, ശ്വറസം, വായില്‍ കരടി വെള്ളം വരിക്‌, 
ഇവ ശമിക്കും, മ്രറമുറവേര്‍ പച്ചരുന്നെ ചേക്കന്നതു ഉയതമം, 


൨. ക്രശ്ലാണ്ഡകരസായനം (൧) 


ക്രശ്ലാണ്ഡകസ്യ ജീട്ല്്സ്യ രസമാഡ്ധകമാഫരേത?" 
ഗുളാഡകുന്തു സംസ്തജ്യ തതഃ പാകായ സംശ്രയേത? 
്രശ്ലാണ്ഡകം പുന$ ഛിന്നം സ്്വിന്നം ശുഷ്ട്രാജ്യഭജ്ജിതം. 
ണ്ണ യിത്വാ ച തല്‍പ്രസ്ഥം സമാവാപ്യ വിപാചയേത്‌* 
ലേഹിഭൂതേ തതസ്ത്സ്തിന്‍ കൂണ്ണ്ണാനീമാനിദാപയേത?* 
ഏലാലവംഗമരിചമജാലീവിശ്വഭേഷജം 
തമാലപത്രം പിപ്പല്യഃ പ്രത്യേകും, പലസമ്മിതാ൯ 
ഏതസ്യ കഡുബം ചാത്ര ശക്കഠായാഃ പലാഷ്ഠ്കം 
ശൃതഭാണ്ഡസ്ഥിതം ഖാടേദൃഥാഗ്നിബലമാതുര 
എകാദശവിധം രൂപം ക്ഷയമാശു വ്യപോഹതി 
അസ്റ൧ദരം രക്തപിത്തം കാസം ശ്വാസമരോചകം 
ഗുദജഞ്ച നിഫന്ത്യശു രസായനമനുത്തമം, 
ലീണ്ണുംട പഴകിയത്‌ ്രശ്ലൂണ്ഡകംനെയ്ത്ലന ൪ ങ്ങാ ആഡകംനാലിട: 
്ങഴി ഗു൪. ഗ്രെ. ഛിസനുവക്കിയള്ല്‌. സ്വിന്നംവടിയതു്‌, ശുഷ്ണയമേ 
ഒ൪ജ9 തടനെയ്യില്‍ വാടി മൂപ്പിച്ചു . ഏലം ള്‍ലത്തറി, ലവംഗംടേഇലവര്‍ങം. 
മരിച കതമുളക്‌ം അ കിചതആശാള്‍. വിശ്വഭേഷം ചുക്ക്‌. തമാലപത്രംട 


പച്ചിലം പിപ്പഷയചതിപ്പല യും ചെഠതിപ്പലിയും. ഇവ പലസമ്മിതം..ഒരോം 
പലംവിരം- ശക്രം പഞ്ച ഡാര, ഡ്ൃതഭാന്ധംകനെയ്യൂടം അനുത്തമം-, സ്കോര്‍ 


ത്തമം ന വിദൃത ഇനി അന്നത്തമം (തതൂത്തമം) 

പഴയെ ധനയ്്യനഭ.അയു ട നീത്‌ ഇടങ്ങഴി ൪. പഴയ “ശക്ര പലം നരി. 
കലക്ക അരിച്ച പട്യിലക്കെ , കമ്പളങ്ങം പിഴിഞ്ഞ കത്തു അരിഞ്ഞുവാട്ടി നെ 
യ്യൂചേത്തു ട്ടി അരച അതുശശ്ട! ചേത്തു ലേഹപ്പക്ഷേമായാ ഏലത്തരി, ഇല 
വര്‍ങ'ഗം, മുജക്‌, ആശം, ചുക്ക , പച്ചില, തിപ്പലി ഇവ ഒരേ പലംവീതം. 
ചുണ്ണ്ിച്ചതും, ഏട്ടപലം പഞ്ചസം യും ബാഴി പശ്ുവിന്‍നെയ്യുംാചത്തു പകേമക്കി 
നെയ്‌ പത്രേത്തില്‍ സ്തക്ഷില്ലുവച്ചിരുന്നു'; ദഹനശക്തി ഒനുസരിച്ചു മത്രേയില്‍ സേ. 
പിക്കും രാഭ.യിക്ഷ്ടാവും തിന്‍ മ്൨ ദ്രവം. അസ്ംഒരം രക്തപിത്തം, 
കാസശ്ചാസങ്ങം, രുചി, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും, 





൨. ശ്രശ്ലാണ്ഡകരസായനം (പ 


ലീത്ത്വധസ്ധി ക്രശ്ലാണ്ഡതുലാം സ്വിന്നാം പുനഃ പചേത" 
ഘട്ടയ൯ സപ്പിഷഃപ്രസ്ഥേ ക്ഷൌദ്രവങ്ല്്േത ച ക്ഷിപേത്‌ 


ക 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൧൭ 


പ്രണ്ഡാശതം കണാശുണ്ടലേപ്യാര്‍ദ്പിപലം ജരകാദപി 


ത്രിജാതധാന്യമരിചം പൃഥഗദ്ധാപലാംശകം 
അവതാരിതശീതേ ച ക്ഷെൌദ്രം ഭദ്യാത്‌" ഫ്ൃതാദ്ധകം 
ഖജേനോന്മഥയ ച സ്ഥാപ്യ്യം തന്നിഹന്ത്യുപയോജിതം 
കാസഫിധമാജ്വരശ്വാസരക്തപിത്തക്ഷതക്ഷയാ൯ 


ഉരഭസന്ധാനുജനനം മേധാസ്‌മുതിബലപ്രദം 
അശ്വിഭ്യാം വിഹിതം ഹൃദ്യം കരശ്ലാണ്ഡകരസായനം. 


ലീതത്വഗസ്ഥികര്ലൂറണ്ഡതൂലക-റോടും കുരുവും കരഞ്ഞ കയ്ഖഭത്ജാക്കഷ 
ണം ഭൂലാ ൧. സധിന്ന ടവാട്ടിയതു”ം ഘട്ട തി൯൭ ഇഭക്കിച്ചേത്തു”ം സര്‍പ്പിസു്‌ട 
നെയ്യ്‌ പ്രസ്ഥം ഇടങ്ങഴി, ൭ ഷരദ്രവസ്സും-തേനിെറ നിറം സ്ഡെംടകല്ലം 
ണും ശതം-൧00൦ കണക്തിപ്പ്ിം ശുഷ്യിടലുക്ക്‌, ഖീരകം, ത്രിജാര.ടേഏലത്തരി 
ഇലവര്‍ങം, പച്പിലം ധാന്യംടകെത്തേന്ധലേയരി, മരിചംകത്രമുളക്‌, പൃഥഗങ്ധ 
പലാംശകം-താരപ്പലംവീരം. അവതാരിതശീതംടവാങ്ങിവച്ചു ആറിയതു'ം ക്ഷയ 
ഭ൫ൂരംടിതന്‍, റൃതാഭ്ധാം നെയ്യില്‍ പകുതി. ഖംമത്തു”, മന്മഥ ംകടഞ്ഞിട്ടു*, 
പഴയ നെസ്ല്യമ്പളങ്ങള്‍ ത്രോട്ടം കുരുവും കളഞ്ഞു ചിരവയില്‍ തിരുകിയ 
ചെവയായി നുവക്കിയേം ൧൧൦ പലം വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു ചേ വേറെ വച്ചിട്ട്‌ അതി 
൯൪൦൭ യൊഴത്തു ( കാത്തു) വീണ്ടും പാത്രത്തിലിട്ടു ഇടങ്ങഴി . നയ്യൂംചേത്തു നല്ലപേം 
ലെ ഇളക്കി വാട്ടി തേനിന്‍െറ ന രമായി മൂത്താല്‍ എഴുത്തു അരച്ചുവസ്ലുകം ആദ്യം 
എടുത്തുവച്ച കമ്പള.അ്ങാനീരല്‍ ൧00 പലം കല്‍ക്കണ്ടുധചത്തു ലേഹപാകത്തിലാം 
യാല്‍ അരച്ചുവച്ച കമ്പ ങ്ങായും ത പ്പു; ചക്ക്‌, ജീരകം ഇവ രണ്ടുപലം വീതവും 
ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, കൊത്തഖ്ഖലയരിം കരുമുഭ.ക്‌ ഇവ അരപ്പലം വീ 
തവും പൊടിച്ചതും, വധത്ത നെയ്യു ബാക്കിയുണ്ടയോല്‍ ഭും ചേത്തു പകേമയേോല്‍ 
ഇക്കിവലു തണുത്തധശഷം ഇരുന്നാഴി നേനുംചേത്ുത്ു ഇടക്ക! സ്കക്ഷക്ക. ഇതു സേ 
വിച്ചല്‍ കാസം, ഇക്കി0ം, രവരം, വലിവ , രക്തപിത്തം, ഉനക്ഷതം, ക്ഷയം ഇ 
വയെ ശമിപ്പിക്കം. ധനഞ്ചിനു ബലം വരുത്തും, ധാരനാശക്തിയും ഒമ്മബലധും 
ുണ്ടാക്കും. ഇരമത।രി മുണ്ടാക്കിയതിത ഫലപ്രഭമയിട്ടുരംന്നയാണു അനുഭവം. 
എന്നാല്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു നീരു കലയുന്നതിംന വിചിചിത്സഫേലമെന്നല്ലതെ പരി 
ഗണിക്കേണ്ടതില്ലം 


തീ. മാണിഭ്രദ്രഗുളം. 


വിളംഗസാരാമലകാഭയാനാം 

പലം പലം ത്രീണി പലാനി കുംഭാത" 
ഗുളസ്യ ച ദ്വാദശഭാഗമേഷ 
ജിതാത്മനാ ഫന്മ്യൂപയുജ്യമാനഃ 


കുഡൃശ്വിത്രശ്വാസകാസോടരാഗ്രോ_ 
മേഫപ്പീഫഗ്രന്ഥിരുക" ജന്തുഗുന്മാന്‍ 
സിദ്ധം യോഗം പ്രാഹ യക്ഷോ മുമുക്ഷോ_ 
ഭിക്ഷോ പ്രാണാന്‍ മാണിഭ്ദ്ര കിലേമം. 
വിലംഗസാരം-വിഴലരിക്കാമ്, ആമലകം.നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, അഭയം 
ക്രടടക്കാത്തോട്ട്‌ ഇവ ഓരോ പലംവീതം. കരഭേപ്ചേയ്രിദകാല്ലക്കൊന്നെ പലം ൩.൦. 


6.ോശക്ര ദ്വാദശപലം--പത്തുണ്ടുപലം. മരുന്നുകഠം പൊടിച്ചു ശീലപ്പെൊടികൊ 
ണ്ടു ശക്ഷരയും ചേത കരലിലിട്ടു അഞ്മൂനാഴികയില്‍ കറയതൈ ഇടിച്ചു പരകമാക്കി; 


൧൮൨ " സഹസ്രയോഗം 


ഏടുക്ക. ഈ ലേഹം ജിതേന്ദ്രിയണായി ഒരുമസേം സേവിച്ചംല്‍ കുഷ്ടം, ശ്വിത്രം 
കാസം, ശ്വസം, മഹോദരം, തമസ്സ്‌, പ്രമേഹം, പ്പീഹ, ഗന്ഥി, കൃമിരോംഗംം, 
ഇന്മം ഇവ ശമിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞ രോാങ്ങാംനിമിത്തം ഒരു സന്യാസി മരിക്കാന്‍ 
തുന്ദിഞ്ഞപ്പേം മംണിഭദ്ര(ര്‍ എന്നു പേരുളള യക്ഷന്‍ ഇവ ഒഷധം അദ്ദേഹത്തിനു 
മുപദശിച്ചതാകയാല്‍ മാണിഭദ്രം എന്നു പേരുവന്നു. ഇതു ചിലര്‍ അഗ്നിപര. 
കരമാക്കി തയ്യ്കുറേക്കേ ന്നതിനു ഗുണഭേദം കാണുന്നതിനാല്‍ ഇരമാതിരിയണു" വൃഭ്ധ. 
വൈദ്യന്മാര്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുകതു”. 


൫. ശതാവരീഗുളം (൧) 


ശതാവയ്യാസ്ത് മൂലാനാമാഡ്കം പ്വരസം ഭവേത" 
താവദിക്ഷുര.; ഞ്ചൈവ ഘൃതപ്രസ്ഥം പ്രയോജയേത* 


ഭേഷജാന്യാവപേത്തത്ര മധുകോശീരചന്ദനും 
മധൂകപുഷ്ണം ശ്യോനാകം ത്രിജാതം ജീരകം തഥാ 


കസ്തൂംബുരൂണി കൃഷ്ണം ച ധാത്രീകഷ്യഞ്ച പത്മകം 
ഏരതാസ്തൃദ്ധപലാന്വേവ ദത്വാ മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
യാവര്ൂവ്വീവിലേപ$ സ്യാത്തടൈനുചവതാരയേത്‌ 
പ്രാതരുത്ഥായലേഫ്യോ/"യംപശ്ചാത്‌* ക്ഷിരേണഭോജയേത്‌ 


സവമൃച്‌ശ്രേഷ്യ മേഫേഷു രക്തപിത്തേ ഫലീമകേ. 


ശത്വേരിക്കിഴങ്ങി൯നീത ജട ്ങഴി ര്‌, ഇക്ഷുരസം-.കരിമ്പിന്‍നീത ഇടങ്ങ 
ഴി ൪. ഘ്ൃതപ്രസ്ഥംനെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧. ഒരുമിച്യചേത്തു ലേഹപകേമക്കി മധു. 
കടേ ഇരട്ടിമധുരം. മുശീരംരാമച്ചം, ചന്ദനം. മധൂകവുളുടടേജലിപ്പപ്പുവ്‌. ശ്യോ 
നകേടേചനേകപ്പുല്ല്‌ം ത്രിജാതം-.ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ങം, പച്ചില. ജീരകം 
കുസ്പംബുരും തൂയൃണലരി. കൃഷ്ണുകതിപ്പലി. ധാത്രി നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌ം കഷ്ഠടെവെ 
ൂളുക്കെട്ടേം, പത്മകംട-പരിമുകം ഇവ അരപ്പലംവീതം നേഴക്ക പെടിച്ചതുചേത്തി, 
കക്കി ലേഹമാക്കി മമന്ദാഗ്നിയില്‍ പകകംചെയ്‌കം ചട്ടുകത്തില്‍ പഠറിത്തുടങ്ങു 
യ്യേ0ം പ്കേമാകം, ഇതു പരിചയംകെണ്ടറിയണം ഈ ലേഹം രാവിലെ ഉപ 
യോഗിക്കയും പല്‍ അആസനുപനേമരയി സേവിക്കയും ചെയ്തുല്‍േ എല്ലമോതിരി മൂത്ര. 
ക്ലൂ്‌ഠങ്ങളു.ം പ്രമേഹവും രക്തപിത്തവും കാമിലയും ശമിക്കും, 
൬ ശതാവരീഗുളം (൨) 
ശതാവരീരസപ്രസ്ഥം തന്നിലെട്ടുപലം സിതാ 
കലക്കി നാഴിനെയ' വീഴ്‌ത്തി പക്ത്വാ ദവീപ്പലേപഗേ 


ചുക്കതിപ്പലി യസ്സ പ്രാഹവമേലത്തരി ഞെരിതഞ്ഞിലും 
കഷായക്കല്‍ ഭൂമിതാലകന്ദം താര്‍താവല്‍വേരപി 
പ്രാഠാ വിദാരി നന്നാറി പാലുവള്ളിക്കിഴങ്ങുകഠം 
കിഴുകാനെല്പിത൯വേരും മുമ്മയന്നാക കഴഞ്ചിവ 

* പൊടിച്ചുതന്നിലിട്ടിട്ട്‌ സിതാമപി പലദ്വയം 
നാഴിക്രവയുമായ” ക്ഷിഏപ വാങ്ങിനന്നായിളക്കിയാല്‍ 
പിന്നെ മുദ"ഭാജനേ ചേത ലേഹം പ്രാതരിദം ലിഫേത" 
സവമൂര്‍ച്ലാസു മേഫേഷു രക്തപിത്തേ ഫല്‌ 'മകേ 





ലേഹയോഗങ്ങഥം ൧൮൩. 


കാമിലായാഞ്ച നന്നേററം വയററില്‍കത്തിനും തഥാ 
ശതാവരിശുളം നാമനാ സവ്സ്രാവേഷ്ു പൂജിതം 
ഇടങ്ങഴി ശതേവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍, ഏട്ടപലം പഞ്ച സംരപചേത്തു നാഴിനെ 
വീഴ്‌ത്തി തീയെരിച്ചു പകേമകേമ്പോഠം ചുക്ക്‌, തിപ്പടിം യഷ്ടയച വടേ ഏുരട്ടിമ 
ഖുരം. ഏലത്തരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഷയേക്കത .കാവിമസ്ണു്‌. (അ്മനക്കല്ലെന്നു 
ചിലക്കു പക്ഷമുണ്ടു".) ഭൂമിതാലകന്ദം-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു”. താര്‍താവല്‍വരു്‌, 
പാഠഠ-പാടക്കിഴങ്ങെ", വിദംരി.പഠരമുതക്കി൯കിഴങ്ങു. ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു. പല്‍ 
വള്ളിക്കികെള്ട്‌, ഷീഴാനെല്ലിവേൾ ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം. ഗുതില്‍ പച്ചുമരുന്മകഠം 
അരച്ചുന്നക്കി പൊടിച്ചു പേക്കകം പച്ചഷ്ലുറച്യ ചേത്തല്‍ ലേഹം പൂത്തുപേകേം. 
മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകടട,ടെ പൊടിയും ൨ പലം പഞ്ചസാരയും നാഴി ക്രവന്തു൨ം വി 
തി ഇളക്കി പഠകമയേല്‍ വാങ്ങി മണ്‍പാതതത്തില്‍ സ്മൂക്ഷി ടു രവിലെ സേവിക്ക, 
മദമൂര്‍ച്ഛുകഠം പ്രമേഹം രക്തപ്പ!ത്തം കരമില വയറലവേദന രക്തസ്രവം അസ്ഥി 
സ്രാവം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൭, ശതാവരിശഗുളം [൧] 


ഗുളാഡ്ധകേന സംസ്തൃജ്യ ശതാവയ്യ്യാരസാഡ്ഥകം 
ഘൃൃതപ്രസ്ഥം സമംവാപ്യ ശനൈര്‍മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌ 


വിശ്രവൈലാമുസലീപാഠാശ്വദംഷ്ല്രാശാരിബാദ്വയൈ$ 
വസ്വത്ധടാ വിദാരീഭിര്‍മാഗധീമധുകാദ്രിജ്വൈ 


അക്ഷാംശൈശ്ചൃള്്്റിതെസ്സമ്യഗ്‌ ലേഫേ സിദ്ധേ്വതാരിതേ 
കഡുബഞ്ച തുഗാക്ഷീയ്യശ്ശുക്കരായാശ്ചതുഷ്ണലം 

തല്ലേഹം സ്വനുഗുഫ്തൂന്തര സഛരാത്രം നിധാപയേത്‌ 
പ്രലിഘ്യാത്‌ പ്രാതരുത്ഥായ യഥാഗന।ബലമാതുരഃ 


വിംശതിം മൂതക്ൃ്ലൂ'റാണാം പ്രമേഹാണാഞ്ച വിംശതിം 
വാതപിത്തമസ്തക്പിത്തം മൂഡഥവാതം ഫലീമകം 


ക്ഷതം ക്ഷയം പാദദാഫം കാമിലാമുദ്യതാമപി 
യോനിദോഷം രജോദോഷമസ്ഥി'സ്രാവമസ്തഗ'ദരം 


വാതപിത്തകൃതംന്‍ രോഗാന്‍ അന്യയാനുപി ച നാശയേത? 
ശതാവരീഗുളാഖ്യന്തര രസായനമനുത്തമം, 


ഗുഭഡേകം.ശക്കര പലം ഇര. ശയാവയ്യാരസാഡധകംടേശതവേരിക്കിഴങ്ങി ൯ 
നീരു ഇടങ്ങഴ! ൪. ദ്ടൂതപ്പസ്ഥാംനെയ്യയ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧. ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു 
മന്ദംഗ്നിയില്‍ പംകമാക്കി ലേഹപാംകമയേോല്‍ വിശ്വം: ചുക്ക്‌ ഏലം-ഏലത്തരി 
മുസലി.നലപ്പനക്കിഴങ്ങു”, പഠ പടേക്കിഴ്ങു. ശ്വഭം്്ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശരി 
ബാദ്വയംനവനീത്ടിക്കിഴങ്ങും പരരേവമ്ളിക്കിലര്ടടും വസുംതാര്‍തംവല്‍വേരു്‌, 
അയത്ഥടടേഷിഴാനെല്ലിവേരു”. വിദംരി_,പഠത മുത്ക്കി൯കിഴെടട്‌. മാഗധിതി, ലി 
മധുകംടേജട്ടിമധുരം. അദ്ദിജം_കന്മദം, ജവ ൩. കഴഞ്ചൂവീതം രോകാടി 
ച്ചതും നാഴി ക്രവ്തൃ൨ം നാലേപലം പഞ്ച സരേയും ചേത്തിളക്കി പകേമാക്കി ക്കി 
രു പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഏഴുദിവസം നെല്ലില്‍ കഴില്ലവയ്കു. അനന്തരം 
ഏടുത്തു രാവിലെ രഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുളള മാത്രയില്‍, ധികം ഇരുപതു 
കാരമുള്ള മൂത്രകൃല്ല റങ്ങളും ജഇരുപതുവിധമുമളു പ്രമേഹങ്ങളു.ം വംതരോഗവും മി 
തതവും രക്തപിത്തവും മരഃക്ഷതവും ക്ഷയരോഗവും പദേദഹേവും വഭ്ിച്ച കാമി 


൧വ്വ൪്‌ സഹസ്രയോഗം 


ലയും യോന്ിരേഗേങ്ങളും ആത്തവദേഷങ്ങളു.ം അസ്ഥിസ്്രവവും രക്തസ്രാവവും 
മറവമ്കു അനേകരരംഗങ്ങളം ശമിക്കും. 


൮. എള്ളുംതിപ്പല്യാടിലേഫം. 

എള്ളുംതിപ്പുലിയും പലംപലമുഭേ വെവ്വേറെ ലന്തപ്പഴം 

ലോഹം മുപ്പുലമാകെനാല്ലലമിദം ശരണ്ണീ തഥാ മാക്ഷികം 
” യുശംകൊറഠംക പലസ്യ പന്തിരുപലം ഖണ്ഡം മധുദദാവിതം 
പ്രാ൪ഭക്ഷിര മാശു ഫാന്ത। ഗുദജപ്പീഹാടിപാണ്ഡ്വാമയാ൯, 

ളള , ലന്തപ്പുഴം പവ പലം ൧ വീതം അറയ്ക്കുണം. തിപ്പലി പലം ൧൧. 

കുക്കു പം ര്‌, ഇവ നേക്കെ പൊടിച്ചുവയ്കു. ഇരയ്മുഭധ്യം പലം ൩. ൨൪ പലം 
കല്ല്‌ ൩ ഇടങ്ങഴി ..വമ്ളത്തിലിട്ട്‌ അഴ്ടപ്പില്‍ വച്ച ഇളക്കി പകേമക്ഷേമ്പാഥം 
തതി മേല്പറഞ്ഞവ യ്ഥപേകേം യോജിപ്പിച്ചു ലേഹമംക്കി വരങ്ങി ആറിയാ൯ 
നാഴി തനം ചേത്തിളക്കി എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു രാവിലെ സേവിക്ക അശ *, പ്പി 


ഹേദേരം, പാണ്ഡോരാഗം മുതലയേവ ശമിക്കും, ഇതി൯റ അള ധിന്ം വിധാന 
തിനും പ്പിക്കുന്ന ഭേദങ്ങഠം വിസ്തരഭയത്താല്‍ ഇവിടെ ചേക്ന്നില്ല. 


൯. ചിഞ്ചാദിലേഹം 


പ്രകബമോ ജിദ്്റ്റുച ഞവായാഃ പഞ്ചജീ്ല്ഗുളസൃയ ച 
ഭശലോഫസ്യ കിട്ട ഡൃ ദ്വെര ദ്വൌ വില്വവിളംഗയോഃ 
ചിംനാഷണത്ത്ൂഷണാനാം ശ്രേഷ്യം ജിരകയുശയോഃ 
ത്രിജാതയന്ലീരാസ്റ്റാനാം ജാതീപഫഥഭളസ്യ ച 

ഏതേഷാം പ്ല ഥഗഭ്രാഭ്രാം യോജയേന്മതിമാ൯ ഭിഷക്‌ 
ഏതത്ത" ചിഞ്ചാദികം നാമ ലേഫം മാക്ഷികസേവിതം 
തക്രേണ വാ രുചികരം ദീപനം പാണ്ഡുനാശനം 
ത്വഗാദിഷു ച പീതത്വം ദാഹത്തഷ്ക്ലോഷ്ണു കാമിലാഃ 

അമു ശ്വാസവൈഗസ്ധ്യം ഡോരാനന്യാംശ്ച വായുജാന്‍ 
ദശാത്രാദതിക്രാന്തം ജ_രഞ്ചാശ്ു നിവത്തയേത്‌. 


ജീറ്്റുചിയും-ഇതിന പഴയ കുടമ്പുളികയെന്നു ഭഷേ. തെക്കന്‍ദി കളില്‍ 
പിണമ്പുഭി ഏന്നു പറയുന്ന സാധനമാണോ”. ലീഴ്ററൂഗുമം പഴയശക്കര. ലേഹേംം 
ഇരുക്കരസ്നം, കിട്ടംടമണ്ഡൃത്പ്രരംണകിടുഭസ്മം വില്വം ്രവഭവരു്‌. വിഡംഗംട: 
പി ചീവന്ധഷണംവാല്‍ മുഭക്‌ ത്രൂഷണം ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി, ത്രേഷ്ഠം 
ത്രിഫച്ത്തോട . ഓീരകയുഗ'മം മീരകവു- കരിംഴീരകവും. ത്രി ഠതം..ഏലം ഇല 
ര്‍ങം പച്ചില, യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം. രാസ്ത്ര-ചിരത്തം ജയീഫലം-ലാതിക്ക. ദമം... 
ഒഓതിപയ്രി. മാക്ഷികം തേന്‍. രക്രംമോതു. പ്രകഞ്ചംംപിലം. 

പഴക്യ പിണംപുളി അഞ്ചുപലം ഷഷായംവചു” രസമെടുത്തു അതില്‍ പത്തു 
പലം പഴയശക്രെ കലക്കി ലേഹപകേമനേല്‍ ക്രവളവരു, വിഴലരിക്കാമ്മും 
വാതിമുഭക്‌, ത്രികടുക', ത്രിഫലത്തോട്‌, ജീരകം, കരിംമീരകം, ഏലം, ഇലവര്‍ങം 
പച്ചില, ഏരട്ടിമധുരം, ചിറാരത്ത, ജാതിക്കും പത്തിരി ഇവ രപ്പലംവീമം 
നേപ്പെടെച്ചതു ചേത്തിമക്കി ദലഹമമക്കി സ്തൂക്ഷിക്കു. ഈ ലേഹം തേനില്‍ 
കൂഴച്ചേം മോരില്‍ കലക്കിയോ സേവിക്ക. തിചിയും അഗ്നിദീഫ്ഠിയും ണ്ടാകും. പം 
ണ്ഡുനേംഗവും, സന്തപേം, തന്ല്ീര്‍ടാഹംം കമിലം പുഭിച്ചുതട്ടല്‍, ശ്വസേദ്റ്ലന്ധംം 
അസ്സ ഇവയും ശമിക്കും. പഴകിയ ജ്വരത്തിനും നന്ന്‌. “ജാരഗ്നിമതിക്രാന്തേഴ" 
മന്നം പഠഠാന്തരംം 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൭ 


൧൧0. അശ്വഗന്ധാദിലേഹം. 


അശ്വഗന്ധം തിലം മാഷം ഗുളം മാഗധിസല്ല്വിഷാ 
അദ്ധാമാസപ്രയോഗേണ കഞ്ജധേണ സമം ബലം. 

അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം. തിലം--ഫുരമ്‌. മാഷംമഴുന്നും ഗരളംേശക്രെ, മാ 
ധിചതിപ്പലി. 

ശക്ര പാവുകാച്ചി അതില്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നകം പൊടിച്ചും ഏക്‌ അര 
ച്ുംചേത്തു” ഒഷചിയുംപോലെ നെയ്യുംചേത്്ു ചേഹമാക്കി സേവിക്ക. ൧൪ ഭിവസം 
സേവിച്ചാല്‍ ഗ൭ത്തിനൊത്ത ബലമുണ്ടാകമെന്നു ഫലത്തരതി. പലക്കം ശാസ്ത്ര്രത്ഥം 
ഗ്രഹിക്കന്നകായ്യുത്തില്‍ തെറവപററ വണ്ടു". ഏല്ലാ ശാസ്ത്രൂ്ങമിലുമെന്നപേംലെ 
വൈദ്യത്തിലും അത്ഥവാദം സ്വീകരിക്കമാവണ്ടു . ശിവനാമം ഒരിക്കല്‍ മല്ചരിച്ചാല്‍, 
തന്നെ സകലപാപങ്ങളും ശമിക്കും എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ആഈള്ള്‌” ഒരിക്കലേ പ 
ക്കു എന്നം പിന്നീട്ട" ഠ:പിക്കേണ്ട ആ സ്യമില്ലെന്നുമല്ല ഗ്രഹിക്കേണതു്‌”ം 
ശിവനാമം ഏററവും പപേഹരമാണു്‌ം അതര്‌ ഒപിക്കേണ്ടതംണദന്ന വിവ 
ക്ഷിതമമമും അതുപോലെ ഒരഷധഫലത്രൂതിയ ലെയും അത്ഥവദേം സമരസ 
പ്പെടുത്തി ഗ്രഹിക്കാതെ അവിശ്വസിക്കാനും വാഭപ്രതിവാഭത്തിനും പുറപ്പെടുന്നത്‌ 
ഒയചിത്ൃമല്ല. 

൧൧. ഇക്ഷുരാദിലേഫം. 
1 
ഇക്ഷുരഗോക്ഷൂരമക്ക്ടിബിജം മുസലിശതാവരിമാഷതിലഞ്ച .. 
ഗോഘ്ൃതശക്രെമധുസംയുക്തം നാരീജനഗ ജകേസരിയോഗം. 
ഇക്ഷുനംവയത്‌ ചളളിത്രി. രഗക്ഷുരംഞഞെരിഞ്ഞിതി. മക്ടിബീയംനാ- 


ബ്യയരുണയരി. മുസലിടനിലപ്പനക്കിഴങ്ങെ”ം മഷംമഴുന്നു, തിലംടഫള്ള്‌ം ഗോഘ്യ 
തംടപശുവി൯നെയ്യു'. ശക്രേ.പഞ്ചസരര. മധു തേന്‍. 


ശതവേരിക്കിഴങ്ങി൯ നീരിന്‌ പഞ്ചസാര്ധചത്തു ലേഹപകമായാഴ്‌ മേല്‍പ 
ഞ്ഞവ പൊടിച്ചും ഏര്ുരച്ചും "ചത്തു ചേലാമാക്കി നെയും യോജിപ്പിച്ച്‌” ആടി. 
യാല്‍ തേനും ചേത്തിളക്കി സേവിക്കം ശുക്ശവൃദ്ധിഷുണ്ടാകും. ധാതുപേഷേണവു- 
കാകന്നു 
൧൨. മധുസ്‌നുഹീരസായനം. 

ഭ്വികണ്ഡലീഫലത്രയം കടുത്രയം ത്രിജധതകം 

യവാനി സൈന്ധവാന്വിതം വിളംഗസാരരാസ്ത്റകം 

സഭാര്‍ ങ്‌ഥിചവ്യഗ്രന്ഥികം ച ധാന്മൃയുശജീംകം 

സമാംസികഷ്ഠചിത്തരകം ച ശാരിബാവരാഹികം 

അശ്വഗന്ധസംയുതം പ്ലഥകി: ച കര്‍ഷചുദ്ല്്റിതം 

മധുസ്‌നുഫി തു തത്സമം സശക്കരം സമാംശകം 

സഗോഷഘ്യതം സമാക്ഷികം സുപക്വകം രസായനം 

പ്രഭാതകാലസേവിതം സുദീപനം രചിപ്രദം 

വാംതപിത്തരൂക്ഷജഞ്ച ശ്ശേഷ്ടകും ക്ഷയഘ്ലുകം 

പ്രമേഫഹാരി ഗുന്മശൂലകണ്ഠജം സൂണാം പരം 

സവ്ധാതുവദ്ധനം ബലപ്രദം സുഖപ്രദം 

പൃജ്യപാദഭാഷിതം മധുസ്‌നുഫീരസായനം. 


൧൮൬ സഫാസ്രയോഗം 


്വികണ്ഡലിചിററമൃതും തമിമവേരും, ഫലത്രയംടനെ്ളിക്കാത്തോടും. 
തന്നിക്കാത്തോടും കടുക്കത്തോടും. കടുത്രയം..ലക്ക മുളക തിപ്പലി, രിള തേകട 
ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില. യവാനിം-മീരകം. സൈന്ധവം.മന്തൂപ്പ്‌. വിളംഗ 
സാരംംവിഴാലരിക്കാന്മു . രാഡ്ഡ്യാചിറാരത്ത, ഭാര്‍ങി_.ചെവതേക്കിനവേത്‌. ചവ്യം 
ടകാട്ടമുഭകിന്‍വേതു”, ഗ്രന്ഥികംകാടുതിപ്പലിവേരു . ധാനുംടകെഴത്തയാലയരിം 
യുശ്‌മമീരകംപ്പെരുംയീരകവും ക്രരിംജീരകവും, മാംസിചമഞ്ചോി. ' കുഡ്ഠം.വെദള, 
ക്കൊട്ടം. ചിത്രകം കൊടടവേലിക്ക്‌ ങ്ങ്‌, ശാരിബ൦നവറീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌. വരംഹി 
കുടേനിലപ്പനുക്കിഴടു*. അശപഗന്ധം- അമുക്കരം ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം. മധു. 
സ നഹിടചീനുപ്പാവു ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നേടത്തോളം ര്തൂദേമുക്കാത്‌' പലം) പഞ്ച 
സര ചീനുപ്പംവിനുസമം. 
പഞ്ചസരേ പവകച്ചി ലേഹപകേമയോല്‍ മേല്‍ പഠഞ്ഞവയി ക അരച്ചൂണ 
ക്കേണ്ടവ അരച്ചുനക്കിയും മറവമ്മവ ഉണക്കിയും പെടിച്ചതു യോിപ്പിച്ചു പത്തു 
വി൯നെയ്യും (്ൂയചിതൃംപോലെ, ആറിയാല്‍ തേനുംചേത്തു നസംയനമമക്കി സൂ 
ക്ഷിക്കും അന്നിപംകമല്ലരെ ചേത്തു കര്‍ഭടിച്ചുമാകാം, ഖുത്ു" രാവി..ല സവി 
വാല്‍ രുപിയും അഗ്നിടീപ്നിയും ഉണ്ടാക്കും. വതേരോഗങ്ങള്‍ം, പിത്തം, കഫം ഇവ 
യേയും കഷയത്തേയും പ്രമേഹത്തെയും ഗുദ്യത്തെയും ശ്രൂലയെയും കണ്ണദരംഗത്തെ 
യും ശമിപ്പിക്കും. ധാത്ുവൃഭ്ധിയെ ഉുണ്ടെക്കേം, ബലവും സുഖവും ൭ ക്കേം, മധു, 
സ്‌നുഹീരസായനുമെന്നു പേര്‍ം ഇുമില്‍ ഇശമമം॥ന്‍വേരു മുതലായ യുടെ കഷാ 
യംചേത്തും കദഭീരസായനമെന്നപേരില്‍ അല്ല മരുന്ന വൃ്യാസത്തോടുക്രടിയും 
44കാട്ടിലെത്തിപ്പലി മൂലവും മേഘവും കാട്ടൂമുഭക ന്‍൪െറ"വേരും നിചപപ്പന ഇത്യാദി, 
യര്യി കേ വ്ൃത്യസേത്തോടുകടിയും പലവിധം മധുസ്‌സഹീരസയേനങ്ങം. 
ണ്ടു, ു 
൧൩. പുളിംകഴമ്പു:. (൧) 


ചുക്കുംതിപ്പുലിയും പുരാണമുളകം കായം കരിംജീരകം 
സിദ്ധാത്ഥം കൊടുവേലി കാട്ടുമുളകം ദീപ്യം തഥാ ജീരകം 
കാട്ടില്‍തിപ്പുലിയും സുലുണ്ണ്ണിതമിദം നേത്തുപ്പുനീരല്‍തരാം 
ചിറരള്ളിപതിനാവകൊറംകിതുപലം സേന്തൂപ്പു വില്വം തഥാ 


ക്രക്കിന്‍നീര്‍പുളിയോടുമോരൊടുസമം മുന്നംഴവയും നാഴിയും 
മുന്നംചൊന്നവയും കലക്കിയതിനെ പാത്രേ പുനഃ പാചയേത? 
ഭവീലേപനതാം ഗതം പുലരിയേ കുഷപ്രമാണം ലിഫേത്‌ 
ഗുന്മാനഷ്ടവിധാന്‍ നിഫന്തി സകലാന്‍ ശുലാന്ത്രപാണ്ഡഥ്വാമയാന്‍ : 


കുക്ക്‌, തിപ്പലി, പഴയ കുരുമുഭക്‌. കാമം, കരിംജീരകം, സിദ്ധാറത്ഥം_ക 
ടുക്‌", കെഴ്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, കാട്ടുമുഭകിന്‍ വയ്‌, ദീപ്യം.അയമദേകം, യീരകംം 
കരട്ടേതിപ്പലിവേരു* ഇവ ചൃണ്ണ്ണുമക്കുക. ക്രക്കിന്‍നീരുംകക്ക യിലനീരു ഒരിടങ്ങഴി 
രമത ചിവക്കിഴങ്ങുചെടിയുടെ ജല എന്നു സ്വികരില്ലൂവരുന്നതു ശരിയല്ല, ഞവര 
ഇല ഏന്നു പേയു തും, ചീവയോടട്ട ആക്ൃയി സമേ മു ളന്തരമായേ പന്ിക്ളൂക്കയുടെ 
ഗീരു ചത്തു വരുന്നുണ്ടു”. ചീവക്കിഴങ്ങിനു കഞ്ഞി ളക്കയെന്നും വടക്ക൯നട്ടേക. 
ളില്‍ പായായണ്ടു്‌) ഇത്തുപ്പ അരപ്പുലം, വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ചിറവമ്ളികവെ 
ള്ളി (ചുവന്നു മിത നയെന്നും അഭിപ്പയേമുന്ടു ) പുഴ്ങി അച്ചം, പിണംപുഭി 
കഷായംവച്ചു എടുത്തതും രാല്പും ചിലര്‍ ഭയായിപ്പില്ുവരുമറണ്ടു ) മേരു ഇട. 
അഴി ൧. ൮ രരുമിച്ചുചത്തു മേന്‍പാഞ്ത ചെടികളും മയാജിപ്പില്ഛു ചട്ടുക 
ത്തില്‍ പഠ൨ന്ന വി എടുത്തു സൂഷിച്ചു രംവി ല സേവിക്ക. രര വരം ൩. 
" കഴഞ്ചു മായ്ര്രം ഏല്ലറമാതിരി ഗുന്മങ്ങളും ശ്രുലയും ആന്തവൃഭ്ധിയും പംണ്ഡുരോംഗവും 
ശമിക്കംം 








ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൭ 


൧൪. പുളിംകഴമ്പയ്‌ [1] [വ്യോഷാടി] 
ല്വോഷവും ജീരകം കായമഗ്നിയും ക ടടരിപ്പുലി 
കൃഷ്ണൂജീരകമിന്തുപ്പുമയമോദകമെന്നിവ 
മുമ്മൂന്നീത കുഴഞ്ചാക്കിപ്പൊടിചെയ്തുതു വയ്മുഛണം 
ഉള്ളി മൂന്നുപലംനുന്നായ" പുഴുങ്ങ ട്ടും൭.രയ്ക്ണം 
സൈന്ധവം രണ്ടുപലവും പൊടിചെയ്തുതു കാടിയും. 
കരക്തതന്നിലതന്‍നീരുമൊരിടങ്ഴിക്രട്ടുക 
പുളിന്തൊണ്ടതു നാനാഴി 'വെന്തനിരുമെടുക്കണം . 
പൊടിയൊക്കെയുമൊന്നാക്കീട്ടതിലങ്ങുകലക്കണം 
അരച്ചു ഉള്ളിക്ടടിട്ടു ആവ ണക്കട്ത്്ു നാഴിയും 
ക്രട്ടിക്കെ ്ടു കറക്കിട്ടുമണ്‍കലത്തിലുവേവൊളം 
ഇളക്കിടുകയും വേണം പാകം കണ്ടതു വാങ്ങുക 
അത്തക്കായയൊടൊപ്പില്ചു പ്രാത സേവിച്ചുകൊള്ളൂക 
ഗുന്മമൊക്കെറ്റമിച്ചി;ഃം ആന്ത്രശൂലകളും തഥാ 
മുതുക്കുടച്ചില്‍ മാറിടും നാമം പുളികഴമ്പിതു. 


വ്യേഷോംകടമുക്ക്‌, മുഭകു്‌ം തിപ്പലി, അഗ്നിടകെടടു വലിക്കിഴങ്ങു. ജീരകം, 
കായം, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍, കരിംജീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, അയാമാദകം ഇവ ചൂണ്ണ്ണമാക്കി 
യോജിപ്പിക്ക. ശേഷം സ്ത്രഷ്ടം 


൧൫ അഗസ്ത്യരസായനം 
ദശമൂലം സ്വയംഗുഫ്മാം ശംഖപുഷ്ണിം ഷാഡീം ബലാം 
ഫസ്തിപിപ്പല്യപാമാര്‍ഗ്ഗപിപ്പലീമൂലചിത്രകാ൯ 
ഭാര്‍ങഗീം പൃഷ്ഠ ശൂലഞ്ച ദ്വിപലാംശാന്‍ യവാഡ്ഥകം 
ഫരീതകീശതഞ്ചൈകം ജലപഞ്ചാഡകേ പചേത 
യവസ്വേദേ കഷായം തം പ്ൃത്ം തച്ചാഭയാ ശതം 
പചേത്‌ ഗുളതുലാം ദത്വാ കുഡുബഞ്ച പ്ൃഥഗ്‌ഘൃതാത്‌ 
തൈലാത്സയപിപ്പലീചൂദ്്്റാത" സിദ്ധോ ശീതേ ച മാക്ഷികാത്‌ 
ലേഹാദ്ദേവ ചാഭയേ നിത്യരത ഖാദ്ദേദ്രസായനാത 
രദ്വലീപലിതം ഫസ്യാദ്വള്ല്റ്റായുര്‍ബലവദ്ധാനം 
പഞ്ചകാസാ൯ ക്ഷയം ശ്വാസം സഫിദ്ധാ“മം വിഷമജ്വരം 
ഗുന്മമേഫഗ്രഫണ്യര്‍ശോഹ്ൃദദ്രാഗാരുചിപീനസാന്‍ 
അഗസ്ത്ര്യവിഹിതം ധന്ൃമിദം ശ്രേഷ്ഠം രസായനം. 


ദശമൂലം. സ യംഗുപ്ലടനായ്മുരുണവേരു”. ശാഖപ്യയ്ീടശംഖയപുഴ്ൂദവരു്‌. 
ഷഡീം.ഷച്ചോലം. ബലടകവന്തേട്ടിവേരു', ഹസ്്റിപിപ്പലിട ത്തിത്തിപ്പലി. ആ 
പരമോര്‍ഗ്ഗചെറിയ കടലാടടിവേരു, പിച്ലീമുപംകടേതിപ്പലിവേരു*. ചിത്രകം, 
കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌* ഭാര്‍ങി--ചെവതേക്കിന്‍വേരു്‌. പുഷ്തയരമൂലം-പുഷ്ണുരമൂലത്തില്‍. 


൧൮൮ സഹസ്രയോഗം 


വേരു്‌ ഇവ ൨. പലംവീതം. യവാഡുകംയവം ഇടങ്ങഴി ൪. (൬൪ പലം) ഹരി 
തകിശ നം-കടുക്കം എണ്ണും ൧00. ഇവ എല്യംംകൂടി പഞ്ചാഡ ൦൭൨0 ഇടങ്ങഴി 
വെദളൂത്തില്‍ കഷായവിച്ചു യവം വെന്തു തുടങ്ങുമ്വേേം വാങ്ങി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കടുക്കാ ൧0൦൦ അതിലിട ഗുദ.തൂലംംടരരുതുലാം ശക്രെ അതില്‍ കലക്കി പശ്തുവിന്‍ 
നെയ്യും നല്ലെണ്ണയും തിപ്പലിപ്പെ ടിയും നാഴിവീതം യഥകോലം അത്‌ല്‍ യോജി 
പ്പി ലേഹമംക്കി ആറിയശേഷം നാഴിത്തേനും യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്ക, അതില്‍ 
ണിന്നും ദിവസംതോവം ൨ കളക്കയും കുറെ ലേഹവും ഏടുത്തു സേവിച്ചുകെറേംകം 
ണിഠം തെളിയും. ബലവും ആയുസ്സും ഏറവകയും ചെയ്യും ഏല്ലമോതിര കാസങ്ങളു.ം 
രപസേധും ക്ഷയരോഗവും ഇക്കിളം വിഷമജ്വരവും, ഗുന്മഃ; പ്രമേഹം, ഗ്രഹണി, 
അശ _*, എംദ്രംഗം, അരുചി, പീനസം ഇവയും ശമിക്കും. വാദ്ധാകൃത്താലുള്ള 
കൃളിവും നരയ്യം ശമിക്കും. 

ഒഷധപകേത്തില്‍ പലത്തിനു ഇടങ്ങഴിയേോം ജരുനാഴിവീതമോ വെള്ളം ചേ 
ക്രാവതയും, നറലിപ്പെന്നെങ്കിലും വററിക്കപേതയും ഷറികേല്‍കണ്ടു ചേത്തു പല മരു 
ന്മകള്ടം ചേത്തു പകേംചെയ്യുന്നതിനു വിധിച്ചിട്ടും എന്നാല്‍ ചില വൈദ്യന്മാര്‍ 
ആ വിധിയുടെ അത്ഥം ആദ്ലാചിക്കാഴത പലത്തിനു സാധാരണ അഭവിന്‍പ്ര 
കരാരം വെരമംചേത്ത്ു പാകടപ്പടത്തിവരികയും ചെയ്യുന്ന. ഗുതഗുദ്യതിക്തകം, സുകു 
മരം മു ലായറഷ്ക്ു ഒഷധത്തി ൯൨ അമു" കൂടുതലും സ്റ്റേഹഭംഗം കുറവുമകേ 
യാത്‌ യ്യു സുകുമാരത്തിന ആവനക്കെണ്ണുയും ഇരട്ടി ചേത്തുണ്ടക്കേന്ന വൃപേരി 
കള യേ വൈക്ശലേക്കരേമു ഴം എന്നാല്‍ തെക്ക൯നാടുകളില്‍ വേണ്ടുംവണ്ണം 
ശാസ്ത്രുംഭ്യാസമേം പേന്പയ്യുമമം ലഭിക്ക"തെ കോഴിമുട്ട ഉടയ്ക്്ാന്‍ കുവന്തടി എഴുക്കു 
ബോചല ഏതു രോഗത്ത'നും വലിയ യേഗേമെടടത്തു ഫലിപ്പിക്കുന്ന സമ്്രദയക്കക് 
ഇതി ൯൨ ഗുരുംഘുത്വം അറിയ കഴ യാത്തതില്‍ ഭഭത്കൂതമില്ല. സമന്യവവിധി 
അറിയാത്ത ആച യ്യൂന്മരമ്യ ചിച യോഗങ്ങംക്ക പ്രത്യേക കണക്കില്‍ ഒരഷധവും 
വിധനേങ്ങള.ം യോഴിപ്പിച്ചിട്ടു്മത്‌. പറയുന്നവിധമുള്ള ദ്ൂവത്തിത കഷായം വല്ലെ 
ടുത്തല്‍ എത്ര താോദ.്യസാരംശം മരുന്നുകളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കമേോം, ത അംശം മാ 
യ്രമെ പ്രസ്യൃതയേഗത്തിനാവംഭ്യമള്ളു. ഒനഷധോപേയുക്തമായ ഗുണഭാഗശേഷം 
കഷാനത്തീ ന നിന്നെടുക്ക ന കിടഭാഗത്തിനില്ലെന്നു വംഭമില്ല ആമ്മതിരി ന്മ 
വിപരേമുഭളറര്‍ രേതു വീണ്ടും കഷയേംവച്ചെടുത്തു തല്‍ഗുണാനുസരമയേ ഏതേ 
ലും പഠനകങ്ങധംക്കേ ലേഹങ്ങഥംവക്കാ എണ്ണുകംക്കേം യോജിപ്പിച്ചു ലാഭം ദീക്ഷി 
ക്രന്നതും ആശ്വദസമായിരിക്കം, .ബനസ്ത്ൃരസയേനത്തിന്‍െെ കഷായത്തിനും 
ഇഈമായിരി സമംധനേപ്പെടുന്നതാണു്‌ യഥാത്മവൈദൃധമ്മം, 


൧൬. ദന്തീഹരിതകി 
ദ്രോണ്യ/്‌ംഭസാം പചേദ്ദന്ത്യാഃ പലാംനാം പഞ്ചവിംശതിഃ 
ചിത്രകസ്വ ത ഥാപത്ഡ്യാസ്താവതീസ്്ദ്സേ സ്തൃതേ 
ദ്വിപ്രസ്ഥേ സാഭയേ പൃതേ ക്ഷിപേദ്ദന്തിസ്മം ഗുളം 
തൈലാന്‍ പലാനി ചത്വാരി ത്രിവൃ നായാശ്ച ചുണ്ണ്ണുതഃ 
കണാതകര്‍ഷഈ തഥാ ശുണ്ണപ്യാഃ സിദ്ധോ ലേഹേ തു ശീതളേ 
മധുതൈലസമം ഒദ്യ്ചതുജ്ജാതം ചതുത്ഥകം 
തനോഫരീതകീമേകാം സാവലേഫാം പ്രദാപയേത്‌ 
സുഖം വിരിച്യതേ സ്ത്റിശ്ധോ ദോഷപ്രസ്ഥമനാമയഃ 


ഗുന്മ്യദ്രോഗടുന്നാമശോഫാനാഹഗരോദരം 
കുഷ്ടരോതക്ലേശാരുചപ്ലീഫഗ്രഫണീവിഷമജ്വരാന്‍ 


ലേഫയോഗങ്ംം ൧൮൯ 


ഘ്മുന്തി ദന്തീഫരീതക്യ& പാണ്ഡുതാഞ്ച സകാമിലാം 

ഭന്തി--നാഗദന്തിവേര്‍ം ചിത്രകം കട വദിക്കിഴങ്ങു്‌. പത്ഥ്യം മുഴുവന്‍ക 
ടക്ക. ഇവ ൨൫ പട ംവീതംം ദ്രോണം ടപതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തിന്‌ കഷം 
വച്ചു രണട ഞംഖിയക്കി പിഴിഞ്ഞരില്ലു കടുക്ക വേറ എടുത്തു കഷായേത്ത്‌ലിട്ടു 
൨൫ പലം ശക്രചത്തു തീയെ. ലേഫപ്പഠകേമായ 7 നാഴി നാല്ലെ്ല്്റയും നല 
പ്ലം ്ര്വൃതത്രികെ്ലുക്കെന്നേയു ,ട ചുണ്ണ്ണവും കന്നടതിപ്പലി. രണ്ടക്ക. 
ഇവ മൂന്നകഴംയുവീതവും പെടിച്ചതുചത്തു ജളക്കി വാങ്ങി ആറയാല്‍ നാഴി 
തേനം ചത്രര്‍ജജാതം.ഏഷത്തരി, ഇടവ ങം, വാച്ചിലം, നഗല്റവു്‌ ജവ ഒരാരം 
പ്രലംവീതവും (നേം ഒരുപല.മെന്നം ടിപ്രയേം ചുണ്ണ്ണിചളം ചേത്ത'ളക്കി 
പരത്രേത്തിലാക്കി സ്തൂക്ഷിക്ക. ഇരി നിന്നും ഒരു കുട്ുക്കായും കുറെ ൨൭ ഹവും 
രാത്ര യോജിപ്പിച്ചു സവിക്ക സ്ൂഖമയ വരേചനം ഉണ്ടയി ധദോഷശോധന 
വരും ഗ്ൃന്മം, ഡ്ലാദ്രഗം, ൪ രഗസ്സ്‌, ശോഫം ഖയര്‍വീവ്റ്ു്‌ര ഗരം, മഹാദരംയ 
കഷ്ടം, അരുചി, ഗ്രഹണി, വിഷമ്പേരം., കാമില മു യേഖ ശമിക്കും 


൧൭. കുടജാവലേഫം (൭) 


തുലാം ദിവ്്യേ/ംഭസി പചേദാദ്രായാഃ കുടജത്വചയ 
നീരസായാം ത്വചി ക്വാഥേ പൃതേ സൂക്ഷ്ൂരജീകൂതാന്‍ 
സമംഗാഫലിനീമോചരസാന്‍ മുഷ്ടപ്യശകാന്‍ സമാന്‍ 
തൈശ്ച ശക്രയവാന്‍ ഒദ്യാത്തതോ ദവീപ്പലേപനം 

പക്ത്വാ ച ലേഫം ലീഡ്വാ ച തം യഥാഗ്നിബലം പിഖേത്‌ 


പചേയാം മണ്ഡം പയഃഛാഗഥം ഗവ്യം വാ ഛാഗദുശ്ധഭൂക 


ലേഫോയം ശമയത്യാത്ു രക്താതീസാരപായുജാ൯ 
ബലവ്ദ്രക്തപിത്തഞ്ച സ്രവദൂദ്ധ്വമധോപി വാ 


ഭിപ്യാംഭസ്സ്റ മഴവെമ്മും (നി ത്തുവീഴാതെ പാ്രത്തിലേഠ൨ ഏൃടത്തുവ 
ണം) ആദ്രേമണതംത്തേത്ക്‌ പ്രച്ച) കുടജത്വക്ക്‌ കുട കപ്പംലവേരിമമേല്‍ ചി 
പ്രലം ൧00 മേല്ലാഞ്ഞവിധം ഏടുത്ത മഴവൈമ്മത്തില്‍ കഷംയംവച്ഛു മുറി സാരം 
എടുത്തുസകമമു. ൭, അതില്‍ സ്മൂക്ഷ്യൂലീകൃനംടനേക്കപെടിച്ചതു്‌. സമംഗപ 
ടര്‍ച്ഛുന്നവേര ഫലിനീ.ഞാഴല്‍പ്പ. മേഘചരസംടേജട.വിന്‍പശ ഇവ ഒരോ പ 
ലംവീതം. ശക്രയവംകട പപ്പലേയരി പലം ൩. ഇവ നല്പപേചെ പൊടിച്ചു ചേ 
ത്തിളക്കി ചട്ടകത്തില്‍ പഠമന്ന പകേത്തിംനടുത്തു ഇഴ ലേഹം അഗ്നിബലത്തി നു 
സരിച്ചു സേവിക്ക. അനുപനേമായി പേ ഞ്ഞി മണ്ഡംകടകഞ്ഞിലത്തജി. 
ഛാഗം പയ്യ ആട്ടിന്‍പാഠതി. ഗവ്ൃംപയ്യം പശ്രുവി൯പതേം ഇവയിലൊന്നു സേ 
വിക്കും ആടിന്‍പാതിചേത്തു ആഹദം കഴിക്ക. എന്നതി: രക്താതിസാരം, അര 
ര്‍ശസ്സു്‌ം മുഭ്ധവഗമേം അധധാഗേമേം ആയ രക്തചചിത്തം മുതലായവ ശമിക്കും, 


൧൮. കുടജപഥാണിതം (൨) 








പലാനി ദശബ്‌ജാനാം കടജസ്യാ്ടഭിസ്തറചര്‍ 

പലൈ? ഷം“ഭ്‌ശ്വ മൂലസ്യ ചതുദിഃ കുസുമസ്യ ച 
ദ്വംഭ്യാം പലാദ്യാം പത്രസ്യ സഹിതാനി ചതുഷ്ലയേ 
ജലാഡമകാനാം സംക്ഷുട്യ നിക്ഷിപ്യാഗ്നാവധിശ്രയേത 
പാദശേഷേ കഷായേ സ്തിന്‍ പൃതേ വസ്ത്രാവഗാളനാത" 
പ്ലാനി ഷോഡ്ധശക്ഷിപാ പുരാണസ്യ ഗുളസ്യ തൂ 


൧൯൦ : സഫസ്രയോഗം 


വിപച്യമാനേ സാന്ദ്രത്വം പ്രാഐേ വല്യ്ോഷാബ്ദധാന്യകൈഃ 
ജാംബൃപല്പവകൃതാസ്ഥിഡാഡിമത്വഗ്വചാഭയാഃ 


പ്രാഠജാതീഫലാജാജിഫിംഗുളാതിവിഷാഗുഹംഃ 
തിക്താശല്ലലിനിയ്യാസനാഗഫോേനയുജോ ഗ്പിച 
പൃഥക്‌: കറ്മിതാസ്സുമൃഗ" ചുള്്ീകൃര്യാത്ര തര്രജഃ 
അവകിയ്യംവലോഡ്യയാനുസംയോജ്ചാഥാവതാരയേത* 
ഒദ്യാച്ച ശീതേ ക്ഷയദ്രസയ പ്രസ്ഥമസ്തിന്‍ സുഭാംജനേ 
ആധായ സമൃഗ്രക്ഷേച്ച യഥാകാലം സുശീലിതഃ 


ഫാണിര? കൌടചര്‍$ ഫേളമുനിനാ വിഫിതോശസാം 
; 
സവേഷാം ശമനായാലം ബാലേഷ്വപ്യന്ിവാരിതഃ 


കുടജബ്രീജം .കുടകപ്പല്േയരി പലം ൧൧൦ കടചത്വക"ടകടകപ്പലേത്തെലി 
ചലം വം മലംവേരിലെ, ത്താലി പലം ൬ കസുമംടകടകപ്പാടേ പ്രവു” പലംരി്‌, 
കുടകപ്പഠലത്തളിരു പലം ൨. ഇവ ൧൬ ജടങ്ങഴി പവള്ളത്തില്‍ കഷ്വയേംവച്ഛകു ന 
ലിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞവച്ചു ൧൬ ലം പഴയ ശക്രെ കലക്കി ലേഹപകേമാ 
യംല്‍-- വ്യേഷം ലക്ക, മുലകം, ിപ്പലി, ബ്ലംമുത്തങ്ങ ധാന്ൃകംടകൊത്തെ 
ബചേയരി, ംബു ലവം ഞാവന ത്തജിരു (തു അരച്ചുചേക്കകും ചൂതാസ്ഥിക 
മത്മനണ്ടിപ്പറ പ്പു. ഡഡിമത്വക ചതളിമാതളപ്പഴത്തിന്‍െൊ തോട്ട്‌ വച.വ 
യയ്മു്‌. അഭയ കടു ഓാരത്തോട . പാഠം. പഠടത്താജക്കിങ്ളു”. ജാതീഫലം-യാതിക്കം 
അമായിട ഡെയധമാദകം, ഹ അ ഗുളംടചായില്യം അതിവിഷംഅതിവിടയം ഗുഹം: 
മൂവിലവേത്‌, തിക്തപുത്ഞറിലൂണ്ടാ രു, ശല്ലചിനിയ്യുസം-ജലപി൯ന്‍പശം നാ 
ഗഫേനുടേരാവി ൭൯. പ്രവ ൩ കഴഞ്ചുവീയം റല്ല2പഠ :ല പൊടിച്ചു വിതറി ഇ 
ഉക്കിച്ചേത്തു വാങ്ങി തണുത്ത ധക്ഷധദ്രം ചവാത൯ ഇടങ്ങഴി ൧. ചേത്തിളക്കി 
ബല്ല പരത്രേത്തിലക്കി സ്തക്ഷിക്ക, ഇള സേവിച്ചല്‍ എല്ലമേംതിരി അര്‍ശ്യയ 
കം (ആ.ദരന്‍ശ്സറ" ശമിക്കം, രതിം, ഗ്രഹണി മുതലയേവയ്യം രക്താതി 
സരരത്തിനും ഇതു െകശംണതാണോ. കട്ടികഠംക്കം കഠഞ്ഞ അളവില്‍ കൊടുക്ക 
ഖുന്നതണോ, 


൧൯. കൌടചാദിഗുളം (൩) 


കൌടചത്രിഫലാനിംബപടോലഘനനാഗരൈഃ 
ഭാവിതാനി ദശാഹാനി രസൈര്‍ദ്വിത്രിഗുണാനി വാ 


ശിലാജതു പലാന്ൃഷ്ത താവരീസ്സിതശക്കരാ 
ത്വകിക്ഷിര।പിപ്പലീഗാത്രീകക്ടൊഖ്യാം പലോന്മിതാ 
നിടിശ്ധധ്യാഃ ഫലമുൂലാഭ്യാം പലം യുക്യ്യാ ത്രിജാതകം 
മധുത്ര'പലസംയുക്തം കയ്യാദക്ഷസമാന്‍ ഗുളാന്‍ 
ഡാഡിമാംബുപയഃപക്ഷീരസതോയസുരാ സ൩വാന്‍ 
താ൯ ഭക്ഷയിത്വാനുപിബേന്നിരന്നോ ഭക്ത ഏവ വാ 
പ്പാണ്ഡുകഷ്യജ്വരപ്പീഫഹതമകാശോഭഗന്ദരം 
കൃതീഫൃത"ശുക്ൂമൂതാഗ്നിദോഷശോഷഗരോദരം 


ക 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൯൧ 


കാസാസ്ത്ഗദരപിത്താസ്തക്ശോഫഗുന്മഗളാമയാന്‍ 
തേസവദ്ധാ“മഭൂമാന്‍ ഫസ്തുഃ സവദോഷഫരാഃ ശിവാഃ 


കൌട്ചംടകടകപ്പഠലയരി; ത്രിഫലം്രിഫലത്തോട്ട്‌, നിംബംടഠേപ്പിന്‍൯തൊ 
ഷി, പടേലേം, ഘ റം-മത്തങ്ങം നാഗരം. ചക്ക”. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേ 
തഅഅില്‍ വെയിലുള്ള പത്തുദിവസം ഭാവനുചെയ്ക്കുടുത്ത കന്മദം പലം വ്വം (രാത്രി 
കഷായത്തിലിട്ടുവച്ചും പകല്‍ ഉണക്കിയും, കഷന്വിവെള്ളം അതില്‍ പിടിപ്പിച്ചു 
ഗുണവിശേഷം ഉണ്ടക്കനനതിംന ഭംവനുചെയ'ക എന്നു പറയുന്നു. ചവന്നതരവും 
വെളു ത്തതരവും കല്‍ പല്‍ ഇയമാതിരി ഭംവനചെയ്യൂ ചേത്തതിലും വളംര ഗുണം 
കണ്ടിരിക്കുന്നു.) സിതശക്രം-നല്ല വെള്ളത്തുക്കര ...ലം ൮. ത്വക്‌ക്ഷീരി-കരവ 
നൂ, പിപ്പലിംചെയതിപ്പലി, ധത്രിടനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ". കക്ടഖ്യം-കക്ടെ 
തുംഗി. ഇവ ഒംരോപലംവീതം, ഗിദിശ്‌ദ്ധിട-കണ്ടകരരിച്ചുന്ടം ഇതിന്‍െറ വേരും 
കരയ്യേക്രേടി പലം ൧൧. തൂ ജംതകംഏലം ഇലവര്‍ങ്ങം പച്ചില ഇവ ഒരുപലംവീതം; 
(ഇതി ൯൨ അമു ഒഴചിതൃംപേലെൈ മേവകയുമാം) മധു “തേന്‍ തുടം൩. (൩ പ 
ചം) മതുന്നുകഠം നേക്കെ പൊടിച്ചു നതുന്ം ശക്കരയുംചത്തു മര്‍ദിച്ചു മുസകഴഞ്ചുവീ 
രം ഓരോ റേരം സേവിക്ക. ഡാഡിമംബുചതാളിമാതളപ്പഴനീത്‌, പയ്യടപാല്‍ 
പ്രക്ഷിരസംട-പക്ഷിമംസരസം. തേയേംദവൃയജലം. സുരാമദയംടത്ആസവക്കം 
ഇവ മരുന്നു സവിച്ചശേഷം മപയാശിക്ക. താനാസബ്ക്കംശ്ൂട്രാത സേവിക്കയു 
മാം. പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, ബരം, പ്്ീദഹംദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദറംയ ദേഹദൂറ്റുന്ധം, 
ഫ്ലദ്രോഗം, ശുദ്ലരദേഷം, പ്രമേഹം അഗ്നിവൈഷമ്യം, ക്ഷയം, ചെകവിഷം, മഹാ 
ദരം, കസം നക്ഷതസ്രറവം, രക്തപിത്തം, ശേഫോം, ഗുന്മം, കണ്ണമരാഗങ്ങാം, ഖൃദ്ധി 
ഏവയെ ശമിപ്പിക്കും. സറ്‌'ദേഷഹരമകന്നു, 





൨0. ബംഗഇുശാലഗുഡം (൧) 
തരിവ്ൃത്തേജോവതീടന്തിശ്വദ-ഷ'ട്രംചിത്രകം ശഠി 
ഗവാക്ഷിമുസ്ലവിശ്വംഹ്വവിഡംഗാനി ഫരീതകി 
പലോന്മിതാനി ചൈതാനി പലാന്ൃഷ്ണാന്യരുഷ്ട്രരാത? 
ഷട്‌പലം വൃദ്ധദാരസ്ൃ സൂരണസ്ൃ ച ഷോഡശ 
ജലദ്രോണദ്വയേ ക്വാഥ്യം ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതം 
പൃൃതന്തു തം രസം ഭൂയഃ ക്വാഥേഭ്& ത്രിഗുണോ ഗുഡഃ 
ലേഹം പചേത്തു തം താവത* യാവദ്വീപ്പലേപനം 
അവതായ്യ തതഃ പശ്ചാത" ചൃണ്ണ്ണാനീമാനി ഭാപയേത?" 
ത്രിവൃത്തേജോവതദന്ത്ീചിത്രകാന്‍ ദ്വിപലാംശകാന്‍൯ 
ഏലാത്വങ മരിചഞ്ചാപി ഗജാഫ്വാഞ്ചാപി ഷട്‌“പലാം 
ഭ്വാത്രിംശത“പലമേവാത്ര ചും ഭത്വാ നിധാപയേത" 
തതോ മാത്രാം പ്രയുഞ്ജീത മ്ല്്േ ക്ഷീരരസാശനഃ 
പഞ്ചഗുന്മാ൯ പ്രമേഹാംശ്ച പാണ്ഡുരോഗം ഫലീമകം 
അയേദശരാംസി സവ്ധാണി തഥാ സവ്വോഭരാണി ച 
ഭീപയേത* ഗ്രഫണീം മന്ദാം യക്ഷ്മാണമപകര്‍ഷതി 
പിനസേ ച പ്രതിശ്യായേ //പ്്യാഡ്യവാതേ തഥൈവ ച 


൧൯൨ സഹസ്രയോഗം 


അയം സവഗദേഷ്വേവ കല്യാണോ ലേഫ ഉത്തമ? 
ദൂന്നാമാരിരയം ചാശ്ത ദൂ്തോ വാരസഹസ്രശഃ 


ഭവന്ത്യേനം പ്രയുഞ്ജാനഃ ശതവര്‍ഷം നിരാമയഃ 
ആയുഷോ ഭൈര്‍ഘ്യജനനോ വല്‌ 'പലിതനാശ:ഃ 


രസായനവരശ്ഷൈവ മേധാജനക ഉത്തമ? 
ഗുഡതശ്രീബാഹുശാലോ,/"യം ദുന്നാമാരിഃ പ്രകീത്തിതഃ 


യ്രിവൃത്ത്‌ട്രികോല്ല ക്കാന്നം തേജേറ്വേതിചരവ്റുന്നയരി. ദന്തിടനഗോദ: 
ത്തിവേതു. ശ്വദംഘ്ലൂടനായ്ക്കുരുണവേത്‌, ചിത്രകള്‍ , കട്ടേവലിക്കിഴ്ങെ', ശഠി. 
കരമ്പലംം ഗവക്ഷിടകാ .വെ്ദുരിംവരു്‌. മുദ്ലംടമുത്തങ്ങ്‌, വിശ്വഹ്വേകചുക്ര്‌, 
വിഡംനംംവിഴലനി, ഹരീതകി കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവഒരു പലംറീതം. അശുഷ്കരംം 
'ചേക്കരു പലം ൮. വൃദ്ധദരേം.മവക്കന്നിവേരു പലം ൬ (൫ൂരഷധിനിഘണ്ടുക 
രനും അല്ലറത്താ രം മമിക്കുന്നി എന്നുതന്നെ തത്വം പറയുന്ന സ്ഥിരിക്കു” ധദശ്യനാമ 
മേദാത്തോടുകൂടിയ്മോലും അതേപേരില്‍ ഉദ മരുന്ന അദന്വഷില്ലു പരസ്റ്റരം വൈ 
ദൃന്മര്‍തന്നെ അഭിപ്പയേം അറിയുന്നതായ മാ൨ മരുന്നകളെ പ്പോലെ ഇതും അറി 
യാന്‍ കഴിയും, ചെറിയ ത്തടല്േടകം കിട്ടരെ വന്ന! ഏതാണ്ടു” തദ ശൂണമായ 
വലിയ ആടലോടകം ചേക്കംപംല ഇരഷാത്‌ ഗുണഭിന്നമയേ കുന്നിവേയം ചെത്തു 
ഉന്നക്കിവരുന്നതു്‌ അയുക്തികമണന്നു തോന്നുന്നില്ല കെന്നേത്തെലി ചേക്കന്ന 
തീലും അപകേ മാന്നും വരംനി; ച്ലന്നു യോന്നുന്നു ) സ്രണംടകടട്ടുചേന പലം ൧൬ 
ജലദ്രേംണദ്വയം൩൨. ഫുടങ്ങഴി വെള്ളത്തിത കഷായംവച്ഛു ൮ ഇടങ്ങഴിയംക്കി പി 
ഴിഞ്ഞരിച്ചു കഷായത്ത നെറ മൂന്നിരട്ടി (൩൮൪ പലം ശക്രെചത്തു കക്കി ലേഹ 
പരംകമായറല്‍ ഇറക്കിവഷ്ണു. 





പൊടിച്ചു തൂറാന്‍ 
നി 


ത്രിവൃത്‌_ത്രികോല്ല..ക്കന്ന, തേജോവനിംചെവഡ്റ്യന്നയരി, ഭന്തിനഗോദന്ത! 
വേര്‍, ചിത്രകംകകൊടുടവോലിക്കിഴങ്ങു”. ഇവ ൨ പലംവീതം എലം:എലത്തരി. 
ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങം. മരിചംടകത്മുര്‍ക്‌ ഗഹ ചേരരത്തിത്തിപ്പലിം ഇവ ൬. 
പ്രലംവീതംം മേല്പറഞ്ഞവ ൩൨ പലവും പൊടിച്ചുചേത്തു ഇഭക്കി ഏടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു 
മത്രേ നിഷ്ഖയ്ല ധസവിക്ക, ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാത പലം മസവം കരട്ടി ആഫരേം 
കഴിക്കം ഞ്ച പകരമുള്ള ഗുന്മരേഗങ്ങളു.ം, പ്രമേഹവും, പംണ്ഡുവും, കഠമില 
യും, ഏല്പാമറതിരി അള്‍സ്സുക.ം, മഹേദരവും ശമിപ്പിക്കും. ഗ്രഹണീദേോഷം തീത്തു" 
അാഗ്നിഭീഫ്ണി വരുത്തും. ക്ഷയം, പീനസം, ആഡ്യയവതേം മുയലയേവയ്മ്ം നന്നു”, 
അനേകനവണ ഫലപ്പഭമായി കണ്ടിട്ടുള്ള ഒരു വിശിഷ്ടയേംഗമംണിത്ും അര്‍ 
സ്ത്റിനു വരെ പഠഠ്യതാണു്‌, ദീര്‍ഘായുസ്സും ബുദ്ധിക്കും യവ്വനം നിലനില്ല്ാ 
നം കൊളളാം 





ബാഹുശാലഗുളം (യേശരത്താകരം) 


കരട്ടുവെള്ളരിവേര്‍; മുത്തങ്ങ, ചുക്കു നാഗദന്മിവര്‍, കടുക്കാത്തോട്ട്‌, തരിക 
ച്ലക്കൊന്ന, കച്ചോലം, വിഴാലരി, ഞെരിഞ്ഞിത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌, ചെയ്യ 
ന്നയരി ഇവ അരപ്പലംവീതം, കാട്ട്ചേനു പ്ലം ൮. വൃഭ്ധദംരം-മറിക്കന്നിപലം ൪ 
ചേക്ഷരു പലം ൪. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലിലൊന്നു ശേഷി 
പ്പിടു അരിച്ചു മൂന്നിരട്ടി ൧൯൨. പലം) ശക്കരചേത്തു കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ള ശിവതം 
നാഗദന്ത വേര്‌. ചെഡ്ലുന്നയരി ഇവ പലം . വീതവും, ചക്ക മുളക്‌ തിപ്പലി 
ഏലം, വാതിമുളകു*, ഇലവര്‍ങം ഇവ ൩. പലംവീതവും പൊടിചുചേത്തു ലേഹപം 
പ്രകരം പകേപ്പെടുത്തി ആറിയാല്‍ ഇടങ്ങഴി തേനും ചേത്തു സേവിക്കം ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌ അതിന്‍െറ ഫലത്ത്രത്‌; തഴെ ചേക്ടന്നു. അതുകൊണ്ടു”, പ്രയോഗിക്കേണ്ട. 
'സ്ഥാനതരേതമ്യവും ഗ്രഹിക്കാം. 


ലേഹഫയോഗങ്ങ0ം ൧൯൩. 


ജയേടര്‍ശാംസി സവറണി ഗുന്മവതേോദരം തഥാ 
ആമവാതം പ്രതിശ്യയേം ഗ്രഹടനീക്ഷയപീനസാന്‍ 
ഹലീമകം പഠണ്ഡേരോഗം പ്രമേഷേ ച രസായനം. 

൨൧. ച്യയവനപ്പാശം 
വില്വാഗ്നിമന്ഥശ്യോനാകുകാഷ്ടുയ്ുഃ പാടലാം ബലാ 
പള്ത്ടുച്ശ്ചതസ്രഃ പിപ്പല്യഃ ശ്വഭം്ണാ ബ്ൃഹതിദ്വയം 
ശൃംഗീതാമലകീദ്രാക്ഷാ ജീവന്തി പുഷ്ടരരാഗരുഃ 
അഭയാ ചാമൃതാ ജൂദി ജീവക൪ഷഭകൌ ശഠീ 
മുസ്ലാ പുനുന്നവാ മേദാ സുക്ക്യെലേോഘ്ലലചന്ദനേ 
വിദാരീവൃഷമൂലാനി കാകോളികാകനാസികാ 
ഏഷാം പലോന്മിതാന്‍ ഭാഗാന്‍ ശതാസ്ലാമലകസ്യ ച 
പഞ്ചദദ്യാത്തദൈകദ്ധ്യം ജലദ്രോണേ വിപാചയേത? . 
അഞാത്വാ ഗതരസാന്യയേതാന്യെൌഷധാന്യഥ തം രസം 
തഞ്ചാമലകമുദ'്‌ധ്ൃത്യ നിഷ്ട്രലം തൈലസഡ്റ്യിഷോഃ 
പലദ്വാദശകേ ഭൂദ്യ്വാ ദത്വാ പാദ്ധാതുലാം ഭിഷക്‌ 
മത്സ്യണ്ഡികായ..! പൃതായാഃ ലേഹവത്സാധു സാധയേത്‌* 
ഷട"പലം മധുനശ്ചാത്ര സിദ്ാശീതേ പ്രദാപയേത്‌ 
ചതുഷ്ണലം തുഗാക്ഷീയ്്യാഃ പിപ്പല്യംഃ ദവിപലം തഥാ 
പലമേകം വിദദ്ധ്യാച്ച ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
ഇയ്യയം ചൃവനപ്പാശഃ പരമുക്തോ രസായന! 
കാസശ്വാസഫ്രശ്ഷചൈവ വിശേഷേണോപദിശ്യതേ 
ക്ഷീണക്ഷതാനാം വൃദ്ധാനാം ബാലാനാം ചാംഗവദ്ാനഃ 


സ്വരക്ഷയമുരോരോഗം ഹഫ്ൃദ്രേ'ഗം വാതശോണിതം 
പിപാസാം മൂത്രശുക്ശസ്ഥാ൯ ദോഷാംശ്ചൈവാപകര്‍ഷതി. 

മേധാം സ്തതിം കാന്തിമനാമയത്വ_ 

മായുഃപ്രക്ഷം ബലമിന്ദിയാണാം 

സത്ര'ഷു പ്രഫര്‍ഷം പരമഗ്നിവൃദ്ധിം 

ബലപ്പസാദം പവനാനുലോമം 

രസായനസ്യാസ്യ നരപ്രയോഗാത്‌ 

ലഭേത ജീണ്ണ്ണോം/"പി കടീപ്രവേശാത" 

ജരാമൃതം പൃവമപാസ്യരൂപം 

ബിഭത്തി രൂപം നവയയവനസ്യ 


ഖിലവംക്രവഭംവര്‌, അഗ്നിമന്ഥം൭മുഞ്ഞവേരു. 
ഭവരു. കാഷ്യയുംകമിഴിന്‍വേരു. 
വേരും പണ്ണികഠം-ഒരിലം 


ശ്യേംനകേംടപയ്യയജേോന്തേ 
പാടലടേപതിരിവേയം ബലംടകവന്തേട്ടി 


മൂവില, കാട്ടുഴന്നു, കുട്ടേപയവ” ഇവാഠില്‍ വേരുകറം 
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൧൯൪ സഹസ്രയോഗം 


പിപ്പലു:_കട്ടതിപ്പലിവേര്‍, ചെവതിപ്പലി, വനതിപ്പലിം 

വേര്‌. ബൃഹതീദ്വയം- ചെവവളതിനവേതം വെണ്‍വഴുിന, 
ടകത്തുംഗിം തദമലകിംകീഴംനെല്പിലേയ്‌. 
പെംതിയന്‍കിഴങ്ളു”ം 


ശ്വരംഷ്ലൂ ടേനയ്യ്േരുണ 
വേരും. ശൃംഗിടകക്ക 
ഭൂക്ഷംമുന്തിരിങ്ങ. മീവന്തി--അട 
പുഷ്ട്രംടപുഷ്ഠുരമൂലത്തി൯ വേരു, അരഗരും-താകില്‍, ആ 
ഭയക്ടകടുക്കാത്തോടട", അ മതോടചിറഠമുത്ു്‌. ദ്ധി കട്ടമുതിരാവരു , ീവകര്‍ഷഭ 
കങ്ങം.ജീവകവും ഇടവകവും പ്രകരം മുതക്കി൯കിഴങ്ങിരട്ടി) ശഠിടകച്ചോലംം 
മുസ്ലടേമുത്തങ്ങം വുനന്നവചരമിഴാമവവയ്‌. (പ്രകരം ശയാവരിക്ക ഴങ്ങു്‌) 

കൈഷ്തൂലം.ചിറേറലം. ഉല്പലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിങ്ങു, ചന്ദനം, വിദാരിമുതക്കി൯ 
ക്രിഴങ്ങു", വൃഷമൂലംപത്ടലടേകവരു്‌ (രൂലംടമൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌* ഏന്നും പക്ഷം) 
കാകേടളി പ്രകരം അമുക്കരം) കാകനാസികടകാക്കത്തൊന്ദിവേരു ഇവ പലം 
൧ വീതം, ആമലകം-പച്ചനെല്ലിക്കാ എണ്ണം൪൦ . എല്ലാംകൂടി ൧൯൬ ഇടങ്ങഴി വെ 
മുത്തില്‍ കഷയംവച്ചു നെല്ലിക്ക വേറെ ഫടത്തു പിഴിഞ്ഞരിക്കം നെല്ലിക്ക കരുവു 
കളത്ത്തു, എണ്ണ, നെയ്‌ ഇവ ൬ തുടംവീതം ഒരു പ്രത്രേത്തിലൊഴിച്ചു അതിലിട്ടു 
ലാാട്ടി ചുവന്നല്‍ എടുത്തരച്ചുവയ്തു. കഷയേത്തില്‍ , അം്ധാതുലം.൫0 പലംം 
കത്സയണ്ഡികംമീന്‍ഷണ്ണ്ിശക്കര (കല്ലണ്ടുചേക്കന്നതു നന്നു") കലക്കി നെല്ലിക്ക 
അരച്ചതും ചേത്ത്ു പംകമകക്കിയത്‌, പൊടിച്ചുഴചക്കന്‍:-- തൃഗംക്ഷീരിടക്രവന്ത്രര്‌ 
പലം ൪. തിപ്പലിപ്പെടി പലം ൨. ത്വക്‌ .ജലവര്‍ങം, ഏലത്തരി, പരരത്രംടപ 
ച്ചിലം കേസരംടംനാഥപ്പു ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീര വും പൊടിച്ചതും ചേത്തിളക്കി വ 
ങി ആഠയയംല്‍ ൬ പലം (നഗരി, തേനും ചേത്തിളക്കി സ്പക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ക്രേ കാസശ്വസേ്ങം ശമിക്കും. കജീണിച്ചവക്കം ഉരഃക്ഷതമുളളവക്ക ബലേ 
്മാക്രം ലൃ്ധാന്മക്കം നന്നു, സ്വരഭൂ ശം, ഹൃദ്രോഗം രക്തവതേം, തണ്ണ്ഠീര്‍ദാഹം, 
പ്രമേഹം, ശ്രശ്ശൂദേഷേം ഇറ യെയും ശമിപ്പിക്കും, ൪൦ ഗ്നിബചത്തിനു'യോജിച്ച മാത്രം 
മേധം കാന്തി, ഇന്ദ്രിയബലം, ധാതവൃദ്ധിം അഗ്നിദീപ്തി, ഒമസ്സ്റ്‌, വാതോനദദ്ലംമത 


ഇവ മുണ്ടക്കും. നല്ല പതമ്യാനുഷ്ഠാനത്തില്‍ ധസ്വവിച്ചംല്‍ വൃദ്ധനും യധ്യവനം 
ആവിര്‍ഭവിക്കം. 


൨൨. ബ്ലഹദ്വാശാവലേഫം 


ശതം സംഗ്ൃഹ്യ വാശായാസ്തോയദ്രോണേ വിപാചയേത്‌* 
ചതുദഗഗാവശേഷേ സ്തിന്‍ ശക്കരായാഃ പലം ശതം 


തരിക സ്ര്രിസുഗന്ധിശ്ച കുട്‌ഫലം മുസ്തകം ഗദം 
ജീരകം പിപ്പലീമൂലം രോചനീചവികാ ശുഭാ 


കടുകാശ്രേയസിചൈവ താലി'സം സധനീയകം 
കാര്‍ഷികം പൃഥഗേതേഷാം ക്ഷിപേന്മധുപലാഷ്ട്കം 


തദ്ൃഥാഗ്നിബലം ലിഫ്യാത്‌* ശൃതശീതാംബുപാനതഃ 
ിഫന്തി രാജയകഷ്താണം രക്തപിത്തം ക്ഷതം ക്ഷയം 


വാതികം പൈത്തികം ചൈവ ശ്വാസം ചൈവാരുചിം ജ്വരം , 
അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതോഫ്യഷ ബ്ലഹദ്വാശാവലേഹക? 


വംഗ ആടലേോടകവേരു പലം ൧00, തോയോദ്രണേ-൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു നാലിലെന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പഞ്ചസാര പലം 
൧൧0. കലക്കി തീയെരിച്ചുഇളക്കി ലേഹപകേമയേംല്‍ പൊടിച്ചുചേക്കാന്‍ തരികളും 
ചുക്കു", മുഭകം തിപ്പലി, ത്രിസുഗന്ധി--ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, കട്‌ഫലം 
കമിഴി൯വേത്‌ ,്രമിഴിന്‍പഴമെന്നും പക്ഷം) മുസ്ലമുത്തങ്ങം ശദംേവെള്ള 
ക്ഷൊട്ടം, ജീരകം. പിപ്പലീമൂലം-കാട്ടേതിപ്പലിവേരു. രോചനീഷനെല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌ 


ലേഹയോഗങ്ങം ൧൯൭ 


ചവികടേകാട്ടുമുഭകിന്‍ വേര്‌, ശുദ--വന്൬ൂ൨്‌ം കട്ടകാടകടുകരോഹിണി.ം 
ശ്രേയസി_.അത്തിത്തിപ്പലി. താലീസം.-താലീസപത്തിരി. ധനീയകം:-കെത്തേബ്വാ 
ച്രയരി ഇവ ൩-.കഴത്ുവീതം പൊടിച്ചതു ചേത്തിളക്കി ആദിയംല്‍ ൮ു-ചലം 
(൨-൯ാഴി) തേനുംചേത്ത്ു സേവിക്ക, മത്രേ അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചു്‌, തിഭപ്പിച്ചം 
രിയ വെള്ളം അനുപാനും, രജയഷഷ്യാു” രക്തപിത്തം വതപ്പിത്തജമയേ ശ്വസം. 
അരുചി ജ്വരം മുതലായവ ശമിക്കും 


൨൩. ഗന്ധകരസായനം. 


ഷടപലം ഗന്ധകം ി ത്രിഫലം ചിത്രതണ്ഡുലം 
ശുണ്ണീമരിചവൈദേഹി ഷണ്ണ്ണിഷ്ഠുന്തു പ്ൃഥക പ്ലഥക്‌. 
ത്രിസഗന്ധാ വരാ രാസ്റ്റാ ബാക ചീഭൂംഗരാജകം 
ചതുന്നിഷ്ഠഞ്ച പ്രത്യേകം ലോഹഭസ്തം സമം തഥാ 
തത്സദ്വം ചുണ്ണ്ണിതം കൃത്വം ഘൃതേ മധുഗുളാന്വിതം 
അക്ഷപ്രമാണം തത്‌ഭക്തവം ലവണാശ്ലാദി വര്‍ജ്ജയേത" 
ക്ഷീരയുക്താശനം പത്ഥ്യം സേവയേദേകമണ്ഡലം 
ഭീര്‍ഘായുശ്ച ബലീ ചൈവ ഭിവ്ൃദ്ൃഷ്ലിര്‍ഭവേന്നരഃ 


ടിപ്യദേഹി ച യോഗീ ച സ്ഥിരതാഞ്ച പ്രജായതേ 
കഷ്യമഷ്ലാദശം ന്തി ഗുന്മം പഞ്ചവിധം തഥാ 


അശാംസി പാണ്ഡുരോഗഞ്ച ഗന്ധകാദിരസായനം. 


ഗന്ധകം പലം ൬. (നെയ്യില്‍ ഉരുക്കി പംലില്‍ ഒഴിച്ചു വിധിപ്പകരേം ശൂഭ്ധി 
"യാക്കി ഏടുത്തു ചുണ്ണുമാക്കുക.) ചിതൂതണ്ഡുലം--ആവന്നക്കരി പലം ൩. ര്തോടുകള. 
ഞ്ഞു" അരച്ചുയംജിപ്പിക്കു) ശുത്തിം ചുക്ക്‌. മരിചംടകല്‍മുഭകു്‌ം വൈദേഹിം-ചെറ 
തിപ്പലി ഇവ ൬ കഴഞ്ചുവീതം, ത്രിസുന്ധ-എചം, ഇ: വര്‍ണം, പച്ചില, വരം. 
ത്രിഫലത്തേട്ട്‌, രസ്സ്റോ-ലി ററരത്ത. ബകേചിം-കാര്‍കോകിലരി. ലൂംഗരജേകംകക 
്ര്രോന്നി ഇവ ഒരേരാന്നും ൪-കഴഞ്ചു വീതവും മുണക്കിപ്പെടിക്ക. ലേഹേഭസ്മം കഴ 
ഞ്ച ല്‍ ഇവ ഒരുമിച്ചുചത്തു ശക്കരയും തേനും നെയ്യുംകടി മദ്ദിച്ചോ അഗ്നിപംകേ 
ത്തിലോ ലേഹമുക്കി ൩-കഴഞ്യുവീ മം ത്രാന്ന ക്കാപ്രകാണം) രണ്ടുനേരവും സേവി 
ക്ക, സേവാകാലേത്തു" ഉറു പുള്ളിയും ൨൪ജ്ജിക്കണം പാത്‌ക്രട്ടി ഉണ്ണുകയുംവേണം, 
ഇങ്ങനെ ൪൧-ദിവസം സേവിക്ക എല്ലംവിധ കപ്യൂങ്ങളു.ം ൫ വിധമുള്ള ഗുന്മങ്ങളു.ം. 
ഭരര്‍ശ ,. ൦ പഠണ്ഡുരോഗവും മറവം ശമ്വക്കും. ദീര്‍ഘായു ൦ ബലവും ഭരവൃദൃഷ്ണിയും. 


സ്ഥിരതയും മന്ടാകുംം 


൨൫. മദനുകുമേശ്വരിലേഫ്യം (്രാതുജ്ജാതരസായനം) 


ചാതുജ്ജാതകചോരചന്ദനജലദ്രാക്ഷാതുകാരേണുകാ 
കസ്‌തൂരിതകരേന്ദുകങ്കമജുടംകഷ്യാശ്വശന്ധാബ്ദുകം 
കാകോളീസുരദാരുചിത്രകവചാം ദെവര ജ്വീരകൌ സൈന്ധവം 
ഭാ൪ങ:ഗീഗോക്ഷുരദേവപൃഷ്ണുമുസലീയ ്ലീബലാഫേനുകം 


രംഭാകന്ദഫലത്തയം ത്രികടുകം ജാതീ ച ലംബാളകം 
താലീസം കടുകീഫലം ധഗജകണാ മാഷാമൃതാശക്രൊ 


൧൯൬ സഹസ്രയോഗം 


ഗുഏഴ്ളംഗവിദാരികാ മദനജംബീജം ച കഭ്യതടവം 
ശല്ലദ്യം;്രൃപുനന്നവാഥരുശതാവയ്യോപ്യഥേം ട്രീപ്യകം 


പാദാംശാ മുതമഭൂകഞ്ച വിജയാ തൂല്യരഷധാനാം സമം 
സവേവേഷാം സദ്ൂശീ സിതാ ച മധുനാ ചാജ്യേന സംപേഷിതം 
ജംതീചമ്പകകേതകാദികസുമൈസ്സംവേതസം വാസിതം 
.കര്‍ഷാദ്ധം നിശി ദേഹസിഭ്ധിഭമഹാകാമേശ്വ൪॥ കാമദഃ 


പുംസാം ശുരകൂവിവൃദ്ധിദാര്‍ഡ്യകരണഃ ക്ഷീരാനുപാനോ ഫിത$ 
ശാല്ലല്യംഘ്ര്ിജലാനുപാനമഥവാപ്ൃന്യല്ച യച്‌ ശുക്ലം 
പ്രവഡ്ഥാനാം സുദ്ദശാം സുഖാതിസുഖദോ വശ്യവേഫഹോദ്രാവക- 
സ്സംഗേ ,/ഭംഗുരകാമകതുകരസക്രീഡാകലാസമ്മതദ 


സംഭോഗേസ്ഥവിരാന്‍ നിയോക്ഷ്യതി യഥാ യ്ൂനാ സ്തരോ ഭപ്പതേ 
നിത്യാനുന്ദനിദാനമാദിപുരുഷൈര്പ്യ ്യാഹിതാസ്വാദനഃ 

'വാചാം സിദ്ധാകരഃ പ്രസിദ്ധകുവിതാസന്ദര്‍സമ്പാദനഃ 
സരഖ്യാരോഗ്യവ ,ശേഷയരവനകലാസാമഗ്രയസമ്പാദകഃ 


വൃദ്ധത്വം ഫ്ഥരതേ ബലഞ്ച കുരുതേ മുര്യയന്നിരസൃത്യലം 
വ്യാധിവ്രാതമപാകരോതി കുരുതേ കാന്തിഞ്ചമര്‍ര്യാ൪ജ്ജവം: 
യോഗാഭ്യാസവിധാവതീവസുഖദാം സിദ്ധിം വിധത്തേതരാ.- 
മംഫഃ.സംഫതി സംഹൃതിം കലയതേ സ്ര്രിണാമപത്യപ്രദഃ 


രോഗാണാം നിചയക്ഷയം ക്ഷപയതേ ക്ഷിപ്രം മഹാരുഗ്ലണം 
ല്യാഫന്തി ശ്വസനം ക്ഷയം ഗമയതി ഛന്ദന്‍ ഫി കാസോദയം 
ദുന്നാമാനി ഫഠാച്ല്തിനത്തി ഫരതേ സവാതിസാരോത“ബണം 
മേഘരയഘഞ്ച രുണദ്ധി ശോണിതഗദം വിദ്ധ്വംസതേ സേവനാല്‍. 


ചാത്ജജാതകം--ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ക്ങം, പച്ചില, നാഗപ്പുവ്‌, ചേരേംകം 
ച്പേലേം, ചന്ദനം, ബലംംംഇരുവേലിം ദ്രക്ഷമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തുകടക്രവന്൬വ്‌. 
രേണുകേ. ചരേണകം. കസ്‌തൂരി, ഇന്ദ-പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, തകരം, കസുമം-കുജംമ 
ള്യൂവ്‌. ജട ഇ ട്രമോ്യിം കുഷ്ഠം-വെള്ള കാട്ടം. ഒശവഗന്ധം അമുക്കരം. അ 
മുത്തങ്ങ കാകേഠളി (പകരം ത്ാമുക്കരം) സുരദാരംദേവതംരം. ചിമ്രകംകെം 
ട്രലിക്കിഴങ്ങു', വചം-വയമ്പു”ം മീരകയലീരകവും കരിംജീരകവും, സൈന്ധ 
ഖംഇന്തുപ്പ . ഭാര്‍ങ്‌ ശിടചെവതേക്കി൯വേരു്‌. ഗേക്ഷയരംഞഞരിഞ്ഞില്‍. ദേധ 
പുഡ്യംകരയമോപും മുസലീം-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു*. യഷ്ഠിടഛുരടിമധുരം. ബലം-ക. 
ന്തരോടിലേര്‍, ഛേറ്റകം കടത നരം രംഭകേനംകദളിവംക്കിഴങ്ങ്‌ം ഫലയ്രയംകയി 
ഫലത്തോട്ട്‌ം ത്ൂരികടുകം--മുക്ക, മുഭകം തിപ്പലി. ജാതിചയാതിക്ക. ലംബകം. 
ജാതിപത്രി. തലീസം--താലീയപത്രിം കടുകീഫലംട പപേച്ചൂരക്കായ്‌ം ഗജകണം.അ 
ത്തിത്തിപ്പലി. മറഷംള്്ന്നു്‌. അമൂതചിഠാുതു്‌. ശക്രര.പഞ്ചസരേ, നാ 
യ്യ്യൂരൂണതംരി. ഭൂംഗടേകയ്യ്ോന്നി., വിഭരികടേപല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു”. മദനജംബീ 
ഒം--ഉമ്മത്തിന്‍കുരു. കൂഭൃത്ഭവംബീജംനഗേദന്തിയരിം ശല്ലൂല്യംഘിഇലവിന്‍ലേര്‍ 
തൊലി, പുനന്റവ-തമിഴാമവേതു”. അഗരും-അകില്‍ , ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ദീപ്യകം- 
_അയാമടകം ഇവ സമം മൂതംതയളകംചവിധിപ്രകരേം ശുഭ്ിയാക്കി നീററിയ അഭ: 





ലേഫയോഗങ്ങം ൧൯൭ 


കസ്തൂം, പഠദാംശേമന്‍പാഞ്ഞ ഒര മരുന്നിന്‍െറ നാലിലൊരുഭഗോം, മം 
ക്യോം മേല്‍പഠഞ്ഞ എല്ലം ഭഷധങ്ങളും കൂടിയ അളവിനു യോജിപ്പി കം 
മേല്ലറ്ഞ്ഞവ യഥായോഗ്യം ചൂ്സ്റിലും അരും നേ്ലിച്ചും ഏടുത്തു മല്ലം ക്രടിയിട 
ത്തോളം പഞ്ചസരേയും രചി തൃംപോലെയുളള അള വനു നെയ്യും തേനും ചേത 
മര്‍ദ്ടിലൂ ലേഹമാക്കുകം (പഞ്ചസാര പവുകച്ചി പൊടിചേത്്ത യും [॥ ചി 
യാല്‍ തേനുംചേത്ത്തു പഠകമാക്കേന്നുണ്ടു, ഇതു പഴക്കത്ത'നു കുറക്കൂടി നന്ന്‌) പപ 
ച്ചില്ലും ചെയ്യപ്പര, തഴേംലൃയ ഇവ കൊണ്ടു മണംപിടിക്ക, ഒരുമരം ഒന്നരക്കഴഞ്ചു 
വീതം സേവിക്കും ശുക്ശവൃഭ്ധി ഉണ്ടക്കേം, പാലോ ഇലവിന്‍കഷായമേം മറ൨ 
തുരക്ൂവൃഖ്ധികരങ്ങളയേ ൃഴ്ന്നു നയ്യയേയനനപ്പരിപ്പ്‌ം മുരിങ്ങ മുതലയേവയുടെ 
യ്യൂഷമേം അനുപാനങ്ങള. മുപധയാഗിക്കും വാതം ക്ഷയം, ചുമ അമിസ്്ു 
ിസാരം, രക്തപിത്തം മുലയേ അനേക രേഗേങ്ങം ശരിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ണിം 
ബുദ്ധി, മനധപ്രസന്നത, ധത്തേവൃഭ്ധി, വക്‌ ശക്തി ബദം, ആരോഗ്യം, കാന്തി 
കൂതലറയവയും ഉണ്ടാകം 


൨൭. ഭാര്‍ ്യാടിലേഹം 


ഭാര്‍ ൮08 ശതാദ്ധാം വാശായാ കന്ടകായ്്ാശ്ച പാചയേത്‌* 
തുലാമിതം ജലം ദത്വാ നിശാചരചതുഷ്ണയം 


ജലാഡ്ഥകേ പചേത്തേന ചത്ുത്ഥമവശേഷയേത്‌ 
വ്ര്്രപൃതഞ്ച തത്സവം സിതാപ്രസ്ഥം തത ക്ഷിപേത്‌* 


ഉണ്ണ്യ/'വതാരിതേ തത്ര ചുണ്ണ്ണാനീമംനി ദാപയേത?* 
ഭാര്‍്റ്ീ വചാശ്വദംഷ്്രാ ച ത്വഗേലാപത്രജിരകം 


യവാനീ ചാജമോജാ ച വാംശീ കാലത്ഥജം രജഃ 
കട്‌"ഫലം പാഷ്ടരരം ശൃംഗി കോലമാത്രം ക്ഷിപേത്തതഃ 


ഫന്തി പഞ്ചവിധം കാസം ശ്വാസമേവ സുദാരുണം 
യക്ഷ്താണം ഫന്തി ഫിക്കാഞ്ച ജ്വരം ളം ) ്യപോഫതി 
രോഗാനേതാ൯ നിഹന്ത്യാശു ബലപുഷ്ണൃഗ്നിവഭ്ാനം. 


ഭര്‍ങ"ഗിചചെഖതേക്കിന്‍വേരു* പലം ൫. കണ്ടകരിച്ചുന്ടവേരു". വാശടേ 
ആടലോടകവേര്‌” ജവ രഞ്ടുംക്രടി പലം 6.0, ഇവ ത്ആറേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു പിഴിഞ്ഞരിക്കു. നിശാചരചത്തു 
ഷ്ടൂയംട്ടനാലു വാവല്യകളു.ടെ മംംസം (രണ്ടും കല്പം കുടലും മറവം കളഞ്ഞു, എടുത്തു 
അംലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു ഇടങ്ങഴിയക്കേകം (ഇതില്‍ അവയുടെ രസം 
മുഴുവന്‍ പൃഠപ്പെടത്തക്കവണ്ണും വെള്ളത്തില്‍ കഷായവേയ്കന്നതും മംംസരസം വിധാ 
നപ്രകാരംത ന്ന ചെയ്യു ഏടുക്കന്നതും കൊളളറമെന്നു തോന്നുന്ന. നിശംചരമംസം 
കു൨ക൭൪റ മംസമനൈന്നും അരഭിപ്രയേ.താരുണ്ടു”" കഷയോം രണ്ടും അരിച്ചു ത്ത 
തില്‍ ൧൬ പലം പഞ്ചസചേത്ത്മു ലേഹപപകേമായാല്‍, ഭര്‍ങ"ഗിംചെവതേക്കില്‍ 
വേരു്‌, വചംവയമ്പു. ശ്വദഷ്ട്രേടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ം ത്വക്‌ --ഇലവർങം, ഏലത്തരി, 
പത്രം.പച്ചില, ലീരകം. യവനിടകറാശാണിം (്ആൂശാഭി എന്നും പക്ഷം) 
.അജമേംച അയധമാഭകം. വാംശിംംരരവന്തുവ്‌ം കൌയലത്ഥജംരജ,ടമുതിരപ്പെംടിം 
കൂട്‌ഫലം-കമിഴിന്‍വേരു്‌. പെഷ്ട്രംവുഷ്ഠരമൂലത്തിന്‍വേരു്‌ം ശരംഗിടകക്ക 
ട്രകത്തുംഗിം ഇവ ഒന്നരക്കഴയുവീതം പെടിച്ചു വിതറി ഇഭക്കിച്ചേത്തു സേവിക്ക. 


എഏല്ലുംവിധമു ഏശ. കസേശാസേങ്ങളു.ം രാജയ കഷ്്ാവും ഇസ്കിളു.ം ലീണ്ണുജ്വരലും ശമിക്കും. 
ബ്ലും പുഷ്ഠിയും അഗ്നിഭീഷ്ണിയും മുണ്ടകം. 


൧൯൮ സഹസ്രയോഗം 


൨൬. പുനന്നവാദിലേഹം. 


പുന്ന്നവാമൃതാദാരുദശമൂലരസാഡകേ 

ആദ്രകസ്യ രസപ്രസ്ഥേ ഗുഡസ്യ ച തുലാം പചേത' . [ 
തത്സ്‌ഭധം വ്യേോഷപത്രെലാത്വക ചല്വയ്യൈഃ കാഷികൈ പ്പ. 
കുണ്്ണീകുതൈഃ ക്ഷിപേതശീതേ മധുനഃ കഡുബം ലിഫേത* 


ലേഫഃ പരനന്നവോ നാമ ശോപഫശ്രൂലനിഷൃദന്ഃ 
കാസശ്വാസാരുചിഹരോ ബലവണ്ണ്ണാഗ്നിവദ്ധനഃ 
പുനന്റവംതമിഴാമവേരു്‌, അമു തട-ചിററമുതു', ഒരും ദേവതാരം, ദശമൂലം. 

ക്രവളം, കുമിഴ്‌, പിരി, പയ്യുഴന്തേ, മുഞ്ഞ, ഓരില, മൂവില ചെഡവുതിനു, 
വെണ്‍വഴുതിന ഇവററിന്‍വേരു', ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഏല്ലംക്രടി ൩൨ പലം എട 
ത്തു ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ഛു നാലു ജടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു 
അതില്‍ ആദ്രകസൃരസപ്പസ്ഥം..ഇട ങ്ങഴി ഇഞ്ചി റീം, ഗുഡസ്ൃത്ുലംംടഒരു തുല 
ശക്രരയും ചേത്തു ലേഹപകേമയേല്‍ വ്യേഷംത്രികടുക്‌. പത്രംഷപച്ചില, എല 
ത്തരി, ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങം. ചയുംടകാട്ടമുഭകി൯വേരു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്മയവീതം 
പൊടിച്ചത്ര ചേത്രിലക്കി നാഴി തേനും ആറിയശേഷം യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കും. 
ശോഫം, ശൂല, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി മുതലയേവയെ ശമിപ്പിക്കും. ബലം, 
ിറം, അഗ്നിദീഫ്ി ഇവ ഉണ്ടാക്കം- 


൨൭. ദ്രാക്ഷാദിലേഫം 
ദ്രാക്ഷാപ്രസ്ഥം കണാപ്രസ്ഥം ശക്കരാദ്ധാതുലാം തഥാ 
ദധിപലം മധുകം ശുണ്ണീം തവക്ക്ഷീരിഞ്ച വിചുള്ല്്റിതം 
ധാത്രീഫലരസദ്രോണേ ക്ഷിപ്ത്വഠ തല്പേഫവത്‌പചേത്‌ 
ശീതാന്മധുപ്രസ്ഥയുതാല്പിഫ്യാത" പാണിതലം തതഃ 
ഫലീമകം പാണ്ഡുരോഗം കാമിലാഞ്ച നിയക്ൂതി 


ഭൂക്ഷപ്രസ്ഥംമുന്തിരിഅംപ്പഴം പലം ൧൩. കണപ്പേസ്ഥം--തിപ്പലി പലം: 
൧൬. മധുകം-ബറടിമധുരം. ശരത്ണിട ചുക്ക്‌, ത്വക്‌ക്ഷീരിം കവറ്‌ ഇവ ൨പലം 
വീതം. മുന്തിരിങ്ങാ കരുകമഞ്ഞും മറവമ്മറ। ചുണ്ണ്ിലും യോജിപ്പിക്കം. ധത്രീഫല 
രസദ്രേംണേ_.൧൬ ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്കം ദീരില്‍, ശക്ഷരംഭ്ധാതുല ത്യന്‍പപതു പലം. 
പഞ്ചസരേചേത്ത്തു പംകമയല്‍ മത്‌ പഠഞ്ഞ മരുന്നകഠം പൊടിച്ചതു വിതി ജു 
കൂക്കി ആഠിയല്‍ തോനും ചേത്ു്തു സൂക്ഷിച്ചു മൂന്നുകഴയുവീതം സേവിക്ക. പംണ്ഡുലും. 
കരമിലയും മറവും ശരിക്കും. 


൨൮. ജീരകാദിലേഫം (മുട്ടക്കുഴമ്പു”) 
ജീരകം മോദകം ധാന്യമശ്വഗന്ധം വിഴാലരി 
കാളാനുസാരി മുളകും തൂക്കി നിഷ്ടരമൊരോന്നിവ 
്വിനിഷ്ഠം മാഗധീ ചൈവ യഷ്ടിരണ്ടര നഷ്ടവും 
അക്ഷതം രണ്ടുനിഷ്ഠുഞ്ച കരട്ടി നന്നായ്‌ പൊടിച്ചതില്‍ 


കാര്‍ ജീരകം വെളുത്തുമളി കന്ദുരുഷ്ടഞ്ച കൊട്ടവും 
മായാക്കു മാഞ്ചിയും ചുക്കും കച്ചോലം താര്‍ക്ഷ്യപച്ചയും 


ലേഫയോഗങ്ങറം ൧൯൯ 


ഗോരോചനുയിതെല്ലാമേ അഭ്രാനിഷ്ടം പൊടിച്ചതും 

മുമ്പിലേപ്പൊടിയും കൂട്ടി വസ്ത്രശോധനുചെയ്യുഥ 

കരിക്കിൻ ജലവും നാഴി മുലപ്പാല്‍ പഞ്ചസാരയും 

ക്ൂട്ടിക്കലന്നരിച്ചിട്ട പചിച്ഛു കുവകും പദേ 

പൊടിയുംചേത്തു പാകത്തില്‍ നാലമുട്ടയുടച്ചതില്‍ 

വെള്ളക്കരു കലനിട്ടു പാകത്തില്‍ വാങ്ങിവച്ചതില്‍ 

ഉരിയത്തേനുമൊന്നിച്ചു പാകമാക്കിയെടുത്തഥ 

പച്ചനെചിക്കമാത്രത്തില്‍ സേവിക്കാം രണ്ടുനേരവും 

രാജയക്ഷ്യാവുവദ്യിച്ചിട്ടൊച്ചപാരമടച്ചതും 

പഴുപ്പും പ്രണവും വീക്കം പനിയും പാശ്വവേദന 

അതിസാരം കഫാന്നാററമിവയെല്ലാം ശമിച്ചുപോം. 

മോദകം ഞരയ്മമോദകം, ധാന്യേംകെത്തമ്പഘരി, അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം . 

കാള സനേസാരിമുലുവാ. നിഷ്ഠ കഴഞ്ച്‌", ദ്വിനിഷ്ണുംടരണ്ടു കഴഞ്ചു”, അക്ഷതം കുട്‌ 
കപ്പല, കര്കകിരി ചെരപുന്നം ഖ്വിഴാല്‍ ജവവഠിന്നരിയും കെത്തേമല്പിയും 
ഏലത്തരിയും, കര്‍ത്ത. കുന്തം വെളളക്കന്തിരിക്കും, തര്‍ക്ഷ്യപച്ചടഗരു 
ഡപ്പല്ച. അദ്ധാനിഷ്ഠുംടഅരക്കഴങഞ്ച്‌ം (ശേഷം സ്റ്ഷ്ടിം.) 


൨൯.൦: വൃ്ര്യാടിലേഫം 
പലേദ്ധ്യാഫ്രീതലാം ക്ഷുണ്ണുംം വഹ്യ/"പംമാഡഥകേ സ്ഥിതേ 
ക്ഷിപേത്‌ പൂത്തേ സംധൃ൪ണ്യയ വ്യ്യോഷരാസ്റ്റം മുതാഗ്നികാന്‍ 
ശൃംഗീഭാര്‍ങിഘനഗ്രന്ഥിധന്വയാഷാ൯ പലാദ്ാകാന്‍ 
സല്പ്രിഷഃ ഷോഡശപലം ചത്വാരിംശത'പലാനി ച 


മത്സൃണ്ഡികായാ ശുദ്ധായാഃ പുനശ്ച തദധിശ്രയേത്‌ 
ദവീലേപിനി ശീതേ ച പൃഥക്‌ ദ്വികഡുബം ക്ഷിപേത"* 


പിപ്പുലീനാം തൂഗാക്ഷീയ്യാ മാക്ഷികസ്യ നവസ്യ ച 
ലേഹോയം ഗുന്മഹ്ൃദ്രോഗദുന്നാമശ്വാസകാസജിത്‌* 


വൃഘീതുലാം--൧-ഠ0 പലം വഴു തിനവേരു', നുവക്കി ഇടിച്ചു ൬൪ ഇടങ്ങഴ । 
വെള്ളത്തിര! കഷദയംവച്ചു നാലിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ചത്വരിംശതപ 
ചാനി.ര്‍ഠ പാലം. മത്സ്യണ്ഡികംമീന്‍കഴ്ണ്സിശക്കര (ക്രല്‍ക്കുണ്ടുചക്കന്നുതും കൌ 
ഭം) ചേത്തു ദലഹപകേമായംന... വയേഷടേചക്ക്‌, മളക”, തിപ്പലി, രാസ്സ്റ--ചി 
രരത്ത. അമൃത ചിററമുതു . അശഗ്നികം--കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. തൃംഗികഷക്ടക 
തൂംഗിം ൫0൪ ചവിതക്കിന്‍ദവരു്‌. ഘനംമുത്തങ്ങം ഗ്രന്ഥിടകാട്ടുതിപ്പലിവേ 
രം യന്പവയഷേം-.കൊടുത്തുവവേരു്‌. ഇവ അരപ്പലംവീതം പൊടിച്ചു ചേത്തി 
കൂക്കി വാങ്ങി ആറിയംല്‍ രിപ്പലിപ്പെടി തൃഗക്ഷീരതിടകൂവത്ത്‌. ഇവ ൮ പലംവീ 
തവും ഇരുനാഴി തേനും ചേത്തിളക്കി സൂക്ഷിക്ക, ഇതു സേവിച്ച ഗുന്മം, ഫുദ്രേം 
ഗം, അഗസ്റ്റ്‌, ശ്വാസം, കാസം മുതലായവ ശരിക്കും, 





൩൦. ദശമൂലഫരിതകീലേഫ്യം രു 
ഭശമൂലകുഷഷായസ്യയ കംസേ പഥ്യാ ശതം പചേത്‌ 
ദത്വവാ ഗുളതുലാം തസ്തി൯ ലേഫേ ഒ്യാപിചുള്്്റിതം 


൨00 സഫസ്രരയോഗം 


തരിജാതകം ത്രികടുകം കിഞ്ചിച്ച യവശ്ുകജം 
പ്രസ്ഥാദ്ധഞ്ച ഫിമേ ക്ഷദ്രാത്തന്നിഫന്ത്യുപയോജിതം 


പ്രവൃദ്ധശോഫജ്വരഗുന്മമേഹകാശ്യാമവാതാ ശുകരക്തപിത്തം 
വൈവയ്ക്റു ച്ൃമൂത്രാനിലതുക്ുദോഷശ്വാസാരുചിപ്പീഫഗരോദരംച 


ദശമൂലം ൧൬ പലം. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവല്ു നാലിടങ്ങ 
തിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍. ഒരുതുലറം ശക്രെയും ൧0൨ മുഴുവന്‍ കടുക്കായും 
ചേത്തു കവക്കി പഠകമകേമ്പേം തരിമോതകം--ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങം, പച്ചില. തരിക 
$കടമുക൭, മുക; തിപ്പലി, ഇവയും കുറഞ്ഞ അമുവില്‍, യവശ്രുകയംചവക്കം 
രും പെടിച്ചതു ചെത്തിമുക്കി പ്രസ്ഥാലാം ഇരുനംഴി. ക്ഷദ്രകോതന്‍ം തണുത്ത 
ശേഷം യോയിപ്പിച്ചു സവിക്ക, ശോഫം, വരം, ഗുന്മം, മേഹം. ക്ൃശത. ആമദോഷ 
അറം, വതേരേഗേം് അരളുപിത്തം, രക്തപിത്തം, നിറപ്പകമ്ല; മൂത്രദോഷ്റം, 
ക്ദേംഷങ്ങറം, ശവഠസം. അരുചി, പ്ലീഹേദദരം, ംകെവിഷാദാഷം മുതലയേഖ 
ശമിക്കും, ദശമൂലം ഒരോന്നും ൧0 പലംവീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
വച്ചു നലിലെരന്നക്കേണമെന്നും ത്രിജംതവും തരികളും മൂന്നം നാലും കഴ്ച 
നണം പലമെന്നും യവക്ഷാരം മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതവും ചേക്കണമെന്നം ശാസ്ത്രുാന്തരലും 
കഠാനുന്നുനന്‌, 


൩൧. ഭശമൂലാദിലേഹം. 


ഏകൈകശോ ഭശപലേ ദശമൂലകുംഭ. 
പ്രാഠാദ്വയാക്കഘുണവല്പഭകട"ഫലാനാം 

ദശ്ധ്ധേ സ്രരതേ, ബുകലശേന ജലേ തു പക്വേ 
പാദസ്ഥിതേ ഗുളതുലാം പലപഞ്ചകഞ്ച 


ഒദ്യാത്‌ പ്രത്യേകം വ്വയ്ോഷ ചവ്യാഭയാനാം 
വഹേോര്‍മ്മുഷ്ഠീ ഭവ ദ്വ യവക്ഷാരതശ്ച 
ഭവീമാലിമ്പന്‍ ഫന്മി ലീഡോ ഗുളോ്യം 
ഗുന്മപ്പീഫാഗഭകഷ്ഠമേഫാഗ്നിസാദാന്‍ 


ദശമൂലം, ശംരംമത്രികോല്ലക്കെറന്ന. പഠോദ്വയപാടക്കിഴങ്ങു്‌ രണ്ടിനവും, 
അക്കം. എരുക്കിന്‍ വേരു്‌. ഘേണവല്ലഭം.അതിവിടയം. കട ഫലം കമിഴിന്‍വേത്‌ം 
ഒരു കുടത്തിലക്കിചൂട്ടു ഒസ്സുമംക്കി, ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെരഭത്തില്‍ കലക്കി തെമി 
(ൂയാഠ ഏടുത്തു പേരോതെവന്നല്‍ ക്രഴുതല്‍ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തെളിക്കാം) 
വാഠിച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഗുര്‍തുലാം ഒരു തുലാം ശക്രരചേന്ത്തു കുക്കി 
ലേഹപാകത്തില്‍ വ്യേഷം ചുക്ക്‌, മുദക്‌, തിപ്പലി. ചവ്യംടകാട്ടുമുഭകിന്‍വേരു”, 
അഭയം.കടുക്കാാത്താട്ട്‌ ഇവ ൯ പലംവീതവും വഫ്നി..കൊട്ടവചിക്കിഴങ്ങു്‌. യവ 
ക്ഷവാരം-ചവക്കാരം ഇവ ൨ പലംവീതവും ഒപപടിയമക്കി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കും ഇ 
ശമം, പ്ലീഹ, അസ്സ, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാദ്മും ഇവ ശമിക്കും. 


൩൨. ചിത്രകഗുളം. 





തോയദ്രോണേ ചിത്രകമൃലതുലാഭ്ാം 
സാധ്യം യാവത്‌ പാദജലസ്ഥമഥേദം 
അഷ്ടൌ ദത്വാ ജീ്സ്റൃഗുളസൃയ പലാനി 
ക്വാഥ്യം ഭൂയഃ സാന്ദ്രതയാ സുസമേതം 


ലേഹയോഗങ്ങറം ൨൧൧ 


ത്രികടുകമിസിപത്ഥ്യാകഷ്ഠമുസ്താവരാംഗ. 
കൃമിരിപുദഹനൈലാചുട്റ്റുകി്ലേ്റംവലേഫം 
ജയതി ഗുദജകഷ്ഠപ്പീഫഗുന്മോദരാണി 
പ്രബലയതി ഹുതാശം ശശ്പദഭ്യസ്യമാനഃ 
ചിത്രകമൂലതൂലഭ്ാം-.൫൦ പലം കൊടുദവലിക്കിഴങ്ടു, തേയോദ്രാണേം ൧൬ 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു ര്‌ ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ലീണ്സ്ണ 
ഇളംപഴയ ശക്ര ൮ പലം കലക്കി കുവക്കി സാന്ദ്രപകത്തില്‍ - ത്രികടുകം 
ചുക്കു"കരുമുഭക്‌,;തിപ്പലി, മിസിടശതകപ്പം പത്ഥ്യം കടുക്കാത്തോട്‌, കുഷ്ഠംവെള്ള 
കക്കാടം മുസ്ലടമുത്തഅ, വരാംഗം.ഇലവര്‍ങം, കൃമിരിപവിഴംലരിക്ക്മു്‌ ം ദഹ 
അേകൊടുവേലികിഴങ്ങു. ഏലത്തരി ഇവയുടെ ചുണ്സ്ണം (അളവു്‌ ഒരചിത്യം 
പേല) ചേത്യിളക്കി വാങ്ങി നല്ല പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചു മാത്ര നിശ്ചയിക്ടു സേ 
ലിക്കും അ൯ സ, കുഷ്ഠം, പ്പീഹേഠദരം, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി മണ്ടകേംം 


൩൩. ഗുളാര്‍ദ്രകം. (ഇഞ്ചിക്കുഴമ്പു”) 


ആര്‍ദ്രകസ്യ രസേ തുല്യം ഗുളം ഭത്വം ചിരോഷിതം 
വിപച്യമാനേ സാന്ദ്ര തൂ ത്രിജാതവ്യോഷവാരിദാ൯ 
ജീരകഞ്ച വരാളഞ്ച ദീപ്യകം ധനികാമപി 
സംഭൂയാഡ്യുമഭാഗേന ചുണ്ണുയിത്വത്ര യോജയേത്‌ 
അവതാര്‍) ഗുളാദ്ധാംശമധുനാപി ച യോജിതം 
ഏതതഃ ഗുളാര്‍ദ്കം നാമ ശോഫനാശനമൌഷധം 
- അഗ്നിമാദ്്യാരുചിശ്വാസകാസപീനസശ്ശൂലിനാം 
ഗുന്മപ്ലിീഹംതിസാ?രഷു സന്പ്യാസേ ച പ്രശസ്യതേ. 


ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇട അഴി ൧, പഴയ ശക്ര പലം ൧൬ ചേത്ത്തു” അടുപ്പിലക്കി 
ഭ്ലഹപകേമായാല്‍--തരിജതേം_.എലം, ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, വ്യേഷേംച്ചക്റ, 
മുക, തിപ്പലി, വാരിദംംമുത്തങ്ങ, ധീരകം. വരാമംഗ്രയൃ. ദീപ്ൃകംഅയമേോം 
ഭക. ധനികടകൊത്തവലേയരി ഇവ പൊടിച്ചുചേത്തിക്കി ക്ൂരോന്നും ൪ കഴ 
ജ്യേവീയം) വാങ്ങി തണത്ത0ല്‍ ഇരുനാഴി തേനും ദ്ചത്തു സൂക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ച്വാല്‍ ശോഫം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, ര്വാസകം സങ്ങം, ഗുന്മം പ്പീഹോദരം,, 
അതിസരം, സബ്യംസരേഗേം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൩൪. മാതളരസായനം ്‌ി] 


ഡാഡിമസ്യ രസം സ്തന്യമാഡധരൂഷംര്‍ദ്രകോത്ഭവം 
പ്രത്യേകം പലഷട്‌കന്തു യുഞ്ജ്യാത്സാധു ഭിഷഗ്വര 
സിതാഗുഡം ഖണ്ഡസിതാ പൃഥ ദ്വാദശകം പലം 
ലേഫീഭൂതേ ക്ഷിപേച്ച്ല്ലും രാളാടിനാം ച പാകവിദ* 
രാളം ശൃംഗീചതു൪ര്‍ജ്ജാതം കതകം വ്യോഷരേണുകം 


കഷ്ടം യഷ്ലീലവംഗം ച നാകലീകൂണ്ണുജീരകം 


൨0൨. സഹസ്രയോഗം 


ജാതീകോഷഫലേനാഗകണാഗോപാംഗനാവ്ൃഷം 
സൈന്ധവം നാഗകസുമമഗ്രഗ്രാഫീ ച ചന്ദനം 


കസ്‌തൂരീരോചനാമുക്താഭസ്നേന്ദുമൃഗരേതസീ 
പ്രവാളഭസ്തചൈതേഷാം പ്രത്യേകം ച സുവണ്ണ്്ണുകം 
മാക്ഷികം പ്രക്ഷിപേത്‌ സ്ത്ന്യമാനം ശീത്യേഗവതാരിതേ 
ശ്വാസം കാസം ക്ഷയം ഹിക്കാം വിദ്രധിമന്തരാശ്രിതാം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം വമിം ഗുല്ലം ക്ഷതാരോചകഹ്ൃദ്രജഃ 
പ്ലീഫാരോഗം യകൃദ്രോഗം രക്തപിത്തം സ്വരക്ഷയം 
ഉപദ്രവാന്‍ ജ്വരാദീംശ്വ ഫന്യയാദേതദ്രസായനം. 


ഡാഡിമസ്ധു രസംടയാഭിമതേളപ്പഴത്തിന്‍നസം; സ്ത്ന്യംമുട പ്പാതിം ആഡരൂ 
ഷാര്‍ദ്രമകേ ത്മ വം-ത്ൃടലോടകത്തിലനീരും ജഇഞ്ചിനീതംം സിതം-പഞ്ചസാരം 
ഗുഡം--ശക്കര. ഖണ്ഡസിതംകല്ലണ്ടു്‌. രംഭം: വെക്ളക്കുന്മിരിക്കം. തൃംഗിംകക്ടെ 
കത്തുംഗി. ചയ്തുജ്മാതകംഏലത്തരി; ജലവര്‍ങം, പച്ചില, നഗേപ്പലു്‌. കതകടേ 
തേററമ്വേരല്‍ ച്രു നെയ്ത വധത്തരച്ചു "ചക്കണം.) വ്യേഷടട മുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി. രേണകംട-അദരണകം (വാല്‍ മുഭകെന്നും ചിലര്‍) കഷ്ഠംചവെള്ളക്കൊളം, 
യഷ്ടിചഇരടിമധുരം. ല൨ംഗംഗ്രായ്യം സാകലീടചിററരത്ത. കൃല്ല്മൂജീരകം-കരിംജീ 








രകം, ജാതീധകഷേഫലന്തഥംം- ൭. ൦തി പത്രിയും ജാതിക്കായും നാഗകണകംരത്തി 


ത്തിപ്പലി. ഗേംപേംഗനേ.വ൨നീണിക്കിഴങ്ങു്‌ (അരച്ചുണക്കി) വൃഷം.ആടലേടേ 


കവേരു*, സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌ നംഗകസുമംം-നാഗപ്പു. ഒ. ഗ്രഗാഹികരക്രവ്വേ്‌,. 





ചന്ദനം, കസ്‌തൂരി. രചന ഗേധേരംചന. മുക്താഭ.്യംമുത്തുഭസ്യും, ഇന്ദംപച്ച 
ക്കര്‍പ്പൂരം. മൃഗരേസ്സ്‌ ടട വരുകിന്‍പുഴുക്‌ം പ്രവകഭധ്യംപവിഴധ്മും, ഇവ സുവ 
ഇ്ണുകംടമ്മൂന്നകഴഞ്മു". മാക്ഷികം.ചെവിത൯, 

മതേളപ്പഴത്തി൯നീരു , മുലപ്പാല്‍, ആടലേടേകത്തില (വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ) നീര്‌ 
ഇഞ്ചി നിരു ഇവ ൬ തൂടംവീതം പഞ്ചസാര, ശ്ര, കല്ലു" ഇവ ൧൨. പലം 
പീതം. ഇവ യഥധേയാഗ്യം മമ്്പറഞ്ഞ സീരുകളും കര! പാവുകഷച്ചി ലേഹപകേമ- 
യാഅ--വെള്ളക്ക്തെ രിക്കം, കക്ടെകത്തംഗി, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങംം പച്ചില, നഃ 
ഗ്യ ര്രള്ടി)ം മതററമ്വേരത, ചുക്ക്‌, മുക്ക്‌, ചെവതിപ്പലി, തരണം, വെമ്ള 
ക്കൊട്ടം, ഏരട്ടിമധുനം, ഗയ, ചിാറരത്തം കരിംജീരകം, ജയിക്ക, പത്തിരി. 
അത്തിത്തിപ്പലി, നംനീനിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകവേര്‌, ഇന്തപ്റ്‌റ നഗപ്പം 
അക്രാവു", ചന്ദനം, കസ്‌ കൂരി, ഹേരേചേനം, മുത്തുഭധ്യം, പച്ചക്കര്‍പ്പരം, വെരു, 
കിന്‍പുഴുക്‌, പവിഴഭെധ്യും ഇവ ൩ കഴഞ്ചയവീതം, യഥപയാശ്യം പൊടിച്ചു വിതറി. 
ഇുളക്കിവാങ്ങി തണുത്താല്‍ ൬ മടം ചെവതനംചേത്തിളക്കി സേവിക്കും ശ്വസം, 


കസേം, കഷം, ഇക്കിഠം, നീംകിട്ട്‌ എന്നുപറയുന്ന രെന്മര്‍വ ദ്രധി, അഗ്നിമാന്യം, , 


ഛമര്‍ളി, ഗു്മം, ക്ഷഠ ശയം, യരരുചി, ഫൃംദ്രാഗം, പ്പീഹമരംഗംമുതലയേവയും രക്ത 
പ്രിത്തം, സ്വരക്ഷഡം ഇവയും, നീചക്ട്ടിന്‍െറ ഉപദ്രവവയധികളയേ ജ്വരം, 
കാസശ്വസോരുചികഥം ഇവയും ശമിക്കും, 

ഇര യോഗം ഒരു തമിഴ പാട്ടായിട്ടാണു പ്രചാരത്തിലുള്ളയ്ക്‌ം ഈ യേഥേ 
ത്തില്‍ പ്രദയംഗസസ്പ്ദയേത്തില്‍ നിന്നം ല്ലം വൃരയസേക്ങം ഉണ്ടും ഭരത്തി 
ത്തിപ്പലിയും തആടലേടേകവേരും പട്ടില്‍ ഇല്ല്യ ചേത്തുവരാവമില്ല. കസ്തൂരി മുത 
പ്ലം, മരുന്നുകഠം ഒരു കഴഞ്ചുവിയവും ചിലത്‌ യരതിലും കുറച്ചും ഒരുചയൃമനുസ 
രിച്ചും ചേത്തുകാനടന് തൂഉധവഷ നീര്‍ മുതലയേവ ചേത്തും പല വിധനേരേദത്ങ 
മോടുക്രടി ഇതിനെ ഞാനും മറ൨ പല വൈദ്യന്മാരും പരമ്പരാനുഗ൪ മയി പ്രയോ 
രിച്ചുവരുന്നു. ഒേരം സ്ഥലങ്ങമിലും യോഗവും വി: നേവയം വിഭിന്നമായിത്തന്നെ 
കാറണ്നന്നും 


ലേഫയോഗങ്ങ0ം ൨.0൩.. 


൩൨൫. ഗണ്ഡീരരസായനം (അരിഷ്ടം) 


സമൂലപുഷ്ടശാഖസ്യ തൂലാം ഗണ്ഡീരശാഖിനഃ 
തുലാദ്ധാം ദശമൂലസ്യ ത്രിഫലായാഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
അഭ്പ്രസ്ഥം തു ഗോസ്ത്റന്യസ്തഥാ ച കുടചത്വചഃ 


വിഡധംഗാരുഷ്ഠയരാംഭോദകലിംഥാന്‍, കഡുബാംശകാന്‍ 
പാഠ ദന്തി ശഠീ രാസ്ത്റാ മൂവാ വഫ്ഠിം ച പാംലികാ൯ 
സലിലേ ഷോഡശഗുണേ പക്ത്വാ തം പാദശേഷിതം 
സിതോപലാ ഭ്വിതുലയാ പ്രസ്ഥേനായസഭസ്തനഃ 
കണാദാപ്രസ്ഥചുദ്ട്്റന ഗ്രന്ഥികാമ്രേണ യോജിതം 
പിഫ്ലൈസ്തിഷ്ണുവിഡംഗൈലവാലുകൈ  പലാദ്രകൈഃ: 
പ്രലിഫ്യേ സ്ഥാപയേത്‌ സ്റ്റിശ്ധദംജനേ മാസമാത്രകം 
കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗവാതാസ്തഗ്വിഷമജ്വരാന്‍ 
മേഹാരുചിശ്വാസകാസാന്‍ ഫന്തി ഗ്രന്ധ്യര്‍ബ്ബദകൃമിന്‍. 


ഗണ്ഡ്രശാഖി_.മം അാനാറി സമൂലം പലം ൧00: (എന്നല്‍. നാരങ്ങചേത്്തു . 
്ടക്കിവരുന്നതു" ഇതി൯പ്രകരമുദള ഗും ഉണ്ടാകുന്നതിനു യോജിച്ചതാകു. 
യല്‍ ആവിധം ചേത്തുന്ടാക്കിവരുന്നതാണ്‌ം മാങ്ങാനാറി ന്നെ ചേത്തു ഗണ്ഡീ 
രരസായനം മുണ്ടാക്കിയതിര ഇതില്‍ പറയുന രോഗങ്ങംക്ഷ്‌ അനുഗുണംതന്നെ 
യാണു", ഗണ്ഡീരത്തിനു മ അഅാനാി എന്നം മറവമല്പ"തെ നാരങ്ങ എന അത്ച്ഥ 
മില്ല എന്നതും നി ശേയമാണു്‌) ദശമൂലം, ഗേയ്കേനിടമന്തിരിക്ങാപ്പഴം. കുടച 
ത്വക്‌ കുടകപ്പലേവേര്‍യൊംലി, വിഡംഗംവിഴാലരി, ധരുഷ്ടരംചേക്കരും 
അംഭോദേംമുത്ത്ങം കലിംഗംടകുടകപ്പലയരിം പഠഠടപാടക്കിഴങ്ങെ. ദന്തി. 
ബാഗദന്തിവേരു”, ശഠീടകച്ചേലം, രാസ്ത്റ-ചിററരത്തം മൂവ്ടപെരുകേരുയ്വവേ 
ര", വഫ്നിംകൊടുടവേലിക്കിഴങങു”; സിയപലടഷല്ലയണ്ടു"ം ആയസരസ്മം--ഇരു. 
യുഭസ്തും: കണം-തിപ്പലിം ഗ്രന്ഥികം.കാട്ടതിപ്പലിധവരു, ആരം.ഒരുപലം. തീ 
ക്ഷ്‌ മുക 

തു അരിഷ്ട്യോഗമാണു്‌ ഇതിനെയാണു” ലേഹമക്കി മപയോഗിക്കുന്നതു്‌, 
രണ്ടുവിധമുള്ള വിധാനവും താഴ ചേക്കുന്നു--മതാസ്മരങ്ങളു.ം വിധനേഭേദആളും 
വി;്ലൂരഭയത്തല്‍ വിവരിക്കുനില്ല. 

മാങ്ങാനാറി സമൂലം പലം ൧൨൧. ദശമൂലം ഒദ്നാനഃം ൫ പലംവീതം, യ്ര്രിഫ 
ത്തോട്‌ ഒംരോന്നും ൮ പലംവീതം. മുന്തിരിഅം, കടകപ്പാലവേൻ ഇവ ൮ പലം 
പീതം. വിഴാലരി, ചേക്കരു, മുത്തങ്ങ, കടകപ്പുലയനി ഇവ ൪ പലംവീതം- പടേ 
ക്ടിഴങ്ങു", നഗേദന്തിവേര്‍, കച്ചലം, ചിററരത്ത, പെരുംകരുമ്പവേര്‌, കൊടടവേ 
ച്വിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ഒരോ പലംവീയം ൨൧൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍: ചതച്ചിട്ടു കഷ 
യംവച്പു ൫൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിത്തെരിച്ചു രണ്ടുതുലാം കല്ലണ്ടു കലക്കി ൧൬ 
പലം ഇരുയുഭസ്ത്രവും ൮ പലം തിച്ചലിടപ്പടിയും ഒരുപലം കാട്ടതിപ്പലിവേരില്‍ 
പൊടിയും ചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തിനകത്തു മുക, വിഴാലരി, 
ഏലവാലുകം ഇവ അരപ്പലംവീതം അരച്ചൂഴേച്ച്‌ അതിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ 
കുഴിച്ചുവച്ഛു ഒരുമസം കഴിഞ്ഞു ഏടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു സ്തൂക്ഷിച്ചുവച്ചു സേവിക്കും 
കരമിലം പണ്ഡു, എദ്രോഗം, രക്തവറേം, വിഷമമംപരം. പ്രമേഹം, അരുചി; 
ശ്വാസേകം.ങ്ങം, ഗ്രന്ഥി, തര്‍ബുദം, കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ലേഹം സാധാരേണ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നതിനു പ്രയേണ മരുന്നുക0ം ഇതെക്കൈ 
ത്തസെയായാലും അളവിനു പല വൃത്യസേങ്ങളുണ്ടു്‌ . 


ഒരു സാധാരണവിധനേം. 
താഴെ ചേക്ടന്നും 


“രാത്‌ സഹസ്രയോഗം 


മാ്ങനോറി ൧൨൧ പലം. ദത്മൂലം ൫൦ പലം. ത്രിഫലത്തോട്‌” മുന്തിരിഅ കട 
കപ്പല ഇവ ൮ പലം വീതം. വിഴാലരി, ചേക്രരു ഇവ ൪ പലംവീതം, ൧൯൮ 
ഇട ്ജഴി ലവള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൪൮ ഇട അഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഇരുന്തു൨ 
പ്രലം കല്‍ക്കണ്ടോ പഞ്ചസാരയോ ചേത്തു ലേഹപകേമായതേ മുത്തങ്ങം കടക 
പൂലേയരി ഇവ ര പലംവീതം. പാടക്കിഴങ്ങ്‌”, നാഗദന്തിവേര്‍, കച്ചോലം, ചിറ 
ത്ത, പെരുംകുരുമ്പവേരു്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ഒംരേം പലംവീതം, മുക, 
ഖ്വഴലേരിക്കമ്മു്‌, ഏലാവാലുകം ഇറ അരപ്പലംവീതം, തിപ്പലി പലം ൮൦ കട്ട 
തിപ്പലിവേം പലം ൧. ഇവ പൊടി ല്ല്ചേത്തു ൧൬ പലം ഇരുമ്പുഭസ്യുവും ചേത്തി 
ഉക്കിവംങ്ങി സൂക്ഷിക്ക, ഗുണം മുന്‍പറഞ്ഞ ॥പലൈം ചെവനാരങ്ങ ചേമ്ടന്നേതാ 
യാല്‍ പിഴിഞ്ഞു അതിനെ സ്വരസവും ബാക്കി മരുന്നഷഥംക്ക പലത്തിനു ഇടങ്ങ 
തിപ്പകാരം വെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചതും ചേത്തുകൊഠംക. വമള്ളിനരേങ്ങ കഷാ 
യംവയ്യ്യന്ന പക്ഷത്തില്‍ മങ്ങോനറിക്കു പറഞ്ഞ നിയമംതന്നെം അഷ്ലാംഗസംഗ്ല 
ഹത്തിം.ല ഗണ്ഡീരയോഗവും 4പഞ്ചറഡകന്തുഗണ്ഡീരം " എന്നാദിയായ യേശേ 
ുംമ്രടി തരേതമ്യപ്പെടുത്തി മിജ്ഞാസുക്കാം നിരൂപണംചെയ്യു ഗ്രഹിച്ൂകെോകം 


൩൬. കോഴിക്കുഴമ്പു?. 

കവൃത്തകുക്കുടം മുട്ടക്കാലമായുക്ളതൊന്നിനെ 

തൊലിച്ചു ഭുഷ';നീക്ക്‌ട്ടു ദ്വിപലം ലവണത്തിനെ 

കലക്കി നിരൊഴിച്ചിട്ടു വേവിച്ചിട്ടതെടുത്തുട൯ 

എല്ലനീക്കിയരച്ചിട്ടു തേങ്ങാപ്പാലതിലെണ്‍പലം 

ഗുളം കലക്കിച്ചേത്തിട്ടു കായം ചവ്യം കടുത്രയം 

തിപ്പലീമൂലവും തോട്ടിവേരും ലശ്രനജീരകം 

ഓപോപലം പൊടിച്ചിട്ടങ്ങെണ്ണൂയും നെയ്യുമൊപ്പുമായ്‌* 

ഉൃഴക്കുഴക്കചേത്തിട്ട നാഴിത്തേനും കലന്നതില്‍ 

ലേഹപാകത്തില്‍ വാങ്ങീട്ടു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മശ്ുലയും 

ഉടരേ വീക്കവും നോവും ശമിച്ചീടുമസംശഷം 

വൃദ്ധി ഗുന്മം പ്ലീഹ ശ്രൂല ഉദരാമയമെന്നിവ 

തമ്മിലദ്യയോന്യയോജ്യങ്ങം ചികിത്സകളിലൊക്കെയും. 

കരരിംപിടമക്കഴി ഒന്നിനെ ചിറകും കാലും ചുണ്ടും കുടലും മലവും കളഞ്ഞു നു 

ചക്കി രന്നൂപലം ഇത്തുവ്വുകലക്കിയ നീരൊഴിച്ചു വേവിച്ചെടുത്തു ഏല്ലുനിക്കി പ തേ 
അയുടെ പഠല്‍ പിഴിഞ്ഞു ജഴതില്‍: ൮ പലം ശക്മരയും ഈ മംംസവും യോജിപ്പിച്ചു. 
ഭലഹപകേത്തിത സോമന്പദികായം, കട്ടേമുഭകിന്‍വേരു്‌, ചുക്ക്‌, മളക", തില്ല 
ചി, കാട്ടതിപ്പലിമ & കാത്തേട്ടിവേരു, റെക്കി, ജീരകം ഇവ ഓരോ പലം 
ചൃദ്്രമാക്കി അതും ഒദേര തടം വീതം നെയ്ക്കം നപ്പെണ്്യും ചേത്തിളക്കി വാങ്ങിത്തു 


'രിയഠല്‍ നാഴി മയനും ചേത്തിളക്കി സേവിക്കും വൃദ്ധി, ഗുന്മം, പ്പീര്‍ഹാദരം മുതല 
യവ ശമിക്കും, 





൩൭. പുഷ്ട്രാഗലേഹം. 
തമിഴാമ തുലാം പാദം ചെവനാരങ്ങയമ്പതും 
ക്രശ്ലാണ്ഡമാവ നെല്ലിക്കാ പ്രസ്ഥം പുളിയിടങ്ങഴി 
ക്രക്കില്‍ പ്രസ്ഥദ്വയം പിന്നെ തിന മുന്നാഴികൊള്ളുകു 
തക്രത്തില്‍ വെന്തരിച്ചിട്ട മൂന്നിടങ്ങഴിയാക്കിയാല്‍ 


ലേഹയോഗങ്ങഠം ൨0൫. 


കഡുബാദ്ധാം ഘൃതം തൈലം, പലഷോഡ്ധശകഠഗുളം 
ചേത്ുതുവെന്തു വരും പാകേ ജാതിക്കാ ജാതിപത്ത്വരി 


സഫസ്സരവേധിയും നല്ല ഗ്രാന്മയവും പൊടിചെയ്ത്ുടന്‍ റ 
കഴഞ്ച്‌രണ്ടു ചേത്തിട്ടു ശക്കരാ പദവേളയില്‍ 


ജാഴിത്തേനുമതില്‍ ചേത്തു സുക്ഷിച്ചാലതു നിത്യവും 
ചെവനാരങ്ങയോടൊപ്പം സേവിക്കാം കാമിലയ്ക്കിഫ. 


തമിഴാമ പലം ൨൫. ൧൨ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷം വല്ല മൂന്നിടങ്ങ 
ഴിയാക്കക. ചെവനരങ്ങാ പിഴിയണം. കനഭഅഅ ആണും പച്ചനെല്ലിക്ക 
ഇടങ്ങിയും പനിക്രക്ടിലില ൩൨. പലധ്യം പിഴിഞ്ഞു നീരരടുക്കുക. ൧൬ പലം- 
പിണം പുളിയും എന്നി തിനയരിയും ൯൬ ഇടങ്ങഴ। മേരരില്‍ െന്തു മൂന്നിടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കണം, ഈ ദ്രവങ്ങള്‍ ഒരമിച്ചുക്ൂടി അതില്‍ ൧൯൬ പലം 
ശക്രകലക്കി രണ്ടുതുടം നെയ്യും രണ്ടുതുടം എണ്ണയംചത്തു ലേഹപറകമായാല്‍ 
ജാതിക്കാ, ജാതിപത്തിരി, സഹസ്്രവധി, ഗ്രായയവു്‌ ഇവ രണ്ടു കഴ ഷ്ുവീതം- 
പൊടിച്ുചേത്തുവംങ്ങി ആറ്‌ യാഴ നാഴി തേനും യോരിപ്പിച്ു ചെവനരേങ്ങയ&. 
വിശ സേവിക്ക, കുമിലയും പണ്ഡുവും മറവം ശമിക്കും. 


൩൮. ത്രിവൃത്‌കഴമ്പും. 


പതിനാവപലം ത്രിവൃത്തു വച്ചു. 
ഭൂളൂദകേസ്തിന്നിരുനംഴി,നെയ്‌ഒ ചാരിഞ്ഞു 
സിതചേത്തതില്‍ നാല്ലലം കക്കി... 
ക്കൃതമായുള്ളു കുഴമ്പു രേചനംപോല്‍. 
ത്രികോ്ക്കെന്നെ പലം ൧൬. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെദഭത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു, 
൪ ഇടങ്ങഴിയകക്കി അരിച്ചു ഇരുന്നാഴി നെയ്യൂചേത്തു കരച്ചിയരിച്ചു' ൪ പലം പരമ്ധ 
സരേചേത്ത്തു കടഞ്ഞു സേവിക്കും വിരേചനം വരും. കാമില, ശേഫേം മുതലയേ. 


രോഗങ്ങഠം ശമിക്കും. കത ക്മമില്ലംേതതന്നെ മലയാളത്തില്‍ അനേക ഘ്യത്മവി 
ധാനേങ്ങ0ം പ്രയോഗത്തില്‍ മുള്ളവയില്‍ ഒന്നണിതുു്‌. 


൩൯. ചാര്‍ങ്‌ ഗേയ്യാദടിരസായനം. 


ചാര്‍ങ്‌ഗേരിന്രും മുത്തങ്ങാനിരുമൊപ്പം കലന്നതില്‍ 
ജാതിക്കാ ശുണ്ണി ദീപ്യഞ്ച കടജം ചാഫിഫേനവും 
കൃതാസ്ഥിപൂളപ്പുശയും ഒപ്പുമൊപ്പം പൊടിച്ചുട൯ 
ഭധിതാ൯ മധുതാന്‍ ചേത്തു ലേഫമാക്കിച്ചമച്ചുടന്‍ 


സ്വേവിക്കിലതിസാരേ ച ഗ്രഫണിക്കും ഗുണം തുലോം. 


പുളിയംരള്‍ നീരു", മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങി൯നീരു്‌ (ഇതിന്‍ കഷായവുമാകോം) സമം 
ചേത്തുകവക്കിവതുമ്പോം മാതിക്കംം ചുക്ക", അയമോദകം, കുടകപ്പ ലേയരി, അവി 
യന്‍ മത്മേയണിപ്പരിപ്പു", ഇലവിന്‍പശ ഇവ സമം ചുണ്ണ്ണമാക്കി വിതറി തൈര്േ- 
തേനോ കരട്ടി ലേഹപകേമായാല്‍ ഏടുത്തു സേവിക്കും അതി സാരത്തിനുമ ഗ്രദ്യ- 
നി 


൨൦൬ സഫസ്രയോഗം 
“ര്‌. മധുസ്‌നുഫീരസായനം (൨) വലിയതു" 


്രികടുത്രിഫലാത്രിജാതജാതീ_ 
'ഫലപത്രൃഗ്നിവരാളധാന്യയകാനി 
ത്രിയവംനിവിളംഗചവ ധ്യകഷ്ടു.. 
ത്രിവൃതാഗ്രന്ഥികവാജിഗന്ധികാനി 


.സഭാര്‍ങ്‌ഗിതേജോവതികേസരാണി 
“നിഷ്ടദ്വയോന്മാനവി കുള്്റ്റിതാനി 
സംശുദ്ധഗന്ധോപലമാഫിഷാക്ഷ. 
മധുസ്‌നുഹീനാഞ്ച ചതുഷ്ണലാനി 


ദ്വിഷട്‌പലോന്മാനഘൃതേ വിപക്വേ 
സിതാപലദ്വാദശകം ക്ഷിപേച്ച 
തതോന്മേഥിത്വാ തൂ ഖജേനു തസ്തി൯ 
സുപാകുമായാതി തതോവ താത്ത 


പൂവോക്ത മൂള്ല്്ാനി വികീയ്്ക ശീതേ 
ഗന്ധോപലസ്യാപി രജാംസി ഭത്വാ 
സംയോജ്യ സമ്യക്‌: ച സുശീതള്േ/"സ്ലിന്‍ 
പ്രസ്ഥം പ്രദ്യാന്മധുനഃ സുപാത്രേ. 


വിന്ൃസ്യ ഗുഹന്ത രസായനന്തത്‌ 
പ്രംയര്‍പ്പിഫേത്‌ കര്‍ഷയുതം ഫിതാശി 
കര്യം കിലാസം പിടകാന്‍ പ്രമേഫാ൯ 
ഭഗന്ദരാശോര്‍ബുദഥണ്ഡമാലാഃ 


നിഹന്തി കണ്ഡ്വാമയവാതരക്ത_ 
പിത്തോത്ഭവാന്‍ ഗുഫ്ൃഭവാന്‍ വ്രണാംശ്ച 
രസായനോധ്യ/യം മുനിനാ കൃതശ്ച 
മധുസ്‌നുഫീനാമക ഏഷ മുഖ്യഃ 


ത്രികടു ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ത്രിഫലത്തോട്‌. തരിജാതം-ഏലം, ഇല 
ചര്‍ങം, പച്ചില. ജതീഫലടജതിക്കം പത്രിടയാതിപത്തിരി, അഗനിം-കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു”. വരാം ഗ്രായ്യ. ധാന്യകംകെത്തേഖലയടി. ത്രിയവാനികഠം.ജീര 
കരവും കരിംജീരകവും പെരുംലീരകവും. വിളംഗം--വിഴാലരിക്കാനു"ം ചവ്ൃം.കാട്ട 
മുളകി൯വേയ്‌ം കഷ്ഠംകൊട്ടം, ത്രിലൃതാം-ശിവത. ഗ്രന്ഥികം--കാട്ടതിപ്പലിവേരു", 
വാജിഗന്ധികം അമുക്കരം. ഭാര്‍ങ്‌ഗീ-ചെവതേക്കി൯വേരു", തേജോവതി--ചെ 
പ്പന്നയരി, കേസരംനാഥല്പുവ്യ്‌ം ഇവ ൨. കഴഞ്ച്യവീതം പൊടിക്കുക ഗന്ധ 
കരം പഴലില്‍ ശുഭ്ധിചെയ്യ പൊടിച്ചതു പലം ൪, ഗുല്‍ ഗുലും വേപ്പിന്‍പ്പട്ക്കഷായ 
ത്തിലും മഞ്ഞഠംനീരിലം ശുദ്ധിചെയ്ത നെയ്യില്‍ വപത്തു അരച്ചതു പലം ര്‌. ചീന 
പ്ാവൂ" പാലില്‍പ്ുഴുങ്ങി മണക്കിപ്പൊടിച്ചതു പലം രം 
ം [ 


വടകാദിയോഗങ്ങറം [1] 


മുന്നാഴ്‌'നെയ്യു അടുപ്പില്‍വച്ചു ഉരുകനോോം അതില്‍ ൧൨. പലം പ 
“ചേത ഇഭ.ക്കി ലേഹ പകേമായതേ വാങ്ങി മുന്‍പറഞ്ഞ ന പൊടിയും 
ഗുല്‍ ഗുലയവും ചീനപ്പംവിന്‍ം പാടിയുംകരടി വിതറി ഇളക്കി ആ്പം ആറിയ വ 
കരത്തിന്‍െറ പൊടിയും ചേത്തു നല്ലവണ്ണം യേംജിപ്പിച്ചു്‌ ടെ ഇടത്ങ' 
തോനും ചേത നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി കെടടിസ്ൃക്ഷിക്ക. പതിനുഞ്ചുദ്‌ യ ി 
ളില്‍ കഴിച്ചുവച്ചിരുന്നശേഷം ആ രസയേനത്തില്‍ നിന്നും മൂന്ന കഴഞ്ചുവീതം രം 
ലെ സേവിക്ക. ശരിയായ പ്രത്ഥ ,സേഫ്യനേത്തോടടക്രടിയല്ലതെ ഇതു സേവിക്കാന്‍ 
പാടില്ല. കഷം. ചുണങ്ങു”, പിടകകഠം, പ്രമേഹരോഗം, ഭഗന്ദരം, അ ക 
അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമാലം ചാറി, വാതികമ്മേമയേ വിസര്‍പ്പാദിരേംഗങ്ങഥം, പിത്ത 
“ജങ്ങളായ രേഗേഅം, രക്ത ്ങള.യ രോഗമ്ങറം, ഗുഹ്യവ്യണങ്അറം മുതലായവയും. 
തുകൊണ്ടു ശമിക്കന്നതംകുന്നു. ഇതിനു” മധുസ്‌സഹീരസായനം ഏന്ന പേര്‍. 





വടകാദിയോഗങ്ങ0ം 





൧. കൈശോരഗുല്‍ഗുലു. 


ത്രിഫലായാസ്ര്രയഃ പ്രസ്ഥാ പ്രസ്ഥൈകമമൃതാ ഭവേത" 
സാംക്ഷുദ്യ ലോഫപാത്രേ ത സാദ്ാദ്രോണാംബുനാ പചേത്‌* 
ഇലമദ്ധാശൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗൃഷ"ണിയാദ്വസ്ര്രഗാളിതം 

തതഃ ക്വാഥേ ക്ഷിപേത" ശുഭാം ഗുല്‍ഗുലം പ്രസ്ഥസമ്മിതം 
പുനഃ പചേദയര്‍പാത്രേ ദവ ൮0 സംഘട്ടയേനമുഹുഃ 
സാന്ദ്രീഭൂതം ച തം ജഞ്ഞാത്വാ ഗുഡപാകസമാകൃതിം 
ചൂള്ട്്റീകൂത്യ തതസ്തതര ദ്രവ്യംണീമാനി നിക്ഷിപേത? 
ത്രിഫലാ ദവധിപലാ ജേഞയാ ഗുളു, ലീ പലികാ മതാ 
ഷഡക്ഷം ത്ൂഷണം പ്രോക്തം വിഡംഗം ച പലാദ്ധാകം 
ഒന്തി കര്‍ഷമിതാ കായ്യ്യാ ത്രിവൃത” കര്‍ഷമിതാ സ്യൃതാ 

തതഃ പിണ്ഡീകൃതം സവം ഘൃതഭാണ്ഡേ വിന്ദക്ഷിപേത' 
ഗുഡികാ$ ശാണികാഃ കൃത്വം യുഞ്ജ്യദ്ദോഫ്മാദ്യപേക്ഷയാ 
അനുപാനം ഭിഷക്‌ ഒദ്യാത“കോഷ്്ണും നീരം പയോഥവാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി ശൃതം വാപി യുക്തിയുക്തമതഃ പരം 
ജയേത്സവ്വാണി കുഷ്ഠാനി വാതരക്തം ത്രിദോഷജം 
സവ്വ്രരണാംശ്ച ഗുന്മാംശ്ച പ്രമേഫപിടകാസ്ത്ഥാ 
പ്രമേഹോദരമന്ദാഗ്നികാസശ്വയഥുപാണ്ഡുതാൻ 

ന്തി സവ്വാമയാന്നിത്യമുപയുക്തോ രസായനഃ 


൨൧൮ സഹസ്രയോഗം 


കൈശോരകാഭിധാനോദ്യ"യം ഗുല്‍ഗുലു കാന്തികാരക? 
വാശാദിനാ നേതരഗദാന്‍ ഗുന്മാദീന്‍ വരണാദിനാ 


ക്വഠഥേന ഖഭിരസ്യാപി വ്രണം കഷ്ടം വിനാശയേത്‌ 


ആകും തീഷ്ക്രുമജില്ൂ്ും ച വ്യയവായം ശ്രമമാതപം 
മദ്യം രോഷം ത്യജേത്‌ സമു ൃശ്ലു്നാത്ഥീ പുരസേവകഃ 


ത്രിഫചത്തേട്ട* ഒരേരാന്നേം പതിനാവപലംവീതം. ചിററമൃതു പലം ൧൬ 
ഇവ ജടിച്ചു' ഒരു, ഇതുന്മുപ്പറ്യത്തില്‍: ഇത പത്തിസാലിടങ്ങഴി വെളളത്തില്‍ കഷ 
വക്ര." ൧൨. ഇട ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു' ആ കഷനേത്തില്‍' ൧൬ പലം (പച്ച 
മഞ്ഞഠം, വേപ്പില ഇവററി൯നീരില്‍ പഴുങ്ങി കരടുകളഞ്ഞു '! ശുദ്ധിയംക്കിയ ഗുല്‍ 
ഗുലുചേത്തു വീണ്ടും പാകംഭച്യ" മുടഞ്ഞുചേയംവിധം ചട്ടകത്തേ നല്ലപോലെ 
ഇളക്കി, പകുത്തുവരുമ്പേോം ര്‌ ഫല.ത്തോടിന്‍ചചണ്സ്റും ൨ പലം. ചിവറമൃതിന്‍ന്തൂവ” 
ഒരുപലം. ചൃക്ക്‌, മുളകു, തിപ്പലി ഇവററിന്‍ചുണ്ണം ൯ കഴഞ്മുവീതം, വിഴലേരി 
രൊമ്പ" പലം അര, നംഗദന്തിവേര്‍ം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ഇവാറിന്‍ചുള്ത്റം ൩ കുഴ 
ഞ്യുവീ മംചേത്തു യേഴിപ്പിച്ചു്‌ നെയ്യു പുരണ്ടു മയങ്ങിയ പാഴ്രത്തിലകക്കി മുക്കാല്‍ 
കഴഞ്ചയുവീതം ഗുമിക മുരുട്ടി ദേഷകേോപ്രിനനുസരിച്ച അനുപനേത്തില്‍ സേവി 
കണം, ചൂടുവേള്ളം. പാഠാല്‍, മഞ്ജിഫ്യാദിക്ഷായം ഇവ നുപനേമക്കോം. ഇതു 
എല്ലാമംതിരി കുഫ്ഠുങ്ങളെയും, രക്തവാതടത്തയും, എല്ലാമതോിരി വ്രണങ്ങളെയും,, 
ഗുന്മം, പിടകകഠം, പ്രമേഹം, മഹോദരം, അഗ്നിമന്ദ്യം, കസം, ശ്വസം, ശ്വ 
യഥും പാണ്ഡു മുതലറയവയെയും ശമിപ്പിക്കും. ഇതു” നുത്രരോഗങ്ങലക്കു വാശി 
കുഷായത്ത്ലലും ഗ്ൃന്മത്തിനു വരണാദിഗണകഷംയത്തിലും, വ്രണങ്ങംക്കും കഷ 
്ദറംക്ടം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ കഷയേത്തിലും സേവിക്ക. ” പുളി, തീക്ഷ്‌ണക്ഷീര 
00൦, സ്റ്രീസംയോഗം, ആയാസം, വെയില്‍, മദ്യം, കേപേം ഇവ പടില്ലം 


൨. അമൃതാഗുല്‍ഗുലു. 
പ്രസ്ഥമേകം ഗ്രുള ച്യാശ്ച അദാപ്രസ്ഥന്തു ഗുല്‍ഗുലേോഃ 
പ്രത്യേകം ത്രിഫലായാശ്ച തല്‍പ്രമാണം വിനിര്‍ദ്ടിശേത? 


സവമേകത്ര സംക്ഷുദ്യ ക്വംഥയേന്നല്വണേ ഭേസി 
പാഠദശേഷം പരിസ്രരാവ്യ പുന്രഗ്നാവധിശ്രയേത" 





താവല്‍ പചേത കഷായന്തു യാവത്സാന്ദ്രത്വമാഗതം 
ഒന്തീവ്യോഷവിഡംഗാനി ഗുളച്‌'തരിഫലാന്വിതം 
തതശ്ചാദ്ധാപലം പൂതം ഗൃഫ”ണീയാച്ച പ്രതിപ്രതി 
കര്‍ഷന്തൂു ത്രിവൃതായാശ്ച സവമേകത്ര കുള്്റുയേത" 
തസ്ലിന്‍ സുസിദ്ധം വിജ്ഞായ കവോഷ്്്നറേ നിക്ഷിപേത* ബുധഃ 
തതശ്ചാഗ്നിബലം ജ്ഞാത്വാ തസ്യ മാത്ര പ്രയോജയേത്‌ 
വാത്തരക്തം തഥാ കുഷ്ഠം ഗുദജാന്മൃഗ്നിസാദനം 

ഭൂഷ്ണഡ്രണം പ്രമേഫാംശ്ച ആമവാതം ഭഗന്ദരം 
ണാഡ്യ്യസ്ഥിവാതം ശ്വയഥും സവാനേതാ൯ വ്യപോഫതി 
അശ്ധിഭ്യാം നിമ്മിതര്‍ പൂവമമൃതാദ്യോ ഫി ഗുല്‍ഗുല!. 


ചിററളതു” ൧൯ പലം. ശുദ്ധിയാക്കിയ (൧-ംയേഗോേംപേലൈ) ഗുല്‍ഗുലു, നെ 
ല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌, തന്നിക്കുഠത്തോട്‌ കടുക്കത്തോട്ട്‌” ഇവ ൮ പലംവീതം, ൧൬ ഇട 





വടകാദിയോഗങ്ങറം ൨൧0൯ 


അഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ര്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി നല്പപേോലൈ മര്‍ദ്ദിച്ചു പിഴി 
ഞ്ഞു വീണ്ടും അടുപ്പില്‍ വച്ചു വധിച്ചു കോഴ്ത്തുവരുമ്പേഥേം നാഗദന്തിവര്‍, ചുക്ക്‌, 
മുളക്‌", തിപ്പലി, വിഴംലരിക്ക്യു , ത്രിഫലത്തോ$ ഇവയുടെ ചുണ്ണ്റുവും ചിറാമൂതി൯ 
തവം അരപ്പലംവീതവും, ത്രികോല്ലക്കെന്നേയുടെ ചുണ്ണം മൂന്നുകഴയും അരതില്‍ വി 
തഠി ജളക്കി യോജിപ്പിച്ചു പറകമയേല്‍ അഗ്നിബലത്തിനുതക്ക മത്രേ നിശ്ചയിച്ചു 
സേവിക്കും വത്തേക്തം, കുഷ്ഠങ്ങം, അസ്സം അഗ്നിമന്ദും, ദഷ്ഠവണങ്ങം, പ്ര 
മേഹം, ആമവാതം, ഭഗന്ദരം, വതവ്യാധികം, ശേഫേം മുയലയേവ ശമിക്കും. അ 
നപനേങ്ങം ഒന്നംയോഗം .പലൈം 


൮൨. യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു. 


ചിത്രകം പിപ്പലീമൂലം യവാനീ കാരവി തഥാ 

വിഡംഗാമ്ൃജമോജാ ച ജീരകം സുരദാരു ച 

ചവ്വ്യൈലാ സൈന്ധവം കുഷ്യം രാസ്റ്റാ ഗോക്ഷുരധാമ്പകം 

ത്രിഫലാ മുസ്തുകം വ്യോഷം ത്വഗുശീരം യവാഗ്രജം 

താലീസപത്രം ഗോക്ഷൃരം ലവംഗം സ൪ജ്ജികാ ശഠി 

ഭന്തീഗുള.ഛലിഹപുഷാവാജിഗന്ധാശതാവരീ 

പ്രത്യേകം കുഷമാത്രം സ്യാച്ചതുഷ്ടരഷമഥോമൃതം 

ഏതാനി സുഭിഷക പട്ടേ സൂക്ഷ്തുചൂണ്ണ്റാനി കാരയേത്‌" 

യാവന്തയേതാനി ചൂ്ട്റ്റാനി താവന്മാത്രോ ഹി ഗുല്‍ഗുലുഃ 

സന്മര്‍ദ്യ സപ്പ്പിഷം ഗംഡം സ്റ്റിശ്ധഭാണ്ഡേ നിധായ ച 

തതോ മാത്രാം പ്രയുഞ്ജിത യഥേഷ്ഠാഹാരവാനുപി 

യോഗരാജ ഇതി ഖ്യാതോ യോഗഥോയമമുതോപമഃ 

ആമവാതാദിവാതാദീന്‍ കൃമീന്‍ ദുഷ്ണവ്രണാനപി 

പ്പീഫഗുന്മോദരാനാഫുന്നാമാനീ വിനാശയേതു: 

അഗ്നിം ച കരുതേ ദീപം രേതോവ്ൃദ്ധിം ബലം തഥാ 

വാതരോഗാന്‍ ജയത്യാശ്ു സന്ധിമജജഗതാനുപി 

പാദഗ്രഹം ക്രോഷ്‌ടശീഷം മന്്യാസ്തംഭം ഹനുഗ്രഹം 

കഷ്ണ്റഗ്രഫം കഷ്ത്്റശുലം ശിരാഃശ്ൂലം മരുത്‌ കൃതം 

രാസ്ത്രാക്വംഥേന ഫന്ത്യേഷ$ കേവലോ വാ പ്രശസ്യതേ 

കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു", കാട്ടുതിപ്പുലിവേരു', ലീരകം (ഇരട്ടിുകരിംലീരകം, വിഴം 

ലരിക്കാമ്ു്‌, അയമോദകം, ഭേവയരോം, കാട്ടുമുഭകിന്‍ വേരു", ഏലത്തരി, ഇന്തു ൦ 
വെമ്മക്കൊട്ടം ചിറാരത്തൃ ഞ്ഞെരിഞ്ഞിത്ച കെത്തേന്ചറലയരി, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇലവര്‍ങം, രാമച്ചം, ചവക്കരരം, തലീസപത്രി 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഗ്ര, തുവഷ്ടിലക്കരം, ക ല്പാലം, നാഗദന്മിവേര്‌, ചിറഠമൃതി൯ 
നൂ, അടയ്ക്ാമണിയന്‍വേരു", അമുക്കരം, ശത്വേരിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീ 
തം അയിനന്ത് കഴഞ്ചു ൧൬ ഇയയെല്ലംം ക്രടുന്നേടത്തോളം ശുദ്ധിചെയ്ത 
(൧-യോഗം നോക്കുക) ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ ഖവത്തരച്ചു മേല്‍ പാഞ്ഞ ചൂണ്ണുളം 


ക്രട്ടി നെയ്യു” ചേത്തിളക്കി പഠകമാക്കി നെയ"ചുരട്ടി മയക്കിയ പാത്രത്തില്‍ സ്മക്ഷി 
കരം മത്രേ രോഗാനുസാരം നിശ്ചയിച്ചു" യുകമമയേ അനുപനേങ്ങളില്‍ സേവി. 
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൨൧൧൦ സഹസ്രയോഗം 


ക്കം ആമവാതം തുടങ്ങിയുള്ള വംതവ്ൃംധികഠം കൃമിരേംഗം ദുഷ്ഠവ്രണമ്ം പ്ലീഹേം 
രം, മഹേദേരം, ഗുന്മം, ആനുഹേം, അര്‍ശസ്സ്‌" ഇവ ശമിക്കും, അഗ്നിടീപ്ഠി ശുള്യ 
ദ്ധി ബലം ഇവയും മുണ്ടാകും, എല്ലാമാതിരി വതേവുംധികളു.ം തന്നിമിത്തം ഉണ്ടാ 
കന്ന കണ്ണുശ്രുല ശിരശ്‌ശൂല മുതലയേവയും ശമിക്കും. 


ര്‌. മണ്ഡൂരവടകം. 


താപ്യയം ദാവ്യാസ്തവിചം ചവ്യം ഗ്രന്ഥികം ദേവദാരു ച 
വ്യോഷാദിനവകം ചൈവ കുണ്ണയേദ്വിഗുണം തതഃ 


മണ്ഡൂരം ചാഞ്ജനനിഭം സവതോസ്ടഗുണേന തത 
പ്ൃഥഗ്വിപക്വേ ഗോമൂത്രേ വടകീകരണക്ഷമേ 


പ്രക്ഷിപ്യയ വടകാന്‍ കയ്തുംത്താന്‍ഖാടേത്തക്രഭോജനയ 
ഏതേ മണ്ഡുരവടകാഃ പ്രാണദാഃ പാഠണ്ഡുരോഗിണാം 


കഷ്യാന്യജ൪കം ശോഫാമൂരുസ്തംഭമരോചകം 
അശ്വാംസി കാമിലാം മേഫം പ്ലീഫാനം ശമയന്തി ച 


തപ്പേംടമാക്കീരക്കല്ലു്‌, ദാഖീത്വക്‌ടമരമഞ്ഞ തൊലി. ചവും-കട്ടമുര്‍. 
ഷിന്‍വേതു്‌. ഗ്രന്ഥികം.കട്ടതിപ്പലിവേത്‌. ദേവദാരു ദേവതരം വ്യേഷാദിനവ 
കടേചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി കൌടുവേലിക്കിഴങ്ങു' വിഴലരിക്കാന്മു" കടുക്കാത്തോട്‌” 
നെല്ലിക്കുത്തോട്ട്‌ താന്നിക്കാത്തോടട്‌ മുത്തങ്ങ ഇവ സമം പൊടിക്കുക, നല്ല അ 
ഞനക്കല്ലിനെഠ വണ്ണ്ുത്തോടുക്രടിയ പുരാണകിട്ടത്തിന്‍െറ കണ്ണും മേല്‍പഠഞ്ഞവ 
എല്ലം കരടുന്നതിനെറ ഇരട്ടി മേല്‍ പറഞ്ഞവ രണ്ടും കരടിയതിനെറ എട്ടിരട്ടി ശേ 
മൂത്രം (ഘന൩സാധനും നലേപലത്തിനു ദ്രവം നാഴിയെന്നു ശണക്കാക്കിക്കൂട്ടണം) അടു 
പില്‍ വച്ചു കുവക്കി കൊഴ്ചത്തുവത്ചേ0ം പൊടികഠം അതിലിട്ടു: ഇളക്കിവങ്ങി ആ 
രിത്തുടങ്ങിയംല്‍ ഗുളികകള.ക്കി ഉരുട്ടി ഉണക്കി സംഗഹിക്ക, ഇതില്‍ ഒരേ ഗു 
ഭിക ദിവസംപ്രതി സേവിക്കക. പണ്ഡുദരാഗികഠംക്ക ഏററവും ഹിതമകോന്നം 
കഷ്ടം ശോഫം മുരരുസ്സംഭം അത്ചി അസ്സ കാമില പ്രമേഹം മുതലായവയ്യയും 
ശമിപ്പിക്കും. മത്ര അഗ്നിബലമനസരിച്ചു നിണ്ണ്ണയിച്ചുകെംക. മോരില്‍ സേവി 
്൭േം മഉുരണിനു മേരു" പ്രധാനുമായിരിക്കയും വേണ ൦. 


൫. കാങ്കായനവടിക. 


പലാനി പഞ്ച പഥ്യായാഃ പലേ മരിചജീരകേ 
പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലചവ്യചിത്രകനാഗരം 
പലാഭിവൃദ്ധം ക്രമശോ യവക്ഷാരപലദ്വയം 
ഭലപ്ലാതകപലാന്യയഷ്ടൌ തദ്വല്‍സൂരണകന്ദകം 
ഗുളേന ഗുളികാം കൃത്വാ തക്രം ശീതം പിബേദനു 
നാശയേയുഃ ഷഡശാംസി യുധി വരജുമിവാസുരാ൯ 
കാങ്കായനേന വിഫിതാ ശ്രസ്ത്ക്ഷാരാഗ്നിഭീരുണാ. 


പരത്ഥ്യംകടുക്കുത്തോട്ട്‌, മരിചംകരമുളക”ം പിപ്പലിടതിപ്പലി. പിപ്പ 
'ലീമൂലം-കട്ടേതിപ്പലിവേരു". ചവ്ൃം-കട്ടേമുഭകി൯ലേയു്‌. ചിത്രകം--കൊടടവേലി 
. ക്കിഴങ്ങു*. നാഗരംചുക്ക്‌. യവക്ഷരം-ചവക്കരേംം ഭല്പാതകം_.ചേക്കരു, സ്മൂര 
ണകന്മകകാട്ടചേനം 





വടകാദിയോഗങ്ങം ൨൧൧ 


കടുക്കാവത്താട്ട്‌” പലം ൫. കുരുമുളക്‌” ജീരകം ഇവ ഒരു പലംവീതം, തിപ്പലി 
.്രലം ൨. കാട്ടുതില്ലൂലിവേരു പലം ൩. കാട്ടേമുഭകി൯വേര്‌ പലം രിം കൊട്ടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു പലം ൫, ചുക്ക പലം ൬. ചവക്കാരം പലം ൨. ചേക്കരു പലം വം 
കട്ടേചേന പലം ൮ നല്ലപോലെ പാടിച്ചു ശശ്രെ ചേത്തിടിച്ചു (ചേക്കരു പല്യ്കി 
ഭിച്ചുചേക്കന്നുതു നന്നു; ശക്രെ സമം - ഒചിതൃംപേലൈ ഇരട്ടിയുമാകഠം) ഗുളിക 
യാക്കി സേവിക്ക, മോരു” അനുപഠനേം. ഏല്ലാമാതിരി അശ്ഡ്സറുകളും ശ്ത്രക്ഷാരാ 
്രികമ്മങ്ങറം കരടാതെതന്നെ ശമിക്കും. 


൬. ലവംഗാദ്യം മോദകം 


ലവംഗം പിപ്പലീ ശുണ്ണീ മരിചം ജീരകദ്വയം 
കേസരം തഗരം ചൈവ ഏലാ ജാതീഫലം തുഗാ 
,കട്‌/ഫലം തേജപത്രഞ്ച പത്മബീജം സചന്ദനം 
തക്കോലമഗരുശ്ധചൈവ ഉശീരഞ്ചാഭൂകം തഥാ 
കര്‍പ്പൂരം ജാതികോശമ്ച മുസ്ലാ മാംസീ യവസ്ത്രഥാ 
ധാന്യകം ശതപു ഞ്ച ലവംഗം സവതുല്യകം 
സവചുള്സ്ാദ്പിഗുണിതാം ശക്കരാം വിനിയോജയേത്‌* 
സവരോഗം നിഹനന്ത്യാശു ആരൂപിത്തം സുദാരുണം 
അഗ്നിമാന്ദ്യമജീഷ്്്ും ച കാമിലാം പാണ്ഡുരോഗനുര.* 
ബലപുഷ്ഠികരഞ്ചൈവ വിശേഷാത്‌ ശുക്വദ്ധനം 
ഗ്രഹണീം സവരൂപാഞ്ച അതിസാരം സുഭൂജ്ജയം 
അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം ഹന്തി ലവംഗാദ്യമിദം ശുഭം 





ചവംഗടേഗ്രയയ. പിപ്പലിടതിപ്പലി. ശുണ്ണി.-ചുക്ക്‌, മരിചം.ടകരുമുളക്‌ം 
ജീരകട്വയം.ജീരകവും കരിംജീരകവും. കേസരം--നഗേപ്പുവു". തശാരംകതകരം, 
ഏലം.എലത്തരി, മാതീമിചം തിക്കും തൃഗാടേശ്രവന്തുവ്‌, കട്‌ഫലംടകമിഴില്‍ 
പരിപ്പു. തേമപത്രം--ഇലവര്‍ങ്ങം. പത്മബീലം--താമരക്കരു, ചന്ദനം, തക്കോലം, 
അഗരും-അകിതി, ഉശീരം-രാമധ്വം. അദഭ്ൂകംടതാകടസ്തും- കര്‍പ്പൂരം--പച്ചക്കര്‍, 
രം. ജതികേശം..ജതിപത്തിരി. മുസ്ടംമുത്തങ്ങ. മാംസിം-മഞ്ചി യവം:യവധാ 
ന്യം. ധാനൃകംചകെത്തേമ്പലേരി, ശതപുഷ്ംശതകപ്പ. എല്ലാമരുന്നുകള്ലം സമം, 
"രായ ഏല്ലാം ക്രടിയിടത്തേള.ം. ഇറായെല്ലംം ക്രടിയതിന്‍െറ ഇരട്ടി പഞ്ചസ്സാര 
പ്രാവുകാച്ചി അതില്‍ ആറിയാല്‍ വടകമംകുന്ന പകേത്തില്‍ പെൊടികഠം ദുചത്തിള 
ക്ടി വടഷമമക്കിക്കൊംക. ഈ വടകം എല്ലരംധങ്ങളേയും ഭയമ്കകരമയേ അമുപി 
ത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിമാദ്യം, അമീണ്ണും, കാമില, പണ്ഡുരോഗാം, ഇവ 
യേയും എല്ലാത്തരം ഗ്രഹണിയേയും ശമിപ്പിക്കും, ശുര്ലൃവഭ്ധാനവും ബലപുഷ്ടികരമും 
ആകുന്നു. തി 


൭.൦ ചുൂഴ്ല്്റസാരം (വേപ്പിലക്കട്ടി) 
വേദാംബുധിക്ഷിതിപലാനി ച. കാളശാക_ 
ജംബീരനിംബതരുണകള്ലൂദപല്ലവാനാം 


ശരണ്യ പലം മരിചജീരകദിപ്യകാനാം 
ഏകൈകമേതദഖിലോന്മിതസൈന്ധവം ച 


൨൧൨ സഫസ്സ്രയോഗം 


ഇതൃഷ്ഭിവിരചിതഃ സാര 
സംശോഷിതോക്കകിരണൈര്‍ല്പഘുദിപനീയഃ 
രുച്യോഫിതശ്ച സകലാമയിനാം പ്രഭാവാത 
ഇന്ദ്രോ പി ചന്ദ്രവദനേ സ്‌പ്ൃഫയത്ൃമുഷ്്ൈ 


കരളേശാകും കരിവേപ്പില, ജംബീരം--ചെവനാകം, നിംബംവേപ്പ, തത. 
ണച്ഛ്യദം-തളിരു”, വേദംംബുധിക്ഷിതിപല്ംയഥാക്രമം നാലും, നാലും, ഒന്നും 


പ്രലങ്അം. ശുണ്ണിടചുക്കു്‌, മരിചം--മുള്‍ക", ജീരകം. ദീപ്യകംതഅരയമോദകം. 


സൈന്ധവം. ഇന്തുപ്പ്‌. 

കരിവേപ്പില പലം ൪, ചെവനരകത്തിന്‍െറ ഇഭയഇല പലം ര്‌, വേപ്പിന്‍ത 
കിരു പലം ൧, ചുക്ക്‌, കുരുമുളകു", ജീരകം, അയമോദകം ഇവ ഓശരാപലം, ഇന്തു 
പ്പ പലം ൧൩. ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു നല്പപേലെ ഇടിച്ചു ഉണക്കി സ്മൂക്ഷിക്കം ഇതു 
കഠിയായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതകേന്നു, ബഗ്നിഭീഫ്ലി ഉണ്ടാക്കും. രുചികരമഷേ. 
നണം മോരുമ്രട്ടി മണ്ണുന്വേഴാണു ഇതിെറ്റസ്വദേ റിയാന്‍ കഴിയുന്നതു. ഏതുരേശേ 
മുള്ളവക്കം ഹിതമാകുന്നു. 

കരിവേപ്പില ഇടങ്ങഴി ൧, ചെവനരേകത്തില ഇടങ്ങഴി ൩., വററല്‍മു&ക 
നാഴി ൧, ക, വറ നാഴി ൧, അയമോദകം, ൧൮ക്൭ , ലീരഷം ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം.. 
ഇവ മേല്‍പ്രകാരം ച്ചേത്തിടിച്ചു മുണക്കി ഉണ്ടാക്കനാ വേപ്പിലക്കുട്ടിയണേ സധേരേ 
ണ നടപ്പിലിരിക്കന്നതു”. ഇതിനു അഗ്രശാലയിലും ബ്രഗഹ്മണഭവനങ്ങളിലും ഇന്നും 
സ്ഥാനം വിട്ടപോയിടില്ല. 

യേഗപ്രകരേമു്യ ലേപ്പിലക്കുട്ടി അഴ ഇ്ണികഠം, വിഷാത്ന്മ, ഗുന്മം, ഗ്രഹ 
ണി, അരേചേകം, ഛി മുതലയേ രേോംഗങ്ങു.ളറ:൪ ഇവക്ക കിക്കായി ഉപയോം 
ഫപ്പെടുത്തിയതില്‍ രുചിഭേദം പലക്ടം തോന്നാടമന്നിരുന്നാലും ഫലപ്രദമായിത്ത 
ന്നെ കണ്ടിരിക്കുന്നു. 

൮ അര്‍ബുദത്തിനു ലേപം, 


ചിത്രകം ചിരവില്വം ച ശൃംഗിവേരം പുനന്റവം 
ലാംഗലീ ശിഗ്രുമൂലഞ്ച ഒന്തീലവണപഞ്ചകം 

സകണം മരിചം പിഷ്്വം ഗോമൂത്രേണ പ്രലേപയേത്‌ 
സവാര്‍ബ്ുദാനി നശ്യന്തി ന രോഫന്തി പുനഃ പുനഃ 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, ആവിത്തൊലി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേരു്‌, മേന്തോന്നി 
ക്കിഴങ്ങു", മുരിഅ്ങവേര്‍തൊലി, നാഗദന്തിവേര്‍ം മപ്പുകാം അഞ്ചും, തിപ്പലി, മുളക്‌ 
ഇവ ശോമുത്രത്തില്‍ അരച്ചുതേച്ചംല്‍ ഏല്ലം അര്‍ണുദഅമ്ം ശമിക്കും, 


൯. കാസത്തിനു തിരി. 


ശുണ്ണീമരിചപിപ്പല 8 മനോലാസമസായുതം 
കുഞ്ഞുണ്ണ്ിതോയേ പേഷ്ച്ചു വത്തി കാസന്ദിവാരണീ 


ചുക്ക്‌, മുമ്‌, തിപ്പലി മനയോല ഇവ സമം കയ്യ്യാന്നിനീരില്‍ അരച്ചുണ്ട- 


ക്കുന്ന തിരി നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചുവലിച്ചല്‍ കസേത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
൧൧. കാല്‍വിള്ളൂന്നതിനു കഴമ്പയ'. 
ജീവന്തീ മഞ്ജിഷ്ഠും ദവീ കമ്ധില്യക പയസ്ത്ത്ഥം 
ഏഷഷ്ൃതതൈലപാകസിദ്ധഥഃ സിദോ ച സജ്ജരസഃ 
ഏഷസ്സുമധൂ്ണി്റേോ വിപാദികാ തേന നശ്യതി ഷ്മൂക്താ. 


ക 


വടകാടിയോഗങ്ങറം ൨൧൩. 


അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു, മഞ്ചടി, മരമഞ്ഞംതെലി; കമ്പിപ്പലേയുടെ പാല്‍ 
തത്തു” ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയും നെയ്യും ചെഞ്ചല്യവും പെ്യൈഴ്ുകുക്ട്ടി കുഴമ്പക്കി 
തേച്ചാല്‍ കാല്‍ വെടിക്കുന്നതു ശമിക്കും. 


൧൧. കാതുവള്ളി തടിക്കാന്‍ 


ജീവനപഞ്ചമൂലസ്യ കഷായേ മാഫിഷം ഘൃതം 

സിദ്ാം കല്ലലൈരിമൈയ്കൃഷ്ലി ലാക്ഷാസതുകഗൈരികൈഃ 

വേണുതന്‍മൊരിയും കാത്തും പയസാ സഫപാചിതം 

കണ്ണ്ണസ്യ സൂഷ്തവല്യാന്തു സ്ഥൃലകൃത്‌ തത്‌ പ്രലേപനം. 
ജീവനപഞ്ചമയലം കഷായംവച്ചു അതില്‍ അതിമധുരം, കോലരക്ക്‌, ക്രവന്ത്ര, 


കാവിമണ്ണു", മുളയുടെ മെംരി, കത്തു ഇവ കല്‍ക്കമക്കി ഏരുമനെയ്യു" സമം പല്‍ 
ചെത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കും കാതുവള്ളി തടിക്കും, 


൧൨. കുഴിനഖത്തിനു കുഴമ്പു" 


മനോഫ്വാ തുരിശും തുത്തും കവപ്പ്‌ ശതമെന്നിവ 
മധുച്ലിഷ്ടം ഗുളം യുക്തം സുക്്യമൂണ്ണ്ണാനി കാരയേത* 
നാളികേരസ്യ ചകരി പിഴിഞ്ഞുണ്ടായ നീരതില്‍ 
പചിച്ചിട്ടു കഴമ്പാക്കി തേയ്ക്കില്‍ കഴിനുഖാപഹം. 
മനയോല, തുരിശു”, തത്തു", കറപ്പ", ചുണ്ണാമ്പ്‌, മെഴുക്‌, ശക്കര ഇവ പെം 
ടിച്ചു മര്‍ഴിച്ചു' ചകരിപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ചേത്തു കുഴമ്വാക്കിത്തേച്ചാല്‍ കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, 
൧൩. പ്പണ്ണിനു കുഴമ്പു” 
ശശിഗിരിവരതുത്ഥം യശ്സി കാര്‍കോകില്‍ബിജം 
ക്രമവശപരിഭാഗാദ്വദ്ധിതം ത്വക്കരഞ്ജാത്‌" 
ഭ൫ൂഡധത്രപരി പിഷ്ടം ശുദ്ധാജംബീരതോയേ 
ഘഏതയുതപരിലേപാത തദഃഗതിഘ്ഠും വ്രണഷ്ം. 


കര്‍പ്പൂരം ൧, കാവിമനണ്ണു ൨. തത്തു ൩. ഇരട്ടിമധുരം ൪. കാര്‍കോകിലരി ൫. 
പുത്കിന്‍തൊലി ൬, ഇങ്ങനെ ഭംഗങ്ങറം ചേത്തു നാരങ്ങാനീരിലരച്ചു നെയ്യും കൂട്ടി 
പുരട്ടിയാല്‍ നാഡീവ്രണാദികളം ശമിക്കും. ക 


൧൪. അശ്മൂരിക്കു ലേപം 
മഞ്ഞഠംവേപ്പിലയെരുക്കു കടുക്കാമാണിമന്ഥമിവ മോരിലര. 
ലേപയേത്‌ പിടകികാഭഗന്ദരം വേനല്‍മേഘമിവ നാശമേഷ്ൃതി. 


മഞ്ഞ, വേപ്പില, ഏരുക്കിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മോരില്‍ 
അരല്ലു തേയ്ക്ു. ഭഗന്ദരം ശമിക്കും, 


൧൫. അയവുകുഴമ്പു" 
ഞട്ടാഞടുങ്ങമുതുപച്ചനിശാ പഴുക്ക. 
ത്തോലും പ്രസാരണി വരി കവുകാ ച തുല്യം 


൨൧൪ സഹസ്രയോഗം 


കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു കദളീഫലസൈസന്ധവാഭ്യാം 
വെണ്ണൂക്കുഴന്പയവിനെത്രയുമുത്തമംതാ൯. 
ഞൊടിഞെട്ട, ചിറാമൃതു, പല്ചമഞ്ഞര്‍ം, പഴചക്കാത്തോടിന്‍ നീത, പ്രസാരണി,, 


ശതവേരിക്കിഴങ്ങു", കവകനമ്പയേ” ജവ ഇടിച്ചുപിഴി ളി, 
ഞ്ഞു കടളിപ്പലും ഇന്തുപ്പം 
ചേത്ുതു തേച്ചാല്‍ അരയവുണ്ടാകും. റ്‌ ലം ന 


൧൬. മമ്മക്ഷോഭങ്ങറംക്കു കുഴമ്പും 
ക്രവയൂറല്‍ പലംനാലു കുന്തുരുക്കം പലത്രയം 
ചെന്നിനാകം പലം ഒന്ന്‌ കറപ്പദ്ധപലം ഭവേത 
ഇവയൊക്കെപ്പെടിച്ചിട്ടു കന്യാസ്വരസപേഷിതം 
തേപ്പു നെയ്യതു കൂട്ടിട്ടു മമ്മക്ഷോഭങ്ങറം പോയിടും 
കുത്തും കടച്ചിലൂം കൂടും ചലം വറവം കനംവിട്ും. 


(൭൮൬൨ (൭ുയറല്‍ പലം ര്‌; ചെഞ്മാല്യം പലം ൨. സന്നിനായകം പലം ൧. 
കരവറ്റ്യ പലം അര. ഇവ പൊടിച്ചു കററാഴിപ്പേളനീരില്‍ ഏഴരനാഴിക അര. 
ന്െെയ്‌ക്ൂട്ടി ലേപനംചെയ്ത്കാല്‍, മമ്മക്ഷോങ്ങള്‍ം ശമിക്കും, കത്തുകടച്ചില്‍ം ചുട്‌ 
ഇവയും തീരും, ശോഫം വറവനാതിനും മറവം ഇതു വിശേഷമാകുന്നും 


ഗുളികായോഗങ്ങ0ം 





൧. നില മൂലാദിഗുളിക 


നീലീമൂലഞ്ച പിഷ്ടവം തു തല്‍പത്രസ്വരസേന ച 
പിപ്പലീരോഹിണീയുക്തം സാമാന്ൃജ്വരശാന്തയേ. 


നീലീമുലംഅമരിവേരു"*, തല്‍ പത്രസ്വരസം--അമരിയിലയുടെ ച്‌ പി! 
പ്രലീ._.ചെവതിപ്പലി, രേഹിണി-കടുകദരഹിണി 


അമരിവേതു, ചെവതിപ്പലി, കടുകുമരാംഹിണി ഇവ സമം അമരിയിലച്ച, 
റില്‍ (നൂല്യേയമം) അരച്ചു ഗുഭികയക്കി . നിഴലുണക്കി സ്മൃക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ച്ചേ പനി ശമിക്കം, അനുപനേം ഇഞ്ചിനീധരം കടുകരോഹിണി കഷ 
യധമാ ത്തൃകാം. 

൨. ചുക്കുംതിപ്പല്യാദിഗുളിക, 

ചുക്കും തിപ്പലി ചെന്നിനായകകലങമ്മൊമ്പും വചാ ജീരകം 
ര്ദ്രാക്ഷം കിരിയാത്തു ചെഞ്ചലിയവും പാഷാണജീദ്ലേറ്റാോഷണം 
കര്‍പ്പരം പുഴുകം മനോഫ്വതുരിശ്ും സ്തദ്യേ ഉഴിഞ്ഞാരസേ 
പിഷ്ട്വഠ,(ജാജിരസേ ച പിണ്ഡ്യപഫരേത്‌'ദ്രാക"സന്നിപാതജ്വരം 


ചെന്നിനയേകം ഇതിനു സന്നിനായേകം,ചെമ്യയേം ഏന്നും പേരുകറം പറയും 
ഖചവയയ്മു്‌. മീഴണ്ണ്ഷണംടപഴകിയ കരുമുളക്‌. കെഞ്ചാലൃംടകന്തിരിക്കം 





ഗുളികായോഗങ്ങാം ൨൧൭ 


എന്നാല്‍ ഇതു മഞ്ഞയാണ്‌”. വെള്ളക്കുന്തിരിക്കംതതന്നെ ചേക്കന്നതുത്തമംം വെള്ള. 
പ്രഷംണമെടുക്കുക (ശ്രൂദ്ധിപ്രകരണംക്രടി േക്കേക) സ്ത്ര്യംേമുലപ്പല്‌.  ി 
രസംഉഴിഞ്ഞനീരു, അജംജീരസംതആശാഭിക്കഷായം ,ജീരകക്കഷയേവും ച! ലര്‍ 
അയമോദകക്കഷയേവും സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ടു .) 

ചക്ക്‌, ചെവതിപ്പലി, സന്നിനായേകം, കലമന്മു”, വയമ്മു", ജീരകം, ദ്ര 
ക്ഷം, കിരിയാത്ത”, വെമുളക്കന്തിരിക്കം. വെമ്മപ്പാഷാണം, പഴമുളക്‌, പച്ചക്കു. 
ര്‍ല്ലൂരം, പുഴുക്‌, മനധയാല ശ്രൂദ്ധി) രരിശു ശ്രദ്ധി) ഇവ! സമം. മുലപ്പാലിലും 
ഉഴിഞ്ഞ നീരിലും ആശാളിക്കഷായേത്തിലും (ഒരോന്നിലും രണ്ടു യാമംവീതം അരച്ചു 
ഗുജികയുരുട്ട! (കുന്നിപ്രമണേം) നിഴലുനക്കി സേയിക്കം സന്നിപതേജ്പരം ശമിക്കും. 
കഫകോപം മുതലായ ഉപാദ്രവങ്ങറക്കം നന്നു്‌, 


൩. മുദ്വീകാടിഗുളിക 


മുദ്വീകാ മരിചം ശ്രണ്ണീ കണാ സൈന്ധവസംയുതം 
നാരീക്ഷീിരേണ പിഷ്ണ്വാ തു നസ്യം സംജ്ഞാപ്രബോധനം. 
മപ്പീകടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. മരിചംകതിമുഭക'. ശുണ്ണിം ചുക്ക്‌, കണകതിപ്പലി 


സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. നാരീക്ഷീരംട മുലപ്പാല്‍, സംജ്ഞാപ്രബോധനം.ബോധം 
ര്രണയ") മുണ്ടാക്കന്നത്ു്‌. 


മുന്തിരിക്ങപ്പഴം, കുരുമമക, ചുക്ക ചെവതിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ" ഇവ മുലപ്പം 
ഖലില്‍ ഒരു യാമം അരച്ചു വത്തിയമക്കി മുടി നിഴലിലുണക്കി സ്തക്ഷിക്ക, ഇതു മുല. 
പ്രലില്‍ അരച്ചു നസ്യംചെയ്താല്‍ ജ്വനം മുതലായ രോഗഅഴിലും സന്നിപയേത്തി 
അം മദാതൃയത്തിനം അപസ്തരത്തിനും വിഷത്തിനും ബോധമുണ്ടകേന്നതിനും ൩ 
ന്ന്‌, പഴക്കുത്തിനു” ഇതു നല്ലതല്ല. 


ത്‌. ജ്വരാംകശം (൧) 


സമൈശ്ചതുര്‍ജ്ജാതശിലാലസൂത്വ 
വ്യോഷൈഃ കുമാരിരസസംപ്രപിസ്നൈർ 
മാഷാഭ്വാമാത്രാ ഗുളികാ കൃതാ ഹി 
ആപരാംകുശം നാമ വദന്തി വൈദ്യാഃ 


ചതുജ്ജാതം-ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, നാശപ്പം ശിലംമനമയാല. 
അലംഅരിതരേം. (അലമെന്നുല്ലംതെ തആആലകമന്നു പയ്കകായുള്ളതായി അഠിയു; 
ന്നില്ല) സ്കൂതംചരസം വൃഷ ലുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. കുമാരീരസംകഠറാര്‍വാഴ 
നീരു". മാഷാഭ്ാമാത്രമഴന്നിന്‍െറ പകതി അെഭവു്‌. 
ഏലത്തരി, ജലവര്‍ങ്ങം, പച്ചിലം നഥേല്ല്യവു, മനയേല, അരിതാരം, രസം 
(വയ്യ ശുദ്ധി ചുക്ക്‌, മുകു", തിപ്പലി ഇവ സമം കറാരര്‍വഴേത്തടനീരിലരല്ലു 
രൂന്നുയാമം) ഉഴുന്നില്‍ പകതിഅദവു്‌ ഗുഭ്കികയുരുട്ടി നിലുന്നക്കി സേഖിക്ക ജ്വര 


ആം ശമിക്കും. അനുപനോേം --കഷായ്ജം, ഇഞ്ചിനീരു"; തുഭസിനീത്‌ 
മുതലായവം 


൫൭. രാമബാണം ശുളിക 


സൂതം ഗന്ധം വിഷം ത്യം ധൂത്തബീജം തിഭിസ്സരമം 


ചതുത്ത്്റാം ദ്വിഗുണം വ്യോഷം ഗുഞ്ജാപത്രരസേന 
രാമബാണമിതി ഖ്യാതം സവജ്വരവിനാശനം 


പ 


ച 


൨൧൬ സഫസ്രയോഗം 


സ്യതം്രരസം. ഗന്ധം..ഗന്ധകം. വിഷംച.വത്സനാഭി, ധൂത്തബീമം-മുമ്മ 
ത്തിന്‍കുരു. വ്ൃേഷട്േത്രികടുക്‌. ഗുഞ്ജോപതരരസം_.വെള്ളക്കന്നിയിലനീരു'. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി ഇവ സമഭാഗം. ജവ മൂന്നും ക്രടിയിടത്തോളം 
മമ്മത്തിന്‍കരുവും, ഇവ നാലും ക്രടുന്നതിന്‍െറ ഇരട്ടിഭംഗം ചക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 
പൊടിച്ചുചേത്തു വെള്ളക്കന്നിയിലനീരില്‍, അരച്ചു (ര യാമം) നിഴലുണക്കി കുന്നി 
കരരേപ്രമണം ഗുളികയുരുട്ടി സേവിക്ക. എല്ലം ബരങ്ങളും ശമിക്കും. ആദ്യം രസ 
പും ഗന്ധകവും അനന്തരം വത്സനാഭിയും മററ മരുന്നുകളും ചേത്തു അരയ്ക്കു 


൬. സുയ്യപ്രഭ 


സൂതം ഗന്ധകരാമഠം വരകട്ട കൃത്വാ യവാനീസമം 
സവ്വം ഷോഡശഭാഗമത്ര ച വിഷം ജംബീരസമ്മര്‍ട്ടിതം 


ഗുഞ്ജാമാത്രനിബഭാഗശുഷ്ഠയഗുളികാ ശുലാപഫന്ത്രീ പരം 
കാസശ്വാസഫരീ മഹാജ്വരഫരീ! നാക്ലാ തു സൂ പ്രഭം. 


സ്മൂതംടരസം, രാമഠംടകയേം- വര.ത്രിഫലത്തേട്ടേ, കടു.ചുക്ക, മുക, തി 
ലി. യവാന്ി_ ജീരകം, വിഷംടവത്സനംഭി, ഇംബീരം.ക൨നര്ങനീതു്‌. 

രസം, ഗന്ധകം, സേമ.നാംദികായം, ത്രിഫലത്തേട്ടേ' (താരോന്നും) ചുക്ക, മുക: 
തിപ്പലി, ജീരകം ഇവ സമം. വത്സനാഭി ൧൬.൯ ഒരുഭാഗം (ഇവ ഒരേം കഴഞ്മുവീ 
തമയേല്‍ മുക്കി കഴഞ്ച്‌ വത്സനാി ചേത്ത്തുകെ മുമൂക) വത്സനാഭി മമല്ലറഞ്ഞ ഒരു 
മരുന്നിന്‍െറ പതിനാറിരട്ടിയം ചേത്തു ചിലര്‍ തയ്യുറക്കെന്നുണ്ടു', ആയതു കുറെ 
കുത്‌ക്കടവിയ്യുമായിരിക്കും. എല്ലം ക്രടുന്നതിന്‍െറ ൧൬.൯ ഒന്നന്നേ സാധരണ 
യായി ചേത്ത്ുവരുന്നതുു്‌. എല്ലാംകൂടി ചെറനരേങ്ങറനീരില്‍ നാല്യാമം അരച്ചു 
കന്നിക്കരുത്നലവില്‍ ഗുളികയുതുട്ടി നിഴലുന്നക്കി യുക്രുമയേ അനുപേത്തില്‍ സേ 
ഖിക്കം ശൂല; കാസശ്വഡങ്ങറം, ലവേരം ഇവ ശമിക്കും. സന്നിക്കം മറ൨ പല 
രേഗേങ്ങഥംക്കും നന്ന്‌ 


ഒ. മുക്കാമുക്കടുവാദി 


മുക്കാ മുക്കടു ജീരകദ്വയവചാ കിയ്യയാത്തു കര്‍പ്പൂരവും 
ജാതിക്കാ പടുചെന്നിനായകുകരാംപൂവുള്ളി തക്കോലവും 


കൊട്ടം നാല്പലവംഗഹിംഗുമജമോജം കേളഭിന്യാസകേ 
നിശ്ശൂണ്ഡീസ്വരസേനപിഷ്ഠ ഗുളികാംകോഷ്ക്തുംബുനം പാഠായയേത്‌ 


മുക്കപംയിഫലത്തേട$ . മുക്കട ചുക്ക, മുഭക, തിപ്പലി. ഖീരകദ്വയം.ജീരകം, 
ക്രരിംലീരകം. വചചവയമ്പ്‌ം പട ഇന്തുപ്പ്‌. കരായൃടഗാധയ, ലവംഗംേഇലവ 
കങം. ഹിംഗുംസേമനാദികഠയം, 2 മേോജം- രയമേദകംം അഭിസ്യാസകംഒരു 
തരം സന്നിപതേംം നിശ്ണണ്ഡീസ്വരസംകരിനെച്ചിയിലനീത. കേഷ്ക്ണേം ബും 
ചൂടുവെള്ളം. 

നെല്ലിക്കാധത്തട്ട്‌, തന്നിക്കാത്തേോട്ട്‌. കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക, ചെവതിപ്പലി, 
കുരുമുളക്‌, മീരകം, കരിംജീരകം, വയമ്പ്‌, കിരിയാത്തു; പച്ചക്കര്‍ല്ലൂരം, ജാതിക്കാ 
(തോടുകളഞ്ഞു ഇന്തുവ്റ്‌ സന്നിഗയേകം, ഗ്രാം വെള്ള മമി(്രയലികളഞ്ഞുു 
തക്കോലപ്പട്ില്‍ം, വെളമക്കൊട്ടം, ജലവര്‍ങം. സോമനാട്ടികയേം, അയമോദകം (തി 
രമിപ്പറേറി മുമികളഞ്ഞു) കരിനെച്ചിയ ല നീരിത (നല യത്തില്‍ കഠയതെ) 
രച്ചു കടലപ്പമണേം ഗുഭികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി ചുടുവെള്ളത്തിലും മറ൨ യുക്ത 
മായ അനപനേങ്ങളിലും സേവിക്ക. സ്‌ന്നി ശമിക്കം. വരം, സ്മൂതികാരോഗങ്ങം, 
വായുക്ഷോഭം, കാസംപംസം മുതലായേവയ്യലം നന്നും 


ഗുടികായോഗങ്ങം _ ൨൧൭ 


൮. കസ്‌രൂയ്യാദി (വായു) ഗുളിക 


കസ്തുരി കിരിയാത്തരത്ത പുഴുവും കാന്തേന്ദുജാതീഫലം 
ക്ഷാര ച ത്രിഫലാ ത്രിജാതഹിരവി ദ്ര ജീരക ദീപ്യകം 


അഗ്രഗ്രാഫി ശതാഹ്വ യശ്ണി കരയാന്മൂ കാവി തോയം രസം 
പാറംകീ പശ്തുപാശി ചന്ദനുവചാചിനോഷണത്യൂഷണം 


പൊ൯ന്‍കാരാഞ്ജനവയ്ുനാഗമനയോലാധയ/ശാളിയും ചാലിയം 
'ചേത്തൊപ്പം സലിലേ,/ഥവാ പയസി വാ ഭൂംഗസൃ പിഷ്്വാ കൃതാ 


സംശുഷ്ട്യാ നിഴലില്‍ സമീരഗുളി കം കുന്നിപ്രമാണം ശൃതേ 
പ്രസ്ഥാദദോംഭസി കര്‍ഷജീരകയുതേ സേവ്യാനിലാത്തര ഗൂണാം, 


കന്തേംഅയസ്തന്തേം (ശി) ഇന്ദുടപച്ചക്കര്‍പ്പൂരംം ജാതീഫലം ജാതിക്കും 
ക്ഷാരെദംചവക്കനുവും തൂവച്ചിലക്കരേവും. ഹിരവീംകന്നരേം, റീപൃകംഅയമേം 
ദകംം ഗ്രഗ്രാഹിം-അക്രാവ്‌ം ശതഹ്വേടശതകപ്പം യഷ്ടിചംമൃരട്ടിമധുരം. കവിക 
കരാവിമണ്ണ്‌ം തോയംട-ഇരുവേലി, രസടനവംപശ (രസംതന്നെ ഗ്തൂദ്ധിചെയ്യു ചേ 
ക്രണെമെന്നും സിദ്ധാന്തം കാണ്ടന്നുണ്ടു്‌) വചംംവയയ്മു്‌, ചീനോഷണംടവാല്‍ മുള. 
ക്‌ം ത്രൂഷണംലുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. അമ്ജനം--രെഞ്ജേനുകകല്ല"ം വജ"റനാ 
ഗാം്ടേവത്സനാഭിം പയസ്സി്‌ടപാല്‍. ഭംഗസൃപയ്വകായ്യന്നിനീത. പ്രസ്ഥാഭ്വോംഭ 
സികഇയുനാഴി വെള്ളത്തില്‍, കര്‍ഷജീരകംമൂനനകഴഞ്ു ലീനകം. 


കസ്‌കൂരി കിരിയംത്തു", ചിററരത്തം, വെരുകി൯പ്പഴ്ചക, അയഡസ്ലന്തേം, പല്ല 
ക്മര്‍ല്ലൂരം, ജാതിക്ക, ചവക്കംരം, തുവമ്മിലക്കാരം, ത്രിഫലത്തേട്ടേ”; ഏലം, ഇല 
ഖര്‍്അം, പച്ചില, കന്നാരം, ധീരം, കരിംജീരകം, അയമമംദകം, അക്രാവ്‌, 
ശതകുപ്പ ഇരട്ടിമധുരം, ഗ്രാംപൃ, കാവിമണ്ണ്‌, ഇരുവേലി, നവമ്ധശം പഠേങ്കിം 
പശ്തുപാശി, ചന്ദനം, വയമ്പ്‌, വംല്‍ മുളക്‌, ചുക്ക്‌, കെ വതിപ്പലി, കുരുമുളകു, 
പെംരികരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വത്സനാഭി, മനായലേ ശൂഖധി) ആശാളി, ചായില്യം 
ഇവ സമം ശുദ്ധിയാക്കി യെടുത്തു വെള്ളത്തിലോ (്രീരകക്കഷായത്തിലാണു അര 
ബല്ാവള്ളതു്‌) പഠലിലോ പിന്നെ കായ്യാന്നിച്ചറഠിലും അരച്ചു (൬ യാമം) കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുട്ടികയുരുട്ടി നിഴലുനക്കി സ്തൂക്ഷിക്ക, ഇരുനാഴി വെമ്മത്തില്‍ ൩ കഴഞ്ചു 
ജീരകം കഷയേംവച്ഛു എട്ടിലൊന്നക്ക്‌। പിഴിഞ്ഞു തില്‍. അരച്ചു സേവിക്ക. വാ 
യുക്ഷോഭം ശമിക്കും. കാസം, ഗ്വോസം, ഗമര്‍ഭൂം മുതലയേവയ്യ്ും നന്നും 


൯ കിയ്റ്ാത്തുമീരകാദിഗുളിക 


കിയ്യ്യാത്തു ജീരകം പക്വപനസക്ലൂദവൃന്തവും 
കൊടിപൃവാവണക്കഗ്രമൂലത്തോടു സമന്വിതം 
ഭൂനിംബവേരും പുഴ്ടിവുമരച്ചു ഗുളികീകൃതം 
പിബേജ്ജീരകതോയേന വായുക്ഷോഭമകന്നുപോം. 


കരിരിയാത്തു", ലീരകം, പഴുത്ത ല്ൂവിലഞ്െട്ട്‌, കെടിയംവേണക്കി൯വേരിലെ 
തൊലി (സമൂലമെന്നും പക്ഷം) പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിലെ തൊലി, പുഴുക്‌ ഇവ സമം. 
ജീരകക്കഷയേത്തില്‍ നട്യേയമേം അരച്ുരുട്ടി നിഴലുണക്കി സ്കൂക്ഷികക, പ്പവില 
ഞെട്ടിന്‍കഷായം, ജീരകക്കഷായം മുമലയേവരനുപാനം. വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, 


പ സഹസ്രയോഗം 


൧0. സേതൂബന്ധം ഗുളിക 
ജാതീഫലാതിവിഷവില്വഫലാജമോജ- 
കൃതാസ്ഥിഡാഡിമയവാനി കിരാമ്പു കൃഷ്ണം 


ജംബ്വസ്ഥിപാക്തികഠം വവത്തുപൊടിച്ചു തുല്യം 
ക്രട്ടിട്ടരയ്മു, ലശരനോത്ഭവതൈലയുക്തം. 
ടം 


പിന്നെച്ചമയ്യു, ബദരീഫലതുല്യമാക്കി_ 
ത്തേനില്‍ കൊടുക്ക ദധിതക്രമതില്‍ കലന്നം 


സവാതിസാരമുടനേ കടിയോടുകത്തു. 
മോടിട്ടൊളിക്കുമൊരിടത്തിതു സേതുബന്ധം. 


ജാതീഫലംജായിക്ക. അതിവിഷം-അതിവിടയം. “ വിലവഫലം ഇളയ ക്രവ; 
ക്കായ്‌ അടമേജോം.അയമോദേകം. ചയത സ്ഥിടമംങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പു്‌, യവം 
നീംംജീരകം, ഡാഡിമേതാളിമാതമക്കായുടെ തോട്ട. കൃഷ്ണടതിച്ചലിം ജംബ്വ 
സ്ഥിഞെവേല്‍ക്കതേല്‍ (ഞവത്‌ കുരുവി൯പരിപ്പു' ഏന്നും പക്ഷം) ലശുനേത്തവേ 
തൈലം വെളളി ത്തലം .ബദരീഫലംടലന്തക്കുരും 

ജാതിക്കാ, അതിവിടയം, ഇളയ ക്രവളക്കായ്‌ (ക്രവപ്പഴത്തിന്‍െറ മജ്ജ ചേ. 
ക്രണമെന്നം പക്ഷം, അയമോദകം, മങ്ങയണ്ിപ്പരിപ്പ തളിമതളക്കയുടെ 
തോട്ട, ജീരകം, ഗ്രാമ്യ, ചെവതിപ്പലി, ഞവേല്‍ക്കാതല്‍ ഇവ സമം പൊടിച്ചു, 
വെമു.തൂളളിത്തൈലത്തില്‍ ൯൩. യാമം അരച്ചു ലന്തക്ക പ്രമാണം ഗുളികയുരുടടി 
നിഴല്ുണക്കി മോരില്‍ സേവിക്ക അതിസമരം (വേദനയും മറവമമ്ളത്ു”) ഏല്ലപ്രേക. 
രത്തിലുളളതും ശമിക്കും. ഗ്രഹണിക്കും നന്നു്‌, 


൧൧. പച്ചയണ്ടിയാദി ഗുളിക 


പച്ചയണ്ടി പുള്യാരല്‍ താതിരിപ്പയവു ചാലിയസഫസ്രവേധികഠം 
പാച്ചുചോററിയയജമോജകരടജം ത്ത്സമംഗയൊടുജാതിതന്‍ഫലം 
മുസ്തസാതിവിഷയൊപ്പുമൊക്കെയും നാഗഫേനമപി ശാലലീരസേ 
പേഷിതം ബദരമാനമാന്നരുട്ടീടുമാഗുളിക തേനില്‍ നക്കിയാല്‍ 
ഇല്ലയാം കൊടിയപോക്ക്‌ തേവനും ഫാണിതേ ച കടജ്യ"പി 
ചേക്കിലാം.. 

ചാലിയം൭ചരയില്യം. പക്ചൂ*ചാഠിടപച്ചേറേറി (ഭഷോനിയമപ്രകാരം 
ഇരമാതിരി വൃത്തപൃരണത്തോമുള്ള പ്രയോഗ ങ്ങറം ക്ഷന്ത വ്യ അല്ല] തഅഅരജമേജം 
യമേദേകം. " തതരിരുമ്മിപ്പറേറിഎടുക്കണം) കഡടജംകുടകപ്പലേവേരിലെ തൊലി, 
സമംഗാ- പടച്ചു ന്ദവേത്‌ം ജരോീഫലം-ജാതിക്ക. മുസ്തമുസ്തങ്ങ അത്വവിഷട 
അതിവിടയം. നോഫേനമഅവിയന്‍ (നാഗ൦-ഫേനം ഇങ്ങനെ രണ്ടയി എട്ട്‌ 
ക്കുന്നതു ശരിയല്ല.) ശല്ലുചീരസം-ജലവിന്‍വേര്‍കഷായം. ബദരമാനം-ലന്തക്കു 
രവിന്‍െറ വലിപ്പം. 

പച്ചമങ്ങയന്ടിപ്പരിപ്പ്‌, പുളിയില, താതിരിപ്പൂരു , ചായില്യം, സഹസ്ര 
വേധി; പച്ചേേറിവേര്‍തൊലി, അയമോദകം, കടകപ്പലലേര്‍തൊലിം പടക്ുണ്ട 
വേരു", ജാതിക്ക, മുത്തങ്ങ, അയിവിടയം, കപ്പ്‌ ഇവ സമം ഇലവിന്‍വേര്‍കഷയേ 
ത്തില്‍ (ഇലവിന്‍കഠയിലെന്നും പക്ഷം അര, (൩.-യംമത്തില്‍ കറയതെ ലന്ത 
ക്ല്‍പ്രമണേം ഗുജികയുതട്ടി ണില്യണക്കി തേനില്‍ കലത്തി സേവിക്ക. കടജഫദ 
ണിത (ലേഹവശ്ശും ൧൮൦ യോഗം ത്തില്‍ കലത്മി സേവിക്കയുമാം. മൃഗ്രമായ അ 
തിസരേലും ശമിക്കും. രക്തതിസംരത്തിനും കപ്പിനും നന്ന്‌. 


ഗുളികായോഗങ്ങാം ൨൧൯൦ 


൧൨. ജാതിക്കാദിഗുളിക. 


ജാതിക്കയോടതിവിഷ പാല്ചോററിത്തൊലി താതിരി 
മോചവേധികഠം ഞാഴല്‍പ്പുവൊക്കെയൊപ്പം പൊടിച്ചവ 
ഏകദ്വിഗുണിതം തത്ര യവബീജം പൊടിച്ചനു 
കൂടജത്വക്കുതേ തോയേ ചേത്തതോ ഗുളികാ കൃതം 
ഭധ“നാ തേനോടു മോരാല്‍ വാ സവ്വാതീസാരനാശനം. 
അതിവിഷംഅതിവിടയം. താതിരി.താതിരിപ്പ വു്‌. മേംചം--ഇലവിന്‍കറ 
വേധിട-സഹസ്രവേധി. യവബിമംയവധാന്യത്തിന്‍െറ അരി. 
ജാതിക്കു അതിവിടയം പചച്ചോററിലേര്‍തൊലി തതിരിപ്പുലു്‌ ജലവിന്‍പശ 
സഹസ്രദവധി ഞാഴതി ല്ല ഇവ സമം. ജവ എല്ലാം കൂടുന്നിടഴത്താളം യവത്തി 
൯൦ അരിയും പൊടിച്ചു കടകപ്പഠലവേര്‌ ൯കഷായത്തിലരച്ചു: (്ന്തക്കുരുപ്രമാ 
ണം) ഗുഭികയുരുട്ടി തൈരിലോ തേനിലോ മോരിലോ സേവിക്ക, എല്ലം അതിസരര. 
്അറു.ം ശമിക്കും. 


൧൩. ലോഫഗ്രദ്ഥാദിഗുളിക (്രാണ്ഡുവിനു?) 


തേകരാജരസേ സുഭാവിതലോഫഗ്രുഡഥവരാരജു_ 

സ്ത്ൂല്യഭാഗവട്ലുദോത്ഭവഭസ്ത ചാപ്യമുനാ സമം 

ഷട്‌പദോത്ഥരസേന പേഷിതമക്ഷമാത്രവിനിമ്മിതം 

പിണ്ഡമപ്ൃതിപാണ്ഡുരോഗമുദശ്ചിതാസഫ സേവിതം. 

തേകരംജരസംടകയ്യോന്നിനീത്‌ ലേഹശൂഡം൭ ഇതമ്മുകിഴം, വരാകയ്യിഫല 
ത്തോട്‌, പേരി ഇല ചുട്ട ഭയം, ഷട പ്വദത്ഥേര 
സംകായ്ക്കാന്നിനീരു' അക്ഷമത്ം.ര.൭ന്നിക്കപ്പേമാണം, ഉദശഗ്ധിത്‌ മോര്‌, പി 
ണ്ഡംജഗുഭിക, 
ഇരുമയ്മുകിട്ടം ്ം ! (ശോമൂത്രത്തില്‍ പചിച്ചു അതും സമം യ്രിഹലത്തേം 
ടരിന്‍പൊടിയും കയ്യോന്നിനീരില്‍ പലതവണ ഭവേനചെയ്ക്കടുത്തു അതിനുസമം പേ 
രാലില ചുട്ട ഭസ്തും്രടി കരട്ടി വീണ്ടും കായ്ക്യന്നിനീരില്‍ ൪ യമേമരച്ചു താന്നിക്കാപ്രമം- . 
ണം ഗുളികയാക്കി മോരില്‍ സേവിക്കം പണ്ഡുരോഗം ഗമിക്കും. 
൧൭. കിട്ടാതിഗുളിക. 

കിട്ടത്തിന്‍പൊടി നാഴി കാന്തമുരിയും നാഴിക്കു നാലൊന്നുട൯ 
ചിഞ്ചാഭൂതി പൊടിച്ചു ചിത്രകുമതും മുഷ്ഠിപ്രമാണം തഥാ 
കൃട്ണശ്വേതമിരണ്ടുമഭൂകമതും വേഠിട്ടു ത്രിംശത്‌കഴ. 
ബ്ചേരോന്നേയിവ നാല്‍ക്കഴഞ്ു ഗുളവും സൂതം രഥാ ഗന്ധകം 

കയ്യോന്നി മോരടകഴഞ്ചി മുരുക്കിവററിന്‍_ 

ചാരൊക്കുമാവരിയുരിശ്ലെ പിഴിഞ്ഞുകൊണ്ടു 

നേരത്തരച്ചു ദിവസത്തെയതീതമംനാല്‍ 

പിന്നെച്ചമയ്മ, ഗുളികാ പന്രെണ്‍പതാക്കി 

നോവെന്നനോവു വലിവൂദരപാണ്ഡുരോഗം 

വേരററു ജാഠരകൃശാനുവിവൃദ്ിമേതി. 


നി ൨൨൦ സഹസ്രയോഗം 


കിട്ടം-പുരഠണകിട്ടം. ചിഞ്ചഭതി _പുളിംചെരിക്കചടട സ്തം, ചിത്രകം, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും മുഷ്ഠി_പലം. ്രിംശത”കമുപ്പത്ു്‌. മേരടംപെരുംകരുമ്പം 
(൪ ശ്രേകം പ്രയേണ ശുദ്ധാപാോമല്ല കിട്ടിടടുള്ളതു്‌. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കണേന്നവിധം 
ചേക്കുന്നു.) 
പുരംണകിട്ടത്തിന്‍ചുണ്ണും ൪ പലം. കന്തേം ശ്രഭ്ധിചെയ്യ ഭസ്കുമാക്കിയതു”) 
പ്രലം ൨ പുളിംപെരിക്കഭസ്തം പലം ൧, കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു പലം ൧. കൃള്ും 
ഭ്രകം വെള്ത്ത അഭൂകം ഇവ ൧൫ കഴഞ്ചുവീതം (ശൂദ്ധിചെയ്യു ഭസ്മാക്കിയതു്‌.) 
ശക്രയ്യം രസം ഗന്ധകം ശുദ്ധി) ഇയും ൪ കഴഞ്ചുവീതം. ആദ്യം രസവും ഗ 
ന്ധകവും കരട്ടിയരയ്ക്തനം. പിന്നീടു മറവമള ഭസ്സുങ്ങളു. മരുന്നുകളും ചേത കയ്യും 
ിനീര്‍ പെരുംകരുന്പയിലനീ&, കഴഞ്ചിയിലനീര്‍ മുരുക്കിലനീര്‍ ഇവ ൨ തുടം വീ 
തരം ചേത്തരല്ല ൮ഠ ആക്കി ഭംശിച്ചു്‌ ഒരാ ഗുളിക (ഭഗേം)വീതം ഭിവസവും സേ 
ഖിക്കം ശുൂലയും പഠ്ഡേവും ശ്വാസവും മഹാദരവും ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്ി 
മുണ്ടാകും നു 
൧൫. നീരൂയ്യാദിഗുളിക. 
നീരൂരി ധൈരി തെളി ശുകപ്പളിംകരുത്തോല്‍ 
മുക്കാ വിളാമ്പശയുമാമ്പലരീ സകാന്താ 
ചെമ്മണ്‍ നിശാദ്വയഹിമം സിതയത്തിനീരില്‍ 
സഹ്ലാഫപിഷ്ടമിഫഹ മേഹഗണം പിനഷ്ണി. 


വൈരിംപൊന്‍കുരണ്ട്‌ പേര്‍ തെളിം-തേററമ്വേരല്‍ ശ്രുകം-കടല്‍നുര, മുക്കട 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഹിമംചചന്ദനം. സപ്ലഹ്വപിഷ്ഠം ൭ ദിവസമരച്ചതു്‌ം 

നീരൂരിവേരു പെന്‍കുരണിവേര്‍തൊലി, മേററമ്യേരല്‍, കടല്‍ നര, പുളിംക 
രത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, വിളര്‍മരത്തി൯പശ, ആമ്പലരി, അയസ്ത്ുന്തേം 
ത്തൂദ്ധി കാവിമണ്ണ്‌, മഞ്ഞ ൦, മരമഞ്ഞാംതൊലി, ചന്ദനം, പഞ്ചസര ഇവ അ 
ത്ഞിനീരിയ ഏഴുദിവസം അരച്ചു ഗുഭികയക്കി സേവിക്ക, ഏല്ലം പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 


൧൬. വില്വാദിഗുളിക 


വില്വസ്യ മൂലം സുരസസ്യ പുഷ്ണം 
ഫലം കരഞ്ജസ്യ നതം സുരാഹ്വം 
ഫലത്രയം വേ ൮യാഷനിശാദ്വയഞ്ച 
ബസ്ത്സ്യ മൂമ്രേണ സുസക്ഷ്തപിഷ്ഠം 
ഭജംഗലൃതോന്ദരുവൃശ്ചികാല്ദൈ- 
വിഷൃചികാജീല്്ൂഗരജ്വരൈശ്ച 
ആത്താന്‍ നരാന്‍ ഭൂതവിധഷിതാംശ്വ 
സ്വസ്ഥീകരോത്യഞ്ജനപാനനസ്ൈദ 
പിലവമൂലം ക്രവഭവേരു്‌. സൂരസസ്ൃയപുഷ്യം-തുഭസിക്കതിരും കരഞ്ജേഫലംടപു 
ഭരി നതം തകരം. സുരഹ്വംദേവതരേം ഫലത്രയാംത്രിഫലത്തേട്ട്‌. വ്യേഷം 
ചുക്ക” മുളക്‌ തിപ്പലി ന്നിശദ്പേയം ൭ വവറട്ടുമഞ്ഞെളം മരമഞ്ഞംത്തെലിയുംം ബ 
സ്തം മന്ദര ലിം ഗരം--കെവിഷം, 
ക്രവളവേരു” തൂഭസിക്കതിരു” പ്രുദ്യയം) പുത്കി൯ ര്രങ്ിന്‍) കരു തകരം ദേവത 
രം യ്രരിംലത്തോടട: ചുക്ക്‌" ചെവതിപ്പലി കുരുമുളക്‌ വാടൂമഞ്ഞ്ം മരമഞ്ഞര്‍ംത്തെ൦ 
ലി ഇവ സമം കഠിയാട്ടിന്‍മുത്രത്തില്‍ നോേക്കെ ബരരയ്ല്യുകം ത്ൂരവഭളവേര്‍ രംകിപ്പെം 
ട്ടിക്കണം.) ൬ യമേമെങ്കിലും അരയും കടലപ്പമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨.൧. 


ക്കി സേവിക്ക. സജ്വിഷം, ചിലന്തിവിഷം, എലിവിഷം, തേംവിഷം മുരുലായ 
്ലിഷങ്ങള്‍ം, വിഷചി, അജീ്്്ം, കൈവിഷദേഷേം. പനി ഇവ ശമിക്കും. ഭയഗ്രഷ. 
പീഡിതന്മാക്ഷം സേവിക്ക കണ്ണില്‍ ധമ്ജനുത്തിനും നസ്യത്തിനും ഈ ഗുഭിക . 
നന്നും 
ഗുരുവും പിന്നെ മന്ത്രത്തിന്നുരുവും ചൊന്നപ്പോലിഫ 
ഓഷധങ്ങറംക്കുനന്നായിട്ടരവും സിദധമെങ്കിലോ 
ചൊന്നപോലെ ഫലിച്ചിടും ബുദ്ധിമാന്‍ ചൊന്നതൊക്കെയും 
(ജയല്‍സ്റ്റിക) 
അയ പരയ്പയ്യുപ്രകാരം വിശിഷ്യ വിഷവൈദ്ൃദ്മതേം ഗുളികകളുടെ അരവില്‍, 
പ്രദതൃകം ്രഭ്ധിക്കുന്നുണ്ടു്‌ം 
' സന്നിപാതത്തിനും മറ൮ രോഗങ്ങംക്കും ഉളള ഗുളികകഠം 
(തിനുശേഷം ചേക്കുന്ന ഗുളിക മുതലയേ യോഗങ്ങം സന്നിപാതചികിത്സ 
യില്‍ മുള്ളവയാകുന്നു, ആ പ്രകരണത്തിലും ഇവതന്നെ അനുബന്ധിപ്പിച്ചു ഗ്രഹിച്ചു, 
കൊള്ളണം.) 
൧൭. രാമചണ്ഡേശ്വരരസം 
ചെയുനുന്നായ:പൊടിച്ചിട്ടു ക്രട്ടേണം വത്സനാഭിയും 
രസവും ഗന്ധകം ലാക്ഷാ ഇവയെപ്പിച്ചു തല്‍ക്ഷണേ 
നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീഇഞ്ചിത൯നീരുമൊത്തുക്ൂട്ടിയരച്ചുട൯ 
കുന്നിത൯കരുവേപ്പോലെ ഉരുട്ടിട്ടതുണക്കുക 
രാമചണ്ഡേശ്വരം നാമ പിബേത്സന്നിഫരം പരം 
ചെയ്യു രകിപ്പെടിച്ചു (്ൂഭ്ധിയംക്കി സംസ്ത്കരിക്കണം) ചൂള്്്വും വത്സനാഭി 
യും രസവും ഗന്ധകവും കേലേരക്കും സമം ഇഞ്ചിനീരിലും കരിനൊച്ചിയിലനീരി 
ലും (൯0 നാഴിക) അരച്ചു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുഭികയുരുടി യുക്തമായ അനുപ്പാന 
ത്തില്‍ സേവിക്ക, സന്നികഠം ശമിക്കും. 

൧൮. ആനന്ദഭൈരവശുളിക (പൊന്‍കാരാദി) 
പൊന്‍കാരം കായവും നാഭി മുളകം തിപ്പുലീ തഥാ 
നാരങ്ങാനീര്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടു അരച്ചിട്ടങ്ങുരുട്ടുക 
പിന്നെ നന്നായുണക്കീട്ട തദ്രസേ പാനമാചരേത" 
ആനന്ദഭൈരവന്നാമ സന്നിപാതജ്വരാപഫം 

പെന്‍കാരം, സോമനാദികയേം, വത്സനാഭി; കുരുമുളക്‌, ചെവതിപ്പലി ഇവ. 

സമം ചെവനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു (൨. യമം) കുന്നിപ്രമണേം ഗുജികയുരുട്ടി നം: 
അംനീരിലരച്ചു സേവിക്ക. സന്നിപതേജ്രം ശമിക്കും, 

൧൯. രാമബാണംഗുളിക (൪൨) (ന൯വജ്വരവിനാശിന്ദി) 

ജാതിക്കാ പലമൊന്നാകം ഗന്ധകം ദ്വിഗുണം ഭവേത്‌ 

ത്രിഭാഗം രാമഠം ചൈവ ജേപാലഞ്ച തദദ്രാകം 

ഇഞ്ചിനീരിലരച്ഛിട്ടു ദിനം മൂന്നിതു കൊള്ളുക 

ഗുളികാ രാമബാണാഖ്യാ €നവജ്വരവിനാശിനീ 


൨൨൨ സഹസ്രയോഗം 


ജാതിക്കും പുലം ൧. നേല്ലിക്കാഗന്ധകം പലം ൨. സേമേനാദികായം പലം 
൫. ജോേപംലംം-നീവംഉക്കരു പലം ഒന്നര. ര്രദ്ധിചെയ്യു നഭേംകളയണം) മൂന്നുദി 


ഖസം ഇഞ്ചിച്ചറേറിലരച്ചു കടലഷ്ംപ്രമാണം ഗുഭികയ്ക്കേക. നവജ്വരം ശമിക്കുന്ന 
തിനു നന്നു", 


൨൦. സന്നിപാതാന്തകംഗുളിക (ത്രിഫലാദി) 
ത്രിഫലാ ഗന്ധകം വ്യോഷം പാരദം കൃ്ണുജീരകം 
തുല്യം ക്രട്ടിയുരുട്ടേണം നാരങ്ങാരസപപേഷിതം 
സന്നിപാതാന്തകം നാമ ഏതത്തെരഖ്യകരം പരം. 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ഗന്ധകം, ചുക്ക്‌, മുളകു”, ചെവരിപ്പലി, രസം, കരിംജീരകം 
ഇവ സമം നരങ്ങംനീരിലരച്ചു (൯ ററാഴിക) കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയാക്കുകം ഇതു 
“സേിച്ചാരു സന്ന!പാരം ശമിക്കും, 


൨൧. ചായില്യാദിഗുളിക 


ചാല്യം പത്തുപണത്തുക്കം കണ്ടിവെണ്ണു തദദ്ധകം 
ചെന്നിനായകമര്‍ദ്ധാഞ്ച കല്ലയം മുപ്പുണത്തിട 
വിശ്വമുസ്ലാകഷായത്തില്‍ നാല്യയാമമരച്ചുട൯ 
മരിചത്തിന്‍പ്രമാണത്തിലുരുട്ടീട്ടതുണക്കുക 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുക്കേണം സവസന്നിവിനാശനം. 


ചായില്യം പണമിട ൧൧. കണ്ടിലെണ്ണ്റു പണമിട ൫, സന്നിനയേകം പണ 
മിട രണ്ടര, കറ്റ) പണമിട ൩. ഇവ ചുക്കു" മുത്തങ്ങാ ഇവററിന്‍കഷരയത്തില്‍ 
൫ യമം അരച്ചു കുരമുഭകുപ്രമാനം ഗുളികയാക്കി ക്രമപ്രകാരം ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേ 
ചിക്ക എല്ലം സസിയും ശരിക്കും: 


൨൨. ഭൂതഭൈരവരസം 


പ്രാരദം ഗന്ധകം താമ്രം വഫ്മിക്വാഥേ തു മര്‍ദ്ദയേത" 
വ്ര്ൂമൃഷാ ഗതാവാഥ വാലുകാ യന്ത്രകേ പുനഃ 


മാജ്ജാരജാംബുകൈ? പിത്തൈഭാവിരൈഃ പ്രഫരദ്വയം 
ഗുഞ്ജാമാതൂപ്രയോഗേണ ദേയം ശീതോദകേ പുനഃ 


സന്ധികം തല്‍ക്ഷണം ഫന്തി രസോയം ഭൂതഭൈരവഃ 
പരരദം--രസംം വഹ്നിക്വഥേം-- *കാട്ടവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍ കഷയേം, മജ്ജോര 
ജാബുകംവൃച്ചയുദടയും കവക്കന്ദേോയും, പ്രഫരദ്വയം-൨. യാമം (൧൫ നാഴിക) 


ശീതോദകംടതണുത്ത വെള്ളം. 
രസം, ഗന്ധകം, താമുഭസ്മും ഇവ കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍കഷായത്തില്‍ അര 


ച്ചു വജ്‌റമുശയില്‍ ഖാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ആക്കി പൃച്ച കവക്കന്‍ ഇവയുടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ &വേനചെയ്യു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുഭികയക്കി നിഴലുണക്കി പച്ചവെമ്മ 
ത്തില്‍ ഉരച്ചു സേവിക്ക. സന്ധിസ്സുന്നി ശമിക്കും, 


൨:൭൨. താമ്മഭൈരവഗുളിക 


ത്രിക്ഷാരം പഞ്ചലവണം മൃതം താമ്ും രസം സമം 
അക്കമൂലകഷായേണ ദിനാനി തരണി മദ്ദടയേത്‌ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨൩. 


സംശോഷ്യ വാലുകായന്ത്രേ ദിനൈകം വജുമുഷയാ 
സുശീതളേ സമുദധൃത്യ ഖരപിത്തേന ഭാവിതം 
ഭാതവ്യം മാഷമാതന്തു മധുകസ്യാനുപാനകം 
താന്ത്രികസ്സന്നിപാതഞ്ച തല്‍ക്ഷണേനു വിനാശയേത്‌ 


ത്രാമ്ഭൈരവനാമായം ഗുളികാ പരമാഷധം 


ത്രിക്ഷാരംചവക്കരേം തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം പൊന്‍കരം ഇവം പഞ്ചലവണം., 
വക്കിലയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, വിഭയുപ്പു്‌ ഒരുപ്പ” കടല്പ്പ്‌ ഇവ. അക്കമുലകഷായം 
എരുക്കിന്‍ വേര്‍കഷായം, ഖരപിത്തം. കഴുതയുടെപിത്തം. 
(ഭട ചവക്കുരേം, മ്ലവക്ക്ിലക്കാരം, പെന്‍കാരം, ുവക്കിലയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ, വിള 
യൂപ്പ്‌ം ഒരുപ്പ്‌, കടലപ്പ്‌, തംമഭസ്തം, രസം ഇവ സമം. മൂന്നുദിവസം ഏരുക്കില്‍ 
വേര്‍കഷായേത്തില്‍ അരച്ഛു" വജ്‌റമൂശയില്‍ വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ പാകമാക്കി തണ്ട 
“ത്താല്‍ എടുത്തു കഴുതയുടെ പിത്തത്തിലരച്ചു്‌ ഉഴ സളവില്‍ ഗുഭികയംക്കി ഇരളിമധു 
"രക്ഷഷയേത്തിൽ സേവിക്കും തന്ദ്രികസന്നി ശമിക്കും, മറവള്മവയ്്ം നന്നും 


സജ്ജക്ഷാരേംയവക്ഷരഷ്ഠംകണക്ഷാര ഏവച 
ക്ഷരേത്രയം സമാഖ്യാതം ധ്രിക്ഷാരംച പ്രകീത്തിതം. 


വല്ലം സൈന്ധവം ച വിഡമരത്ഭിദമേവ ച 
സാമുദ്രേണ സമായുക്തം ജേഞയം ലവണപഞ്ചശ.ം 


൨൪. രസാദിഗുളിക 


രസം മനദ്ശ്രിലാ ഗന്ധ സൈന്ധവം മുതതാമ്ുകം 
ബൃഫതീഫലകം ദ്രവ്യൈരുദധൃതം ഗുളികാകൃതാം 
മൂഷയാ ഭൂപുടേ പാല്യം വാലുകായന്ത്രകേ പുനഃ 
സുശീതളേ സമുദൃത്ൃയ കപിപിത്തേന ഭാവയേത?* 
ച്രണമാത്രം പ്രദാതവ്യം നാളികേരജലേന ച 
അഥവാ ത്രികടു്രധ്വേ നാശയേത* ചിത്തവിഭൂമം 


മനശ്ലിലടമനയേംല. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ബൃഹതീഫലം:-ലുതിനങ്ങം 


കപിപിത്തംകരങ്ങിനെറ പിത്തം. ചണ മാത്രം ചണം യറിന്െറ അളവു", 


രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, ഇന്തുപ്പ്‌, താമുഭസ്തം ഇവ വഴുതനങ്ങാനീരില്‍ 


അരച്ഛു വഴുതിനമ്ങഷ്ണുകത്താക്കി മണ്ണുചെംനിഞ്ഞു പ്രടച്ചടിക്കകത്തക്കി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്ത വാമകായേന്ത്രത്തില്‍ പുചിച്ചു" തണുത്താല്‍ ഏടുത്തു കരങ്ങിനെറ പിത്തത്തി 
ലരച്ചു ചണപേയറളവില്‍ ഗുളികയക്കി തേഅവെമ്ളത്തിലെം യ്യികടുക്കഷംയത്തി. 
ദലം സേവിക്ക, ചിത്തവിഭൂമസന്നി ശമിക്കും. 


൨൭൫. ജ്വരാംകുശം (൨) 


സസ്യ ദ്വിഗുണം ഗന്ധം ഗന്ധതുല്യന്തര ടംകണം 
രസതുല്യം വിഷം യോജ്യം മരിചം പഞ്ചധാ വിഷാത്‌ 


കട്‌“ഫലം ദന്തിബീജഞ്ച പ്രത്യേകം മരിചാന്വിതം 
ജ്വരാംകശോ രസോ ഫ്വേഷ ചുഴ്ണ്ുയേദ്യാമമാത്രകം 


മാഷൈകേന നിഫന്ത്യാശു ജ്വരമുഗ്രം ത്രിദോഷജം 


ക 


൨.൨൪ സഹസ്രയോഗം 

ഗന്ധം ഗന്ധകം, ടമംണം--പൊന്‍കാരം. വിഷംം-വത്സനാഭി, മരിചം.-കരു. 
മുളക്‌. കട“ഫലംംകമിമിന്‍പരിപ്പ". ദന്തിബീജം--നഗോദന്തിക്കുതു, 

രസം കഴഞ്ച ൧, ഗന്ധകം കഴഞ്ച്‌ ൨., പൊന്‍കരരം കഴഞ്ച്‌ ൨. വത്സനാടി, 
കഴഞ്ചി ൧. കുരുമുളക്‌, കുമിഴിന്‍ പരിപ്പ്‌, നശടന്തിയരി ഇവ അഞ്ചുകഴങ്യയവീതം 
ഏല്ലാംക്രടി ഏഴരനാഴികനേരം ര്രവം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ പച്ചധെള്ളത്തി 
ലേ നാഥദന്തിവേര്‍ കഷായത്തിലേഠ) അരച്ചു ഉഴന്നഭവില്‍ ഗുളികയുണ്ടക്കി സേ. 
പിക്കു, ത്രിദേഷേമജമംയ ജ്വരവും ശമിക്കും. ല്‍ & 


൨൩൬. മഹാജ്വരാംകശം സ്ര) 


ശുദാസൂതം വിഷം ഗന്ധം ധൂത്തബീജം തരിഭിസ്സുമം 
ചതുമ്ല്റ്റാം ദവിഗുണം വ്വ്യോഷം കൂഴ്ണ്ണും ഗുഞ്ാപ്രമാണകം 
ജംബീ കസ്യ സ്വരസേ ആദ്രകസ്യ രസൈസ്റുതം 
മഫാജ്വരാംകുശോ നാമ ജ്വരാണാമന്തകോ ഭവേത്‌. 
ശ്രദ്ധസൂതം-ശുദ്ധിയരക്കിയ രസം. വിഷം.വത്സനാഭി. ഗന്ധംഗന്ധകം. 
ൂത്തബീരംടമ്മത്തി൯കരുവു". 
രസം, വത്സനഭി, ഗന്ധകം ഇറ) സമം, ഇവ മൂന്നും ക്ൂടിയിടത്തേളം ഉമ്മ. 
ത്തരി. ഇവ നാലം ക്രടിയതിനെറ ഇരട്ടി ചുക്ക, ചെരതിപ്പലി, കരുമുളക്‌” ഇവ 
ദിന്‍ ചുണ്ണും ചെ൨നരേങ്ങാനീരിലും ഇഞ്ചിനീരിലും (൨. യാമം വീതം) അരു കുന്നി. 
ക്൭രുവി൯ വലിപ്പത്തില്‍ മരുട്ടി സേവിക്കും ജ്വരങ്ങഠം ശമിക്കും, & 


൨൭. രാമബാണം (൩) 
ഹിംഗുളം മൂഷികാശ്മാനം ചതുഷ്‌ഷന്മാനതഃ ക്രമാത്‌ 
മദ്യിത്വം തൂ സൃശ്ശക്ഷ്‌ണം സ്വശ്ണ്ൂപത്രരസേന വാ 
ഗുഞ്ജാമാത്രം പ്രയുഞ്ജിത ശക്കരായാം വിശേഷതഃ 
രാമബാണമിതി ഖ്യാതം സവശീതജ്വരാപഹം. 

ഹിംഗുള.ംചരയില്യം. മൂഷികാശ്ശൂവു"-എലിപ്പഷോണം. സ്വഴ്്്റപത്രരസം-. 
ഉമ്മത്തിലനീത്‌. ശക്ര-പഞ്ചസാരം 

ചായില്യം നലുകഴഞ്ച്‌, എലിപ്പഷംണം തആവകഴഞ്ചെ” (രണ്ടും ശുദ്ധി) ഉമ്മ 
ത്തിലനീരില്‍, ൪ യംമം അരച്ചു" കുന്നിക്കുരു അഭവിത ഗുഭികയംക്കി ശീതത്വരത്തിനു 
പഞ്ചസരേഷില്‍ സേവിക്ക. ശമിക്കും. 


൨൮. രാമബാണം ത്ര) 


ദ്വിനിഷ്ഠം രസികം ചൈവ ഗാരീപാഷാണനിഷ്ഠുകം 
ുദ്മയരബീജം നിഷ്ട്രാദ്ധാം പിഷ്ട്വാ തല്‍പത്രവാരിണാ 
മുദഗപ്രമാണവടികാം ഗുളേന സഹ ഭക്ഷയേത്‌ 

സവശീതജ്വരം ഹസ്ത" രാമബാണം രസോത്തമം. 


രസികംേരസം (പ്രല്‍തുത്തു്‌ ഏന്നും പക്ഷം) ധുഭ്ൃരബീയംമുമ്മത്തരിം. 


നിഷ്ട്രംടകഴഞ്ച്‌ 
രസം കഴഞ്യു” ൨. ഗധരീപാഷാണം ഒരുകഴഞ്ച്‌, ഉമ്മത്തിന്‍കരു കഴയെ” അര, 


ഇവ മമ്മത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു ചെവപയഠളവില്‍ ഗുജികയുരുട്ടി യഥ്യേയം ശക്ര 


യില്‍ സേവിക്ക. ഏല്ലം ശീതമ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഏല്ലം ഗുടികകള്‍. ിഴലുണക്കി നല്ല പത്രേത്തില്‍ സ്മൂക്ഷിക്കണമെന്നുള്ളതു. 


സാധാരണയകേയ്‌ പ്രത്യേകം എല്ലായിടത്തും പഠയുന്നില്ല. 


ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൨൭ 


൨൯. രാമബാണം (൫) 


പാരദഞ്ചൈകഭാഗം ല ഭവ ഭാഗാ ഗന്ധകസ്യ ച 
ഫിംഗുളസ്യ തൂയോഭാഗാശ്ചതുഭാഗാംശ്വ ദന്തിനഃ 
വനചിത്രകസാരേണ യാമഷട്‌*കന്തു മദ്ദയേത്‌* 
മരിചാഭാം വഴീം കയ്യാത" മാക്ഷികേണായ/ദ്രകേണ വാ 
രാമബാണരസോ നാമ സവജ്വരകലാന്തക? 


പ്രരദം..രസം. ഹിംഗുഭം.. പഠയില്യം. ഭന്തീംനാഗദന്തിക്കരു. വനുചിത്രകസം 
രം--കടലദ്വണക്കി൯കറ, മക്ഷികം--തേന്‍. ആദ്രകം--ഇഞ്ചി. രസം കഴഞ്ച്‌ ൧. 
ഗന്ധകം കഴത്ഞു” ൨. ചരയില്യം കഴഞ്ച്‌ ൩. നശേന്തിക്കുരു കഴഞ്ച്‌ ൪, എല്ലം 
കരടി കടലവേണക്കിന്‍ കറയില്‍ ആയയമേമരച്ചു കുരുമുളകവലിപ്പത്തില്‍ ഗുളിക 
യാക്കി തേനിലോ ഇഞ്ചിനിരിലേം സേവിക്ക. എല്ലാവിധം വരങ്ങളും ശമിക്കും. 





൩൦. ശീതനാഗാംകശം 


സംശുദ്ധമാഖ്യപാഷാണം കര്‍പ്പരം സമഭാഗികം 
കാരവല്പിരസേനൈവ യാമമാത്രം വിമദ്ദയേത്‌ 
രാജസഷപമാത്രേണ ശഗുളികാം കാരയേത്‌ ഭിഷച്‌ 
തക്രേണ സഫ ദാതവ്യം തക്രാന്നം ഭോജയേല്പഘു 
ശീതനാഗാംകശോ നാമ ദൂഷ്ലമീശ്വരനിമ്മിതം. ., 
ആഖൃപഷോണംചലിപ്പംഷണം, കരരേവല്ലീര സം പാവലിലനീരു*; ശുദ്ധി 
ചെയ്തു ഏലിപ്പഷോബ്വം കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമംം പവലിലനീരില്‍ ഏഴരനാഴികനേരം 
അരച്ചു കടുകളവു ഗുജികയംക്കി മോരില്‍ സേവിക്കം മേോരുക്രടി മണ്ണകയും വേണം, 


ശീതജ്വരം ശമിക്കും, വലിയതരം കടുകിനെറ അളവു”, പത്ഥ്യം മോരും ചേവേം 
മാത്രം 


൩൧, ശിതജ്വരഗജസിംഹം 


ദ്വാദശകബര്‌മൂഷികയുശം കാഞ്ചനുപല്പവദളരസമമ്ദ്‌ ചം 
ഗുഞ്ജാമാത്രാ ഗുളികാ ബഭ്ധാ യോജനശീതജ്വരഗജസിംഫഹഃ 


കബരീം.പരേതുത്തു്‌: മുഷികംടഎലിപ്പഷോണം, കഞ്ചേറപല്ലവഭേരസംം 
മുമ്മത്തിലനീരു"ം ഗുഞ്ജാചകുന്നിക്കുരും 
പാല്‍ ുത്തുഭഗേം ൧൨. എലിപ്പഷേണം ഭംഗം ൨., ഉമ്മത്തി൯തളിരു ര്മ്മത്തു 
പറയുന്നു സ്ഥസേങ്ങളിലെല്ലംം നീലമുമ്മത്തു ചേക്കന്നതുരതമം) പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ര്രണ്ടുയംമം) അരച്ചു താന്നിക്കരു അളവില്‍, ഗുങ്കികയുരുട്ടി ഇഞ്ചിനീരിലോമറേറം 
സേവിക്കും എല്ലാ ശീതയ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
൫൨. ശീതമാതംഗസിംഫം 


രസവിഷശിഖിതുത്ഥം കര്‍ബുരാനേകനേതൂം 
ശിഖരിജഫരിതാലം ഭാഗമേകേന യുക്തം 
കനുകദളരസേനോസ്മര്‍ദ്ടിതം യാമമാത്രം 
സിതസഖമിവ ഗുഞ്ജാശീതമാതംഗസിംഹര്‍ 


വിഷം-വത്സനാഭി, ശിഖിതുത്ഥംമയില്‍ ത്ഥം, (തുരിശും ഉത്തും എന്നും 
പക്ഷം) കര്‍ബ്ദരംനേകന്നേത്രം_പെൌന്‍േകരരം. ശിഖര।ജം--മനയോലം ഹരിതരേംപ 
അരിതരേംം കാകദളരസം-മമേത്തിലനീരു, യാമമത്രംഏഴരനാഴികനേരം, 
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൨൨൬ സഹസ്രയോഗം 


രസം വത്സനാഭീ മയില്‍തൂത്തു പെഠന്‍കരേം മന്യേ അരിതംരം ഇവ സമം 
(്രരല്ധിവേണം) മമ്മത്തില നീരില്‍ ഏഴരെനാഴികനേരം അരച്ചു കുന്നിക്കുരു അളവില്‍ 
ഗ്രളികയാക്കി പഞ്ചസരേയില്‍ സേവിക്കും എല്ലാ ശീത്വരങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


൩൩. സവജ്വരഹരമാത്ര 


ആഖോസ്ത്റു വിഷമേകാംശം ശിഖിതുത്ഥം ദശാംശകം 
ധുദ്ധൂരസാരേ സംപിഷ്ഠ്വാ ഗുളികീകൃത്യ ശോഷയേത?* 


ത്രിപാദപണമാതുന്തു ഭക്ഷയയ്ച്ലുക്കരായുതം 
ക്ഷീരാന്നം ദാപയേത പത്ഥ്യം സവ്വരഫരം പരം, 
ആഖ്യവിഷം-എലിപ്പഷഠണം. ശിഖിതുത്ഥം.മയി ര തുത്ഥം, എലിപ്പംഷാണം 

കഴഞ്ചു” ൧. മയില്‍ തുത്ഥം കഴഞ്ച്‌ ൧൨. (തൂരിശും പംല്‍തുത്തുംക്രടി പത്തുകഴഞ്ച്‌ 
എന്നും ചിലര്‍; തുരശുമത്രംമന്നും മറവചിലര്‍൪) ശൂദ്ധിചെയ്തു മമ്മത്തിലനീരിലരച്ചു 
പണത്തുക്കത്തില്‍ മുന്നിലെൊരേഭാഗം അളവില്‍ പഞ്ചസരചേത്തു സേവിക്ക, സേ 
'വാകലേം പാലും ചേരം മാത്രമേ കഴിക്കവു. ഏല്ലം ഒ്വരങ്ങളും ശമിക്കും, ശ്രീ 
തജ്പരാദികഠംക്കു നന്ന്‌. മാത്ര അധികപ്പെട്ടല്‍ ഛര്‍ദ്ിച്ചുപേകം.) 


൩൪. താപജ്വരമാത്ര 


ഒ്വിനിഷ്ടയം ജാതിലിംഗഞ്ച അമൃതം നിഷ്ടരമേവ ച 
രോഹിണീ ച ചതുന്നിഷ്ഠം ശീതതോയേന പേഷയേത" 


നാരീക്ഷീരാനുപാനേന തഥാ ശക്കരയാ യുതം 
മാഷമാത്രേണ ഗുളികാ താപജ്വരഹരം ഭവേത. 
ഒതിലിംശഗടചയില്യം. ദഭധിനിഷ്ഠം_രണ്ടുകഴഞ്ച. അദൃതംടവത്സനാഭിം 
രേോഹിണിടകടുകരേഹിണി, അ 
ചായില്യം കഴഞ്ചു ൨. വത്സനാഭി കഴു ൧ കടുകരോഹിണി കഴഞ്ചു ൪ ഇവ 
ജെല്ലാംക്രടി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു (൩-യംമം) ഴന്നിന്‍െ അളവിനു ഗുളിക 
യാക്കി മുലപ്പുലില്‍ സേവിക്ക, പഞ്ചസംരയിലും സേവിക്കാം, തംപജ്വരം [വി] 
വംംഗസന്തപേംമുള്ള ഒ്വരം. ദഹോദിബ്വരവും ഗ്രഹിക്കാം) ശമിക്കും, 


൩൫. സുൂചീമുഖരസം 
സുതം ഗന്ധകതാളകം മനുശ്ലിലാതാലിഭവം തുത്ഥകം 
ജംബാളം വിഷടംകണം കടുപലം ഖദ്വേ സമാംശം ൫ഡ്ഥം 
കൃത്വാ കഞ്ജളികാ വിഷോജ്വലപഫണീപിത്തൈശ്ച സംഭാവിതാ 
ക്ഷി കാചികകുപ്പ്റികാം രസവരഃ സുചീമുഖോ നാമതഃ 
ബ്രദമദ്വാരവികീ്ല്റൂരോപിതരസൈര്‍ഗ്ഗുഞ്ജോസമാ മര്‍ദ്ദിതം 
ഉന്മാദജ്വരസന്നിപാതഗരളം മോഹം ധനുവവാതനുത. 


സ്ൂതംകരസം., താലീഭവം..മാക്കീരക്കല്ലു”ം തുത്ഥകംപംല്‍തുത്തു", ജംബാഭം 
കടലംവണക്കിന്‍കരുവു്‌. വിഷം.വത്സനാഭി, ടദണം:പൊന്‍കാരം കടുപലം.. 
ശ്രവമക്കായുടെ മജ്ജ. വിഷോജ്വലഫണീപിത്തം.വിഷമുള്ള പാമ്പിന്‍െറ പിത്ത 
ദ്രവം, ബ്രഹ്മദ്വംരംനെവകം 

രസം, ഗന്ധകം, തകം, മുന്ന മനയേലേ, മക്കീരക്കല്ലും പല്‍തുത്തു്‌ം 
കടലാവണക്കിന്‍കരു (ശ്രഭ്ധി,) പെൊന്‍കരേം, ക്രവളക്കായുടെ മജ്ജ ഇവ സമം ഒരു 
്വല്വ (മാര്‍ട്ടണത്തിലക്കി ഒരുദിവസം അരച്ു സര്‍പ്പത്തിന്‍െ പിത്തച്േത്ു്മ 


ഗുളികായോഗങ്ങള്‍ ൨൨൭ 


'ഇലുയമേം അരച്ചു കുഴയുപേലോയത്‌' ഒരു നല്ല കുപ്പിയില്‍ സ്മൂക്ഷിക്ക. കുന്നിക്കു 
രു അളവില്‍ എടുത്തു നിവകകീറി അതിര്മല്‍ തേച്ചു” ഓടുപഴുപ്പി കുവച്ചു അമത്ത 
ണം, സന്തി പതിമുന്നിനും വിഷങ്ങഥംക്കം സലീവനിര്‍ജജീവപരീക്ഷയ്മം ബോധ 
“മുണ്ടകേന്േം ഉപയോഗിക്ക. എല്ലം മോഹാലസ്യങ്ങറംക്കം ധനുഷ്ട്യ്പമെന്ന വതേ 
“വ്യാധിക്കും നന്നും റി വ 
൩൬. സവരോഗകലാന്തകം 
അമൃതം ചൈകനിഷ്ഠരഞ്ച തത്സമം കണചു്്റിതം 
തയോര്‍ഫിംഗുളമാത്രേണ വടീജംബീരനീരജൈഃ 
ശീതോദകം വാര്‍ദ്രകം വാ പിബേന്മാഷപ്രമാണകം 
രാജയക്ഷ്താനിലശ്വാസജ്വരമന്ദാനിലാനപി 
സന്നിപാതം മഹാവാതം സവിരോഗകലാന്തകം., 
അമുതംവത്സനാഭിം കണടചെവതിപ്പലി. ഹിംഗുളടേചായില്യം. ജംബീര 
നീരംം-ചെവനാരങ്ങാനീരും 
വത്സനാഭി, ചെവതിപ്പലിപ്പൊടി ഇവ ഒരുകഴഞ്ചുവീതം. ചായിലുംകഴയ്യു" 
4൨. ഇവ ചെവനരങ്ങാവീരിലരച്ചു്‌ മുഴന്നിന്‍െറ വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി പച്ച 
വെള്ളത്തിലോ ഇഞ്ചിച്ചറേറിലോ സേവിക്കും രജേയക്ഷ്മാവ്‌*, വായ്യദക്ഷാഭം വലി 
വം ജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും സന്നിപതേങ്ങള്‍.ം വാതരോഗവും ശമിക്കും. 


ല്‍ ൩.൭. രോഗശത്രയാരിരസം. 

' പാരദഞ്ചാമൃതം ഗന്ധം സവം ശുദ്ധം ച കാരയേത്‌" 
വരാല്യോഷേണ സമ്മിശ്രം സമം തുല്യം വിമര്‍ദ്ദയേത്‌ 
ജ്വലോമുഖ്യാശ്ച നിയ്യാസം സൂരണം ചിത്രകാര്‍ദ്രകം 
ശിഗ്രഃ പുനുന്നവേനൈവ പ്രത്യേകം ഭാവനാത്രയം 
തത്ര സംസ്ഥിതമാദായ ദീയതാം ഗുഞ്ജമാത്രകം 
നവജ്വരവിനാശായ ആര്‍ദ്രകസ്യ രസേനതു 
കിരാതം മരിചം ദേയം സന്നിപാതേ തൃരയോദശേ 
രോശത്രയാരിവിഖ യാതോ രസരാജേന നിമ്മിതം, 

പരേദംരസം., അമൃതംംവത്സനാഭിം ഗന്ധം..ഗന്ധകം- വരാ-ത്രിഫലത്തേം 

ട്ട്‌. വേഷേടേമുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ഒ്വംലാമുഖിനിയ്യുസംമേന്തേന്നിക്കിഴ 
അ്ങി൯നീരു", സൂരണം-കാട്ടുചേനം ചിതരകംടകൊട്ടേവലിക്കിഴങ്ളു. ആര്‍ദ്രകംം 


ജഞ്ചി. ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി. പുനന്നവചതമിഴാമ. കിരാതംക്ടകിരിയത്തേ”. 
മരിചംകരുമുഭക". 





രസം, വത്സനഭി, ഗന്ധകം (ശ്രദ്ധി ശ്രിഫലത്തോട, ചുക്കു, മുളക്‌ ചെ 
തിപ്പലി ഇവ സമം മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങിന്‍നീരിലും കാട്ടചേനനീരിലും കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരിലും ഇഞ്ചിനീരിലും മുരിങ്ങത്തൊലിനീരിലും "തമിഴാമനീരിലും മു 
മ്മുന്നുദിവസം അരച്ചു കന്നിക്കുരുപ്രമണേം ഗുഭികയുരുടി നവദ്വരത്തില്‍ ഇഞ്ചിനീ 
രിലും സന്നിപാതത്തിനു കിരിയത്തും കരരുമുഭ.കംക്രൂടിവച്ച കഷായത്തിലും സേവി 
ഒം ത്രിദേഷശമനത്തിനും നന്നു. രസരാജനിമ്മിതമായ രേശേത്രയംരിരസം. 
ഇതാകുന്നു. 
൩൮. ആനന്ദരസം (൧) 

ആനന്ദോ ഫിംഗുളം ഗന്ധം ഫരവീവ്യഞ്ച താളകം 

തീക്ഷ"ണം താമും നാഗവംഗം മര്‍ട്ടിതം ത്രിഫലാര്‍ദ്രകേ 


൨൨൮ സഹസ്രയോഗം 
പള കഷായേണ ഡോളായന്ത്രേ ദിനം പചേതഃ 
ഫണിപിത്തേന സംഭാവ 0 ഗുഞ്ചാമാത്രം പ്രയോജയേത്‌ 
തല്‍ക്ഷണേന വിനുശ്യന്തി ശീതാംഗം സന്നിപാതികം 
തക്രദധ്യോദനം പഥ്യം ദാപയേന്നാളികേരജേ, 
ആനന്ദംടവത്സനാഭി,, ഹിംഗുളംചായില്യം, ഗന്ധം-ഗന്ധകം, ഹരീ 


സം, തീക്ഷ്‌ണംമുരുക്കസ്ലം. തമ്േംതമേഭസ്തം നാഗംചനാഗക്രരീയ), 
വംഗംം.വംഗഭസ്തം. ഫണിപിത്തംടപ്മിന്‍ പിത്തം. 


വത്സനഭഭി, ചായില്യം, ഗന്ധകം, രസം തളേകം, മരുക്കഭസ്സും, തമേഭസ്ം, 
കരീയഭസ്സം, വം ഗാഭസ്തും ഇവ സമം ്രിഫലക്കഷായത്തിലും ' ഇഞ്ചിനീരിലും അര. 
കൂ” പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലിന്‍കഷായത്തില്‍ ഡേമോയേന്ത്രപ്രകരം ഒരുദിവസം പചിച്ചെ 
ടുത്തു പാമ്പിന്‍െറ പിത്തം ചേത്യരച്ചു കന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുളികയാക്കി തേങ്ങാ. 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്ക. ശീതജവരങ്ങളും സന്നിപതേവും ശമിക്കും, തൈരു", മോരു, 
ചേ” ഇവമാത്രം ഉപയോഗിക്ക പ്രത്ഥൃമംന്നു, 


ഡ്ോളായന്ത്രം __ 
ദ്രവദ്രവ്യേണ ഭാണ്ഡസൃ പൃരിതാദ്ോദരസ്യ ച 
മുഖസ്വയേോഭയതോദ്വാരദ്വയം കൃത്വാ പ്രയത്നതഃ 
തസ്്യോപരി ക്ഷിപേദ്ദണ്ഡം തന്മദ്യേ രസപോടലീം 
ബദ്ധ്വാ ത സ്വേദയേദേതദ്ദോലായന്ത്രമിതി സ്തരം. 






൩൯. ചണ്ഡഭാസ്തരരരസം. 


ഫരബീജാമൃതബലി പ്രത്യേകം നിഷ്ഠരസംയുതം 
ടംകണം ദശനിഷ്ഠരഞ്ച ജംബാളം വിംശതിസ്തറഥാ 
ശുരദ്ാഖല്വതലേ ക്ഷിപ്യ നിഗ്റുണ്ഡീരസമര്‍ദ്ദിതം 
മുദ്‌ഗപ്രമാണഗുളികാം ഗുളേന്‌ സഹഭക്ഷയേത? 
പാണ്ഡുശോഫോദരാവത്തഗുന്മപ്പീഫഗുദകൃമീന്‍ 
അമജീി്റ്റുമാമശുലഞ്ച ദീപനം പാചനം പരം 
പുരാണജ്പരമേഫഞ്ച മൂത്രകൂള്ലു'റാശ്ശരീവ്രണാന്‍ 
സവവ്യാധിഹരം ശീഫ്രയം രസോയ/യം ചണ്ഡഭാസ്തരഃ 
ഹരബീമം-രസം. അമൃതം-വത്സനാഭി, ബലി ഗന്ധകം. നിഷ്ഠുംചകഴഞ്മു്‌, 


ടരംകണട.പഠന്‍കരേം. ബം നീവംകക്കരു. (ഒട്ടം നാളവും കളത്ത്ു ശുദ്ധി) 
ശിമ്ലുണ്ഡീരസംകരിംഓച്ചിയിലനീരു'. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ കഴഞ്ചു” ൧.വീതം, പഠന്‍കംരം കഴഞ്ചു 
൧൦. നീവംഭൂചരരു കഴക ൨.0. ഇവ കരിനെം്ചിയിലനീരില്‍ അച്ചു” ചെവപയ 
ളുവില്‍ ഗുളികയാക്കി ശക്രെയില്‍ സേവിക്ക. പഠണ്ഡേരോഗം,, ശോഫം, മഹോദ 
രം, മുദ്വത്തം, ഗുന്മം, പ്പീഹേദേരം, അ്ഭസ്‌, കൃമി, അമീണ്ണും, ആമത്തുല, പുരം 
ണജപരം, പ്രമേഹം; മൂത്രകൃക്ണു റം, അശ്ലൂരീവ്രണം മുതലായവയെ ശമിക്ണിക്കും. അ 
ഗ്നിദീപ്ലിവരുത്തും. ജംബാഭത്തിനു കടലാവണക്കിന്‍കരു എന്നം പരക്ഷാന്മരം ഉണ്ടു്‌. 

൪0 നീലകണ്ഠരസം 


സൂതം ഗന്ധകലോഫങഞ്ചെ വിഷം ചിത്രകപത്രകം 
വിളംഗം രേണുകം മുസ്ലാ ഏലം ടംകണകേസരം 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨൯ 


ത്രികടു ത്രിഫലാനാം ച ശുല്‍ബഭസ്സം തഥൈവ ച 
ഏതാനി സമഭാഗാനി ഗുളം ഒ ിഗുണമുച്യതേ 
ചണമാത്രാം വടീം കൃത്വാ ഭക്ഷയേദ്വ്വിടിനുന്നരഃ 
ശ്വാസകാസക്ഷയം ഗുന്മം പ്രമേഹം വിഷമജ്വരം 
ഹിതമായാം ഗ്രഹണീദോഷേ ശോഫേ പാണ്ഡ ഭഗന്ദരേ 
മൃതരകൃ്ലൂ"റേ മൂഡ്ധഗഭേ വാതരോഗേ ച വാരിണാ 
4നീലകണ്ഠരസോ?നാമ യോഗഃ സ്യാത്‌ബ്രരമനിമ്മിതഃ 
സ്മൂതം-രസം. ലോഹം--ഇരുമ്പഭസ്ും, വിഷം വത്സനാഭി ചിത്രക്ംകെട്ട 
വേലിക്കിഴമ്ങ്‌, പത്രകം-താലീസപ്രി, വിളംഗംടവിഴാലരിക്കാമ്മു". രേണുകം: 


അരേണുകം, മുസ്തംമുത്തങ്ങ, ടംകണംടപെൊന്‍കാരം, കേസരംടനേല്ലൂവു്‌. [റി 
ബഭസ്തം-താമമഭസ്തം. ചണമാത്ര-ചണംപയാള.വു്‌. 


രസം, ഗന്ധകം, ലോഹര്‍സ്മും, വത്സനഭി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു”, താലീസപ 
ത്രി; വിഴംലരിക്കാന്മു”; അതരേണകം, മുത്തങ്ങ, ഏലത്തരി, പൊന്‍കാരം, നാഗല്ലൂവു്‌ 
ചുക്കു” മുളക്‌ ചെതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാ താന്നിക്ക കടുക്കം ഇവയുടെ തോട്ട്‌, താ 
സ്സേം ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു (ഇഞ്ച നീരില്‍ ഒരുദിവസം) അരച്ചു മരുന്നിന്‍െറ ഇര 
ട്ടി ശക്രെചേത്തു ഗുഭികയമക്കി സേവിക്ക. (ചണംപയാളധില്‍ ഗുളികയക്കി 
ഇരട്ടി ശക്രകൂട്ടി സേവിക്കണമെന്നും, കടലയ്ക്കുപ്രമാണം ശക്ര ക്ൂട്ടിയശേ 
ഷം ഗുളിക മരുടണമെന്സം അഭിപ്രയേഅ്ങ0ം) അനുപാനം ശീനയലം. കാസശ്വാ 
സങ്ങാം, ഇക്കിം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്രമേഹം, വിഷജ്വരം, ഗ്രഹണി, ശോഫം; പം 


ണ്ഡു, ഭഗന്ദരം ഇവയ്യയ നന്നു". ലാതവ്യരധി, മൃതരകൂഷ്ണൂറം, മുഡ്ധഗര്‍ഭം ഇവയിലും 
ഗുണപ്രദമാകുന്നു, 


രഥ ഗഗനേശ്വരരസം 


അഭ്രഞ്ച വത്സനാഭഞ്ച ലോഫദസ്തഞ്ച ഗന്ധകം 
ശുദ്ധസൂതം കണാ ശുണ്ണി പ്രത്യേകം നിഷ്ടരമാത്രകം 
ആദ്രകദ്രവസംയുക്തം മര്‍ദ്ദയേത൦ ദിവസത്രയം 
മാസദ്വയം ലിഫോത്‌ ക്ഷരദ്രേ ശ്വാസകാസഞ്ച പീനസം 
മന്ദാഗ്നിം വാതരോഗഞ്ച ആകുപിത്തം വിനാശയേത്‌ 
ഗഗനേശ്വരനാമോയം രസോ ഭാസ്തരരനിമ്മിതഃ 


അഭ്ൂംഅഭൂകഭസ്തം, തുഭാസ്ത്രതം -ശുദ്ധിയംക്കിയ രസം, കണചതിപ്പലി 
ശുണ്ണികകുക്കു" ആദ്രക്രവം.ഇഞിനീരു. ട 


അഭ്രകരസ്തം, വത്സനാഭി, ലേഹേരസ്കം, ഗന്ധകം, രസം, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ 
ഇവ സമം ഇഞ്ചിനീരിഷ മുന്നദിവസമരച്ചു രണ്ടു മഴു ന്നിന്‍വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുരു 
ഭരി (രു മംസം) ചെവമേനില്‍ സേവിക്ക. ര്രാഷദ്പയം എന ഗ്രന്ഥപഠം പ്രമാദ 


മല്ലെന്നുതരന്ന അഭിപ്പയം.) ശ്വസേഷാസങ്ങള്‍ം, പീനസം, അശ്നിമദ്ദേം, വതേ 
രോഗം, അമുപിത്തം ഇവ ശമിക്കും, 


൪൨. ജാതിലിംഗാദിഗുളിക 
ജാതിലിംഗം ത്രികടുകം ഹരിതാലം മനശരിലാ 
ടംകണം വത്സനാഭഞ്ച പേഷയേദാദ്രകട്രവേ 
ഫരിഞ്ജരിജലേ ചാപി ഗുളികീകൃതയ ശോഷയേത 
കാസം ശ്വാസഞ്ച ഫിക്കാഞ്ച ക്ഷയകാസഞ്ച നാശയേത 


൨൩൦ സഫസ്രയോഗം 


ജാതിലിംഗംചായില്യം ത്രികടുകംമുക്ക മുളക്‌ ചെവതിപ്പല।! ഹരിതാലംപ. 
അരിത്രം. മനഗ്ണിലം--മനയോല. ഭംകണംടപപെന്‍കാരം. ഫരിഞ്ജരിജലംകപ്പമ. 
ഞ്ഞളിലനീരു്‌. 

ചായില്യം, ചുക്ക” മുളക്‌ ചെവരിപ്പലി, അരിരുരേം, മനയേലേ, പൊന്‍കര. 
രം, വത്സനാഭി ഇവ സമം ഒരുദിവസം ഇഞ്ചിനീരിലും.ഒരു ദിവസം കുപ്പമഞ്ഞളില 
നീരിലും അരച്ചു ശുഭികയംക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക. (തേന്‍, തിപ്പലിപ്പെം 
ടി, മലരു” ഇവ അനപഠനം) കാസം ശ്വസേം ഇക്കി€ം ക്ഷയകാസം മുതലായവ. 
ശമിക്കും. 


൪൩. ശ്രുലകഠാരം. 


പാരദം ടംകണം ഗന്ധം ത്രിഫലാ വേ ്യാഷതാളകം 
വിഷം താമ്രം സജംബാളം ത്രിടിനം ഭൂംഗമമദ്ദിതം 
ഗുഞ്മാപ്രമാണഗശുളികാം മരിചേനാര്‍ദ്രകേണ വാം 
ഖാദേത" ശുലകഠാരോ യം വിഷ്ണുചക്രമിവാസുരാന്‍,. 
പരാരദം രസം, ഭംകണംപെന്‍കരം.” ഗന്ധംട.ഗന്ധകം. വൃയഷേംടകയക്ക്‌” 
൭൭൭" ചെവതിപ്പലി വിഷംടവത്സനാഭി. ത്മേംട തമേഭസ്തം, ജംബാളംനീവാള.. 
കരും (്രടലാവണക്കിന്‍കരുവെന്നും അഭിപ്രായം) ഓട്ടം നാളവും കളഞ്ഞതു, ഉം 
ഗംടകയ്യോന്തിച്ചാവ്‌ം 
രസം, പെൊന്‍കാരം, ഗന്ധകം; ത്രിഫലത്തേടട", ചുക്ക്‌, മുളകു", ചെവതിപ്പലി 
താളകം, വത്സനാഭി, താമഭസ്തം, നീവാളക്കരു ഇവ സമം, കായ്യന്നിനീരില്‍ മൂന്നു 
ഭിലസമരച്ഛു കന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗുമികയുരുട്ടി കുരമുദകി൯കഷയത്തിലോ ഇഞ്ചി 
ഷൈയേത്തിലേം സേവിക്ക, ഏല്ലവിധം ശ്തൂല (ര്വേദന്യകളു.ം ശമിക്കും 
ത്ത്‌. ഗുന്മകലാന്തകം. 
അയശ്യൃണ്ണും പഞ്ചനിഷ്ഠം ഗന്ധകഞ്ച മന്ഗ്ല്ിലാ 
പൃഥക്‌ ചൂണ്ണ്ൂദ്പിനിഷ്ഠും ച പാരദം നിഷ്ഠയമാത്രകം 
കമാരീരസകേ പിഷ്ടവാ തീഷ്്ലാതപന്ദിവേശിതം 
വ്യേോഷസൈന്ധവയോര്‍ഭൂയഃ ത്രിഫലാന്യഭയാം പുനഃ 
ഷട്‌പലം ഭസ്ത്ി തതോ യോജ്യം, ഭൂംഗീരസേന ച 
പിഷ്ട്വാ ത്രിനിഷ്ടമാത്രേണ കൃത്വാ ല ഗുളികാം സുധീഃ 
വാതഗുന്മഞ്ച കാസഞ്ച സ്വരസ്ധദാഗ്നിമന്ദതാം 
ശ്വിത്രകം ജലക്രര്‍മ്മഞ്ച പ്പീഹാമശാംസി കഷ്യകം 
ഏഷ യോഗോ ഗുന്മകലാന്തകാഖ്ല്യേം ജയതി ധ്രുവം 
തിനെ ഗ്രന്ഥേക്തമായ ഭംഗം ഗാദൃരൂപമാകയംല്‍ ആയതും താഴെ 


ചേകുന്നു:-- 
4അയശ്ചൃയ്ണ്ണം പഞ്ചനിഷ്ഠം ഗന്ധകമനന്ലിലയോഃ പൃഥക്‌ 


ൃണ്ണുഞ്ച നിഷ്ട്രം പാരം നിഷ്ടം ച കമാരീരസേ പിഷ്്വാ ചഷകേ: 
തീഷ്ക്ാതപേ നിധായ വ്യേഷസൈന്ധവയോ പൃഥക്‌ തരിപലാനി 
ഫരിതകീഷട“പലഞ്ച ഭസ്ലാനി സംയോജ്യ ഭൂംഗീരസേ പിഷ്ടവാത്രി 
നിഷ്ടരമാത്രാം ഗുളികാം കൃത്വാ യഥായുക്തം വാതഗുന്മകാസേഷു 
സ്വരസാദാഗ്നിമാന്മൃശ്വിത്രകപ്പീഫാജലക്രമ്മകഷ്ഠാഗസാം യോജ 
യത്‌. ഏഷ യോഗോ ഗുന്മകലാന്തകാഖ്യഭ? 


ഭഗുളികായോഗങ്ങള്‍ം ൨൩൧ 





 അയശ്ചയണ്ണുംടഇുതമ്ുഭസ്തൂം മനതശ്ലീല മനയോല. നിഷ്ഠ കഴഞ്ച്‌ പാര 
ദപേരസം, കുമാരീരസം-കററാര്‍വഴനീത*. ചഷകംടചട്ടിപോലെയുള്ള പ്ര 
വ്യേഷേംടുക്കു”, മുളക്‌, ചെയതിപ്പലി. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ഹരീതകിടകട 
ക്കൂത്തോടട്‌. 

ഇരുന്മുർസ്തം കഴഞ്ച്‌ ൫, ഗന്ധകം, മനയേലേ ഇവ ൨ കഴടജുവീതം. രസം 
കഴഞ്ചു" ൭ ഇവ കഠാരര്‍േവഴേനീരില്‍ (ഒരു ദിവസം) അരച്ചു ഒരു തളികയില്‍ പര 
ത്തി വെയിലത്തുവച്ചാല്‍ ഭസ്കമമാകം. ത്ത ഭസ്തത്തില്‍ ചുക്ക്‌ മുളക്‌ ചെധതിപ്പലി 
ഇന്തുപ്പ്‌ ജവ ൩ പലം വീതലും ൬ പലം കട്ക്കാത്തോടുംക്രടി കയ്യോന്നിനീരില്‍ 
(൫ൂരുദിവസം) അരച്ചു ൩. കഴടയുവിം അഭവില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി യുക്തമയേ അനു 
പാനേടികളില്‍ സേവിക്ക. വായഗുദ്മം, ഷാസം, സ്വരസാദം, അഗ്നിമാമ്മയം, 
ശ്വിത്രം, പ്ീധഹാദരം, ജലക്രമ്മം, കുഷ്ഠം, അദ്സ്സറ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


൪൫. ശംഖപാണിരസം. 


ശുദ്ധസൂതം വിഷം ഗന്ധം പലാംശം മമദ്ടയേദ'ദ്ഡ്ഥം 
മരിചം മാഗധി ശുണ്ണീ ഹിംഹു ചൈവ ദ്വയം ഒപയം 
പലാഷ്ടകഞ്ച ലവണം ചിഞ്ചാക്ഷാരം പലാഷ്ടകും 
സഹ്തൃവാരം ദശ്ധശാഖം ജംബീരാക്ശേന പേഷയേതഃ 
പ്രലാസ്ഠകും ച സംയോജ്യം സവം ജംബീരനീരകേ 
മദ്രയേദ്ദിനമേകന്തു തീക്്യാതപപടീകൃതം 
പിബേദശുകസാരേണ പഞ്ചഗുന്മനിവാരണം 
ഗ്രഹണീരോഗമര്‍ശശ്ച അതിസാരഞ്ച നാശയേത്‌ 
സവവ്യാധിഫരം ശീ്വം രസോയം ചതക്രപാണിനാ. 
ശുദ്ധസൂതം ശുദ്ധിയാക്കിയ രസം, വിഷംടവത്സനാഭി. ഗന്ധംഗന്ധകംം 
കുരിചം കരുമുളക്‌” മാഗധിടചെവതിപ്പലി. ത്തു ചുക്കു, ഹിംഗുട സാമനാദി' 
കായം, ലവണംടഇന്തുറ്റ്‌. ചിഞ്ചക്ഷാരംചുഭിംപൊരിക്കചുട്ട സ്തം, ദശ്ച 
ശംഖംപശംഖഭധ്ും. ജംബീരാമുംചെഠനരരങ്ങംനീരു”. 
രസം (ശുദ്ധിയാക്കിയ) വത്സനാഭി ഗന്ധകം ഇവ ഒരു പലംവീതം ഒരു. 
മിച്ചുചേത്തു നല്ലപോലെ കരരയ്ക്്ക. കുരുമുളക്‌ ചെവതിപ്പലി ചുക്ക്‌” ഇവ ൨. പലം 
പീതം: ഇന്തുപ്പ്‌ പലം ൮. പുഭ്ിംതോല്‍ ചട്ടഭധ്മും പലം ൮. ശാഖഭസ്ത്രം (ഇതി 
൯൨ സ്ഥാനത്തു കക്കാചുണ്ണുന്പയതന്നെയംണെന്നും ചിലക്ക ഭിപ്പയേമുണ്ടു ) നരേങ്ങം 
ബീരില്‍ ഏഴു ദിവസം അരംച്ചടുത്തു മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന കം എല്ലാംകൂടി ഏഴുദിച 
സം നുരേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു” (൫ൂരുടിവസം കുടിവെള്ളത്തിലും കൂടി അരയ്ക്ണമെ 
ന്നം മതമുണ്ടു ) നിഴലുണക്ക്‌। പൊടിയാക്കി നരേങ്ങംനീരില്‍ സേഠിക്ക. അഞ്ചു 


വിധ ഗുന്മങ്ങളു.ം ഗ്രഹണിയും “ അതിസാരവും ശമിക്കും, മറവ രോഗേങ്ജറംക്കും 
നന്ന്‌, 








റി ൪൬ ആനന്ദരസം (൨) 
" ജാതീഫലം ഫിംഗുളസുന്ദരഞ്ച വരാ ച ശുണ്ണീ വിഷഫേമബിജം 
സപിപ്പലീകം ഘനദിപ്യ യുശം ജംബീരസാരേ സ മമദ്ദിതേ തു 
ധുദ്മൂരതോയൈവിജയാര്‍ദ്രകേണ 
ക ഗുഞ്ജൈകമാനാം ഗുഡ്ധികാം പ്രകയ്യാത" 
നിഹന്തി വാതം കഫമമുഗ്രശൂല. 
മാമാതിസാരം ഗ്രഫണീവികാരം 


൨൩൨. സഹസ്രയോഗം 


കരോതി ശുകം സിതയാ നുപംനാ_ 
ദ്ൂസോയമാനന്ദ ഇതി പ്രസിദ്ധം. 


ജതീഫലം 2 തിക്കു. ഹിംഗുളം-ചായില്യം. സൂന്ദരംം.അയസ്ത്യന്തേം. വരാ 
ത്രിഫലത്തോട്‌. ശുണ്ണിംചുക്ക്‌. വിഷംടവത്സനാഭി, ഹേമബീജം_മമ്മത്തിന്‍കരും 
പിപ്പിടചെയതിപ്പലി. ഘനംമുത്തങ്ങ. ദീപ്ൃയയയഗ"മംത്ഥയധമാദകവും ക്രോശാ 
ണിയും (അയാമംദകവും ജീരകവുമെന്നും, ആശാളിക്രടിയംണെന്നും അഭിപ്രായ 
അറം) മംബീരസാരം_ചെവനംരങ്ങംനീരു . ലുഭ്ധൂരാതോയംമമ്മത്തിലനീത്‌. വി 
അയടേകഞ്ചാവു”. (കടുക്ക ഏന്നും പക്ഷം.) ആര്‍ദ്രകം. ഇഞ്ചി 

ജാതിക്ക, ചായില്യം, അയസ്ത്രന്തേം, ത്രിഫലത്തോട്‌, ചക്ക്‌, വത്സനാഭി, ഉമ്മ 
ത്തി൯കരു, ചെവതിപ്പലി; മുത്തങ്ങ, അയമോദകം, ക്രോശാണി ഇവ സമം ചെ 
നാരങ്ങാനീരിലും ുമ്മത്തിലന്റീരിലും കഞ്ചവി൯കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിനീരിലും ഒ 
രോദിവസംവീമരച്ഛ്‌ കുന്നിക്കരുപ്രമണം ഗുഭികയുരുട്ടി നിഴലണക്കി സേവിക്കും 
വാതം, കഫം, ശ്രൂഃ, തആൃമാതിസാരം, ഗരഹണീവികാരങ്ങഥം ഇവ ശമിക്കും, പഞ്ച 
സരേയില്‍ സേവിച്ചംല്‍ ശുക്ടം വഭ്ധിക്കയും ചെയ്യും, 


൪൭. കനുകസുന്ദരം. 


ഫിംഗുളം മരിചം ഗന്ധം തിപ്പലീ ടംകണം വിഷം 
ഫേമബീജം സമം തേഷാം വിജയാദ്രവസംയുതം 


ചണമാത്രാം വടീം കൃത്വാ രസം കനുകുസുന്ദരം 
ഭക്ഷയേത" ഗ്രഹണീം ഹന്തി ആമശ്ുലമരോചകം 


) 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ജ്വരം തീല്രമതിസാരഞ്ച നാശയേത" 
ഭദ്ധ്ൃന്നം ഓപയേത്‌ പത്ഥ്യം തമ്രാന്നം നൈവ ഭജ്യതാം, 


ഹിംഗുളംചായില്യം ഗന്ധം-ഗന്ധകം ടംകണം--പെൌന്‍കരേംം വിഷം: 
വത്സനാഭി, ഹേമബീജംടമമ്മത്തി൯കരു. വിജയാദ്രവം_.കഞ്ചവിന്‍കഷയേംം 
ഭദ്ധ്ൃന്നം.ത്രൈരും ചേവേം. (തമിഴില്‍ തുമുറല്‍ എന്നുപറയുന്ന ദദ്ധ്ൃയന്നമംണെന്നും 
ഡിചരരിക്കേണ്ടതുണ്ട.) അതിനെ വിഷാനം-- നെടിയരിവച്ചു മ്രമമായി വെന്തു 
വാത്ത പുഴക്കല്‍ ചേോവ്‌ ചെവലൃൂടോടുക്രടി ഒരു പാത്രത്തിലിട്ടു അതില്‍ കട്ടിത്തെ 
രൊഴിച്ചു നന്നായിളക്കി അതില്‍ ചുക്കരപടോിയും വിതറി ത്രൈരില്‍ പകതികാച്ചി 
യ പാലും ഒഴിച്ചു പാത്രത്തിലമത്തി അടച്ചുവര്‍ച്ചുക്കുകം ൩൬ മണിക്കൂറില്‍ ക്രടുതല്‍ 
പരഴക്കുത്തിനും ഇതു യോജിച്ചതാണു". (ഇതു വഴിയത്രക്കംക്ട പററിയ അന്നവിധാ 
വുമാണ്‌.) 

ചായില്യം കുരുമുമകു ഗന്ധകം ചെവതിപ്പലി പെറന്‍കരേം വത്സനാഭി മമ്മ 
ത്തി൯കരു ഇവസമം കഞ്ചവിന്‍കഷയത്തിലരച്ചു ചണംപയറള വിര ഗുളികയുരു 
ട്ടി സേവിക്ക. ഗ്രഹണി ആമശ്രുലം അരുചി രേഗ്നിമാന്ദ്യം ജ്വരം അതിസാരം 


ഇവ ശമിക്കും: ദദ്ധയന്നമേോം രൈ.രം ചേേം മറത്രമോം ഉണ്ണണം. മേരേ 


ക്രടരതു്‌. 
൪൮. ത്രിഗുണരസം. 
ഗന്ധകാഷ്ടഗുണം സൂതം ശുദ്ധം മുദ്വഗ്നിനാ ക്ഷണം 
പക്ത്വാവതായ തച്ചംണ്ണ്ും ചു൪ണ്ണുതല്യം ഭയാന്പിതം ൭ 
സപൃൃഗുഞ്ജാമിതം ഖാദേത്‌ വര്‍ദ്ധായേച്ച ദിനേ ദിനേ 
" ഗുഞ്ജൈകൈകം ക്രമേണൈവ യാവത്സ്യാദേകവിംശതിഃ 


ല്‍ 


ം ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൩൩ 


തീക്ഷണാജ ൮ ശാക്കരായുക്തം ശാല്യന്നം പത്ഥ്യമാചരേത്‌ 
കമ്പവാതപ്രശാന്ത്യര്‍ത്ഥം നിവാതേ വിവസേത്സദാ 
ത്രിഗുണാഖ്യരസോ നാമ/നാ ത്രിപക്ഷാത്‌ കമ്പവാതനുത്‌. 
സ്ൂൂതം-രസം തീക്ഷ്‌ണംകകുതമുളക്‌. ആജ്യംനെയ്യ്‌ം 
രസം ശുദ്ധിചെയ്ത്തു കഴഞ്ച്‌ ൧. ഗന്ധകം കഴഞ്ച്‌” ൮. ഇതു രാട്ടിലിട്ടു ചെറ. 
തീയില്‍ ഉരുക്കിയാല്‍ മരുകി യോജിക്കും. തണുത്താല്‍ പൊടിച്ചു സമം കടുക്കാ 
ത്തോടിന്‍പൊടിയുംക്രടി ഇഞ്ചിനീരിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുഭികയുരുട്ടി ഏഴുഗുളി 
ക ആദുത്തെദിവസം സേവിക്ക, ഒരാ ഗുളികവീതം അടുത്ത ദിവസംമുതല്‍ 
ശ്ൂട്ടി ൨൧ ഗുഭികയകേന്നതുവരെ സേവിക്ക. കരുമുഭകിന്‍പൊടിയും നെയ്യും പഞ്ച 
സരരയും ചോവം മാത്രമേ കഴിക്കാവു. ഇങ്ങനാ പഥ്യം. ൨൧ ഗുഭികയായാല്‍ 
൪൫ ദിവസംവരെ ഇയ മാത്രയില്‍ തന്നെ ഷേവിക്കം ഏന്നാല്‍ കമ്പവാതം ശമിക്കും, 
എഴുദിവസം ഏഴു ഗുളികവീതം സേവിച്ചശേഷം ഒരോ ഗുളിക ക്രട്ടണമെന്നും അഭി 


പ്രായം, 
ഇത്രയും യേോംഗങ്ങം സന്നിപാതചികിത്സിതത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയടയി ചേത്രിട്ടു 


വയാകുന്നു, ഗ്രാാാന്തരങ്ങളിലുമമ ചില മുപയുക്തയാഗ അംക്രടി തഴൈ 
ചേക്കന്നം 
൪൯. രാജവിരേചനുശുളിക (൧) 
തികടുത്രിഫലാസുതഗന്ധപാഷാണടംകണൈഃ 
ഏതത്സമം തു ജംബാളമേത്ദ്രാജവിരേചനം. 


സ്മൂതം--രസം, ഗന്ധം. ഗന്ധകം. ടംകണംട-പൊന്‍കാരം, 

ചുക്ക്‌ കരുമുളക തിപ്പചി നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" തന്നിക്കത്തോട്ട്‌” കടുക്കാ 
ത്തേ” രസം ഗന്ധകം പഷോണം പെന്‍കാരം ഇവ സമം. ഇവയെല്ലാംക്രടിയി 
ട്രത്തേം (തോട്ടം നളേവും കളഞ്ഞു") നീവംക്കരു എല്ലാംക്രടി അല്ലു മഞ്ചാടിപ്ര 
മാണം ഗുളികയാക്കി ഇഞ്ചിനീരിലോം നെയ്യ്യിലേം സേവിക്ക. വിരേചനമുണ്ടാകോംം 


൭൦. വിരേചനശുളിക (൨) 
ത്രികടുത്രിഫലാമാംസികാരവീകടുകാത്രിവൃത" 
വിളംഗഞ്ച സമാംശാനി ജേപാലം സകലാംശകം 
ത്രിഫലാക്വാഥസംപിഷ്ടം ഗുളേനോജ്ക്നോടകേന വാ 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേനാപി പേയം സമൃഗ്വിരേചയേത?. 


കുക്കു മുക തിപ്പലി യ്രിഫലത്തേട്ടേ മാഞ്ചി കരേവിംകരിംലീരകം, കട്ടക്‌ 
'രേഷിണി ത്രികോല്ലുക്കെന്നേ വിഴാലരിക്കാന്പു ഇവ സമം. ഇവ എല്ലാം ക്രടുന്നിട 
ത്തോളം നീവക്കുരുവും (രന്‍-യോഗംപ്പേലൈ) ചേത ത്രിഫലക്കക്ായേത്തില്‍ 
ബല്ലപോംലെ അരച്ചു മഞ്ചാടിപ്രമാണം ഗുഭികയക്കി ശക്കരയിലോ ചുൂടുവെള്ളത്തി 
ലോ ഇഞ്ചിനീരില്‍ നെയ്യിലോ സേവിക്ക. നമ്ലുപേംലെ വിരേചനം വരും, 


൫൧. മരിചാദി (വിരേചന) ഗുളിക (൩) 


മരിചന്ന്പേകഭാഗം സ്യാത്‌" ദ്വിഭാഗം ടംകണം തഥാ 
ത്രിഭാഗം പാരദഞ്ചൈവ വിദ്യഭ*ഭാഗം ചതുര്‍ഗ്ണൂണം 
ഗന്ധകസ്യ പ്രമാണുന്തു ഷട്‌ഭാഗന്തു മഹാഷധം 

ി 
സധൈരേതൈസ്സുമം കയ്യാത* ജേപാലാസ്ഥി ച നിസ്കൂഷം 


൨൩൪ സഫ്ഥസ്രയോഗം 


ഭക്ഷയേത്സംയുതമിദം ശീതമംബു തതഃ പിബേതം 
ശോഫാഗുന്മോദരാദ്യഠീലപ്പീഫാദീനാശ്ു നാശയേത? 
അയം വിരേചനകരഃ കക്ഷിരോഗവിനാശനഃ 
കരുമുളക്‌ കഴഞ്ചു” ൧. പെഠന്‍കരേം കഴഞ്ചു” ൨., രസം കഴഞ്ച്‌" ൩. ഗന്ധ: 
കം കഴഞ്ചു ൪. ചുക്ക്‌ കഴഞ്ച്‌ ൬. നീവംളം (ശുദ്ധിയാക്കി കഴഞ്ചു? ൧൬, 
എല്ലരോക്രടി (ഇഞ്ചി നീരിലോ മറേറം, അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി സേവി: 
ക്യ പച്ചവെള്ളം അനുപഠനമമക്കുക, വിരേചനം മുണ്ടകം. ശോഫം, ഗുന്മം, അ 
ഫ്ലീല; പ്പീഹേഠദരം മറ൨ തഉദരരേോഗ്ങം ഇവയ്യയ ശമനംവരുത്തും, 


൭൨. ആന്ത്രകഠാരം ഗുളിക 


ജാതിലിംഗാഭയാഫിംഗുസിന്ധൃത്ഥം ടംകണം വചാ 
യവക്ഷാരം കബേരാക്ഷീബീജഞ്ച ലശുനം സമം 


സംശുദ്ധസാഗരൈരണ്ഡബി്‌"ജം സവം സമാംശകം 
നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീസ്വരസേ സമ്ൃഗമദ്യിത്വഠ ച കാരയേത* 


ഗുഞ്ജാപ്രമാണം ഗുളികാം ഗുളേനോഷ്്യോദകേന വം 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേനാപി ഒദ്യാദേതത" ഭിഷഗ്വരഃ 


ആന്ത്രവൃദ്ധാവുദാവത്തേ സവശ്ശൂലാമയേഷു ച 
വിബന്ധാധ്സ്സു ഗുന്മേഷു സവശോഫോദരേഷു ച 
വിശേഷാദാന്ത്രശൂലായാം നാമനാപ്യാന്ത്രകഠാരകം, 
ജാതിലിംഗംചായില്യം കബേരാക്ഷ്‌ ബീജം കഴടടിക്കരുപ്പരിപ്പു' സംഗരൈര. 
ണ്ഡബീജംകടലാചണക്കി൯ കരു. 


ചായില്യം, കടുക്കാ താട, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, പെംന്‍കരം, വയയ്മു്‌, ചല 
ക്താരം,, കടളടിക്കുരുപ്പരിപ്പു", വെള്ളുമളി ഇവ സമം. കടലവേണക്കിന്‍കരു (ട്ടം 
നഭവുംകളഞ്ഞു ശുദ്ധിയാക്കിയതു ) ,വടയേല്ലംം ക്രടിയിടത്തേളേം ചേത്തു കരി. 
നെച്ചിയിലനീരില്‍ നല്ലപേലൈ അച്ചു കുന്നിപ്രമണം ഗുഭികയുരുട്ടി ശക്രെ ചു, 
ടടുവെകള്ളം, ഇഞ്ചിനീര്‍ മുനലയേ അനുപാനങ്ങളില്‍ സേവിക്കും ആന്ത്രധൃഭ്ധി മുദം 
വത്തം ശ്രുചകഠം മലബന്ധം അര്‍ശസ്സ്‌ ഗുന്മം ശോഫം മഹോദരം മുതലായവയേയും. 
വിശേഷിച്ചും ആന്ത്രപൃഭ്ധിയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൭൩. മമ്മഗുളിക 
വിദാരി ജീവന്തി വരീ സമുസ്താ വരാഫി ക്രവാ കരുവിക്കിഴങ്ങും 
നെല്ലിക്ക നന്നാറി ഗുള,ചി മൂ പ്രത്യേകമൂറല്‍കഡുബാഹ്ശഭാഗാ൯ 
യദ്ലീ ചന്ദനവും നല്ലരക്തചന്ദനമെന്നിവ 
അരച്ചുചാണമേല്‍ മൂന്നും വെവ്വേറെ നാഴികൊള്ളുക 
സഫസ്സവേധി കുന്നാരം കന്മദം പാലുനിവശി 
ഗരുഡപ്പുച്ചയും കരട്ടി പലാദ്രാങ്ങളിതഞ്ചുമേ 


ഒക്കെക്രുട്ടിയരപ്പാനായ്‌ കഷായവവയ്യച്ഛമരഷധം 
തലനീളി കൊഴുപ്പാ ച പൊന്നാങ്ങാണി ച മൂവ്വവേ൪ 








[ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൩൭. 


നാല്ലംമരാണാം മുകുളം തേററാമ്പരല്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും 
ഇരുവേലി സരാമച്ചം പലമീരണ്ടുകൊള്ളുക 
ദ്വാദശപ്രസ്ഥവെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചരയ്മുുക 
നാല്ലാമരത്വക പാച്ചോററി ഞാറപപല്ലാനി പേഴുതോല്‍ 
കരിംകാരയുടേതോലും നിശാത്വക പൃവ്വവത്‌ പചേത്‌ 
കല്ലര്‍വഞ്ചിയതി൯വേരും പദമെട്ടതു ക്രൂട്ടുക 
ഷോഡശപ്രസ്ഥവെള്ളത്തില്‍ കഷായവവച്ചരയ്യ്ഛക 
മൂന്നാമത്തെയരപ്പിന്നു മുദ*ഗമാഷങ്ങളേലവും 
ക്ൂടിപ്പചിച്ചുക്രട്ടേണം സവമമ്മവികാരജിത്‌. 
ടട വവിഭംരി-പഠല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു". ജീവന്തി അടപൊതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ 
വരീംശതവേരിക്കിഴങ്ങു". മുസ്തംമുത്തങ്ങം. വരാഹിട-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു്‌. കൂവ 
ക്കിഴങ്ങു" കരുവിക്കിഴങ്ങു പല്ചനെല്ലിക്കം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” ചിറാമുതു" ഇവയുടെ 
൯൬൨ നാലുപ്രലംവീതം. യഷ്ികംഛരട്ടിമധുരം. ചന്ദനം രക്തചന്ദനം ഇവയുടെ ചൃ, 
ത്തം നാലയപലംവീതം. സഹസ്രരവധി കുന്നരം കന്മദം പാലുനിവശി ഗരുഡപ്പച്ച 
ഇവ അരപ്പും ംവീതം ഒരുമിച്ചുചേത്തു പ്രസാരണി കൊഴ്പ്പ പെന്നാങ്ങാണി പെരും 
കുരുമ്പവേരു" നാല്ലംമരമൊടടുകഠം തേററ്ചരത ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇത്വേലി രമമച്ചം. 
ഇവ ൧൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായേംവച്ചു” ഒസര ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതിലും, 
നാല്ലംമരത്തൊലി പരച്ചേറേറിടത്തലി ഞുറേത്താലി പുല്ലാന്നിത്തെൊലി പേഴിന്‍ 
തൊലി കരിംകരരയുടെതൊലി മരമഞ്ഞംത്തൊലി ഇവ ൨ പലംവീതം ൧൨. ഇടങ്ങ 
ഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷംയംവച്ചു" ഒന്നര ഇടങ്ങഴിയാക്കി, അതിലും, കരള്ൂര്‍വഞ്ചിവേരു്‌ 
൮ പലം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെമ്മുത്തില്‍ കഷായംവച്ചു രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അതിലും 
അരയ്ലു,. മൂന്നാമത്തെ അരപ്പിനു” മുന്നു" ചെപപയഠ്‌ ഏലത്തരി ഇവയുടെ കഷാ 
യംക്രടി യോജിപ്പിച്ചു" അരച്ചുകെംക. എല്ലം മമ്മവികരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, അ. 
രച്ഛുരുട്ടി നിഴലുണക്കി (നെപ്പിക്കപ്രേമംനം) സേവിക്കയും പുറത്തു ദതയ്ക്്യുമാം 


൫൫൪. ശിരസ്ത്ോദഗുളിക. 


കുന്തിരിക്കമൊരെട്ടിന്നു ചെന്നിനായകമാറതാം 
മുമ്മൂന്നിവ പലം കൊഠംവു കുന്നാരം കണ്ടിവെണ്ണ്ണകറം 


സഫസ്രരവേധിയൊന്നാക്കി തൂക്കിക്രമട്ടിക്കഴഞ്ഞുകഠം 
കററാര്‍വാഴപിഴിഞ്ഞുള്ള രസേ നന്നായരയ്മു്ഛക 

ഗുളികാം കാരയേത്‌” പിന്നെ യഥാവസ്ഥം പ്രയോജയേത". 
വാതികേ തൈലസംയുക്തം പിത്തജേ ഘൃതസംയുതം 
കഫജേ തേങ്ങതന്‍പാലില്‍ അരച്ചങ്ങു തലോടുക 


ഫാലദേശേ വിശേഷിച്ചും ശിരസ്സിങ്കലുമാമതു 
ശിരോരോഗേ പ്രയോക്തവ്യം ഗുളികാ സര്‍വസാധിനീ. 


കൂന്തിരിക്കും ഭംഗം ൮൦ സന്നിനായേകം ഭംഗം ൬. കസാരം കണ്ടിവെണ്ണ്ണു ഇ 
൨ ൩. ഭാംഗംവീതം. സഹസ്റ്രവേധി ഭംഗം ൧. ഇവ കററാ൪വാഴ പിഴിഞ്ഞനീരിര 
അരച്ചു ഗുഭികയംക്കി സ്മൃക്ഷിക്ക, വാതാധികമായ തലാവഭനസ്ത്്ു എണ്ണയിലും, പി 
ത്തജമയേ തലവേഭനയ്ക്യ നെയ്യിലും, കഫംകൊണ്ടുള്ള തലവേദനയ്് തേങ്ങാപ്പാലി 
ലും അരച്ചു നെഠഠിയില്‍ പൃശുകം യഥയോഗ്ും തലയിലും ത്തകാം. എന്നാല്‍ തല 
വേദനായ്മ്യം ശിരോരേഗേങ്ങംക്കും നന്നും 


൨൨൩൬ സഹസ്രയോഗം 


൫൭. അഫ്ലരക്ഷരിശുളിക. 


നാഗഫേനാഷിമദ്വന്ദവജാതിഫിംഗുളമാഗധ് 
രാമഠാതിവിഷായുക്താഃ സമഭാഗാ വിചുള്്്റിതാഃ 


വിശ്വജീരകടസ്‌പമ്മുസ്ലാടീപ്യകധാന്യകൈഃ 
സിദ്രോ കഷായേ ജംബീരസ്വരസേ ച വിമദ്ദയേത" 


ക്മ്ാച്ച ഗുളികാ പശ്ചാത ഗുഞ്ജായാഃ സമ്മിതാഃ ഫലൈഃ 


അഷ്ലാക്ഷരീയം ഗുളികാ ഗ്രഹണിരോഗിണാം ഫിതാ 
തഥാശസ്ൃതിസാരേ ച ദധ"നാ വാ മാക്ഷികേണ വാ 
പഞ്ചകൃത്വഃ പ്രയുഞ്ജീത ബലേ സത്യനലസ്യ തൂ. 
നഗേഫേനം.കവപ്പ . ഹിമദ്വന്ദ്വംടചന്ദനവും രക്തചദ്ദനവും, മാതി യാതി 
ക്കം ഫിംഗുര്‍ംചായില്യം, മാഗധിടചെവിപ്പലി, രാമഠം-സോമനാദികായം. അ 
തിധിഷംഅതിവിടയം, യുക്തം.ചിററരത്തം വിശ്വംടമുക്കു്‌. ദുസ്ണറര്‍ശം.കൊടിത്തു 
വേരു്‌, ദീപൃകംട അയമോദകം. ധാന്യകം കൊത്തമല്ലി. 
കുപ്പ്‌, ചന്ദനം രണ്ടും ജാതിക്ക, ചായിലും, ചെരയപ്പലി, സേംമനാദികം 
യം, അതിവിടയം, ചിററരത്ത ഇവ സമം പൊടിച്ചു ചുക്കു ജീരകം കൊടിത്തൂവ 
വേര, മുത്തഅ്ങ, അയമോദകം, കൊത്തേമ്വലേരി ഇവറഠിന്‍കഷായത്തിലും ചെവനാര 
“ങ്ജാനീരിലും നല്യര്‍പേലെ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി (കരന്നിക്കുരുപ്രമാണം) നിഴലുണക്കി 
സേവിക്കം ഗ്രഹനിരോഗിക ക്ക ഹിതമാകന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌, അതിസരേം ഇവയും 
തൈരിലോ തേനിലോ സേവിക്ക. അഗ്നിദീഷ്കി:പാലെ മത്രേ. 


൭൬. ധാന്വന്തരം ഗുളിക. 


ഏലാവിശ്വാഭയാ ജാതീ ബ്ലഫത്യായ്യ്യേ ച ജീരകം 
ചിനോഷണം ല ഭൂനിംബം രുദ്രാക്ഷം സുരദാരു ച 
കര്‍പ്പൂരകരിഗ്രധാഭ്യാം സമഞ്ച മൃഗരേതസഃ 
നിഷ്ണ്റിഷ്യ ജീരകക്വാഥേ ഫിമാംഭസി ച കല്ലയേത്‌* 


ഗുളികാ സമ്മിതാ മാഷൈഃ കഷായേ സാധിതേ പുനഃ 
പനസഛട്രഭൂനിംബജീരകൈഃ സാധുയോജിതാ 


പായയേത” ശ്വാസനാശായ കാസാനാഞ്ച നിവൃത്തയേ 
യക്ഷ്മുണ്ഃ ശാന്തയേ ഫിക്കാ ഛരലദ്യോശ്ച വിന്ദിവൃത്തയേ 


കഫപ്രസേകശാന്ത്്യെ ച നാമനാ ധന്വന്തരീ മതാ 
ഗുളികേയം വിശേഷാ സ്യാത്‌" മാരുതസ്യയനുലോമനി 
ഏലം-ഏലത്തരി. വിശ്വം-മുക്ക്‌. അഭയാകടുക്കാത്തോടു", ജായി, ആശാ 
ളി, ബൃഹതിട-ചെവവഴുചതിനവേരു്‌: ആയ്യംകിരിയത്തു”ം റ) 
ക്‌. ഭനിംബംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍തെലി. സൂരഭംരുംടേവതരേം. കരിഗു കണ്ടി 
വെണ്ണ. മൃഗരേതസ്സ'-കവെരുകിന്‍പുഴക്‌. പനസം: പ്പഠവിലഞെട്ടു”. ലി 
ഏലത്തരി, ചുക്ക, കടുക്കാത്താട്‌, ആശാളി, ചെയവഴുതിനവേരു", കിരി 
യാത്തും ലീരകം, വല്‍ മുള.ഷം പൃത്തരിച്ുണ്ടവേരു്‌, തദ്രാക്ഷം, പോ പച്ച 
ക്കര്‍ല്ലൂരം, കണ്ടിവെണ്ണ, പുഴുക്‌ ഇവസമം മീരകക്കഷായത്തിലും പന്ിനീരി ലും ച 
രച്ചു ഉഴുന്നുപ്രമണേത്തില്‍ കൃഭികയാക്കി പ്പംവിലഞെട്ട്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേത്‌, ജ്‌ 
രകം ഇവററി൯കഷായത്തില്‍ സേവിക്ക. ശ്വാസവും കാസവും ശമിക്കും. രാജയ 





ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൩൭ 


ക്ഷ്ണാവിനും ഇക്കിളിനും ഛര്‍ഭിക്കും കഫപ്രസേകത്തിനുംനന്നു്‌. വായുവിനെ അനുക. 
ലശഗതിയക്കേം. നു 
൫൭. അശഗ്നികുമാരീരസം. 
മമരിചോഗ്രാ കഷ്ടമുസ്തൈസ്സൈവ്ൈവൈരേവ വിഷം സമം 
പിഷ്്രാ ചാര്‍ദ്രരസേനൈവ വടികാ രക്തികാ മതാ 


ആമ്രജ്വരേ പ്രഥമതോ മധുശുണ്ണപ്യാ ച പിഷ്ടരയാ 
ആര്‍ദ്രകസ്യ, രസേനാപി നിഗ്ഗണ്ഡ്യശ്വേ കഫാജ്വരേ 


അഅ്ത്ഞ്ഞ്‌ പ നഞ്ഞു 


പീനസേ ച പ്രതിശ്യായേ ആര്‍ദ്രകസ്യ ച വാരിണാ 
അഗ്മിമാദ്ദ്യേ ലവംഗേന ശോഫേ സദശമൂലകേ 


ഭദ്യാത* ഗ്രഹണ്യാം ശുണ്ണ്യാ ച മുസ്തകേനാതിസാരകേ 
4 സാമേ ച ധാന്ദൃശുണ്ണിഭ്യാം പക്വ ച കുടജം മധു 


സന്നിപാതജ്വരാരംഭേ പില്പല്യാര്‍ദ്രക്വാരിണാ 
കണ്ടകാരീരസൈഃ കാസേ ശ്വാസേ തൈലഗുഡാമ്വിതം 


പീത്വാ വടീദ്വയം രോഗീ സ്വാസ്ഥ്യം സമുപഗക്ലൂതി 
പ] 
അഗ്മിവൃദധികരോ നാമാ വിഖ്യാതോ,/'ഗ്നികമാരക 


മരിചം.കരുമുളക്‌പ്പമഗംവയയ്മു"ം കഷ്ടം.വെള്ളക്കെട്ടേം. മുസ്ലാ_മുത്തഅ.. 
വിഷംംവത്സനാഭി. 

കുരുമുഭകു്‌, വയമ്പു", വെമ്ളക്കെട്ടം, മുത്ത്ങാക്കിഴങ്ങ്‌* ഇവ സമം. ഇവ 
എല്ലം ്രടുദന്നടത്തേമ്ം വാത്സനാഭി, ഒരുമിച്ചുകൂടി ഇഞ്ചിനീരില്‍ തച്ചു", കു 
ന്നിക്കരു അളവില്‍ ഗുളികയാക്കി ആമജ്വരത്തിന്‌, തേന്‍ ചുക്കു ഇവ്‌ചേത്തര 
കും, കഫഡ്പരത്തിനു” ഇഞ്ചിച്ചഠേറിലും, കരിന്നെച്ചിയില.നീരിലും, പീനസത്തിനു"* 
ഇഞ്ചിച്ചാററിലും, അഗ്നിമാന്മൃത്തിനു" ഗ്രമയവി൯കഷായമേം പെടിയോ ചേത്തും, 
ശേഫേത്തിനു' ദശമൂലകഷായത്തിലും, ഗ്രഫ്ണിക്ക ചുക്കുകഷയേത്തിലും, അതി 
സരേത്തിനു മുത്ത അഭാക്ഷഷായത്തിലും, ആമാതി സമരത്തിനു" കൊത്തമല്ലി, ചുക്ക്‌ 
ജവാറിന്‍കഷായത്തിലും, പക്വാതിസ്ധാരത്തിന കൃടകപ്പലവേരകഷയേത്തിലും, 
തേനിലും, സന്നിപതേഃരത്തിന്‍െറെ ആരംഭത്തില്‍ തിപ്പലിക്കഷംയത്തിലും ഇഞ്ചി 
നീരിലും, കാസത്തിനു” കണ്ടകാരിക്കഷായത്തിലും, ശ്വാസത്തിനു എണ്ണയും ശക്കരയും 
രൂട്ടിയതിലും രണ്ടു ഗുഭികവീയം സേവിക്ക. ഇതു” എല്ലരോഥങ്ങളിലും ആമദേോം, 
ൂ ഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടക്കേയും ചെയ്യും. 


൫൮. സുതികാതങ്കനാശിനിഗുളിക (൧) 
% രസം ഗന്ധം മൂതാഭ്ൂഞ്ച മുതതാമ്രഞ്ച തുത്ഥകം 
കൂള്സ്റ്റിതം മദ്ദയേദൃത്നാത? ഭേകപക്ല്്രീരസേന ച 
ഛായാശുഷ്യ്യാ ഗുഡീ കായ്യ്യാ കളായ, സദൃശീ തഥാ 
മാത്രയാ .കടുനാ ദേയാ സുതികാതങ്കനാശിനീ 
ബവരത്ൃഹ്ണാരുചിഹരാ ശോഫാഷ്ടരി വഫ്ധിദീപനം 


ഗന്ധംഗന്ധകം. ഭേകപ്പണ്്ിടബ്ുഷമി. കളയേസദൂശീടകട ലപ്രമണം.. 


രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകടസ്തം, ചെയുഭസ്തം, തത്തു" ഇവ സമം ബ്രറിനദീരിലരച്ഛു്‌ 


൨൩൮ സഹസ്രയോഗം 


കടലയുടെ അളവില്‍ ഗുടികയാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്കും പ്രസവശേഷം സ്റ്രീ 
കരഥംക്കുണ്ടാകുന്ന വരം, ദഹേം, അരുചി, ശേഫേം മുതലയേവയെ പോക്കി അഗ്നി 
ഭരീപ്പി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


൭൫൯. സുൂതികാമയനാശിനിഗുളിക (൮) 


രസം താലം ഗന്ധലൌഫം പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാത്രകം 
കര്‍ഷദ്വയം തഥാ ചാഭ്രം കര്‍പ്പരം വംഗതാരുകം 
ജാതീഫലം തഥാ കോശം ഗോക്ഷുരഞ്ച ശതാവരീ 
ബലാതിബലയോമ്മലം പ്രത്യേകം സാദാനിഷ്ഠരകം 
വാരിണാ വടികാ കായ്യ ദവിഗുഞ്ജാഫലമാനതഃ 
സന്നിപാതം നിഫന്ത്യാശു സ്്രിണാംചൈവ വിശേഷതഃ 
ഗര്‍ഭിണ്മാ ജ്വരദാഹഞ്ചെ പ്രദരം സുതികാമയം. 
താല അരിതരേം. ഗന്ധം--ഗന്ധകം. ലായഹം.മുതക്കഭസ്തം: കര്‍ഷം-.൩ കഴ 
ഞ്ജ", ഒതോിഫലം-ജാതിക്ക, കേശംം.പത്തിരി, ഗേക്ഷേരംഞ്െരിഞ്ഞില്‍., ബലം 
കുവന്തോട്ടിവേ൪. അതിബലം-ആനക്കവന്തോട്ടിവേര്‍. 
രസം,.അരിതംരം, ഗന്ധകം, മൃരിക്കഭസ്ും ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീതം,. സ്സ 
കഴഞ്ച്‌ ൬. പച്ചക്കര്‍പ്പരം, വംഗഭസ്യം, ചെമ്പുഭസ്തം, ജതിക്ക, ജാതിപത്തിരി, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കുവന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കവന്തോട്ടിലേര്‍ ഇവ 
ഒസരക്കഥഞ്ചുവീതം പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു്‌ രണ്ടു കുന്നിക്കുരു മ്രടുന്ന അഭവില്‍ ഗുളി 
ക്രയക്കി സേവിക്ക, സന്നിപതേം ശമിക്കും. ഗര്‍ഭിണിക്കണ്ടാകുന്ന ജ്വരവും സന്തഃ 
പരവും രക്തസ്രാവവും പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകഠംക്കന്ടംകുന്ന മറവ്ധരാഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


൬൦ ബഹുമൂത്രാന്തകരസം. 

രസശ്ച ശാല്ലീമൂലചുണ്ണ്ണം കടളിമൂലജം 
ഒരടുബരംബീജചദ്്്റം ലയഫോ വംഗ ച വിദ്രരമം 
മുക്താഹിഫേനസാരാശ്ച പ്രത്യേകം സമഭാഗികം 
മദ്യേന്മാതളീപുഷ്ണരസേന കശ ലാ ഭിഷക്‌ 
രക്തിദ്വയമിതാം കയ്യ്യാത്‌ വടികാമതിശോഭനാം 
ബഹുമൂത്രാന്തകോ നാമ രസഃ പരമടുര്‍ല്പഭഃ 
മധുമേഹം സോമരോഗം ഫന്തി ഭാസ്വാന്‍ യഥാ തമഃ 


ശല്ലൂലീമുലൂള്്ം-മള്ളിലവിന്‍ലേര്‍തൊലി പൊടിച്ചത്‌. കദഭിമുഖജംട 
കദളിവാഴക്കിഴങ്ങു". ഒഷുംബരംബീജം-.അത്തിക്കംയ്‌ം ലയഹംടലേഹേരസ്കം; 
വംഗംവഗേഭസ്മംം വിദ്ൂമം..പവിഴസ്തും. മുക്തചമുത്തുഭസ്തേം, അഹിഫേനം..൭൮ 
[1 സരംക്മമല്പവ്ു", (കന്മഭമെന്നും അഭിപ്രയേം) രക്തിദ്വയമിതം-രണ്ടു കുന്നി 
ക്തരു കൂടുന്ന അരളവില്‍.. 
രസം, മുള്ളിലവിന്‍വേര്‍തെൊലിം ഷദളിവാഴക്കിഴങ്ങു", അത്തിക്കയ്‌*, ലേഹേ 
ഭസ്തം, വംഗഭസ്മംം പവിഴഭസ്തം, മത്തുഭസ്പും, കവഡ്റ്റ്‌ം കന്മദം ഇവ സമം. താഭിമാത 
ഉപ്പവിന്‍രസത്തില്‍ അരച്ചു രണ്ടു കുന്നിക്കുരു കരടുന്ന അളവില്‍ ഗുളികയാക്കി യോം 
, ഓിച് അനുപനേത്തില്‍ സേവിക്കും മധുമേഹവും, സേമരോഗാവും അധികം മൂത്രം 
പോകുന്നതും ശമിക്കും. 


൬൧. ശ്ല്ലരീപദാന്തകഗുളിക. 
ല്യോഷാമൂതം യവാനി ച സുതോഗ്നിര്‍ഗന്ധകം ശിലാ 
സൌഭാഗ്യം ജയപാലഞ്ച ചുണ്ണുമേകത്ര കാരയേത്‌ 





ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൩൯ 


ഭൂംഗഗോക്ഷ്യരജംബീരാര്‍ദ്രകതോയൈവിമദ്ദിയേത്‌ 
അസ്യ രക്തിദ്വയം ഖാദേത്‌ ഉഷ്ണുതോയാനുപാനാത$ 


ശ്ലീപടം ടൂസ്തൂരം ഹന്തി പ്ലീഫാനും ഫന്ത്തി സേവിത 

അമൃതംവത്സനാഭി, യവാനിജീരകം: സൂതം_രസം. അഗ്നി _കൊടുവേ 
.ചിക്കിഴങ്ങും ശിലമനയേലേ. ജയപലേംനീവാളക്കരും സയഭഗ്യംപെന്‍കാ 
രം, ഭൂംഗംകകയയ്യാന്നി. ശഗേക്ഷുരം_ഞെരിഞ്ഞില്‍. മംബീരം.ചെവനരേങ്ങ, ആര്‍ 
ദക ഇഞ്ചി. 

ചുക്ക", കതമുളക്‌, ചെവതിപ്പലി, ജീരകം, രസം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌,; ഗ 
“ന്ധകം, മനയോല, പൊന്‍കാരം, നീവളം ഇവ സമം കയ്യയന്നിനീരു*, ഞെരി 
ഞതിത്കഷായം പ്രച്ചഞ്ഞെരിഞ്ഞ്‌ ല്‍ നീരിലുമാം) ചവനരങ്ങാനീതു്‌, ഇഞ്ചിനീരു" 
ഇവ ഒരോന്നിലും അരച്ചു”, രണ്ടു കുന്നിക്കരുക്രടുന്ന അഭവില്‍ ഗുളികയാക്കി ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കും ആൃക്ലീപദവും പ്പീഹയും ശമിക്കും, 


൬൨. ത്ൃമവാതാരിരസം 


*  രസോ ഗന്ധോ വരാ വഹ്നിര്‍ഗുല്‍ഗുലുഃ ക്രമവദ്ധിതഃ 
ഏതദേരണ്ഡതൈലേന ഗ്ലൂക്ഷ്‌ണചുള്്ണം പ്രപേഷയേത* 


കഷോ,സ്വയൈരണ്ഡതൈലേന ഹന്ത്യണ്ണജലപായിനാം 
ആമവാതമതീവോഗ്രം ദുശ്ധമുദഗാദി വജ്ജയേത്‌ 
രസം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം ൨. ഭാഗം നെല്ലിക്കംത്തോടട്‌, തന്നിക്കാത്തോടട, 
കടുക്കാ ത്താഴ്ട്‌ ഇവ ൯൩. ഭംഗം. കൊട്ടാവലിക്കിഴങ്ങു ൪ ഭഗം, ഗുത്ഗുലു ൫ ഭാ 
ഗം. ഇവ അരച്ചു നല്ലപേലൈ പൊടിച്ചു” ആവണക്കെണ്ണിചത്ു അരച്ചു മെക 
ക്കി മൂന്നുകഴയുവിതം ചൂടുവെള്ളത്തിൽ സേവിക്ക. ആമവതേം ശമിക്കം. സേവാ 
കാലത്തു പഠന, ചെവപയവ മുതലായവ വജ്ജിക്കണംം 


൬൩. ദശാംഗഗുളിക (വിഷത്തിനു) 


വചഫോിംഗുവിളംഗാനി സൈന്ധവം ഗജപിപ്പലീ 
പാഠാ ചാതിവിഷാ വ്യോഷം കാശ്യപേനു വിനിര്‍മ്മിതം 
ഭശാംഗമഗദം പീത്വം സവകീടവിഷം ജയേത" 
വചടവയന്ദു", ഹിംഗും.കംയം, വിളംഗംകേവിഴലേരിക്കാന്മു"ം സൈന്ധവം. 
ഇന്തുപ്പ്‌. ഗജപിപ്പലിക അത്തിത്തിപ്പലി. പഠപടക്കിഴങ്ങു്‌. അതിവിഷം_.അ 
തിവിടയം. വ്ൃയംഷം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. 
വയ്യ", കായം, വിഴംലരിക്കാമ്മു', ഇന്തുപ്പ്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, പടേക്കിഴങ്ള്‍ു” 
അതിവിടയം, ചുക്ക, മുക, ചെയതിപ്പലി ഇവ സമം (ഗോമൂത്രത്തില്‍) അരലൂ 


ഗുളികയക്കുകം ഏല്ലാമാതിരി കീടവിഷങ്ങള്‍ാക്കും സവിക്കാനും ലേപനത്തിനും 
അന്നു” 


൬൪. കോടാശാരിഗുളിക 


സമാംശം മാഗധിന്നാഭിര്‍ദ്വയോ; പ്യഞ്ച ഫിംഗുളം 
കോടാശാരിരിയം നാമനാ ജംബീരരസമമദ്ദിതാ 
താപജ്വരഞ്ച തരുണം സന്നിപാതം വിനാശയേത" 


മാഗധിചചെയതിപ്പലി. നംഭിം-വത്സനാഭി, ഹിം ്ി, 
ളി ക , ഹിംഗുളം-ചരയിലയം. ജ 
രസംട.ചെവനരേങ്ങനീരു', ന ല്‍ ടം 


൨൪൦ സഹസ്രയോഗം 


ചെയതിപ്പലി, വത്സനാടി ഇവ സമം, അയ്യ സമം ചായില്യം, ഇവ ചെ 
നരേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയക്കി യോജിച്ച അനുപനേത്തില്‍ സേവിക്ക. 
സവാംംഗസന്തപേമുള്ള ല്വരവും തരുണജ്വരവും സന്നിപതേവും ശമിക്കും. 


൬൫. കണ്ഠശുദ്ധിഗുളിക 


സുവണ്ണ്ും രജതം മുത്തും രുദ്രാക്ഷം വിഭ്രമം തഥാ 
നിവ്വേശിദ്വയവും നല്ല ഗരുഡദ്വയവും പുനഃ 


സഹസ്രരവേധി ജാതിത്രി വ്യോഷം കിയ്ക്കാത്തരത്തയും 

വാമൃഷണം മധുകവും കൊട്ടം മായയ്മ്, പൃതിയും 

അക്കിക്കവാ വലാ പഞ്ചംപഴുക്കാ സന്നിനായകം 

ഗോരോചനം ഫാരിദ്രാ ച വരയാട്ടിന്‍െറശൃശഗേവും 

ദീപ്യം കാണ്ടാമൃഗക്കൊമ്പും തുല്യം തുല്യം ച ഘട്ടയേത്‌ 

നാരീക്ഷീരേണ പിഷ്ട്രാ ച കലശ്ൃംഗേന യോജയേത" 

യാമേ യാമേ തഥാ യോജ്യം വീയ്യ്യം സവരുജാര്‍ദ്ദിതേ 

കണ്ഠശുദ്ധിരിദം നാമ"നാ സവ്വരോഗവിനാശനം 

സ്വള്സ്റം, രജതം വെളളി, മത്തു”, തദ്രക്ഷം, പവിഴം, നദിവേശി രണ്ടും, ഗരു 

ഡപ്പച്ച രണ്ടും, സഹസ്രവേധി, ജാതിക്കാ; പത്തിരി ഗ്രാമ്യ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെ൨ 
തിപ്പലി, കിരിയാത്ത്‌, ചിററരത്ത, വാല്‍ മുളക്‌, ഏരട്ടിമധുരം, വെള്ളക്കൊട്ടം, മം 
യാക്ക", പൃതവൃക്ഷം, അശ്രാവു”, വയന്മു ; പഞ്ചമംപപഴചക്ക സന്നിനയേകം, ഗേ 
രോചന്, മരമഞ്ഞ0ംതൊലി, വരയാട്ടിന്‍കെ്പു”, അയമോദകം, കാണ്ടമ്േഗക്കൊ 
ബു", കലമ്മെന്മു" ഇവ സമം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു ഗുഭികയക്കി നിഴലുണക്കി 
(ഇതില്‍ കരസ്‌രൂരിയും പഴവും കരടി ചേക്കന്ന പതിലുണ്ടു്‌. യേധേത്തില്‍ വിധി 


ചചിട്ടില്ല) കഫകോപം ശ്വസകസേങ്ങള്‍ം മുതുലയേവയ്ല് യമേംതോവം ലീരകക്കഷം 
യത്തില്‍ സേഡിപ്പിക്കം 


൬൬. മൃതസഞ്ജീവനിഗുളിക 


യഷ്ടീചന്ദനരുദ്രാക്ഷം മുഗശൃംഗം വചാഞ്ജേനം 
അമ്ലാരി ജീരകതുടി രോപനം ചീനതീക്ഷ"ണവും 
കര്‍പ്പരം ജാതിപത്രം ച ജാതിക്കാ വൃഷശൃംഗവും 
കൃഷ്ണുസാരസ്യ ശൃംഗം ച ഗോശ്ൃംഗം കുന്നിവിദ്രമം 
മുത്തും പീലിയുടേകണ്ണം രൂപ്യം സ്വണ്ണ്ും ഫലത്രയം 
കുഷായക്കല്‍ ത്രികടുകം കസ'തൂരീസമമൊക്കവേ 
ശംഖിനീ കൃദ്ല്രുജീരം ച അമ്പരും ദ്വിഗുണാംശമായ്‌* 
ഭൂനാഗമഫ്ലഭാഗം ച നാരീക്ഷീരേണ പേഷയേത്‌ 
തൂയോദശവിധാ൯ സന്നീനപസ്താരാന്‍ മനോഭ്ൂമം 
വിഷാന്‍ സവീംന്‍ ജയത്യയേഷ മുതസഞ്ജീവനീ വടീ 


ഏരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, തദ്രറക്ഷം, കലത്െന്പു”, വയമ്പ്‌ അഞ്ജനക്കല്ല്‌" 
അക്ൂരിത്തേങ്ങം ജീരകം, ഏലത്തരി, ഗോരേംചന, വാത്‌ മുളക്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പരം 
ജാതിപത്തിരി, ജാതിക്ക, കാമക്കെന്മു", കൃള്ൂഗത്തിന്‍കെ്പു”, പശുക്കൊമ്ു്‌, 


ഗുളികായോഗങ്ങറം ൨൪൧ 


ി 1] 


(പേത്തിന്‍കെമ്പണചേകേണ്ടതെന്നും അഭിപ്രായം) കുന്നിക്കരു, പവിഴം, മുത്ത്‌ 
മയില്‍ പീലിക്കണ്ണ്‌, വെള്ളി, സ്വണ്ണം, ത്രിഫലത്തോട്ട്‌, കാവിമണ്ണ്‌, കുക്കും മളക 
ചെമതിപ്പലി, കസ്‌ തൂരി ഇവ സമം. ശാഖപുജ്ചുവേരു*,, കരിംജീരകം, അമ്പരു 
ഇവ ഒരു മതുസി ന്‍െറ ഇരട്ടിഗം. കുഴിഇര ഒരു മരുന്നിന്‍െറ ശമട്ടിലെരേഭാഗംം 
മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു ഗുഭികയാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്കും സന്നിപയേം, അപ 
ബ്ലൂരേം, വിഷം മുതലായവ ശമിക്കും, 


൬൭. വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക. 
കാരാര്‍കഴലി പൊരികാരം കാനമുളക നാഭി ചാതിലിങ്കം 
വാരായോമം ഇവയത്തും പങ്കൊററിച്ചാററിലുടന്‍ 
നേരായൊരുയാമം മുടകാതരയ'ത്തു ചെവ്പയറളവായി തിര; 
മുണ്ടൈത്തീരച്ചുരവും വസൂരിയും പോക്കും നല്‍വായുസന്നിയറും 


പെരരികാരരം, കരുമുളക്‌", വത്സനാഭി, ചദയില്യം, അന്ധമമാഭേകം (ചെവയിപ്പ 
ലിയും ക്രടിച്ചേത്തും മണ്ടാക്കുന്നു. ഇതനു വിധംനഭേദങ്ങം പലതുണ്ട്‌.) ഇവ സ 
മം ഇനഞ്ചില്പററില്‍ ഏഴരനാഴിക നല്ലപലൈയരച്ചു ചെ൨പയറളവില്‍ ഗുളികയു 
ട്ടി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക, ഒ്വരത്തിനം ആദിയില്‍ മസ്ൂരിപ്പനിക്കം വായുക്ഷേം 
ഭത്തിനും സന്നിക്കും നന്ന്‌. 

ല്വരത്തിനു ഇഞ്ചിനീരിലും വായുക്ഷോഭത്തിന ലീരകക്കഷായത്തിലും ഛര്‍ദി 
൭൫൭ കച്ചംലത്തിന്‍നിരിലും മൂത്രഘേതേത്തിനു പഴയന്ത ്ങാവെമളത്തിലും ശ്ുലയ്യ 
അയമേദകക്കഷയേത്തിലും ഗുന്മത്തിനു വെള്ളു ്ളിന്ീരിലും സേവിക്ക, ഇതു അനേ 
കരേഗങ്ങംക്ക കൈകണ്ടതണ്ട്‌* 


൬൮. മാനസമിത്രവടകം. 


ബലാനാഗബലാവില്വധാവനീമൂലവിദ്രമൈഃ 
ശംഖപുഷ്ണിതാമ്മമൃഡ്ധപടികാഫേമപുഷ്ഠമ്യരൈഃ 
മൃഗശൃംഗവചാതാപ്യചന്ദനദ്വയമഠക്തികൈഃ 
കാളലോധാമധൂകത്വകിമാഗധീഘനസാരകൈഃ 
ഐലേയകവിശാലാക്കരാഗനി ണ്ഡികാപ്പവൈഃ 
രാസ്ത്രാരജതശൈലേയഗോജിഹ്വാപത്മക്രേസരൈഃ 
ജീവകര്‍ഷഭകാകോളീബ്ലഫതീശ്രാവണീയുഗൈഃ 
ഭൂനിംബകൃതമാലത്വക്പരൂഷകഫലത്രയൈഃ 
അമൃതാഗോപികാദ്വദ്വേജീവന്തീസോമവല്പിടിഃ 
ഹയഗന്ധാനിശോശീരദ്രാക്ഷായന്റ ചാഫ്വയദ്ധിഭിഃ 
ദൂവാഹംസപടിഭദ്രാലവംഗാതുളസീദളൈഃ 
കസ്‌രൂരികംകമാഭ്യാം ച പിസ്റൈദ ത്രായന്തികാരസേ 
ശംഖപൃഷ്ണ്ികഷായേ ച തോയേ ച വിചയാ ശൃതേ 
അനുന്താലക്ഷ്തൂണാവില്വബലാമൂലശൃതേ, പിക 
ഗോക്ഷീരേ ജീരകക്വാഥേ സോമവല്യാശ്ച വാരിണ। 
സ്തന ച വടകാന്‍ കമയ്യാത്‌ ഭൂനിംബ്ഖഫലസമ്മിതാന്‍ 
[| 


൨൪൨ സഫസ്രയോഗം 


ഛായായാമഥ സംശോഷ്യ്യ പ്രഘകാലേ സുചുണ്ണ്ണിതം 
തേഷ്വേകൈകാ സമാലോഡ്മയ നവ്വ്യേ പയസി പായയേതഃ 


ഏതേ മാനസമിത്രാഖ്യവടകാഃ പൃവസമ്മതാഃ 
മനോദോഷഫരാഃ പ്രജ്ഞാം മേധാം ച പ്രതിഭാമപി 


വാഗ്‌മിത്വം കവിതാഞ്ചാത്തു പ്രയല്ല്േയുരസംശയം 
ന ചൈനാമതിവത്തേരന്നുന്മാദാഃ പ്രബലാനപി. 


കുവന്തേട്ടിവേര്‍, ആനക്കവന്തോട്ടിവേള്‍, ശ്രവളവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, പവിഴം, 
ശംഖയപുഴ്യുവേരു്‌, കോഴിക്കാലിന്‍വേ൪, സ്വം, പുഷ്ണരമൂലം, കാണ്ടാമേഗക്കൊ 
യ്മ, വയമ്പ്‌, മക്കീരക്കല്ലു; ചന്ദനം രണ്ടും, മുത്തു, മരുക്കസ്തെം, ഇല്ധിപ്പത്തെം 
ലി, ഇലവര്‍ അം, ചെവരില്പലി, കര്‍പ്പൂരം, മക്കപ്പിരത്തി൯വേര്‍, കട്ടവെള്ളരി 
വേര്‍, അക്ലാരിത്തേങ്ങം, കരിനൊച്ചിറേ&, കഴിമുത്ത്ങം, ചിററരത്തം വെള്ളി, ക 
ന്മദം, മരമഞ്ഞര്‍ംത്തൊലി, താമരയല്ലി, ലീവകം, ഇടവകം, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍തോലി, കെന്നേത്തെൊലിം, 
ചിറഠീന്തരുവേ4ആ, ത്രിഫലത്തോ$', ചിഠറമൃതു്‌, ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, പല്‍വവള്ള്‌ ക്കി 
ഴങ്ങു”, അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌, സോമലത, അമുക്കരം, മഞ്ഞര്‍ം, രമച്ചം, മുന്തി 
രിങ്ങാ ഏരട്ടിമധുരം, ഭൂദ്ധി, കവകനാന്മു”; ചെഡ്റൂള്ളടി, ചെഖപൂഭവേരു, ഇല 
വര്‍ങ്ങം, തുളസിയില, കസ്‌മൂരി,കംകമപ്പുലു" ഇവ സമം ബ്രശ്മിനീരിലും ശം 
ഖ്യപുഴ്ടുത്തിന്‍വേര്‍കഷയേത്തിലും വയമ്ചി൯കഷയേത്തിലും കൊടുത്തുവവേരു*, തിര്മ 
തളി, ശരവള൨േര്‍, കന്തട്ടിവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തിലും പശുവിന്‍ 
പ്രംലിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും സോമലതയുടെ നീരിലും അരച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടയാ 
അളവില്‍ ഗുളികയക്കി നിഴലുണക്കി ഒരോ ഗുളിക മുലപ്പംലിത സേവിക്ക. ഇതു 
മാനസമിധ്രവടകം. ഉന്മാദം, അപസ്ത്രരം മുതലയേ മനേബേന്ധമുള്ള രേഗങ്ങം. 
ശമിക്കും, ഓമ്മശക്തിയും ബുദ്ധിശക്തിയും മണ്ടകേം. വാക്‌ ശക്തി ലഭ്ധിപ്പി 
ക്തം, ഏത്ര പ്രബലമായ മന്മദേമയോലും അതുകൊണ്ടു ശമിക്കം, ഇതു സേവിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞല്‍ വഭ്ധിക്കയുമില്ലം & 


൬൯. വെങ്കാരാദിഗുളിക. 


വെങ്കാരം വെള്ളിയും പൊന്നും മാക്തികം രദ്രലോചനം 
വിദ്ൂമം രുദ്രബീജഞ്ച കലശ്ൃംശോപകല്യകം 
കാളാനുസാരീ മധുകം ഗന്ധസാരം സമാംശകം 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേ പിഷ്ട്വാ നീറവാക്രടുപിഴിഞ്ഞതും 
ഭ്ൂന്ാഗക്വാഥവുംക്രട്ടിയരച്ചിട്ടു കരേക്കുറേ 
സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരവും സന്നിപാതവും വിഷമജ്വരം 
സവ്രോഗങ്ങളും തീരുമിതിനാലെന്നു നി്ല്റ്റയം. 
വെങ്കരേം, വെള്ളി, സ്വണ്ണം, മുത്ത്‌, രുദ്രാക്ഷം, പവിഴം, രസം, കലങ്കെയ്മു", 
കം കം ച മുത്തു 
'ചെവയിപ്പലിം മലുവം, ഏരട്ടിമധുരം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം ജഞ്ചിനീരിലും നീ 
വേംമുട്ടപ്പിഴിഞ്ഞ നീര ലും കുഴിയിരക്കഷയേത്തിലും അരച്ചു ഗുളികയാക്കി നിഴലുണ 
കരി സൂക്ഷിക്ക. (ഇതു അരച്ചു ഗുജികയാക്കാതെതന്നെ കൊടുത്തുവരുന്ന പതിവു, 


മുണ്ടു. ഗണ്ഡഷംഗുളിക ശുന്നും ഇതിനു തെക്കന്‍ടിക്കുകളില്‍ പേരു പറഞ്ഞുകാ 
ഇന്നു.) ബ്വരം, സന്നിപാതേം, വിഷമജ._ രം ഇവയും കഫകേപേം മുതലയേ ഉപ്പ 


ങ്ങളും ശമിക്കും. 


സന്നിപാതനിദാനം ൨൪൨൧. 


൭൦. വായുഗുളിക 
ഭ്രിജാതം ത്രികടുകം ത്രിഫലാ വജുനദഗവും 
കസ്‌തൂരി ജാതീഫലകമിരവീ പശുപാശിയും 
അഗ്രഗ്രാഹീ ച കര്‍പ്പരം പൊന്‍കാരം ചാലിയം വചാ 
അഞ്ജനഞ്ച കിരാമ്പുവും ജീരകേ ചതകപ്പയയും 
(ഇരുവേലി രസം രാസ്റ്റാ ദീപ്യകര മനയോലയും 
മധുകം ചീനമുളകം കാന്തം ക്ഷാരദ്വയം തഥാ 
ഒപ്പംകൊണ്ടു പനീരില്‍താ൯ നീരില്‍താന്‍ ഭൂമരോത്ഭവേ 
അരച്ചു കുന്നക്കുരുവിന്‍പ്രമാണം ചേത്തുരുട്ടിയാല്‍ 
൭ണക്കി നിഴലില്‍വച്ചു സൂക്ഷിപ്പു ഗുളികാഃ ശുഭാഃ 
അഥ ജീരകകഷത്തെ പ്രസ്ഥാദ്രസലിലേ ക്ഷിപേത" 
കവക്ഷൃതുഴക്കാക്കുപോരക്കൊണ്ടതു തന്നിലെ 
ഇവററിലേകാം ഗുളികാം കലക്കിപ്പിബതാം ക്ഷണാത്‌ 
വായുനേവരുമെക്കിട്ടം മാവമെത്തും മഫാസുഖം 
സമ്പോഷണകഷായാദി യഥാവസ്ഥം പ്രയോജയേത" 
സവവ്യാധിഹരീ സൈഷാ ഗുളികാ വായുസംജ്ഞഞിതാ. 


ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങം, പച്ചിലം മുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെയതിപ്പലി, ത്രിഫല 
ത്തേട്ട്‌, വത്സനാഭി, കസ്‌യൂറി, ജാതിക്ക, കന്നരം, പത്തുപാശി, അത്രേ, 
പ്രച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, പെന്‍കാരം, ചായില്യം, വയമ്ച്‌, അഞ്ചുനക്കല്ല"്‌, ഗ്രായയ, ജീരകം, 
കരിംജീരകം, ശതകുപ്പ, ഇരുവേലി, രസം, ചിഠറരത്തം, അയമോദകം, മനയോല 
ഏ്രട്ടിമധുരം, വാതി മുളക്‌, അയസ്താന്തം, ചവക്കംരം,, തൂവച്ചിലക്കാരം ഇവ സമം 
പനിനീരിലോ കായ്യാന്നിനീരിലഃ (മൂന്നുദിവസം) അരച്ചു ക്‌ന്നിപ്രമണേം ഗുളിക 
യാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക. മൂന്നകഴഞ്യു ജീരകം ഇരുനംഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യംവച്ചു ഒരുതുടമക്കി അതിലരച്യു സേവിക്ക. വായു അനുലോമമഷേം, ഇക്കിറം 
മാ൨൦. മറ൨ വികാരങ്ങംക്കും ഈ ഗുളിക വിശേഷമാകുന്നും 





സന്നിപാതനിദാനം 





കളിയും ഗുളവും നല്പമധുവും തിലതൈലവും 

ഘൃതവും പത്തുവി൯പാലും ദധിയും തക്രമെന്നിവ 

ആ്വരമങ്ങൊമ്പതില്‍ പൂവം, സന്നിപാതസ്യ ഫേതുവാം 
൧. സന്ധികസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 


ഉദരംനോകയും ദാഹം സഞ്ചാരം സഹവേദന 
്രേഷ്ടശുഷ്യള്വരം പാരം മൃത്രമേററം ചുവന്നിടും 


സഹസ്രയോഗം 


സന്ധിതോവംകഴച്ചീടും കണ്ഠത്തിന്നഥ വീക്കവും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാങ്കില്‍ സന്ധികസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
൨. അന്തകസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 


സംഭൂമം ദാഹവയം താപം ശിരഃകമ്പഞ്ച ഛ്ടിയും 
പനിയും തലനോവുണ്ടം സഞ്ചാരം സഫഹവേദന 
സന്ധിതോറും കഴപ്പുണ്ടാം മൂത്രസ്രാവമതേേററവും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ അന്തകസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
ഴ്‌ 

൩. രുശ്ദാഹസന്നിലക്ഷണം ൽ 
ബുദ്ധിപാരം ഭൂമിച്ചിടം, തണ്ണ്ണീരാഫം, പൊളിച്ചിലും 
നെററിയേറെവിയത്തീടും, കൃടും നോവും, തരിക്കയും 
ചുമയും പാരമുണ്ടാകും, ദേഹമേററം വിറയ്ക്യും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്മില്‍ രുശ്ദാഹസന്നിയെന്നുപേര്‍. 

൪. ചിത്തവിഭൂമസന്നിയുടെ ലക്ഷണം 

വാതപിത്തകഫംകോപം, കാണുന്നോരെ വെറുക്കയും 
വൃത്തമൊത്തുചുവന്നിട്ടു, ദേഫമൊക്കെത്തടിക്കയും 
ദാഹവും” ഖേദവും ബുദ്ധിഭൂമവും പാരമായ്ക്രും 
ബുദ്ധിപിന്നെത്തെളിഞ്ഞീടും നോവുമാപാദമസ്തകം 
ഈവണ്ണം ചക്ഷണംകാഞ്മില്‍ ചിത്തവിഭൂമമെന്നുപേര്‍.. 

൫൭. ശീതാംഗസസന്നിലക്ഷണം 
സന്ധിതോവം കഴച്ചിടും പാരമാം ഛര്‍ദ്ദിദാഫവും 
മോഹം കൊടുതായുണ്ടാം ദേഹമൊക്കെത്തണുക്കയും 
നിശ്വാസോള്ലൂവസദെഠഗ്ലുന്ധൃമിക്കിളും പാരമായ്ക്കരും 
സ്രവിക്കും മലമങ്ങേററ,മിള്കം പുരികം തൂലോം 
ദേഫത്തിന്നധികംകമ്പ,മഗ്നിമാന്ദ്യയമരോചകം 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ശീതാംഗസന്നിയെന്നുപേര്‍.. 

൬. ത്രികസന്നിലക്ഷണം 
ജുംഭണം താപവും മോഹം ബന്ധംക്രടാതെ വാത്തയും 
നാവു പൂത്തുതടിച്ചിടു,മതിന്മേല്‍ കരു കൃഷ്ണ്ലമാം 
ദേഹമൊക്കെല്ലൊറിഞ്ഞീടും,പോക്കും പാരമതായ്ത്കുരും 
ആസ്യമൊക്കെവാഠണ്ടിടും,ഷ്ഠി കോണിലതാകയും 
ദുഃഖവുംകൊടുതായുണ്ടാം; ദേഫത്തിന്നുതളപ്പയും 
കണ്ണ്ണന്മീരെപ്പൊഴുംകാണാം പനിയും കഫവൃത്തിയും. 


സന്നിചാതനിദാനം ൨൪൫ 


'സാധ്യമാകയുമില്ലേതത്‌* തന്ദ്രികസന്നിയെന്നുപേ൪ 
മൃത്യുവന്നീലയെന്നാകി,ലംഗത്തിന്നൊരുഭംഗമാം. 


ഒ. കണ്ഠകബജകസന്നിലക്ഷണം. 
'മോഫാലസ്യവുമുണ്ടാകും, ശിരഃകമ്പഞ്ച, ദാഹവും 
എക്കിട്ടമയരതം വാക്കും കഴുത്തും ക്രുന്നുപോകയും 


ദേഹമെല്ലാം തണുത്തിടും ചമയും ഛദ്ദിപാരമാം 
ദൂഷ്ഠികാണംതെപോയീട്ടും ക്്്്നുത്തീന്നൊഴുകം ചലം 


ഭന്താന്മരേ പൊളിഞ്ഞീടും ശ്രുതിഹാനിവരുംതുലോക്‌ 
ഇരവണ്ണണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ കണ്ഠകബ"ജകമെന്നുപേര്‍. 
൮. കണ്ണൂകസ്സന്നിലക്ഷണം. 
നാവിന്മേല്‍ സിതയെപ്പ്യോലെയിക്കിളും ചുമയും തഥാ 
ഇരിക്കും പുനരപ്പ്യോഴെ കിടക്കും ചീണുരുണ്ടിടടം 
ശ്രുതിഹാന്ദിവയം പാരം കഷ്ത്്മൂലേതു വീക്കവും 
വിറസ്തചംനെഞ്ചകത്തേററം ദൂഷ്ണിപാരമിളച്ചിടും 
പ്രതമാം നയനംരണ്ടുമുരുട്ടം തലയെപ്പൊാഴറം 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങചില്‍ കണ്ണ്ൂകസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
൫ ൮൮. ഭഗ്നനേത്രകസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 
ക്ല പാരം മിഴി ച്ഛീടും നീയമൊട്ടൊഴുകം തുലോം 
ദേഫമൊക്കെത്തരിച്ചടും ദൂഷ്ഠി നാസികയേററമായ" 
വളയും പുരികുംരണ്ടും ശോഷിക്കും താലുഗണ്ഡവും 
ശ്ശേഷ്ടുവും കൊടുതായുണ്ടാം സ്വരവും പ്രാവുപോലെയാം 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ഭഗ്നനേതൃകമെന്നുപേര്‍. 
൧൧. രക്തഷ്ടിവകസന്നിയുടെ ലക്ഷണം. 


നാവി൯നുടു പൊളിഞ്ഞിട്ടു ചോരയേററമൊലിച്ചിടും 
തൃഷ്ണയും കൊടുതായുണ്ടാം പന്നിയും മോഫതാപവും 


കൃഷ്ണജീരകതുല്യേന ജിഫ്വാമൂലേതു കാഞ്ചായും 
ഒഷധത്തെ വെവുത്തീടടും തുപ്പും ചോരയതെപ്പൊഴ്റം 


ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍.രക്തഷ്യീവകമെന്നുപേ൪. 
൧൧. പ്രലാപസ്സന്നിലക്ഷണം. 


ദേഫഹമൊക്കെവിറ്ചീടും, ഉ്ണശൈത്യം, വിരോധമാം 
രാവുറക്കവുമില്ലൊട്ടും, ദിവാ ജാഗരണം തഥാ 


൨൪൬ സപാസ്രരയോഗം 


കണ്ഠം പാരം ചുഴന്നിടും, മൃടുവെള്ളം സ്രവിക്കയും, 
പന്നിയും തലനോവുണ്ടാം, ഉഷ്ണുതാപമതേററവും 
ചിരിക്കും പുനരല്പ്യോഴെ, കളിച്ചൊട്ടൊട്ടുഗാനവും, 
അരിഷ്ടകാണാമന്നേരം, ബന്ധാക്രടാതെ ഖേദവുടൂ, 
നടുങ്ങും ദേഹമങ്ങേററം ഉപ്പത്തില്‍ പറയും തുലോം 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ പ്രലാപസന്നിയെന്നുപേര്‍.. 
൧൨. ജിഫ്വകസ്സന്നിയുടെ ലക്ഷണം 
ഇ നീണ്ടു വളത്തീടും, ശവാസോള്ലൂവംസവിവ്ൃദഥിയും 
ആസ്യമൊക്കെപ്പൊളിഞ്ഞീടും രോമമൊക്കെമുറിഞ്ഞുപോം.- 
നോവും പാരമതായ്്്ോന്നും, സന്ധി കാല്‍വണ്ണു പാശ്വവും 
മൃദ്ാവിന്നധികംനോവും, വാക്ൃത്തിന്നവ്യവസ്ഥയും 
പ്ിത്തരക്തകഫാം തുപ്പും, കത്തും കള്ളു ശ്ൂലവത* 
ഓഷധത്തെ വെവത്തീടും, ഗന്ധമേതുമറിഞ്ഞിടാ 
പാണിപാദാസ്യശോഫഞ്ച ചുവന്നും കൃഷ്ണുമാ്ക്രും 
തടിച്ചിട്ടുള്ള കോഠഞ്ച ത്ൃക്ട്റുയും തലനോകയും 
നെഞ്ചുപാരമിടിച്ചീടും തടുക്കും മലമൃത്രവും 
മുഖവും സ്സ്ിശ്ധമായ"കാണാം, രോമഫഷ്മതേററവും, 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ജിഹ്വകസ്സന്നിയെന്നുപേര്‍. 


൧൩. അഭിന്യാസസന്നിയുടെ ലക്ഷണം. 
തമകശ്വാസവും കാസമാസ്യശോഷമരോചകം 
ശ്രുതിനിഗ്രഹഫമുണ്ടാകും രോമഫഷം സ്സ്വരക്ഷയം 
ബലഫാനിവരും പിന്നെ താപസ്വേദവിവമ്ള്റ്ലവും, 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്മില്‍ സന്നൃഭിന്യാസമെന്നുപേര്‍, 

സന്നികളുടെ സാധ്യസാധ്യങ്ങറം. 
രശാഹമന്തകസ്സ്സുന്നി ചിത്തവിഭൂമസന്നിയും 
ശീതാംഗവും ശമിച്ചീടും വൈദ്യം(നൂ) സൂക്ഷിച്ചുചെയ്തിലോം. 
ഭൂഗ്നനേത്രകവുംപിന്നെ, കണ്ണ്ണുകാകണ്ഠകുബ”ജവും, . 
പ്രലാപഞ്ചാപ്യഭിന്യാസം, കൃ്ലു'റസാധ്യമതാഴ്ക്ുരും. 
താന്ദ്രികസ്സുന്നിയും പിന്നെ രക്തഷ്ഠിവകസന്നിയും, 
ജിഹ്വകസ്സുന്നിയും മൃത്യയവന്നീടുമതുനിണ്ണ്യം. 
പരിത്തംത്വക്കിങ്കലായിപ്പോം, വാതം മേദസ്സിലാകയും 
കോഷ്യ്ൃത്തില്‍ ശ്നേഷ്ടുവുംക്രടുംമെന്നാലസ്സന്നി മുത്യുവാം. 





സന്നിപാതചികിത്സ 


കഷായയോഗങ്ങം 


ദശമൂല്‍ രോഹിണി വ്യോഷം പന്നമൂലം സുദദ്രമം 
ഇവയൊക്കെക്കുവക്കിട്ടു കഷായം സന്നിപാതജിത്‌. 
പടോലമമുതും ചുണ്ട കണ്ടകാരീ പുനന്നവം 
ശുണ്ണി രോഹിണിയും നല്ല ദേവതാരഞ്ച ജീരകം 
ഒപ്പംകൊണ്ടു കറുക്കിട്ടു കഷായം സന്നിപാതജിത. 


കാട്ടുചുണ്ട കൊടിത്തുവ ചുക്കും പിന്നെസ്സരദ്രമം 
അമൃതംരോഹിണിചൈവ കണ്ടകാരിയുമെന്നിവ 
ക്ൂട്ടിയൊപ്പുംകവക്കിട്ടു രഷായം സന്നിപാതജിത. 
കുരുനൊല്പിയിലാ മൂലം കൊഴിഞ്ഞീ, ലാടലോടകം 
കടജത്തണ്ഡുലം, വേപ്പി൯തോലു, രോഹിണി ശുണ്ണിയും 
ദേവതാരമിവററിനെറ ക്വാഥം ജീരകസായുതം 
കാസാന്വിതം പ്രശമയേത്‌ സന്നിപാതബലം പരം. 


നാഗപ്പൂവോടു തല്‍പത്രം പുത്രഞ്ചാരീ ച മഞ്ഞളും 
കൊത്ത്ന്പാലരിയും നൂല്പ മധുകം ഗോക്ഷുരന്തഥാ 
ജീരകപ്യേഷവും കൂൂട്ടിട്ടസ്തമിച്ചും കുഷായമാം. 


പപ്പടം ചുണ്ടതന്‍വേരും വാശാമൂലം ഗുളൂചിയും 
ഇവയോരോകഴ്‌ഞ്ചാശ9 ചുക്കു രണ്ടുകഴഞ്ചതാം 

തഥാ നെല്ലിയുടേകായും മൂന്നായ” കൊറംക കഴഞ്ചിവ 
ജ്വരവും,മൂര്‍്ല്ലയായുള്ള, സന്നിയും നഷ്ടമായ?"വരും, 
ആവണക്കു, കൊടിത്തൂവ, പുത്തരിച്ചുണ്ടയെന്നിവ 
വേരുനുന്നായ്‌പറിച്ചിട്ടു ചമ്മതെട്ടിത്തൊലിച്ചുടന്‍ 
ദ്വികഴഞ്ചതുകൊള്ളേണം, ഷടകഴഞ്ചഥ ജീരകം 
നാലുംക്രട്ടി കഭവക്ക്‌ട്ടു!കഷായം സന്നിപാതജിത?. 
ആരഞണ്യൃതുളസീമൂലം വിഷ്ണുക്രാന്തി മഹയഷധം 
ഭൂന്ിംബവ്യേഷവും നല്ല രോഹിണീ കൃഷ്ണുജീരകം 
ഇവയൊക്കെക്കുവക്കിട്ടു കഷായം, സന്നിപാതജിത. 
പുരാണമുളകും ചുക്കും തിപ്പലീയിവയൊപ്പമായ" 
മൂന്നുകൊണ്ടുപൊടിച്ചിട്ടു ഖളം സന്നിഹരം പരം. 
പഠതിരി ആവണക്കിന്‍വേര്‍ നീവ്വാളം ചെറുലുണ്ടയും 
കരിംകറിഞ്ഞിയും നല്ല പടോലം തുവവേരചി 


൨൪൮ ! 'സഫസ്രയോഗം 


ശതാവരി ച ീര്‍്നണ്ഡി ഉഴിഞ്ഞാ ഭതൃടലോടകം 
മുത്തങ്ങാ ശിഗ്ര,ചമ്മഞ്ച കടുവൃക്ഷഞ്ച രോഹിണി 

' പഞ്ചകോലം വഴുതിന പൂതവൃക്ഷഞ്ച തിപ്പലി 
ചെന്നിനായകവേപ്പുംതോല്‍ ഫ്രീബേരം ത്രിഫലാ തഥാ 

ന എരട്ടിമധുരം വേങ്ങക്കാതലോടിലവര്‍ങ്ങവും 
ത്രിവൃത തരികടുകും പിന്നെ കൊടുവേലി സമം സമം 
ഒപ്പംകൊണ്ടുകവക്കീട്ടു, പാറംകീ കിരിയാത്തുമായ" 
പെടിച്ചിട്ടു;കടിച്ച്‌ടില്‍ സന്നിപാതഹരം പരം, 10 


ചുക്കോ,ടോരിലമൂവിലാ പലകമേല്‍പയ്യ്യാനിനല്‍്രവെളം 
കൊത്തമ്പാലയരീ, യുഴിഞ്ഞ മധുകം മുഞ്ഞാ കരിംജീരകം 
ധാത്രീജീഠകതിപ്പലീസഫചരം തൊണ്ടിസമംക്വാഥയേത? 
ചേത്തിട്ടമ്പൊടുപേയമേതദധുനാ ത്ൃദ്ല്ലാജ്വരം സന്നിജിത". 11 


വനത്തിലുണ്ടായൊരു ചുണ്ടവേരു 
പറിച്ചുരുക്കിപ്പലമൊന്നതുക്കിം 
കറുക്കുവാ൯ തോയമതെട്ടനാഴി 
യരിച്ചുകൊറംവുയിരുനാഴിയായാല്‍, 


യവാനി, ലാജേനുതുഴക്കുവീതം 
മുടഞ്ഞുകെട്ടി,ക്കിഴിരണ്ടത്താക്കി, 
പിഴിഞ്ഞുപാനം,കിഴി ജീരകേന 
ഭിനംകഴി പ്യുയിതുകൊണ്ടുതന്നെ 


കഫേന വദ്ധിച്ചൊരു സന്നിപാതേം 
ശമിച്ചുപോം ശ്വാസമശേഷകാസം, 32 


നസ്യാദിപ്രയോഗങ്ങറം. 


ജാതിക്കാ കരയാംപൃവും വയമ്പും ചുക്കു തിപ്പലി 

കര്‍പ്പരം പഴവും പിന്നെ ആകാശഗരുഡധക്കൊടി 
പംവല്‍തന്‍കരുവുംകൂട്ടു നീററി൯മുട്ടയുമൊപ്പുമായ" 
ഭൂനനാഗം രോഹിണി കൃഷ്ണാ ഇവയൊപ്പിച്ചു കൂട്ടുക 
മുലപ്പാലിലരച്ഛിട്ടും നുവദ്വാരേ പരട്ടുക 
നസ്വപാനമതുംചെയ്യാം, തേയ്ക്കാം സന്ധിയിലൊക്കെയും 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ കൈകണ്ടോന്നു ഭിഷഗ്വര 18 


ഏല രിയതും നല്ല വ്യോഷം, പാവട്ടത൯കരു, 

ഇവ ഏഴേഴുകൊണ്ടിട്ടും ജാതിക്കാ രണ്ടുക്രട്ടുകം 

ഏവഞ്ച ചന്ദനംരണ്ടും കറഞ്ഞോന്നതുക്ട്ടുക, 
ഗുഞ്ജാമാത്രപ്രയോഗേണ, സന്നിപാതജ്വരാപഫഹം 14 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൪൯ 


ത്രികട്ട ജീരകംരണ്ടും, കര്‍പ്പൂരം പൃതിഗന്ധിയും, 


ഇവനന്നായ" പൊടിച്ചിട്ടകൃതാം നാസികരണ്ടിലും. 15 
കര്‍പ്പരം കമ്പളപ്പൂവും, ലോഫിതാണ്ഡവുമൊപ്പ്ുമായ്‌ 
കയ്യിലിട്ടുതിരുമ്മീട്ടു, നസ്യം മോഫമതെങ്കിലോ. 16 


യവഞ്ച ചന്ദനം ചൈവം, അഞ്ജനം ശംഖസൈന്ധവം 
നാരങ്ങാനീര്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടു, നാലുയാമമരച്ചുടന്‍ 
ഗുഞ്ജാമാത്രമുരുട്ടിട്ട അഞ്ജനം ചക്ഷുശ്രക്കേ. 17 
൭ കാസപക്വം തുളച്ചിട്ടങ്ങതില്‍മരിചമിട്ടുട൯ 

ധൂമത്തില്‍ രൂക്കിവച്ചിട്ടു, മാസം നാലുകഴിഞ്ഞുടന്‍ 
ഒന്നെടുത്തങ്ങരച്ചിട്ടു അഞ്ജനം, പരമരഷധം. 18 
നല്ലപാമ്പുിഴിച്ചുകള പടമോടുള്ളി ഭീപ്യകം 

ക്ഷതവും ചാണകം പീലി വില്വംതന്നുടെബിജവും 
തൃണശ്തുല്ലയമതിന്‍മൊട്ടും ഗുല്‍ഗുലൃപൂതിഗന്ധിയും 
ഇവയൊക്കെപ്പൊടിച്ചിടടു വേപ്പുംതൈലേ കുഴച്ചുടന്‍ 
ദേഫംനന്നായ” വിയല്പ്യോളം ധൂപിക്കാം സന്നിപാതകേ. 19 
ഉള്ളിനുന്നായരച്ചിട്ട ശീലമേല്‍തേച്ചു തല്‍ക്ഷണേ 
തീയില്‍ക്കാച്ചിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ട വേപ്പെണ്ണയുമതൊപ്പുമായ്‌ 
തേച്ചുനുന്നായ'കിടക്കേണം ദിനംമൂന്നിതുകൊള്ളുക ൮ 
സേവിക്കാമതിനെത്തന്നെ, വേപ്പിനെണ്ണുവിവജ്ജയേത?. 


ഒഷധങ്ങളുടെ മാത്രാകല്ലന. 

സേവിപ്പ്യാനുള്ളവസ്ത്ക്കാം ഒഴക്കാഴക്കുകൊള്ളുക, 
ഇസ്യംചെയ്യുന്നവസ്ത്ക്കറം തുളളിപന്ത്രണ്ടുകൊള്ളൂക, 
താന്നിക്കാത൯പ്രമാണത്തിലരച്ചിട്ടുവി ഴുങ്ങുവാ൯ 
ലേഹമകെന്നവസ്ത്ക്കറം മുമ്മൂന്നീതുകഴഞ്ചതാം. 
കണ്ണ്ണില്ങഴുതും യോഗം യവതുല്യമതാക്കുക. 
നെല്ലുത൯കനമാക്കേണം ൫ തപ്പ്യാനുമുളൂ മരുന്നുകഠം 
ആപാദമസ്തകംരേപ്പാനെന്നേ, ശക്തിപ്പെട്ട ദ്ൂഡ്ഥം 
സന്നിപാതജ്വരേ നാസ്യമഞ്ജനം ധൂപവും ത്ഥാ 
ഓജസ്സിനെയറിഞ്ഞിട്ടു വഴിയേചെയ്ത്ുകൊള്ളണം. 0 

ലേപനത്തിനും മറവം ഓഷധങ്ങം. 


ഉഴിഞ്ഞവേരരച്പിട്ടു വേനുപ്പയ്പയുടേ രസേ 
-തേയ്യു, സവ്വാംഗവും പിന്നെ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചുപോം. 21 





ൽ പെവനരേങ്ങ, 


ക്ട സഫസ്രായാഗം 


വേനപ്പുച്ചയുടേനീരി,ലപ്പാമൂലമരച്ചുട൯ 

തേയ്ക്കിലപ്പോഠം ശമിച്ചിടും സന്നിപാതമസംശയം. മു; 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ ശീതസ്സാനങ്ങറംവേണ്ടുകില്‍ 

ൽ നാഭിനുന്നായ 'പൊടിച്ചിട്ടു കിഴിയാക്കിച്ചമച്ചതര, 
മൂദ്ധാവിലുടനേ വച്ചു പച്ചുവെള്ളമൊഴുക്കുക 

പുകയും വേദനാലൃടും നോവുമങ്ങു ശമിച്ചുപോം 
പാകുപ്പിഴവരായെത്കിലെന്നാല്‍ നന്നു ഭിഷഗ്വരാഃ 28. 
വെളുത്തുമളിയരച്ചിട്ട ശീലമേല്‍ തേച്ചുമെപ്പവേ 
തുഭസിനീരില്‍മക്കീട്ടു തെവുത്തേരണ്ഡദീപികേ 


കരിയാതെകങണ്ടുകാച്ചിപ്പിഴിഞ്ഞാ രസമഞ്ജസാ ലു 
കൊടുത്തീടുകിലപ്പോഴേ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചപോം. 24 
നററിന്‍മുട്ടമുലപ്പാലില്‍ ക്രടീട്ടു വെണ്ണ്സംയുതം 

ചാലിച്ചു നിവകലിട്ടാല്‍ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചുപോം. 29. 


൨൬. ത്രികടുകാടി എഏരിതൈലം 


ത്രികട്ടു വേപ്പുതന്‍തോലും ഭാ൪ഗ"ങിയും ദേവതാരവും 
ഉശീരദ്വയകൊട്ടഞ്ച മുത്തങ്ങാ നവനീണ്ടിയും 
തുമ്പവേര്‍ കൊടുവേലി ച “്‌ കാരം നാലും സമം സമം 
നീവാളബീജവുംകൂട്ിച്ചു്ണ്ണിലു ശീലയിട്ടുടന്‍ 
ഇരുമ്പി൯മേലതാമ്മാറ ചുററിയാല്‍ നിംബതൈലവും 
കൊളുത്തിക്കോരിവീ്ലിട്ടങ്ങെടുക്കുന്നൊരുതെലവും 
നവദ്വാരേ പുരട്ടേണം നഖത്തുമ്മേല്‍ തുൂളിക്കയും 
എന്നാല്‍ സന്നിവിഷം തീരുമിതിനാലെന്നു നിണ്ണ്ണുയം. 


൨൭ ലോഹിതാണ്ഡാടിതൈലം 


ലോഹിതാണ്ഡം ഫരിദ്രേ ദ്വേ ശംഖിനി കൃഷ്ണുജീരകം 
ശാരിബാ ചന്ദനം കഷ്ടം സൈന്ധവം ത്രഷണം വചാ 
ഏതൈവ്വാശാരസേ സിദ്ധം സസ്തന്്യം തൈലമുത്തമം 
പാനാഭ്യഞ്ജനനസ്ധൈശ്ച സന്ന।പാതഹരം പരം. 


(രീറഠിന്‍മുട്ട, വഠട്ടുമഞ്ഞഥം, മരമഞ്ഞംതൊലി, ശംഖൃപുഴ്പൂവേരു", കരിംജീര 
കം. നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ചന്ദനം, വെള്ളക്കെടടേം, ഉത്തപ്പ", ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പ 
ലി, വയമ്മു” ഇവ ആടലോടകത്തിലനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും സമം മലപ്പം 
ചം്രട്ടി കാച്ചിയരിച്ചുതയ്തും- സേവിഷ്ണും നസ്യംചെയ്‌കും സന്നിപതേം 
ശമിക്കും. 


& വത്സനാഭി. 
ക കരം നാലു്‌ ചവക്കാരം, തൂുവക്കിലക്കാരം, പൊന്‍കരേഃ, ചീനുക്കാരംം 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൧ 


ഒഴക്കുകള്ളിപ്പാല്‍തന്നില്‍ മേത്തോന്നിയൊരുകാല്‍പലം 
കൂട്ടിക്കാച്ചുകിലത്തൈലം ഉത്തമോത്തമമായ്ക്രും. 98. 
൨൯. മുട്ടത്തൈലം 
മുട്ടത്തൈലമെടുക്കേണ്ടുംപ്രകാരം പറയുന്നിതു 
അണ്ഡംപഴുങ്ങിയായുണ്ണ്ി ഉരുളീലിട്ടുവെന്തുടന്‍ 
ഉരുളുമ്പോളതില്‍പിന്നെ ചെന്നിനായകചുള്്റ്റവും 
വിതഠീട്ടതുപറരമ്പോഠം തൈലംവന്നിലയെങ്കിലോ 
ഉറപ്പുള്ള തുണിീലിട്ടു തൈലം ഞെക്കിയെടുത്തുട൯ 
സമം വേപ്പെണ്ണടേടിച്ചു അനത്രിക്കൊണ്ടുമെല്പവേ 
തേച്ചുകൊണ്ടു തലോടേണം ദേഹത്തിന്നു ബലംവരാന്‍ 
ഭൂന്നാഗംക്രടെയിട്ടിട്ടു തൈലംവാറവകിലുത്തമം 
തൈലമുണ്ടായതില്ലെങ്കില്‍ നിംബതൈലമൊഴിച്ചുടന്‍൯. 
പ്പിന്നെമറെറണ്ണുയുണ്ടാക്കി കാച്ചിക്കൊണ്ടതരിച്ചുട൯ 
സന്ധിതോവാ പരട്ടുമ്പോഠം സന്നിപാതഫരം പരം 
ബാലന്മാക്കള്ള സന്നിക്കു എത്രയും സാരമാമിതുഃ. 


൩൦. പൂവ൯കവന്തലാദിതൈലം 
സന്നിപാതജ്വരംക്രടി ദീനമീരൊമ്വതാകിനാല്‍ 
പൃവന്‍കവന്തില്‍നന്നായങ്ങിടിച്ചിട്ടുപിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
നെല്ലിക്കായും പിഴിഞ്ഞിട്ടു വേരരച്ചിവയൊപ്പുമായ" 
തിലതൈലമതില്‍ക്ട്ടി കാച്ചിക്കൊണ്ടതരിച്ചുടന്‍ 
തേച്ഛുകൊണ്ടു കുളിക്കേണം സന്നിപാതജ്വരാപ്ഹം. 


൩൧. ചെന്നിനായകാദി തിരി. 

ചെന്നിനായകവും പൃതിയുണത്തീ കുന്തിരിക്കവിം 
രസം മാഹിഷശ്ൃംഗഞ്ച കലമ്മൊമ്പും മയില്‍തുവല്‍ 
ഇവനന്നായരച്ഛിട്ടു ശീലമേല്‍തേച്ചുണക്കിയാല്‍ 
നിംബതൈലേ നനച്ഛിട്ടു കൊളുത്തിക്കൊണ്ടുമെല്പവേ 
കെടുത്തീട്ടുള്ള ധൂമത്തെ നാസികാന്തേ കരേറവുക 
കണ്ണ്ണത്തിലുംപുകച്ചിടാം സന്നിയങ്ങു നിലച്ചുപോം. 

൩൨. വേനപ്പച്ചാടി തൈലയോഗം 
ചുരുക്കീട്ട ഫലിക്കുന്ന സന്നികംഒ കഥ്യതേ:__ 


വേനപ്പച്ച വെളുത്തുമളി കൊടുവേലിമുരിങ്ങതന്‍ 
ചമ്മം ശതാവരിഞ്ചൈവ കടലാടീ പ കന്നിയും 


കവന്തോട്ടി ച നിശ്ശൂണ്ഡീ കയ്യോന്നി ക പാണല്‍മൂലവും 





% പാഞ്ചി 


൭൭൫൨ 


സഹസ്രയോഗം ടട 


പടോലം കടുകംപിന്നെ സമം കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
കരിക്കിന്‍െറജലംക്രട്ടി നാഴിയേരണ്ഡതൈലവും 
ചതുര്‍ഭാഗം നിംബതൈലം ചത്ുരസ്‌നുഹിദുശ്ധവും 
ത്രിഫലാ യദി. വേമ്പാട അരിതാരം മനുശ്ശിലാ 
ചെന്നിനായകടാരൂ ച ദാവീ മഞ്ചട്ടിയും തഥം 
പോത്തുങ്കൊന്പു മയില്‍പീലി ഏഭിഃ കല്ലിതമുത്തമം 
ലാക്ഷാപാകമരിച്ചിട്ട കവപ്പം മരിചം തഥാ 
പൊടിച്ചിട്ട പുനഃ പാകമെടുത്തുതേയ്ക്കിലുമുത്തമം 
പേററിലുണ്ടായസന്നിക്കുമെത്രയും സാരമാമിതു". 
൩൩. ലേപത്തിനു മരുന്നു”. 
ആഴിക്കമുലപ്പു൯ല്‍തന്നിലമ്മിച്ചേറങ്ങുക്രട്ടണം 
ചാണത൯മേലരിട്ടിട്ടു മുത്തുംപരഴം സമം സമം 
ഒന്നേകാല്‍ശപ്പുണത്തുക്കം രൂക്കിക്കൊണ്ടതരച്ചുടന്‍ 
പിന്നെരണ്ടുമുടന്‍ചേത്ത്ത കലമമൊമ്പാലരച്ചഥ 
കഴഞ്ചിക്കുരുവോടൊല്പും നവനീതേന മേളയേത* 
ചെവലുണ്ടയൊടൊപ്പിച്ചു ജിഹാമൂലേ പരട്ടുക 
സന്ധുക്കളില്‍ പരട്ടുമ്പോഠം സന്നിയങ്ങു നിലച്ചുപോം 
ഇവണ്ണം ത്രിദിനേ പിന്നെ രണ്ടുനേരം പരട്ടുകു 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കലെത്രയും സാരമാമിതു?. 


സാധ്യാസാധ്യപരീക്ഷ. 


സന്നികൊണ്ടഥ മോഹിച്ചാല്‍ പരീക്ഷപറയാമിതു*; __ 
കരളേകം സമൂലത്തെപ്പറിച്ചിട്ടു ചതച്ചുടന്‍ 

പിഴിഞ്ഞ്‌ നസ്ൃമായിട്ടു വലമൂക്കില്‍ കഴിക്കണം 
സ്റ്രീകഠംക്കെങ്കിലിടത്തേതിലെന്നാല്‍ കഴണ്ണ്ണമിഴിക്കിലും 
തലനന്നായ്‌ പുരട്ടുലും ശമിച്ചീടും ചികിത്സയാല്‍ 
അതൊന്നും കണ്ടതില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെയുണ്ടു പരീക്ഷകഠം 
കരളകത്തിഒ ന്‍റമൂലരത്ത പഠിച്ചിട്ടു ചതച്ചുടന്‍ ം 
നീററിന്‍മുട്ടയില്‍മര്‍ട്ടിച്ചു കല കടിക്കു്്ില്‍വി, ഷ്ലൂകില്‍ 
ജീവനുണ്ടെങ്കിലപ്പ്യോഴെ ചുവന്നുകളജല വരും 
മരിച്ചെന്നതുവന്നീടില്‍ ജലം ുരക്ശമതായ്ക്രും; 


തൈലയോഗങ്ങറം. 


ചതുരക്കള്ളി മേത്തോന്നി മുയല്‍ച്പെവിശതാവരി 
കടലാടിയുഗഞ്ചൈവ വഭ്കൂവല്പി യവാഷകം 





7 ചതുരക്കള്ളിപ്പല്‍ം 4. പവിഴം, ക 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൨൩. 


കൊടുടവേലിയുഴിഞ്ഞാ ച ക്രവളം ഗരുഡക്കൊടി 
കരിംകഠിഞ്ഞിയുംനല്പ നവനീണ്ട്‌ക്കിഴങ്ങപി 
ജംബീരപത്രവും പിന്നെ പാച്ചോററിത്തൊലി പാണലും 
കുന്നിമൂലം കുറുന്തോട്ടി മുല്ലവേരാവണക്കപി 
കമ്പിപ്പംലയുടേവേരും ഭൂംഗം മുക്കുററിയുംതഥാ 
പൂവ൯കവന്തിലം വിഷ്ണ്ുത്രാന്തിയും ചെവുപൃളയും 
ചുട്ടിത്താളീ ചമതയും നിലനാരകവും പുനഃ 
ഭൂമിതാലഞ്ച ദൂര്‍വം ച പാതിരീ ചെറലുണ്ടയും 
- സൈരീമൂലഞ്ച രാമച്ചം പ്രസാരണി സമം സമം 
നാനാഴിയെണ്ണ്ണുകൊങ്ലേണം നാന്മടങ്ങുജലേ പചേത്‌ 
നാലൊന്നാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ട അരിച്ചിട്ടൊരിടങ്ങഴി 
എണ്ണൂയുംചേത്തു കല്ംബ്ച ത്രിഫലായശ്ലിഭാരുവും 
മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി വേപ്പിന്‍൯തോല്‍ വേങ്ങക്കാതലു പഞ്ചമം 
പഴുക്കയരിതന്നാവം & ഉണത്തീചെന്നിനായകം 
കണ്ടിവെന്സ്ാ ച നെല്പിക്കാഗന്ധകം കുന്തിരിക്കവും 
ചീനമരിചവും കൃഷ്ണാ ജീരകം മനഷോലയും 
മാഞ്ചി ത്രികടു -. വര്‍ങ്ങം ച അരത്തയകിലും 7: മുകം 
തക്കോലം നാഭി കൊട്ടഞ്ച കസ്‌തൂരി പഞ്ചകോലവും 
സഫസ്രരവേധി കുന്നാരം ചേക്ടരൂവഞ്ജനം സമം 
നാഴിയെണ്ണണുയ്യെ,ഞ്ഞഴഞ്ു" കലൂപ്ാകണ്ടതരച്ചുടന്‍ 
നിംബതൈലേ പചിച്ചിട്ടു ലംക്ഷാപാകമരിച്ചുടന്‍ 
തേയ്, സനി ശമിച്ചീടും, രഹസ്യം പരമെൌഷധാ. 86 
സ്തൂന്യമേരണ്ഡജംതൈലം ചതുത്ഥം കോഴിമുട്ടയും 
നിംബതൈലമൊഴക്കാക്കിക്രടട്ടിക്കല്‍ക്കിതമെഷ്ഠിയും 
കുന്തിരിക്കം പൃതവൃക്ഷം ചന്ദനം കുഴിനാഗവും 
അരിതാരംസമംകൊണ്ടു അണ്ഡഫേമങ്ങംബീജവും 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടപചിച്ചിട്ട ലാക്ഷാപാകമരിച്ചുടന്‍ 
ബാലന്മാക്കള്ള സന്നിക്കു തേച്ചാലാതുശമിച്ചുപോംം. ന 
ക പുറമേ തേയ്ക്കാന്‍, 
സന്നിപാതമതുമ്മോക്ക ചൊല്ലാം മറവചികിത്സകഠം 
തിന്ത്രിണീ ച കവന്തോട്ടി നിശ്ശണ്ഡീ തുളസീദളം 





4 കരിംകഠിഞ്ഞിവേതം ഭ പൃൂതവൃക്ഷം 
ടെ ഇലവര്‍ങം, ന 14% പതിമുകം. 


4൭.൫൫ സഹസ്രയോഗം 


വാതക്കൊടിയുടേപത്രമാവണക്കിന്‍െറപതൃവും 
'ധുദ്ധൂരപത്രവും നല്ല ആടലോടകപത്രവും റ 
ഞൊട്ടാഞൊടിയനും പിന്നെ ആവിചമ്മം കൊഴ്ുപ്പയും 
നൊങ്ങണത്തയണവും നല്ല കോമരാശീ ച മഞ്ഞളും 

.. ഇവയൊക്കെസ്സറമംകൊണ്ടു, ആഡ്ഥകംനീരില്‍ വെന്തുടന്‍൯ 
ഒരിടങ്ങഴിയാക്കീട്ട അതു നന്നായരച്ചഥ 
ഒരിടങ്ങഴി നെല്ലിക്കാ നാന്മടങ്ങുജലേ പചേത? 
നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചിട്ടു മോരും കാടി സമം സമം 
എല്ലാംകൂട്ടിപ്പചിച്ചിട്ടു കഴമ്പാക്കീട്ട വാങ്ങുക 
“ആറി സര്‍വാംഗവും തേച്ചാല്‍ സന്നിക്കു പരമാഷധം. 898 

൩൯. ധൂപത്തിനു'. 


ഉളിയും തുരശും തുത്തും ചെന്നിനായകചാലിയം 
പാഷാണം മനയോലാ ച മ്മനീരിലരച്ചുടന്‍ 
ശീലമേല്‍തേച്ചുണക്കീട്ട കത്തിച്ചിട്ട കൊടുത്തുടന്‍ ' 
വേപ്പെണ്ണയില്‍ നനച്ഛിട്ടു മൂക്കിനുള്ളില്‍ കരേറവുക 
കണ്ണ്ണത്തിലും പുകയ്തച്ഛന്വോറം സന്നിയങ്ങുന്മിലച്ചുപോം, 


രഥ പൊ൯കാരാടിചുണ്ണ്ണം. 


പൊന്‍കാരം, രസവും കൈപ്പം പാവല്‍നീരിലരച്ചുടന്‍ 
താമുപാത്രമതിന്നുള്ളില്‍ മുഴുപ്പ!ല്‍തേച്ഛുകൊണ്ടുടന്‍ 
കലംതന്നില്‍ കമി ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ുകൊണ്ടെഥ 
മണല്‍നുന്നായ“നിറച്ചിട്ടു മീതേനേമ്മയിലിട്ടുടന്‍ 
അടുപ്പില്‍വച്ചുതീയിട്ടു നെല്ലുപൊട്ടുമ്പൊറം വാങ്ങുക 
എടത്തുകൊണ്ടുചുദ്്്റിലു കൂട്ടു മരിചചുദ്ണ്റ്വും 
കൂന്നിക്കുരുവിനോടൊപ്പുമിഞ്ചിനിരില്‍ കൊടുക്കണം 
എന്നാല്‍ സന്നിശമിച്ചിടുമതിനാലെന്നുനിണ്ണ്ണയം. 

൪൧. കളിപ്പാ൯ വെള്ളം, 
.പിന്നെയങ്ങുകളിപ്പിപ്പംന്‍൯, നൊച്ചികമ്മത്തപത്രവും 
വാതക്കൊടിയുമായ*ക്രടടെ, ഇടിച്ചിട്ടു, ജലംപചേത്‌ 
ആവെള്ളം വേതുകൊണ്ടാകില്‍ സന്നിസര്‍വം ശമിച്ചുപോം. 


൪൨. പുറമേ കുഴമ്പിനു്‌, 
ഉമ്മത്തുംകാ മുഖംഡെട്ടി കുരുവെല്ലാംകളഞ്ഞതില്‍ 
കൃഷ്ണുജീരകമിട്ടിട്ടു മുഠികൊണ്ടതടച്ചുടന്‍ 
കാടിതന്നില്‍പ്പഴങ്ങിട്ടു വാങ്ങിയാറിയെടുത്തതു* 
നല്ലേണ്ണുയില്‍വവത്തട്ടു ചുവക്കുന്ന ദശാന്തരേ 


൦ സന്നിചാതചികിത്സ ൨൭൫൭ 


എടത്തായെണ്ണുയില്‍തന്നെ അരച്ചേരണ്ഡതൈലവും 
വേപ്പെണ്ണുവെണ്ണുയും നല്ലപന്നിനെയ്യോടലെണ്്ണറയും 
ഇവയൊക്കെസ്സുമംക്രട്ടി അനത്തീട്ടു കഴമന്പതായ്‌ 
തേച്ചാല്‍ സന്നി ശമിച്ചിടും, ഞരമ്പുകഠംവദിപ്പതും 


'വേറിടാതുമളപനിയും, സന്നിപാതം തളച്ചയും, 
കഴല്‍വാതവുംമപ്പ്യോഴേ ശമിച്ചീടുമസംശയം. 


ധാരയ്യ്ഛം മറവും ഒഷധങ്ങറം. 
ക്രശ്മാണ്ഡകം ദേവിപുഷ്ണും വെള്ളിലാപത്രവും തഥാ 
കരിനൊലച്ചിയുടേപത്രം വാശാപത്രം ഗുളൂചിയും 
വിഷ്ണ്ുമ്രാന്തിസമൂലം ച വാതക്കൊടിദലം തഥാ 
.കുമ്പിഠംതന്നിലയും യൂടടു തിന്ത്രിണീ മൂദുകഞ്ചികാ 
ഇവയൊപ്പമിടിച്ചിട്ടു പിഴിവു മോരുതന്നിലു” 


നെല്പിക്കായും പിഴിഞ്ഞിട്ട ധാരസവ്വാംഗമുത്തമം. 8 
നെപ്പിക്കാ കാഞ്ഞിരത്തി൯വേ൪ ഇവരണ്ടും കഷായമായ* 
മോരരിച്ചതിലാക്കീട്ടു ധാധനുന്നു” ശിരസ്സിനു 44 
വെള്ളിലാനൊച്ചിതന്‍കായും ത്രവും കമ്പിഠംതന്നില 
മുത്തങ്ങായും' കലന്നിട്ട ശിരസ്തപ്പുണമുത്തമം. 45 


പുല്ലാനിതന്നുടേക്രമ്പും തിന്ത്രിണ്‌ തുന്വതന്നില 
കമ്പിഠംത൯പത്രവും പാല ഉമ്മത്തിന്നുടെചത്രവും 
ക്രട്ടിവെന്തതുവാംഷീട്ടു കണ്ണസ്ത്റംനം സമാചരേത്‌. 46 
വലാഹകകഷായേണ ശിരസ്്റാനം കഴിക്കണം 
ഗ്ലേഷ്ഠംമൂര്‍്ലിച്ചസന്നിക്കു സ്ത്ാനംചെയ്താല്‍പിഴച്ചുപോം. 47 


വേപ്പെണ്ണ കാച്ചിവച്ചിട്ടുമുക്കണം പ്ലാവൃതന്നില 
സന്ധിതോവംതിരുമ്മേണം സന്ധികസ്സുന്നിയെങ്കിലോം, 48 
തിന്ത്രിണീ നെല്പിതന്‍കായും മുത്തങദാ ബലയെന്നിവ 
ഒപ്പംകൂട്ടിപ്പുഴങ്ങേണം മോരരിച്ചതുതന്നിലേ 

. പിന്നെ നന്നായരച്ചിട്ടു മുലപ്പാലുകലന്നടന്‍ൂ 
കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചിട്ടു, മൂഭ്ാവി്കല്‍ തലോടുക. 9 
കഴണ്ണ്ണിവെററിലയും നല്ല തന്ഖല്ലൂ വൃഷപത്രവും 
വാതക്കൊടി കൊടിത്തൂവ വിഷ്ണമ്രാന്തീ ച രോചനം 
തിന്ത്രിണി ക്രഞ്ഞിരിക്കായും നിര്‍; നിലനാരകം 
ഇവപത്രം സമംക്രട്ടി പുഴുങ്ങു മോര്ിച്ചതില്‍ 


൨൭൬ സഫസ്രയോഗം 


വയമ്പയമുള്ളിയുംനല്ല കൃഷ്ണുജീരകവുംതഥം 
ചെന്നിനായകവുംപിന്നെകിരിയാത്തു,മുണത്തിയും 


ഇവനന്നായ" പൊടിച്ചിട്ടു, പേഷ്യം ശേഷിച്ചമോരതില്‍ 


ഒപ്പുംകൊണ്ടുകഴമ്പാക്കിത്തേ ആപാദമസ്തകം 
സന്നിപാതമമതുളേളാക്ക എത്രയും പരമൌഷധം. 
വിദ്ല്ക്രാന്തി ബലാമൂലം ദേവതാരം തഥൈവ ച 


ഇവനുന്നായ്‌' പൊടിച്ചിട്ടു, ആവണക്കെണ്ണ വെണ്ണയും 
നാരങ്ങാനീരുമൊന്നിച്ചു കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചുടന്‍ 


ശിരസ്സുപൊതിവുനുന്നായ” പൈത്തികസ്സിന്നിയെങ്കിലോ 
യ 


നാരങ്ങാനീര്‍പിഴിഞ്ഞിട്ടു പ്യോഷംനുന്നായരച്ചുടന്‍ 
തന്നിലിട്ടതിളക്കീട്ട പഠനം സന്നിവിനാശനം. 
പുളിപത്രമത്വന്‍കോലും തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചുടന്‍ 
കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചിട്ടു മൃദ്ധാവിമ്കല്‍ തലോടുക. 
ആടലോടകപത്രത്തെ വാട്ടിക്കൊണ്ടുപ്‌ ഴിഞ്ഞുടന്‍ 
ആട്ടി൯പാലുമതില്‍ക്രട്ടി സേവിപ്പൂ കഫഥമേവുകില്‍. 
ചുക്കുനുന്നായരപ്ഛിട്ടു കണ്ണുമൂലേ പരട്ടുകു 
വയമ്പൃക്രട്ടിമര്‍ദ്ദിച്ചു തേക്കിലും പിഴയാതുപോല്‍, 
തിപ്പുദീ പപിഴം തേനില്‍ കലങ്കൊമ്പുമരച്ചുട൯ 
ജിഫവാമൂലേ പുരട്ടീടില്‍ വാക്യവും വ്ൃക്തമായ്ക്രും. 
ആരണ്യൃതുളസീപത്രം ധൂപിക്കാം നിംബതൈലകേ 
സ്വേദമുണ്ടാകിലപ്പോഴേ സ്രോതസ്സങ്ങുതുറന്നുപോം. 
ഗോരോചന കലങ്കൊമ്പും രാമച്ചം ചന്ദനം തഥാ 
അരച്ചുതേയ്ലു, മാറത്തു തേങ്ങാവെള്ളത്തിലാദരാല്‍. 
തൈലാദിപ്രയോഗങ്ങഠം. 


നദീറവംശരട പിഴിഞ്ഞിട്ടു മുലപ്പാലും കലന്നുടന്‍ 
എള്സ്റുകാച്ചിയരിച്ചിട്ടു സന്ധിതേവം പുരട്ടുക. 
ശതാവരീക്രുഞ്ഞിരിക്കാ നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീ,യംടലോടകം 
കത്തിനുന്നായ"പിഴിഞ്ഞിട്ടു, ഒ്തെലമെത്രയുമുത്തമം, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ വാശാ എരുക്കും ശിഗ്രുമൂലവും 
ഉങ്ങിന്‍തോലാവിത൯തോലും അഘോരി നീലിമൂലവും 
നിലനാരകമൂലഞ്ച ക്രമുള്ള കൊടുവേലിയും 
വേപ്പി൯തോല്‍ ദേവതാരഞ്ച ശതാവരിയുമാദരാല്‍ 
ക്രഞ്ഞിരിക്കാ കുവന്തോട്ടി നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീ സപ്പുഗന്ധിയും 
ശിഗ്രമൃുലകണാമൂലം മുത്തങ്ങാ ദശമൃലവും 
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സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൭ 


ംകൊണ്ടതിടിച്ചിട്ടും കറിക്കീട്ടു കഷായമായ്‌ 
വേപ്പെണ്ണയാവണക്കെണ്ണ്ണ തേങ്ങാനെയ* കുടുകെണ്ണ്ണയും 
ഇവയൊപ്പമളന്നിട്ടു ആട്ടിന്‍പാലു ചതുര്‍ഗ്ഗൂണം 
ഭൂനാഗം ഗന്ധകം വ്യ്യോഷ,മുള്ളിയും മരമഞ്ഞളും 
നീററിന്‍മുട്ടയതുംകരട്ട രോചനം കൃഷ്ണ്ണജീരകം 
ത്രിഫലാ ചന്ദനം ദീപ്യം തുരിശും ചെന്നിനായകം 
വത്സാഭിയത്ുംക്രട & പ്രതിവാപമതുമിതു 
കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചിട്ടു ൯വദ്വാരേ പരട്ട 
“ നാമധേയം വിധിക്കേണ്ടു സന്നിപാതകലാന്തകം, 61 


ആടലോടകപത്രത്തെ പലംമുപ്പതുകൊള്ളുക 
4 വെള്ളെടങ്ങഴി മൂന്നാശ്ര൭ നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചുട൯ 

ത്രികട്ട ജീരകംരണ്ടും പാറംകീ അയമോദകം ലല 
അശ്വഗന്ധം കിരിയാത്തും കര്‍പ്പുരമിവയൊക്കെയും 
മൂന്നുമൂന്നുകഴഞ്ചാക്കി പൊടിച്ചിട്ടതു തല്‍ക്ഷണേ 
എണ്ണൂമുന്നംഴ 'കൊള്ളേണം കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചുടന്‍ 
ഗണ്ഡൃഷലേപനം യോഗ്യം നവഭ്വംരേ വിശേഷത 
സന്നിപാതബ്വരത്തിങ്കല്‍ സപ്്യസ്യ ഗരുഡോപമം, 628 


വിഷ്ണുക്രാന്തിപറിച്ചു ദേവിദല,മങ്ങശ്വത്ഥപത്രം രഥാ 
ഗീറവാക്രടുമതൊത്തിടിച്ചു കുരടുംനുന്നായരിച്ചാദരാല്‍ 

വ്യോഷം ദാരു വച്ചാ ച രോഫിണി നിശാനുന്നായ്‌പൊടിച്ചങ്ങനെ 
ആജക്ഷീരമതൊത്തുഗോമഹിഷിതന്‍പാലും മുലപ്പ്യാലുമായ്‌ 
തൈലംകാച്ചിയിളക്കി വെന്തുപതയുംനേരത്തു ത്രം തഥാ 
ക്ൂട്ടിക്കൊണ്ടരരിച്ചു നാസികമുഖേ തേച്ചാകിലന്നേരമേ 
തുമ്മുന്നാകിലവന്നു വ്യാധിശമനം വന്നീടുമന്നേ ദൂഡഥം 
തുമ്മീലെങ്കിലൊഴിപ്പതിന്നു പണ്ടിയുണ്ടെന്നുംവരും നിഴ്ത്്ുയം. 


ത്രികട്ടസൈന്ധവംഗോപീചന്ദനം കൃഷ്ണുജീരകം 
ശംഖിനീമൂലവും മഞ്ഞഠംദ്വയവും ലോഹിതാണ്ഡവും 


വയമ്പുമുള്ളിയും മുക്കാഛയിവയൊക്കെയരച്ചുടന്‍ 
വൃഷപത്രരസേ പിഷ്്വാ മുലപ്പാലും കലന്നടന്‍ 
കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചിട്ട നിംബജം തൈലമാചരേല്‍ 
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പ] സഹസ്രയോഗം 


നസ്യപാനാദിചെയ്യേണം നവദ്വാരേ വിലേപനം 
സംഏരാത്രപ്രയോഗേണ സന്നിപാതഹരം പരം. 68 


അടുത്ത യോഗം രാസ്സ്റടി, (ചുണ്ണ്യേംഗത്തില്‍ ൬0ംയോഗോം നോക്കുക) 
ഛഛിന്നേത്തേവയാദികഷായം. (്രഷായയേഗേത്തില്‍ ൧3. യോഗം നോക്കുക) 


ഇര പ്രകരണത്തില്‍ ചേത്തിട്ടുള്ള മറ൨ യോഗ ങ്ങം ഗുഭികായോഗം ചതി 
ഇറം യോഗത്തിനധരഷം തുടചഷ്കയംയി യേജിപ്പിച്ചിടുള്ളതിനല്‍ ആ ശൃമനുസ 
രിച്ചു അവയെത്തന്നെ ഇവിടെ അന്ബന്ധിപ്പിച്ചു ഗ്രഹിച്ചുകെറള്ളുന്നതു” സെര 


ഞയ്റ്രുമാണു”ം 
കഷായയോഗങ്ങറം 


൬൫. പാടലീചിത്രാദികഷായം 
പാടലീചിത്രവാരണിസിന്ദുവാരദുരാലഭേ 
പടോലനാഗരൈഃ ക്വംഥര്‍ സന്ധികേ സന്നിപാതകേ. 


പ്രഠമിരിവേരു്‌, ആവണക്കിന്‍വേരു", ഇരുവേലി. കരിനൊച്ചിവേത്‌, കൊ 
ടിത്തുവവേത്‌, പടവലം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം ൧. മേതു പറഞ്ഞ സ 
ന്ധികമേന്ന സന്നിപതേത്തെ ശമിപ്പിക്കം) 


൬൬. കുടുവ്ൃക്ഷാടികഷായം 
ത കടുവൃക്ഷം പഞ്ചകോലം തിക്തശാകഞ്ച ഗുല്‍ഗുലുഃ 
ഗൃഫധൂമേന സംയുക്തം ക്വാഥം തര്ര്രികനാശനം. 


മുക്ക്‌, മുളകും തിപ്പലി, പൃതവൃക്ഷം, കാടുതിപ്പലിവേത്‌, കാട്ടമുഭകിന്‍വേരു 
കുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങടട്‌ കരിവേപ്പിലഞെട്ടു" ഇവ കഷായം. ഗുല്‍ 
ഗുലുവും പുകയിഠയും ദമഖ്ടിചേത്തു സേവിക്കം ൬-മേതു പറഞ്ഞ തന്ദ്രികസന്നി 
ശമിക്കും.) 


൬൭. നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡ്യംദികഷ്ധായം 


നിഗ്ഗുണ്ഡി ബൃഹതീ നിംബം ലശ്ുനം മരിചം കണാ 
ഭൂംഗ്നാഗരസംയുക്തം വിപാക്യം ചിത്തവ്വിഭൂമേ. 


ക്രരിനൊച്ചിവേരു, ചെവവഴുതിനവേതു, വേപ്പിന്‍ തെംലി, വെള്ളി, മുഭകം 
ചെവതിപ്പലി, കയ്യോന്നി, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷയേം വച്ചു സേവിക്ക, രമത പഠഞ്ഞ 
ചിത്തവിഭൂമസന്നി ശമിക്കും.) 


൬൮. വില്ല്വാടികഷായം 


വില്ല്വകാഷ്ടുയ്യുതക്കാരീപടോലം കോലപപ്പുടം 
വ്യാഘ്ര്വി ച നാഗരം ക്വാഥം കണ്ഠകബജകനാശനം 


(്രവമവേരു, കുമിഴിന്‍വേരു", മുഞ്ഞവേതു്‌, പടവലം, ലന്തക്കുരു, പപ്പടക 
പ്പ്‌ ചെവവഴചതിനലേരു", ചുക്ക്‌ ഈ കഷായം ൭൦ മേതു പറഞ്ഞ കണ്ണകബ്‌ജക 
'സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൬൯. കുടുവൃക്ഷാദികഷായം 
കടുവൃക്ഷം കണ്ഡലീ ദ്വേ വാരുണീ വഹി പപ്പുടം 
സഘ്ാക്ഷി നാഗരക്വാഥോ രഗ"ദാഹസന്നിപാതജിത. 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൫൯ 


ത്രികടുക്‌, പൃതവൃക്ഷം, ചിറഠമൃതു", തമിഴാമവേതു*; കട്ടേവെള്ളരി, കൊട്ട 
“വേലിക്കിഴങ്ങു, പപ്പടകപ്പല്ല്‌, ചിഠറരത്തം ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം ൩-0േതു പ 
“റഞ്ഞ രഗ ദഹേസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) & 


൭൦. വഫ്യ്യാടികഷ്ായം 
വഫ്നിശ്വദംഷ്കനി। ണ്ഡീപടോലീകോലപപ്ല്ുടൈഃ 
ത്രികട്ടസഹിതം ക്വാഥമന്തകസ്സുന്നിപാതജിത്‌ 


(കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു”, നായ്യ്യരുണവേത്‌* കരിനൊച്ചിവേരു*, പടവലം, 
ലന്തക്കുരു, പപ്പടകപ്പല്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുഭകും തിപ്പലി ഈ കഷായം ൨.-ഠമതുപഠഞ്ഞ 
(അന്തകസന്തിപതേം ശമിപ്പിക്കും.) 


൧െ. ത്രൈക്ണ്ടമൂലാദികഷായം 
ത്രൈകണ്ടമൂലം നിയ ണ്ഡീഗ്രന്ഥികാധാന്യപ, പ്പടീ. 
ശുണ്ണിരാസ്റായവക്വഥേം ഭഗ്നനേത്രഫരം പരം. 


(ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേരു", കരിനെച്ചിവേരു", കാട്ടതിപ്പലിലേരു, കെത്തേമ്പാല 
യരി, പല്ടകപ്പല്പ്‌, ചുക്ക്‌, ചിററരത്ത, യവം ഇവ ക്ഷയം. ൯.മമു പറഞ്ഞ 
ൂക്ത്രനത്രസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൨൨. ഫലത്രയാദികഷായം 


ഫലത്രയം പടോലം ച വഹ്നി പാടലികാ സഹാ 
ശുണ്ലൃക്കമൂലം തല്‍ക്വാഥം രക്തഷ്ഠീസന്നിപാതകേ. 
ത്രിഫലത്തേട്ട്‌; പടവലം, കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങും പാതിരിവേരു*, ഓരില 


വേര്‍ ചുക്ക്‌, ഏരുക്കിന്‍വേരു്‌” ഈ കഷായം ൧ഠ-ഠമതു പറഞ്ഞ രക്തഷ്ഠീവക 
'സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൨. വ്യാ്രയ ച്ലാടികഷായം 
വയൃഷ്ര്ി ച ദേവദാരുശ്വ നാഗരം ലശുനും വച 
നിംബ്തൈലേ പിബേത ക്വാഥം പ്രലാപേ സന്നിപാതകേം 


(്ചെരവഴുതിനവേരു്‌, ദേവതാരം, ചുക്ക", വെളമു.ളി, വയമ്ച്‌ ഇവ കഷ 
'യംവച്ചു വേപ്പെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേത്തു സേവിക്കം ൧൧.2േതു പറഞ്ഞ പ്രലപേ 
സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


ഒരെ. മുസ്ലാടികഷായം 
മുസ്ലാശുണ്ണ്യഭയാശിഗ്രുരശ്വഗന്ധാ ച ഗുല്‍ഗുലഃ ള്‌ 
ക്വാഥോ രാമഠസായുക്തഃ ശീതാംഗേ സന്നിപാതകേ. 


ര്രത്തങ്ങം ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തേട്ട്‌, മുരിങ്ങവേര്‍തെലി, അമുക്കരം, ഗുല്‍ 
ഗ്രുലു ഇവ കഷയേം. കയേം മേമ്പൊടിചേത്ത്തു സേവിക്ക. അഞ്ചമേതു പറഞ്ഞ 
ശീതാംഗസന്നി ശമിപ്പിക്കും.) ടു 


ബ്രഹ്മീദ്രാക്ഷാടി കഷായയേഗോത്തില്‍ (രരവ-ം യോഗം) നോക്കുകം 


൨൬൦ സഹസ്രയോഗം 


വേറെ കഷായങ്ങറം 
൭൫. മരിചാദികഷായം 


മരിചദശമൂലമശധത്രിഫലനിശാദ്വയമഫൌഷധീതികതം, 
ഭൂനിംബസൈന്ധവയുതഃ കണ്ണ്ണുകഫന്താ ഭവേത" ക്വാഥഃ 
(൫രരുമുഭക്‌, ദശമൂലം, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, മഞ്ഞ€ം, മരമഞ്ഞ€ംതെ- 


ലി, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു", കരിരിയാത്തു* ജവ കഷായം: ഇന്തുപ്പ്‌ മമമ്പൊടിം 
ഖഠമേതു പറഞ്ഞ കണ്ണ്ണകസന്നി ശമിക്കും.) 


൬൬). പല്പുടാദികഷായം 


പപ്പുടധന്വയവാഷകവാശാ- 
ഭൂസ്‌തൂണകൈഃ കടുകീഫലിനീ്യം 
ശക്കരയാ സഫിതോപി കഷായോ 
ലോഫിതമാസൃഗതം വിനിഹഫന്തി. 
(്രപ്പടകപ്പുല്ല്‌ 6 കാടുത്തുവവേര്‍, ആടലേടേകയവതു, ഭസ്‌തൂണമെന്ന പുല്ല്‌ 


കരട്ടകുരോഹിണി' ഞഴേതി പ്പ ഇവ കഷായം. പഞ്ചദ്ധരേ മേമ്പൊടി, ൧0-മേതു 
പ്രറഞ്ഞ രക്തഫ്ഠീവകസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൫൭. രാസ്റ്ാദികഷായം 


രാസ്സാഗുള, ചിശഠിവൃദ്ധാദംരുസുരാഹ്വവിശ്വാത്രിഫലാവരീഭിഃ 
ക്പാഥം പിബേത്‌ ഗുല്‍ഗുലുസസ്മ്വയുക്തം സമസ്തസന്ധിഗ്രഹ. 
[സന്നിപാതേ. 
(അരത്ത, അമൃത്‌, കച്ചോലം, മറിക്കന്നിവേര്‍, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, ത്രിഫല 


ത്തേടട്‌, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു" ഇവ കഷായം, ഗുല്‍ഗുലു മേ്ടി, ൧-മേതു പറഞ്ഞ 
സന്ധികസന്നിപതേം ശമിക്കും.) 


൮൮. സിംഫ്യാടികഷായം ക 


സിംഹിീനാഗരപൃഷ്ടയരൈഃ സകടുകൈ രാസ്ത്രാഗുളചീയുതൈഃ 
ഭാര്‍ങ'ഗീകക്കടശ്ൃംഗികാശഠിസമൈര്‍ദുസ്സശവാശാഖനൈഃ 
പീതം ജിഫ്വകഹാരി വാരിദവതിബ്രഹ്മീവചാമിശ്രിതൈഃ 
പ്രോക്തം വൈദ്യവരേണ വന്ദ്യമുനിഭിര്‍ഭൂനിംബമിശ്രം ശൃതം. 


4ചെവവഴചതിനുവേതു*, ചുക്ക", പുഷ്ടൂരമൂലവേരു”, കടടകരോഹിണി, ചിററരത്ത 
അമൃതു ചെവതേക്കി൯വേര്‍, കക്കടകത്തുംഗി, കച്ചോലം, കെടിത്തുവവേര്‍, ആട 
ലേടേകവേരു, മുത്തങ്ങ, ബ്രഹ്മി, വയമ്പും പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു്‌* ഇവ കഷായം, 
൧൨-൦തു പറഞ്ഞ ജിഹ്വകസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൯െ. ത്രായന്ത്യാദികഷായം 
ത്രായന്തീദശമൂലപുഷ്ടുരജടാവാതാരിഭിഃ കാരവീ- 
ഭാര്‍ങഗീസ്യാദമൃതാഡഥരൂഷകശഠിഗോമൂത്രസംയോജിതൈഃ 
ശൃംഗീദ്യേോഷപുന്ുന്നവാഭിരചിരാദുഷ്ണുര്‍ കഷായോ ഫരേത* 
സോഗഭിന്ന്യാസഗദം കഫജ്വരഫരോ നിസ്സംശയം പാനാത& 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൩൬൧ 


ബ്ൂന്ടി, ദശമൂലം, പുഷ്രരമുലവേര്‍ ജടാമാഞ്ചി; ചിഠറരത്തം കരിംയീരകം, 
'ചെവര്‍തക്കിന്‍വേര്‍, ചിറാമൃതു, ആടലേടേകവേര്‍, കച്ചേലേംം കക്കടകതുംഗിം 
കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തമിഴാമവേര്‌* ഇവ ഗോമൂത്രത്തിൽ കഷായ്േംവല്ചു സേ 
വിക്കു, ൧൩.മതു പറഞ്ഞ അഭിന്ന്യസേസന്നിയും കഫജ്വരവും ശമിക്കും.) 


൮൦0. ശ്ൃഗ്യാദികഷായം 


ശൃംഗീഭാര്‍ങഃഗ്യഭയാജാജീകണാഭൂനിംബപല്പടൈഃ 
ദേവദാരുവചാകഷ്ഠടയാഷകടഫലനാഗരൈഃ 
മുസ്ലാധാന്യാകതിക്തേദ്രയവപാഠാഫരേണ്ഭി്‌ 
ഫസ്തിപിപ്പല്യപാമാഗ്ലുപിപ്പലീമൂലചിത്രകൈഃ 
നവിശാലാരഗധ്വാരിഷ്സശഠീവാകചികാഫലൈ! 
വിഡംഗരജനീദാവീയവാനീദ്വയസംയുതൈഃ 


സമാംശൈവിഫിതഃ ക്വാഥോ ഹിംഗ്വാദ്രകരസാന്വിത്ൻ 
അഭിന്യാസജ്വരം ഘോരം തന്ദ്രാം ഫന്തി ച തല്‍ക്ഷണാത്‌ 


പ്രമേഹം കന്ത്്ലശൂലം ച സന്നിപാതാസ്ര്രയോദശ 
ഫിക്കാം ശ്വാസം ച കാസം ച തഥാ സര്‍വാനുപദ്രവാന്‍. 
ക്രക്കടകമ്ൃംഗി ചെവാതേക്കിന്‍വേരു" കടുക്കാത്തോട്‌" അയാമാദകം തിപ്പലി 

പ്രത്തരിച്ചു്ടവേരു" പപ്പടകപ്പുല്ല" ദേവതാരം വയമ്ല" വെള്ളക്കെട്ടം കൊടിത്തൂവ 
വേരു" കുമിഴി൯ വേരു” ചുക്ക്‌: മുത്തങ്ങ കൊത്തമ്പാലയരി കടുകുരോഹിണി കുടകു: 
ൂാലയരി പടേത്താളിക്കിഴങ്ങു" അരദ്രണുകം അത്തിത്തിപ്പലി കടലാടിവേരു* 
കാട്ടതിപ്പലിവേര്‌ കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ കട്ടേെവെള്ളരിവേരു്‌ കെന്നേവേര്‍ത്തൊലി 
വേപ്പിന്‍തെലി കച്ചോലം കാര്‍മകോകിലരി -വിഴംലരി വഠട്ടുമഞ്ഞെഠം മരമതഞ്ഞെം 
തൊലി ജീരകം കരിംജീരകം ഇവ കഷയേംവച്ചു ഇഞ്ചിനീരും കായവും മേഖൊടി 
ചേത്തു സേവിക്ക. ൧൩.൧മതുപറഞ്ഞ അഭിന്ന്യസേസന്നി, ൧൩. പ്രകരേമുള്ള സന്നി 
കഠം, ആലസ്യം പ്രമേഹം കണ്ണ്ുശ്ൂല ഇക്കിഠം ശ്വസേകസേങ്ങം മുതലായ മുപട്ര 
വ്വവ്യാധികഥം ഇവ ശമിക്കും.) 


സന്നിപാതത്തിന്‍െറ അവധികുറം (യോഗരത്നാകരം) 


സന്ധികേ വാസരാഃ സപ്പ പാന്തകേ ദശവാസരാഃ 
രുഗ”ഭഫേ വിംശതി൪ജേഞയാ ത്ഥാഷ്ടൌ ചിത്തവിഭൂമേ 
പക്ഷമേകം തു ശീതാംഗേ താന്ദ്രികേ പഞ്ചവിംശതിഃ 
വിജേഞയാ വാസരാശ്ചൈവ കണ്ഠകുബ്‌ജേ ത്രയോദശ 
കേ ച ത്രയോമാസാ ഭഗ്നനേത്രേ ഭിനാഷ്ട്കം 
രക്തഷ്ഠിവനി ദിഗഘസ്രരാ പ്രലാപേസ്ത്യച്ചതൂര്‍ദ്ദശ 
ജിഹ്വകേ ഷോഡശാഛാനി പക്ഷോ /ഭിന്ാസലക്ഷണേ 
പരമായുരിദം പ്രോക്തം മ്രിയതേ തല്‍ക്ഷണാദപി. 


(രന്ധിങ്കസന്നിക്ക ഏഴുദിവസവും അന്തകസന്നിക്ക പ്രത്തുഭിവസവും രുഗ്‌* 
ഭംസന്നിക്കു ഇരുപതുദിവസവും ചിത്തവിദ്രമസന്നിക്കു ്ട്ടടിവസലും (൨൪ ദിവ 
സമെന്നും മതാന്തരം) ശീമാംഗസന്നിക്കു പതിനഞ്ചുദിവസവും തന്ദ്രികസന്നിക്കു 
ഇരുപത്തിഅഞ്ചൂദിവസവും കണ്ണകബ്‌ജകസന്നിക്കു പതിമുന്നദിവസവും കന്്ററുക 


൨൬൨ സഹസ്രയോഗം 


സന്നിക്കു മൂന്നുമസേവും ഉഗ്നനേത്രസന്നിക്ക എട്ടദിവസലും രക്തഫ്ഠീവസന്നിക്കു. 
പത്തുദിവസവും പ്രലംപസനിക്കു പതിന്നാലുദിവസവും ജിഹ്വകസനിക്കു പതി 
അധവേദിവസും അഭിന്നൃസേസന്നിക്കു പതിനഞ്ചുടിവസവും അവധികഠം ഭ്രിനമം. 
യദ) ആകുന്നു, ഇര അവധികഠാക്ക മുമ്പും കരിച്ചുപേരയി ഏന്നു വരാം.) 


൮൧. സാധ്യസാധ്യങ്ങഥം 
സന്ധികസ്താന്ദികശ്ചൈവ കണ്ണുക? കണ്ഠകബജകഃ 
ജിഹ്വകശ്ചിത്തവിഭൂംശഃ ഷട്‌? സാധ്യാ, സ മാരകഠര്‍ 


(൧ സന്ധികം. ൨. താന്ദ്രികം, ൩ കണ്ണും, ൪ കണ്നാകബ്‌ജകം. ൫ ജി" 
പകം, ൬ ചിത്തവിദ്ംശം (വിഭൂമഃ) ഇവ ൬-൦ പ്രയേണ സാധ്യങ്ങളും മറവമജവം 
൭.൦ പ്രായേണ കൃച്ഛു"റസാധ്യ,അ്ങളൂം അസാധ്യ. ആയിത്തീരുന്നു.) 





ഈദ്ധ്വാംഗരോഥചികിത്സ 


നേത്രരോഗനിദാനം 
വമ്മരോഗങ്ങറം 


കച്ചെരിച്ചുപളിച്ചുള്ള പദാത്ഥങ്ങറം നിമിത്തമായ, 
മലങ്ങളൊക്കെക്കോപിച്ചിട്ടവ പിത്താശ്രിതങ്ങളാം 
ഞരമ്പിലുടേമേല്ലോട്ടുചെന്നു കണ്ണില്‍നിറഞ്ഞുട൯ 
ഉണ്ടാകുംപലദണ്ഡങ്ങളതിനെറ ലക്ഷണങ്ങളെ 
പറവാന്‍ തുനിയുന്നേന്‍ ഞാനനുഗൃഹ”ണന്തു ദേശികാ&: 
കണ്ണ്ണിന്‍െറപോളമേലുണ്ടാം ചെവതായ ഞരമ്പുകറം 
വായുകോപിച്ചതില്‍പുക്കാലപ്പോഴേ,യിളകാതെയാറ 
ഉറങ്ങിയെഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോഠം മണല്‍വീണതുപോലെയാം: 
നൊത്തും കരുകരുത്തിട്ടുമടപ്പാനുമസാധ്യമാം 
തിരുമ്മുമ്പോഠം ശ്രമിച്ചീടും*കൃക്ലുറോന്മിലാസ്യലക്ഷണം. 
വായുപോളകളെപ്പ്യാരം ഇളക്കിടും തെരുന്നനെ 
അടപ്പിക്കും തുറപ്പിക്കും നോവുക്രടാതെയുംവരും 
അരുങ'നിമേഷാമെന്നുള്ള പേരിതിന്നുളവായ്‌വരും. 
വായുക്രടാതെയായിട്ടു കണ്ണ്ണനുന്നായ്‌ മിഴിച്ചുപോം 
കടക്കണ്ണുനുലഞ്ഞിട്ടു ചൈതസ്തംകെട്ട ശ്രുന് മായ്‌ 
അടപ്പാനെളുതല്ലാതെവരും ഖോതഹതാത്തിനു". 
പിത്തംകൊണ്ടു, കവത്തുണ്ടാം പോളമേല്‍വല്തായ്മ്ഛരു 
അതുമേല്ലെപ്പഴുത്തിട്ടു പൊളിയുന്നതുകുംഭിക.?* 


ഉരദ്വാംഗരോശചികിത്സ ൨൬൧൨. 


പോളമേല്‍ നുലവും ചൂടും ചുവപ്പും കുത്തുമേറഠമായ്‌ 
തൊട്ടാല്‍ വേടനയുണ്ടാകും പ്രിത്തോല്‍ക്സിഷ്ഠാസ്യ ലക്ഷണം 


ഇമയ്കരികിലുംപ്പക്കു പിത്തം രോമം പൊഴിച്ചതില്‍ 
ചൊറിയും മൃടുമുണ്ടാകം ബ്ക്ഷ്മശാതാസ്യ ലക്ഷണം. 


കഫംകൊണ്ടു വെളുത്തിട്ടു കടുകോളം മുഴുപ്പുമായ്‌* ക 
ഉറച്ചുകരുവുണ്ടാകുമെന്നാല്‍, പോഥകി?എന്നുപേര്‍. 


വിങ്ങിക്കുരുകരുത്തിട്ട നോവും ചൊറിയുമേററമായ്‌ 


" നലഞ്ഞിഴഞ്ഞു നീര്‍ചാടും :കഫോല്‍ക്കു്‌ ഷ്ലാസ്യലക്ഷണം. 


വെളുന്നനെ, മുഴച്ചിട്ടു ചൊറിയും ക്രടെയുള്ളതു” 
കടുത്തിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ ഗ്രന്ഥിവ്യധോിറയതാജ്ണ്രും 
ലന്തക്കുരുവുപോലായിവന്നാല്‍ €ലഗണാമെന്നുപേര്‍. 
രക്തംകൊണ്ടു ചുവന്നിട്ടുമുണ്ടാകും വളരെക്കുരു 
നിറ്ചിങ്ങനെയുണ്ടായാലതിന്നുത്സംഗാമെന്നുപേ൪. 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടം വ്യാധിമേലുള്ള വരയൊന്നായ്‌ചമഞ്ഞതു" 
തൊട്ടവാന്‍ വശമല്ലാതെവരും*നേത്രാരിശസ്സ്റിനു". 
പോളയ്യ്ളില്‍ മിന്ുത്തിട്ടു ചുട്ടുനൊന്തുകടുത്തൊരു 
മാംസമുണ്ടായ'വരുന്നാകിലധിമാംസാമതിന്നുപേര്‍. 
രക്തംകൊണ്ടുചുവന്നുണ്ടാമിമമേല്‍ വളരെക്കുരു 
ഉറച്ചുചെവതായുള്ള പയര്‍പോലെ പുറപ്പെടും 
അതുപാരം ചൊറിഞ്ഞിട്ടുമെരിഞ്ഞും ചോരചാടിയും 
മുരിച്ചാചേവെവദ്രിക്കുമതിന്നഞ്ജനാമെന്നുപേര്‍. 
തരിദോഷത്താല്‍ താമരത൯ വളയത്തോടുതുല്യമായ* 
ഇമയൂടെപുറംവിങ്ങിപ്പാരംവെക്ളം വരുന്നതു 
ബിസവര്‍ത്മകാമെന്നുള്ള പേരതിന്നുളവാഴ്ക്കരും. 
ത്രിദോഷരക്തകോപംകൊണ്ടുണ്ടാമന്നന്മപൊങ്ങിയും 
താണുമന്നന്നുവാടീട്ടും വന്നാല്ല്‍ക്ലിഷ്ണ?മെന്നുപേ൪. 
രക്തത്രിദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാം ശഗ്യാമമായി നുലഞ്ഞുടനു 
നൊത്തുവി്ങിവരുന്നാകില്‍ 4ശ്യാമവര്‍ത്മാമതായ്ക്കുരും. 
ഇമയുംപോളയുംനന്നായ”ചേന്നവിങ്ങിച്ചുവന്നുടന്‍ 
ചൊറിഞ്ഞിരിക്കയുംചെയ്യും ക്ലരിഷ്ലാഖ്യാത്തിനു ലക്ഷണം. 
ഇമപോളകറംതന്നുള്ളില്‍ കരുകരല്‍മണല്‍പോലവേ 
വളരേയുളവാകില്‍ €സികതാവര്‍ത്മ"മതിന്നുപേര്‍. 
കദ്ടമംപോല്‍ കവത്താകില്‍ “കദ്ടമാഖ്യാമതാമതും. 
മാംസംവളരെയുണ്ടായിവന്നീടും 4“ബഹളാത്തിനു". 


൨.൬൪ - സഹസ്രയോഗം 


.ഇമമേലുള്ള രോമങ്ങറം തടിച്ചിട്ടുവളഞ്ഞത്രു" 
സൂകഷ്തുത്തേല്‍ ചെന്നുകത്തിട്ടു വീക്കം കരുകരുക്കയും 
വെളളം ചാടുകയെന്നുള്ള ദണ്ഡങ്ങഠംപലതുംവരും 
വളഞ്ഞുകത്തും രോമത്തെപ്പറിച്ചാലന്നു ശാന്തമാം 

* ഉടന്‍പിന്നെയുമുണ്ടാകുന്നതു & പക്ഷ്തോപരോധകം. 2 
വീങ്ങി ച്ചുവന്നിട്ടുണ്ടാകമതിന്നലജി? എന്നുപേര്‍. 
അന്തമ്മാംസംകെട്ടപെട്ടു കോഴി പ്യുവോടുതുല്യമായ്‌ 
ച്രവന്നിട്ടുവളന്നിടിലതിന്നര്‍ബ്ബദ മെന്നുപേര. 
ബാലാനാം പല്ലളാംകാലം കണ്ണുവീരിച്ചുവന്നുടന്‍ 
കാഴ്്യില്പാതെയായ്യ്കോകം കശ്രണാത്തിന്നു ലക്ഷണം. 


സന്ധിരോഗനിദാനം. 
സന്ധിയിങ്കല്‍ സിരകളില്‍ വായുവുഠപ്പുക്കുമെപ്പവേ 
രിവാഹിനികളായുള്ള ഞരമ്പുകളെയൊക്കെയും 
ചുരുക്കിവീക്കവുംനോവും ക്രടാതെതന്നെയേററവും 
വെള്മുംചാടിക്കുമെപ്പോഴും ജലസ്ധാവാമതിന്നുപേര. 
കഫംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ടു വെളളം ചാടുവേഴുന്നനെ 
കോട്ടിത്തിരിക്കയുംചെയ്യും ഫസ്ര്രാവ"സ്ൃലക്ഷണം. 
ശ്രേഷ്ടംകൊണ്ടു കടക്കണ്ണ്ണില്‍ വീങ്ങിച്ചുവടുച്ചുടന്‍ 
ക്ഷാരംകവുക്കവേ പൊങ്ങിവരും കമിളപോലെയും 
മുഭവായിവെളുത്തിട്ടു മിനുത്തിട്ടു വഴുന്നനെ 
മുഴുത്തിളക്കം ചൊറിയും കൂരടിട്ടണ്ടാഷ്്രുന്നതു" 
പഴ്ുപ്പുംനോവമില്പാതെ ുപനാഫാസ്ൃലക്ഷണം. 
രക്തകോപത്തിനെക്കൊണ്ടു ചുവപ്പും ലുടമേററമായ്‌* 
ഉണ്ടാ്ക്കുളരെയെന്നാകില്‍ രക്തസ്രരാവ?സു ലക്ഷണം. 
വര്‍ത്മസന്ധിക്കരികിലെ വെളുപ്പിലുളവാം കുരു 
ചെവുതായപ്യററിനന്‍െറ മണിപോലെ മുഴ്ുത്തതു" 
കൂടും ചുവപ്പുമുണ്ടായി നോവുമേറിപ്പൊളിഞ്ഞുടന്‍ 
ചോരചാടുമതെന്നാകില്‍ “പര്ധണിക്കുളളലക്ഷണം. 
അതുതന്നെപഴുത്തിട്ടു ചലംചാടുന്നതെങ്കിലോ 
പ്രാരംവൈഷമ്യമായുകൂളൂ “പൃയ്ര്പാവമതായ്ക്കുരും 
സൂക്ഷ്കുമായിക്കുടക്കള്ല്്റില്‍ പുണ്ണുണ്ടായിട്ടു വീങ്ങിയാല്‍ 
എരിഞ്ഞിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ പൃയാലസാമതിന്നുചേര്‍. 
മൂക്കടുത്തുമ്മ കണ്‍കോണിന്നകത്തീവണ്ണണമുമ്ളതു 


ഉരര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ " ൨൬൭ 


ഉുണ്ടായ്ത്കരുന്നിതെന്നാകിലതിന്നേലജിാ എന്നുപേര്‍. 
കടക്കണ്‍കോണിലോ മൂക്കിന്നരികത്തുമളകോണിലോ 
ചൊറിഞ്ഞെരഞ്ഞുമെല്ലെന്നു കൃമിക്ക ചലമോലുക 
രണ്ടാലൊന്നുഭവിക്കുമ്പോറം ൭കൂമിഗ്രന്ഥിയതായ്ക്കുരും. 
ഉപനാഫം കൃമിഗ്രന്ഥി പൂയാലസക്പവണീ, 
ഇവനാലും ശ്രസ്ത്രസാധ്യം സാധ്ൃമല്ലസ്രവാലജീ 
ശേഷമുമ്ളതുനന്നായിച്ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം. 


സിതരോഗ്ര(നിദാനം) വിജ്ഞാനം 


പ്രിത്തംകൊണ്ടുവെമുപ്പിന്മേലുണ്ടാകും ചിലത്ുളികറം 
 കുവുത്തിട്ടും ശ്യാമമായും മഞ്ഞളിച്ചും നിറംവരും 
പൊടിവീണുമുഷിഞ്ഞുള്ള പ്പണത്തോടുതുല്യമായ* 
വെളുത്തുനോവുംലൃടെന്നിതൊന്നുംക്രടാതെയും വരും 
ഉണ്ടാകംപനിയുംപോക്കും;ശുക്തി(്ലുകാസ്ത്ളലക്ഷണം, 
കഫംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ട വദ്ിക്കിലധിമാംസ?മാം. 
സമാനവണ്ണ്്ുമായ“വിങ്ങി നോവില്ലാതെ പരുന്നനെ 
പലതുണ്ടായ്ത്രുന്നാകിലതു ശുക്ലാമ്മ'മെന്നുപേര്‍. 
വെള്ളംപോലെകവുത്തുണ്ടാം €വലാസഗ്രന്ഥി' വെള്ളയില്‍ 
പൊണ്ങിട്ടുചിലബിന്ദുക്കളുണ്ടായാലായതൊക്കെയും 
അരിപ്പെടിയുടേവണ്ണ്റുമായ്ക്കുന്നാലതു പ്പിഷ്ക്കംാ 
രക്തംകൊണ്ടു വെളുപ്പിന്മേല്‍ ചുവന്നുണ്ടായഴനിറഞ്ഞുപോം 
കൃടും കരുകരുപ്പുണ്ടാം കുത്തുണ്ടാം നീരൊലിക്കയും 
ഈവണ്ണുമെപ്പാമുണ്ടാകം “സിരോല്ലതോസ്യ ലക്ഷണം 
അതുപേക്ഷിച്ചുവദ്മിച്ചാല്‍ വെള്ളംചാടിത്തെരുന്നനെ 
കണ്ണ്ണകാണാതെവന്നീടും 4സിരാഹഷമതായ്ക്കരും 
ചുവന്നുവലുതായ്‌ പൊകിച്ചുവന്നിട്ടുതെരമ്പുകഠം 
ക്രടിയുണ്ടായ്കകരുന്നാകില്‍ 4സിരാജാലാമതിന്നപേര്‍ 
4ശോണിതാമ്മം? മെഴുത്തിട്ടു സമമല്ലാതെയുള്ളതു" ് 
പരത്മ(്വമ്മുത്തെപ്പ്യോലെയുണ്ടാകില്‍ അധിമാംസാമത. 
മിനുത്തുചിലബിന്ദുക്കളണ്ടാം നോധവുകുറഞ്ഞതു" [പ 
മുയല്‍ച്ചോരയുടെവള്ല്്റുംവന്നാലഞ്ജനു മെന്നുപേര്‍. 


൫ വലംഡ്ര്ബലാസുഗ്രഥിതം ഏന്മാണേ” ത്ഥഷ്യറംഗ, ഭയത്തില്‍ 
പേര്‍ളമ്ളതു്‌, ന 


൭.൬൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


മുടുവായനോവുക്രടാതെ ശ്യാമമായി നിറഞ്ഞതു" 
ചുവന്നുവന്നുവെന്നാകില്‍ ഒ്പ്രസ്താരാമ്മ?മതിന്നുപേര്‍, 
ദോഷങ്ങറംരക്തത്തൊടുറംച്ചേന്നണ്ടാക്കുമൊരുവ്യാധിയെ 
ചെവുതായി ഞരമ്പെന്നപോലെ £ സ്ത്രാവാമ്മ?മായതു". 
തുക്ലരക്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശ്യാമമായിട്ടുറച്ചൊരു 
മാംസം ബഹളമായുണ്ടാമെഴുന്നുളളഞരമ്പുമായ" 
ശഅധിമാംസാമ്മമായിടും ചുടും കരുകരുപ്പ്ൊടും 
കവപ്പിന്‍െറ സമീപത്തു വെള്ളമേല്‍ കടുകി൯മണി 
പോലേ കരുക്കളുണ്ടായാല്‍ ൭:സിരാമ്മാത്തിന്നുലക്ഷണംം 
ശുക്തിഹഷം ശിരോല്ലാദം പിഷ്ട്കം ഗ്രമ്പമിയഞ്ജനം 
ഇതെല്ലാമരഷഗഥ്ധൈസ്സാധ്യം ശേഷം ശരസൂരഷധൈര്‍ജയേല്‍. 
പുതുതായുള്ള യമ്മങ്ങളഞ്ചും ദ്രവ്യേണ സാധയേത്‌. 
കവ്പ്യണഞ്ഞിടത്തുള്ള മാംംസസ്റ്റാവസിരാവൃതാന്‍ 
ല്യധീന൯ മുറിക്കൊലാ വിദ്വാന്‍ മുറിച്ചാല്‍കണ്ണുപോം്തം. 
അസിതരോഗവിജ്ഞാനം. 
പ്ിത്തംനിമിത്തമായിട്ടു സൂക്ഷ്മത്തേലും കവപ്പിലും 
കണ്ണ്ണിന്‍െറപടലം- പൊട്ടിച്ചോരത്ുക്ൂംപുപ്പെടും 
ചുവന്നിരിക്കയുംചെയ്യും കൃടും നോവുകളും വരും 
എന്നാല്‍ ഞറപ്പുഴംപോലെ കുറപ്പിന്‍െറനിറംവരും 
താണിരിക്ക്‌ം കുറഞ്ഞോന്നു 4ക്ഷതശുക്ശാമിതിന്നുചേര്‍. 
ആഭ്യമാംപടലംപെൊട്ടിപ്പപ്പെട്ടതു സാധ്യമാം. 
യാപ്യ്യം രണ്ടാമതായെങ്കില്‍ മൂന്നാമത്തേതസാധ്യമാം 
കഫംകൊണ്ടുത്ഭവിച്ചിട്ടു നോധവിത്തിരികുറഞ്ഞതില്‍ 
പ്രണമുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ ശംഖശുക്ശാമതിന്നുപേ൪. 
നോവല്ലമായ്‌വെളുത്തുണ്ടാം ശ്ുദാശൂക്ണം? കറുപ്പില" 
ചുവാന്നിട്ട പഴുത്തുമര വെള്ളം ചാടീട്ടു നോവ്യമായ്‌ 
ആട്ടിന്‍േറ ചാണകംപോലെ കുവപ്പിലജ ൧00 ഭവേത്‌. 
ത്രിദോഷം രക്തവുംക്രടി ചുവന്നുക്ള ഞരമ്പുകഠം . 
കവ്പ്പിന്മേരു നിറച്ചുണ്ടാം കൃടും നോവും പെരു ത്തതു" 
എഴുന്നിരിക്കയുംചെയ്യും “സിരാശുക്സാസ്യ ലക്ഷണം. 
ഇവഠറില്‍ വീക്കവും ചുടും ചുവപ്പും കുത്തിനോകയും 
വ്രണവുംക്രടിയുണ്ടാകില്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത ലക്ഷണം. 








& ഇതിനു അഷ്മംഗഫ്ൃദയത്തില്‍ സിരാപിടിക ഏന്നു പേര്‍, 4 തൊഴ്വി* 


ഉരദ്ധവാംഗരോഗചികിത്സ ൨൩൬൭. 


ൂഷ്ണിരോഗവിജ്ഞാനും. 
കണ്ണുകറംക്കഞ്ചടുക്കായിട്ടുണ്ടല്ലേോ പടലങ്ങളും 
ത്രീദേംഷങ്ങം ഞരമ്പൃടെ,യിവററില്‍ ചെന്നുക്രടിയാല്‍ 
സൂക്ഷ്കദൃഷ്ലിയിലണ്ടാകും തിമിരം കാചമാന്ധ. യവും 
ദോഷം പറത്തേപ്പുടലംപുക്കാല്‍ കാണുന്നതൊക്കെയും 
വ്ൃക്തമല്ലാതെ കണ്ടിടും തിമിരത്തിന്‍െറയാദിയില്‍ 
ദോഷങ്ങാം രണ്ടാംപടലം പുക്കാലില്ലത്തേ വസ്ത്രവും 
കാണുമുള്ളതസൂക്ഷിച്ചേ കാണാവുയെന്നുമായ്ക്കരും 
അടുത്തുളളതുദ്യൂരത്തും ദ്രൂരെയുള്ളതടുക്കെയും 
തോന്നും ദോഷങ്ങം .വട്ടത്തില്‍നില്ലയമ്പോളേയ്യ്ഛ വട്ടുമായ 
ഭൂഷ്ണിക്കുനടുവേയെങ്കില്‍ രണ്ടായ"കാണാമതൊന്നിനെ 
പ്രകാരം പലതായ'നില്ലറ്റില്‍ കാണാം പലപ്രകാരമായ* 
ദോഷങ്ങറംകണ്ണ്ണിലറംപ്പുക്കാല്‍ കറുതായിട്ടു നീണ്ടതും 
നീണ്ടിട്ടും കുവതായള്ള വസ്തവം കണ്ടപോലെയാം 
മേലേനിലയതിന്നെങ്കില്‍ കാണാം മൂരത്തിലുള്ളതു" 
താഴെയെങ്കിലടുത്തുളളതൊട്ടുകാണാതെയുംവരും 
. ഈഭോഷമരികത്തെങ്കില്‍ കാഴ്ചയയില്പിരുപാട്ടിലും 
രണ്ടാംപടലമുഠംപ്പക്ക:തിമിരാത്തിന്‍െറലക്ഷണം. 
ഇവണ്ണ്ുമെപ്പാമുണ്ടാകും സൂക്ഷി ച്ചാലറിയായ്്കരും. 
ദോഷങ്ങം മൂന്നാംപടലേപുക്കാല്‍ €കാചാമതിന്നുപേര്‍. 
അതുവന്നാല്‍ പുടവയിട്ടിട്ടുമൂടിയപോലെയാം 
കാണുംമേലേവ കീഴേവ,യൊട്ടുംകംണാതെയുംവരും 
അന്നുപേക്ഷിക്കിലദ്ദോഷം നാലാമത്തേതിലായ്ക്കരും 
അന്നേരംമറയുംദടഷ്ണി കാഴ്ചയില്ലാതെയുംവരും 
അതിന്നു രണ്ടുപേരുണ്ടാം “ലിംഗനാശവുമാന്ധ്യവും? 
വാതംകൊണ്ടുള്ള തിമിരം വന്നാലങ്ങുളള ലക്ഷണം 
ഇടയില്‍ചുകകൊണ്ടെന്നപോലെ കാഴ്ചകറഞ്ഞൂപോം 
ഇടയില്‍തെളിയുംപിന്നെ,യോരോനേരമിവന്്റ്റമാം 
സുക്ഷ്മമാം മണിയില്‍പാതി തിമിരം ചെന്നുകേറിയാല്‍. 
ആദിത രശ്മി കയറോ കൊതുകോ ചില രോമമോ 
കാണുന്നുവെന്നുതോന്നിക്കും തിമിരം വാതസംഭവം 


സൂക്ഷ്കുംനന്നായ"ചുവന്നിട്ടു മൂക്കുക്രടാതെ തന്മുഖം 
കാട്കെയും ചന്ദ്രദീപാടി വലുതായിട്ടുകാങ്കെയും 


൨൩൬൮ സഫസ്രയോഥം 


വളഞ്ഞതുനിവന്നെന്നുതോന്നുമ്പോഠം “വാതകാചാമാം. 
അക്കാചം മെല്ലെമൂക്കുമ്പോഠം കുറയും കാഴ്ച, കണ്ണ്ഠിന്‌* 
പുകയോ പൊടിയോ ചെന്നു മറയ്യുചന്നതുപോലെയാം 
കാഴ്ടുമെപ്പെക്കുറഞ്ഞിട്ട തിരിക്കാവല്ല രാല്ുകല്‍ 
എന്നെല്ലാമായ്ക്കുരും വാതലിംഗനാശാസ്യലക്ഷണം 
ഇത്ഥം വാതത്തിനെക്കൊണ്ടു” ലിംഗനാശം വരുന്നനാഥം 
ദോഷം ദ്ൂങ“മണ്ഡലംപുക്കു ഞെരമ്പൊക്കെച്ചുരുക്കിയാല്‍ 
കാഴ്സ്യയില്ലാതെയാകമ്പോഠം പേരും ഗേംഭീരായെന്നുമാം 
മയില്‍പിലിയുടേവള്്്ം മാട്പ്രാവിന്‍െറപൂടകറം 
മിന്നല്‍മിന്നാമിനുങ്ങങ്ങളെന്നിവട്ണ്്റുമൊരോതരം 

കാണും പിന്നെ പ്രപഞ്ചത്തെ നീലമായിട്ടുകാങ്കെയും 
ഇവ പിത്തത്തിലുണ്ടാകും €തിമിരാത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
കവത്തു വണ്ടുപോലേയും ഇന്ദ്രന്‍െറ വില്ലപോലെയും 
ആദിത്ൃചന്ദ്രന്മാക്കള്ള പരിവേഷങ്ങംപോലെയും 
കാണും കുണ്ണ്്ിന്നുനിറവുമവ്വണ്ണ്ണംതന്നെയായ്ക്കരും 

അതു പിത്തത്തിലുണ്ടാകും;കാചാത്തിന്നുള്ള ലക്ഷണം 
കണ്മണിക്കു നിറം വണ്ടിന്‍പുറംപോലെ ചമഞ്ഞുടന്‍ 
കണ്ണുകാണാതെയുംതീരു;മാന്ധ്യാമെന്നുള്ള പേരുമാം. 
പിത്തംനിമിത്തം കവകിക്കാണുമ്പോഠം;്രസ്വ?മെന്നുപേര്‍ 
ഒക്കെയും മഞ്ഞളിച്ചിട്ടുകാണാം “പിത്തവിദശ്ധായില്‍ 
്ലേഷ്ടുംകൊണ്ടുള്ളതിമിരംവെളുത്തിട്ടുമിനുങ്ങനെ 

ശാഖ്യ, ചന്ദ്രന്‍ കരുക്കുത്തിമുല്ലപ്പൂവാമ്പലെന്നിവ 
ഭിക്കിലൊക്കെനിറഞ്ഞാരപ്പപോലെ കാണുന്നതായ്ക്കുരും 
കണ്ണ്ി൯പ്രഭമറഞ്ഞിട്ട ചന്ദ്രാടിത്യവിളക്കുകഥം 

നുവങ്ങീട്ടു നിറഞ്ഞെന്നുതോന്നും ദൂഷ്ലിവെളുത്തുപോം 
ഇയവണ്ണ്ും ലക്ഷണം കാണാം 4ദ്ലേഷ്ഠുകാചംാവരുന്നനാഠം. 
ശ്ശേഷ്ടസ്വരൂപമാം ൮, യാധി കണ്ണ്ണിലുഠം്പക്കുക്രടിയാല്‍ 
താമരേടെയിലയിലെ വെള്ളത്തുളളികണക്കെയാം 
തൊടുമ്പോളിളകിക്കാണാ, മുഷ്ണുത്തിങ്കല്‍ ചുരുങ്ങിയും 
ഛായയിജംല്‍ വിടുനീടും ശംഖചയന്ദ്രാദിപോലെയും 
സ്‌ഫടികംപോലെയും ശ്ശേഷ്ടലിംഗനാശ സ്യലക്ഷണം. 
രക്തംകൊണ്ടു തിമിരം വന്നാല്‍ കാണുന്നതൊക്കെയും 
ചെമ്പിനെറനിറമായ്‌തോന്നും കണ്ണ്ണിന്നുംവരുമാന്ദിറം 
രക്തകാച്ം വരുന്നേരം കണ്ണില്‍കാണുന്ന വസ്ത്രവും 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൬൯: 


കുവത്തിട്ടും ചുവന്നിട്ടും കാണാമതിനുലക്ഷണം 
കണ്‍കവത്തുഠംചുവന്നിട്ട കാഴ്സയില്ലാരെ യായ്ക്രും 
സംസഗ്ലൂസന്നിപാതങ്ങഥംകൊണ്ടെണ്ടാമിവയൊക്കെയും 
എന്നാലതിന്നതിന്നുള്ളലക്ഷണംകൊണ്ടു നിള്ണ്ണുയേത്‌. ലു 


ശേഷമോരോന്നുചൊല്ലിട്ടുണ്ടാവുകാചങ്ങളായതു* 
മുന്നേതാറിതുപന്ത്രണ്ടുമുണ്ടായാല്‍ കണ്‍ചുവന്നുപോം 


കണ്‍ചിത്രമായ്‌ചവന്നിട്ട കിരിക്കണ്ണണന്നപോലെയും 
പകല്‍കാണായ്ത്കരും,ന്ന്നായ'കാണാ രാത്രിയിലൊട്ടുമേ 
ഇരവണ്ണുംദണ്ഡമുണ്ടാകുന്നതു 4നക്താന്ധ്യലക്ഷണം. 


ആദിത്ൃനസ്തമിക്കുമ്പോഠം ത്രീദോഷം കണ്ണൂരണ്ടിലും 
റംപ്പുക്കാല്‍ കാഴ്സയില്പാതെവരും രാത്രിയിലൊട്ടുമേ ॥ 
പിന്നെസ്സയയ്യനുടിക്കുമ്പോഠം തരി ദോഷംകണ്ണ്ണ്ില്‍ന്നിന്നുപോം: 
പകല്‍ക:ണാന്ക്രുംതാനും:മാലക്കണ്ണ്ണൊന്നുപേരുമാം. 


ദേഫദണ്ഡം വഴിനട വെയില്‍കൊഠംക വിയക്കയും 
അതിയായിട്ടുചെയ്തിട്ടും ദേഹംകായുന്നനാളതില്‍ 
കുറേപ്പ്യൊവുതിയുണ്ടാകും വാതാഭിഷ്യന്ദ ലക്ഷണം, 


സവാക്ഷിരോഗവിജ്ഞാനം. 


അതുപേക്ഷിച്ചുവദ്രിച്ചാല്‍ ദണ്ഡമീനു മായ്്രും 
നെററിയുംപുരികംകണ്ണ്ണംകഴയ്തു, ചെവിമൂളുക 
തലയുംതിരിയുംപോരം പേരതിന്നതിമന്ഥാമാം. 
അതുപിന്നെയുപേക്ഷിച്ചാല്‍ ക; റില്‍നോവുകറംപുണ്ണുകഥം 
പഴുപ്പോടുതലക്കുത്തും വളയുംവീങ്ങുകെന്നൊരോ 
ഭണ്ഡങ്ങളുണ്ടാം കണ്ണ്ണംപോം *വാതാധിമന്ഥാലക്ഷണം. 


വായുചെന്നക്ഷിശംഖങ്ങംക്കകമേ വിപരിതമായ 
നടന്നുനോവതുണ്ടാക്കിക്കണ്‍ചെറുക്കുകില്‍ വാതമാംാ 
അല്ലണ്ണുംകണ്‍വളതഞ്ഞൂനുമാവും 1] 


കൃടുംപുകച്ചിലുംവിക്കം കണ്ണ്ണിനും പോളയിങ്കലും 
അകപേഴുക്കും നുലയും നീറ്വാലും വിഷയങ്ങളെ 
മഞ്ഞളിച്ചിട്ടുകണ്ടിടുമെരിയുംതാനുമേററവും 
ജരവണ്സ്ണുമെപ്ലാമുണ്ടാകം ഫ്ിത്താഭിഷ്യന്ദീലക്ഷണം. 
അഗ്നീലെരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന തീക്കട്ടയൊടു തുല്യമായ 
കാലംചെന്നാല്‍തുടന്നന്നു ചുവന്നിട്ടുവരുന്നതു൦ ലി 
യകൃത്‌പിണ്ഡത്തിലേവന്നാല്‍ പ്വിത്താധിമന്ഥീലക്ഷണം.. 


൨ഠെ സഹസ്രയോഗം 


ചൊറിഞ്ഞുവിങ്ങിച്ചെവകി വെളുത്തിട്ടുവഴുന്നനെ 
പീളയുണ്ടായുണുറക്കം വേണ്ടാതായിവരുന്നതു" 
ശ്രേഷ്ഠകോപത്തിലുണ്ടാകും .ട്ലേഷ്ഠാഭിഷ്യന്ദറലക്ഷണം 
.കവത്തിട്ടൊട്ടു വീങ്ങീട്ടു വെളുത്തിട്ടതിവട്ടമായ* 
ഉണ്ടായാല്‍മുക്കുവീങ്ങിപ്പ്യോം വായില്‍വെള്ളംവരുംതുലോം 
കണ്ണ്ണില്‍പൊംടികഠംവീണോണംവന്നാല്‍ംഗ്റൃഷ്ണാധിമന്ഥമാം? 
കണ്ണണന്ദന്നായ്‌ചുവന്നിട്ടുചെമ്പരുത്തിപ്പുപോലെയാം 
ചൃവന്നുകണ്ണനീര്‍പിളയുണ്ടാം കരുകരുക്കയും 
“തൊടുമ്പോഠം ദണ്ഡമേറീടും 4രക്താഭിഷ്യന്ദ?ലക്ഷണം. 
:ചോരത്തുളളിചൊരിഞ്ഞിട്ടു കവത്തും തീകണക്കെയും 
വന്നാല്‍ €രക്തിധിമന്ഥാത്തിനുള്ള ലക്ഷണമായ്ക്കരും. 
വാതപി(ത്തോത്തരുത്താതുരേഘര്‍ഷതോദഭേദാദി ക്രടിയാല്‍ 
കണ്‍ഭയങ്ംരമായിട്ടും രൂക്ഷമായിച്ചുവന്നതു 
അടപ്പ്ാനും തുറപ്പാനും പണിപ്പെടുചമഞ്ഞിടും 
ഭിഷക്കുകഠം ധരിക്കേണം 4വിശ്രണനാമതിന്നുപേര്‍. 
പഴു നോവുമുണ്ടാകുമപ്പില്‍ശ്രദ്ധ വറാംച്ചയും 
എന്നിവറേറാടുക്രടുമ്പോളതു ശുഷ്യ്രാക്ഷിപാക മാം, 
ദോഷങ്ങംമൂന്നുക്രടിട്ടു പിങ്ങിച്ചുട്ടുലുവന്നുട൯ 
പഴുത്തത്തിപ്പഴം യോലെ ദൂഷ്ലിയിരംല്‍ നിറംവരും 
കവത്ിട്ടം ചുവന്നിട്ടും കൊഴുത്തിട്ടും വഴുന്നനെ 
വെക്ളുവും പിളയും ചാടുമല്യശോഫസ്യ?? ലക്ഷണം 
കഫംനിറഞ്ഞുപൃടേഠിക്കല.ക്ിനുലയുന്നതു* 
ഏററം ദണ്ഡത്തെയുണ്ടാക്കും “അക്ഷിപാകാത്യയത്തിനു”. 
ദോഷങ്ങളുന്നസാരത്തെപ്പുളിപ്പിച്ചിട്ട നേത്രയോഃ 
കൊണ്ടുചെന്നുപഴിപ്പ്യോട പ്രീക്കം കരുകരുക്കയും 
ചുവപ്പും ചുടുമുണ്ടാകും ചെങ്കണ്ണ്ി?"ന്നുള്ള ലക്ഷണം, 
തുടങ്ങിയെന്നാകില്‍ €“ഫതാധിമന്ഥം?” 
തേദക്ഷിപാകാത്യ?*യമപ്യ്യസാധ്യം 
4വാതാധിമന്ഥീര്‍ത്തിനു നാളതഞ്ചും- ര 
രേക്താധിമന്ഥ?ത്തിനു നാളുമൂന്നും 
% ശ്രേഷ്ഠാധിമന്ഥ""ത്തിനു സം്രാത്രം 
പ്രിത്താധിമന്ഥ?"ത്തിനു പഥ്യമാന്നം 
.ഇവററിനിച്ചൊന്നദിനംകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ചികിത്സചെയ്താല്‍ ഫലമില്ല തനം. 


ഉരദ്ധ്വാഗരോഗചികിത്സ ൨൧െ 


'പോളമേലിരുപത്തുനാലപ്രദേശംകക്രണവും 
അതുപോളയിലേയുള്ളൂപിന്നെ സന്ധിയിലൊമ്പതു 
വെള്ളയില്‍ പതിനഞ്മുണ്ടു പിന്നെയഞ്ചുകവവ്പിലും 
വാതംപിത്തംകഫമരക്തമിവനാലുംനിമിത്തമായ" 
സുക്ഷ്മത്തില്‍പതിനഞ്ചുണ്ടു ത।മിരാദികളുള്ളതു" 
വാതംനിമിത്തമായ്‌നാലുമഞ്മുപിത്തത്തിലുള്ളതും 
കഫഠംനിമിത്തമായ'മൂന്നും രക്തനൈമിത്തിക്കം ത്രയം 
ഷട്‌ക്കന്നേകലദൂഷ്ടപ്യാദി? ജറ്റഷ്ഠാന്തോപ്ദ്രവാാശ്ച ഷട്‌ 
ഇങ്ങനേയിരുപത്തേഴ്‌ സൂക്ഷ്തത്തിന്മേല്‍ വരുന്നതു 
പ്പിന്നെ ഷോഡശസവാക്ഷിരോഗങ്ങളുമതഃപരം. 

ക വി രോഗങ്ങളൊക്കെക്രടിട്ടു കണ്ണ്ണിലു" 
സംസ ശ്ലൂസന്നിപംതംകൊണ്ടൊക്കെയും പലജാതിയാം 
അതൊക്കെപ്പറയാവല്ല ലക്ഷണൈരവഗമ്ൃതാം. 


ഇതി സവാക്ഷിരോഗധിജ്ഞാനം. 


നേത്ൂരരോഗചികിത്സ 
തത്തമാംഗത്തിലുണ്ടാകും വ്യാധികറംക്കു ചികിത്സകഠം 
കണ്ണ്ണിലേതാദിയായിട്ടു ചുരുക്കിപ്പറയുന്നിതു";- 
കൃക്രോന്മീലാ രഗ*നമേഷര പിന്നെ വാതഹതാഭിധം 
കുംഭികാ പൈത്തികോല്‍ക്ലിഷ്ഠം പ] 
കഫോല്‍ക്ലിഷ്ടഗ്രന്ഥികളും ലശണേ:ത്സംഗവും പുനഃ 
നേത്രാശസ്സരധിമാംസഞ്ചാ /പ്യഞ്ജെനം വിസവര്‍ത്മകം 
ഉല്‍ക്ലി്ലം സികതാവര്‍ത്മകര്‍ദ്ദമം ബഹളം തഥാ 
പരക്ഷ്തോപരോധമലജി അര്‍ബുഭഞ്ച കശ്രണവും 
'പോളമേലിങ്ങനേയുണ്ടാം വ്യാധികറംക്കു ചികിത്സകം 
പവാനുതുനിയുന്നേന്‍ഞാനനുഗ്ൃഫ?ണന്തു ദേശികാഃ 

ഒഓഷധയോഗങ്ങം 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തില്‍ ഘൃതം മദ _വീകകല്ലമായ" 
പചിച്ചു സിതയുംക്രട്ടി കണ്ണില്‍നിത്തുകൊഴ്ുക്കുക 
പുകയ്മ്്ാമെഴ്ുതാം കട്്്തിലിതുകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം 
ഇവയെല്ലാംപ്രയോഗിച്ചാല്‍ കൃച്‌്രോന്മിലം ശമിച്ചുപോംം. 


കംഭികാം തേരകപ്പത്രംകൊണ്ടുരച്ചിട്ടു സൈന്ധവം 
പെടിച്ചിട്ടതുടന്‍തന്നെ പടോലംധാത്രിയ്സിഭിം 


൨൨ സഹസ്രയോഗം 


കുഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കുമ്പോറം ശമിക്കും, ശമിയായ്ക്റിലോം. 
മലത്തീട്ടുകിടത്തീട്ട പിന്നെക്കാച്ചിയനീരിലും 

ന കി റിം രന്‍ 
പിടിച്ചുമണ്ഡലാഗ്േണ വിലങ്ിക്കീറിയാലുടന്‍ 
ുരപ്പുമണ്ഡലാഗ്രേണ തേരകത്തിലകൊണ്ടുമാം 
സിന്ധൃത്ഥം ഫേനവുംകൊള്ളാമൊന്നുകൊണ്ടതുരയ്ത്രണം. 
ചോരനന്നായ്‌തൂടച്ചിട്ടു മുദ്വീകാടിപെടിച്ചിട്ട 
പിന്നെക്കാച്ചിയ നിര്‍കൊണ്ടു കഴുകീട്ടവിടെപ്പുനഃ 
നെയപരട്ടീട്ട തലയിലെയണ്ണ്ുയുംതേച്ചു കു്റിലും 
മലപ്പ്വൊടി ഘൃതംതേനുംക്രട്ടിയിട്ടിട്ടുകെട്ടുക 
മൂന്നാംദിനമഴിച്ചിട്ടു പിന്നെ ദ്രാക്ഷാദികൊണ്ടത്ു" 
നുന്നായിക്കുഴുകിക്കൊണ്ടു നസ്യവുംചെയ്തു നാലുനാറം 
നുന്നായിനിത്തണംനെയ്യും കണ്ണ്‌ ല്ലിന്നെച്ചൊറിച്ചിലേോം 
ലീക്കംകരുകരുപ്പെന്നിതുണ്ടായാല്‍ പൂവിവല്‍ ക്രിയാ. 

8, വെളുത്തപ്പാച്ചോററിക്കു്ള പത്രമേരണ്ഡമൂലവും 
അരച്ചുമണ്‍പൊതിഞ്ഞിട്ടു ചുട്ടെടുത്തിട്ടു മണ്ണ്ണറെ 
കുഴുകിക്കൊണ്ടു ണക്കീട്ട നന്നായ"നേക്കെപ്പൊടിച്ചതു൦ 
മുലപ്പാലില്‍കലക്കീട്ടു കണ്ണ്ണില്‍ നന്നായൊഴ്ുക്കുക. 
ഉരയ്മ്, കീവുകെന്നുമ്ള കമ്മങ്ങറംക്കിങ്ങനേ വിധി 
ഇതൊക്കെയും ഗുരുക്കന്മാര്‍ കാട്ടിക്കണ്ടിട്ടുചെയ്യണം, 
പരിടകകളുണ്ടായ്ത്കുന്നാല്‍ ബ്രീഹിമുഖമെന്ന ശ്രസ്രൂമുനകൊണ്ടു 
കീറിച്ചോത്തുകളഞ്ഞാല്‍ മുദ്വികാടികഷായധാരഗുണം 
പിത്താസ്രോല്‍ക്സിഷ്ങ്ങം ഉണ്ടായ്ക്കന്നാലതിന്നുവഴിപോലെ 
സ്വാഭൃസ്തസ്ധംകൊണ്ടു കാച്ചിയനെയ്യ്‌നിത്തിയാല്‍ശമിച്ചിടും,, 

4. പക്ഷ്യശ്രാതത്തിനുവിടെ സൂചിചുട്ടിട്ടുവയ്ത്യൂണം 
അട്ടയിട്ടിട്ടുടന്‍ പിന്നെപ്പുംല്‍തൂത്ഥം തുളസീരസേ 
അരച്ഛു൭ ചമ്പുപാത്രത്തില്‍ പത്തുനാഠംതേച്ചുലന്തു 
എടുത്തു തേനിലെഴുതു പക്ഷ്മശരാതം ശമിച്ചുപേഠ്‌ം. 

5, പോഗഥകിം കീറിയപ്പോഴെ ചുക്കിന്തുപ്പും പൊടിച്ചിട്ട 
ശിഗ്രനീര്‍കൊണ്ടുകഴുക്ര പിന്നെപ്പവോക്തവല്‍ക്രിയാ 
കഫോല്‍ക്ലിഷ്ഠമുരച്ചിട്ടു ചോരനന്നായകളഞ്ഞതില്‍ 
സക്ഷ്ര്രംകൊണ്ടുകഴുകിപ്പിന്നെഴ്ലേഷ്ഠുഹരംങളാം 
വമനാഞ്ജനനസ്യാദി ലേഗണാത്തിന്നുമിങ്ങനെ 
ഇതുകൊണ്ടുശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ കാപ്പിയെന്നാല്‍ ശമിച്ചുപോം.. 


ഉദ്മവംംഗരോഗചികിത്സ ൨൩൨ 


പക്ഷ്ലാപരോധിയാം വ്യാധി കറഞ്ഞോന്നമുറിച്ചുടന്‍ 
സൂചിയും ന്തലുമായ്‌ കുത്തിത്തുന്നിനുന്നായുണക്കിയാല്‍ 
തലമൂരിക്കളഞ്ഞിട്ടു ധാര നെയ്‌ നിത്ു്ുകെന്നിവ 
൩ വൃയഗ്രോധാടികഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കിടടു വരട്ടുക 
അതുകൊണ്ടുപൊലവക്കാഞ്ഞാല്‍ ശ്രസ്ത്രംകൊണ്ടുചുട്ട പുനഃ 
കക്രണത്തിന്നു മാരാവെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചുവിരേചനും 
ചെയ്യിക്കേണമതിന്നുള്ള മരുന്നിവ കൊടുക്കന്നം. 

6, കൃട്ണാസ൪ഷപയഷ്ട ാഹ്വനാഗരം വമനത്തിനു്‌ 

ന അഭയാപിപ്പലീദ്രാക്ഷാകവാഥം നന്നു വിരേചനേ 

8, പിപ്പലീ നല്പമുത്തങ്ങാ മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും 
അരച്ചു മുലമേല്‍തേച്ചിട്ടപ്പിള്ളയ്യുംുകൊടുക്കണം 
തലയ്യൂച്ഛരേപ്പാ൯ മഞ്ജിഷ്ഠാദ്ദണ്ണ്ണയും ത്രിഫലാദിയും 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി, ചന്ദനാദ്ലെണ്ണൂയും തഥാ 
കണ്ണില്‍ ഭണ്ഡങ്ങളുള്ളോക്ട വിശേഷിച്ച!വയത്ുളൂതം. 


൯. മുദ്വികാദികഷായം, 


മൂട്വീകാമധുകസുരദ്രചന്ദനാബ്ബദ. 
ഡ്ര്ലേ്യാക്ഷാമലകഫരിതകിക്ഷുലോദ്ധറൈഃ 
നിഷ്ടുപാഥസ്തൂരുരജനിയുതൈന്നിഷേക? 
കത്തവ്വയേം മധുസഹിതോ,/"ക്ഷിരോഗശാന്ത്ത്യൈ. 

മുന്തിരിങ്ങ, ഏരട്ടിമധുരം, ദേവതരേം, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, രമ്യം ത്രിഫല 


ത്തോടു, കരിിന്‍ദവരു*, പാച്ചേററിത്തെലി, മരമഞ്ഞഠംത്തൊലി ഇവ സമം: 
കഷായേംവച്ചു തേന്‍ക്രടിചേത്തുു ഒഴുക്കുകം നേത്രദരാഗം ശമിക്കും. 


10. കണ്ണ്ില്‍ഒുക്കാള്‍. 


ക്ഷീരേണ യദ്ിമധുകം തദ്വത" ശൃതസിതായുതം. 

ഏരട്ടിമധുരം പംലില്‍ കഷയേംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയുക്കേട്ടി ഒഴുക്കുക. 

ം 11 കര്‍പ്ലൂരാടികഴമ്പു്‌* 

കര്‍പ്പൂരസൈന്ധവപുരാണഘ്ടതോപകല്യം.. 
ധാത്രീഫലോഷണകപീതകരോഫിണീനാം 
പിഷ്ട്വാഞ്ജനം നയനയോമ്മധുനൈവ ഭദ്യാത൦ 
സവാക്ഷിവര്‍ത്മവികൃതിപ്രശമായ സദ്യഃ 

കര്‍പ്പൂരം, ഇന്തുപ്പ്‌ പ്രഴയനെയ്ക്ക, ചെയതിപ്പലിം നെല്ലിക്കാത്തോട്‌", കരുമുള. 


ക", പീതൃരേംഹിണി ഇവ അരച്ചു ടുവില്‍ പഴയചനായ്ക്കില്‍ മമ്ടിക്ക) ചെവതേനും 


ചേത്തു കണ്ണില്‍ ഏഴുതുകം കണ്‍പേയിലേയും ഇമയിലേയും രേഗേ അറംക്കു. 
നി 
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12. യ്ൃഗ്രോധാടിഗണം. 


നൃഗ്രോധപിപ്പുലസദംഫലലോദ*റയുശ_ 

ജംബൃദ്വയാജ്ജുനകപീതനസോമവല്ലാട്‌- 

ഭപ്ലക്ഷാമുവഞ്മുളപ്രിയാളപലാശനന്ദി 

കോളീ കദംബവിരളാ മധുകം മധൂകം. 

പേരാല്‍ത്തെലി, അരയാല്‍ ത്തൊലി', ടെ ത്തിത്തെലി, പംല്ചേറേഠിത്തൊലിം 

െട്ടിത്തലി, ഞവേരിത്തൊലി, ഞറേതത്തോലി, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലിം ക്ലാ 
ലിന്‍തൊലി, വെണ്‍കരിഅ്ങലിടത്താലി ( ഇതിനു തേരേയേത്തൊലി ഏന്നും ഒമേ 
ത്തോല്‍. ഏന്നും ഭഷേയും പെരുമരത്തെൊലി ഏന്നെരുപക്ഷവും ഒരോ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
കര്നുന്ന ഇത്തിടത്തലി, മംവിന്‍തെംലി, (& വൃക്ഷാമും എന്നുകൂടി പാഠം കാണു 
ന്നതിനു മാപ്പു എന്നും ചിലര്‍ മരിരംപുളി ഏന്നും പറഞ്ഞുകാണുന്നു.) തറ 
ഖഞ്ഞി്തൊലി, മുറംമരത്തി൯ തൊലി, പ്ലംശിന്‍ താലി, നന്ത്യംര്‍വട്ടത്തിന്‍തെം 
ലി, ചെറിയലന്തത്തൊലി, (വെളുത്തചേലത്തൊലി എന്നം പക്ഷമുണ്ടു 4) കട 
ബിന്‍തൊലി, പനുച്ചിത്തെലി, ഏരട്ടിമധുരം, ഇലിപ്പക്കാതല്‍ ഇവ ന്ൃശഗ്രേധാദി 
ഗണം. യഥായോഗ്യം ഇവ കഷായംവച്ചു ഒഴുക്കുകയും ഇവ കഷായകതി ക്കങ്ങളാക്കി 
നെയ്യു" കച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും മറ൨ പലപ്രകരത്തില്‍ ഉപയോംിക്കയുമാവാം, 
(രതി ൭൨൨ ഗുണ ങ്അം ചികി 'ത്സകചിന്തമേണി പരിശിഷ്ഠം ൧൨൫..ംംയോഗം 
.൧൪ഠ0- പേയ്‌ നോക്കുക.) 


13. ഇക്ഷുമൂലാദി പുറമ്പട. 
ഇക്ഷുമൂലമധു കഞ്ജനദാവിലോദ്ധ“റഗൈരികപടുത്രിഫലാഭിഃ 
ലേപനം ബഫഹിരിദം നയനാനാം ക്ഷിരപിഷ്ടമപഹന്തി വികാരം. 


കരിയിന്‍വേതു്‌, ഏരട്ടിമധുരം., അഞ്ജശക്കല്ലു", മരമഞ്ഞത്തെലി, പച്ചേം 
ഒറിത്തെലിം കാവിമണ്ണ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, ്രിഫലത്തോ$ ഇവ പാലിലരച്ഛു്‌" പുറന്പടയി 
ട്ടുകം നേത്രവികാരങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. 


14. മുക്കാദി പുറമ്പട. 


മുക്കാ ചെങ്കല്‍ കളിരിണ ന്ദിശാദ്വന്ദ്വപാച്ചോററി ഗോപി 
പേരാല്‍മൊട്ടും കുവുകയുമിരാമച്ചവും വേപ്പിലാ ച 
പാലില്‍ പിഷ്റ്വം പുനരപി ദ്ൂുശോഃ പൃശിനാലാശുതീരും 
വീക്കം കൃടും രജയുമുടനേ രക്തതാപ്യഞ്ഞുനാളില്‍. 


ത്രിഫലത്തോടു", കാവിമണ്ണ്‌, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, വാട്ടുമത്തം, മരമ 
ഞ്ഞ €ം€ത്താലി, പച്ച േഠിത്തൊലി, നവ൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, പേരാല്‍ മൊട്ട, കവക 
ബന്ധു, രാമച്ചം, വേപ്പില ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുഠമ്പടയിടുകം വീക്കം, ചൂടും 
“രേദനു, ചുവപ്പു" ഇവ ശമിക്കും; 


15, ഗുളിക. 
അലം ദാരുവചാ പിഷ്ട്വാ സരസാപത്രവാരിണാ 
ഛായാവശ്ുഷ്യ്യാ ഗുളികാ ക്ലിന്നവര്‍ത്മനിവാരണി. 


അരിതംരം, ദേവതരം, വയമ്മു” ഇവ തുഭസിനീരിലരച്ചു ഗുഭികയുണ്ടമക്കി 
്്ിലെഴുതിയാല്‍ ക്്ിന്നവത്മധു ശമിക്കും 


ഇതി വര്‍ത്മരോഗചികിത്സ. 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൭&െ 


'ബന്ധിയികങ്കല്‍ ജലസ്രാവം കപസ്രരാവോപനാഘവും 
രക്തസ്രാവം പവണീ ച പൃയസ്രാവം തഥാ പുനഃ 
പൂയാലസാലജീ ചൈവ കൃമിഗ്രന്ഥിയുമിങ്ങനെ 
വ്യധിയൊമ്പതിവററിനെറ ചികിത്സചറയുന്നിത്‌ 
ഉപനാഹത്തെനന്നായി വിയച്പ്ിച്ചു ബഹിമ്മുഖം 
എന്നുപേരുള്ള ശസ്ര്രേണ കീറിയിന്തുപ്പൂമിട്ടതില്‍ 

ഉൂരപ്പ മണ്ഡലാഗ്രേണ പിന്നെത്തിപ്പുലി സൈന്ധവം 
തേനിത്യാടികഠം വെച്ചിട്ടു കെട്ടു പിന്നേവ പൃവവത്‌ 
പിന്നെപ്പുടോലം നെല്പിക്കാക്കഷായംവല്ലൊഴുക്കുക 
പിന്നെപ്പവണിയച്ചംണ്ടല്‍കൊണ്ടെടുത്തീടു സന്ധിയില്‍ 
മൂന്നൊന്നിട്ടേച്ചു ചഛേരിപ്പൂ വൃദ്ധിശസ്രരേണ സത്വരം 
പിന്നെയമ്മത്തിനെപ്പോലെ ചെയ്തുകൊറംക ചികിത്സകഠം. 
വേണം പൃയാലസത്തിന്നു സിരാവേധം നടേപുനഃ 
കെട്ടിക്കൊണ്ടുപഴ്ുപ്പിച്ചാല്‍ പഴ്ുപ്പിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 
കൃമിഗ്രന്ഥിയെ വേല്ല്ച്ചു ചാണകംകൊണ്ടു മുന്പിലെ 
പിന്നെക്കീഠിപ്പെടിയുമിട്ടിട്ടു കെട്ടിട്ടൊഴ്ുക്കുക 

ഒക്കെയും പൂവവത്‌ കയ്യ്യാത” എന്നാലതു ശമിച്ചുപോം 
പൃയാലസം ശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശാഖ്ചുട്ടിട്ടു കാച്ചുക. 


൧൬. രസാഞ്ജുനാദി. 


രസാഞ്ജനഞ്ച തുത്ഥഞ്ച യഷ്ലീമധുകമേവ ച 
അഞ്ജനേനു സമം പിഷ്ണും ജയസ്രാവനിബര്‍ഹണം. 


രസാങ്മനം, തുത്തു്‌, ഏരട്ടിമധുരം ആമഞ്ജനക്കല്ലു", ഇവ സമം അരച്ചു. 
യത്തിയക്കി അരച്ചെഴ്ചതിയാല്‍ ജലസ്ത്രംവം ശമിക്കും 





ഇതി സന്ധിരോഗചികിത്സ, 


ശുക്തികാപൃധിമാംസഞ്ച ശുക്ലാമ്ലഞ്ച വലാസകം 
ഗ്രന്ഥിപിഷ്ടകവും പിന്നെ സിരോല്ലാതം തത്ദപരം 
സിരാഫഷം സിരാജാലം ശോണിതാമ്മാധിമാംസകം 
പ്രസ്തായാമമഞ്ചാഞ്ജനഞ്ച സ്റ്റാവാമ്മഞ്ച തഥാ പുനഃ 
അധിമാംസാമ്മവുംപിന്നെ സിരാമ്മമിവയിങ്ങനെ 
പതിനഞ്ചു വെളുപ്പിന്മേലിവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 


പിത്താഭിഷ്യന്ദവത“ചെയ്തു ശുക്തിക്കുള്ള ചികിത്സകഠം 
'വലാസപിഷ്ടകങ്ങംക്കു കഫാഭിഷ്യന്ദവത്‌ ക്രിയാ 


൨൬ സഡ്സ്രയോഗം 


17 
18 
19 


മുദവായട്ടയിട്ടിട്ട ചോരനീക്കുകയും ഗുണം 
പിന്നെച്ചൊറിച്ചി ലോ നീരോ ഉണ്ടാകിലതിലഞ്ജനം 
അാതിമുളകസിന്ധൃത്ഥാമാദിയായുള്ളതത്ജ്ുതം 
സിരോല്ലംതസിരാഫര്‍ഷസിരാജാലാഞ്ജനങ്ങളും 
രക്തസ്ൃന്ദത്തിലെപ്പോലെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം.. 





സിരോല്ലാരേ വിശേഷിച്ചും തേനുഃനെയ്ക്കുമൊഴുക്കുക 
സിരാഹര്‍ഷത്തിന്നെഴ്ുതു തേന്‍ രസാഞ്ജനമെന്നിവ 
അഞ്ജനത്തിന്നൊഴുക്രട തേന്‍ തൈരുനീര്‍ പഞ്ചസാരയും 
അമ്മത്തുമംല്‍ പുകുഞ്ഞിട്ടും ചുവന്നും തൈരുപോലെയും 
കാണപ്പെടുന്നതിന്നൊക്കെ ശുക്ശത്തിനെറ ചികിത്സകറം. 
ചെയ്തുകൊഠംക വിശേഷിച്ചു കര്‍പ്പരാദികഴമ്പുമാം 
അരര്‍മ്മം മുറിപ്പാനവനെ മലത്തീട്ടുകിടത്തിയാല്‍ 


തുണിവെണ്ണ്ണിറില്‍മുക്കീട്ടതൊപ്പിവേ പ്പിച്ചു സൈന്ധവം 
എഴുതിക്കണ്ണടപ്പിചച നാരങ്ങാനീര്‍പിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
തിരുമ്മിക്കല്സ്ുകക്കീട്ടായമ്മം മെ്രെ മുറിക്കണം 
തലനന്നായുലപ്പിച്ചു പിടിച്ചുംകൊണ്ടു കണ്ണ്ണിലേ 
പോളനന്നായ്്കിടുത്തീട്ടു ഇമമേലം പിടിച്ചുടന്‍ 
കുടക്കണ്ണ്ണിനെനോക്കിച്ചു മൂക്കററത്തുങ്പലേവരെ 
കുണ്ടല്‍കൊണ്ടമ്ടെടുത്തിട്ടു കനീനികയിലോളവും 
കൊണ്ടുചെന്നിട്ടുനംലൊന്നങ്ങിട്ടേച്ചിട്ട മുറിക്കണം 
കനീനികയുംും നീരോടും ഞരമ്പുകളിലൊന്നിലും 
തട്ടാതെകണ്ടിരിക്കേറെം, തട്ടുല്‍ നിരൊഴുകും തദാ 
പിന്നെ മൂക്കിനെനോക്കിച്ചും തേനിന്തുപ്പും നിറച്ചുട൯. 
ചെവച്ൃടളളനെയ്യ്കൊണ്ടു നനച്ചിട്ടെണ്ണുതേയ്മയണം , 
പിന്നെത്തേ൯നെയ്യയമായ്ക്കച്ചുംകെട്ടി മൂന്നാമതാം ദിനേ 
അഴിച്ചുകഴുക്ര നല്ല മധുകുക്വാഥവാരിണാ 
പുങ്ങിങകരുചതച്ചിട്ടു വെന്തപാല്‍കൊണ്ടൊഴുക്കുക 
മഞ്ഞറംരണ്ടോടുപാച്ചോററിയിവനല്ലപടോലവും 
മധുകഞ്ച മുരിക്കെന്നുകളിവററിന്‍െറ കഷായക 
തേനുംവീ എ യൊഴുക്കിട്ടു നടേത്തെപ്പോലെ കെട്ടിയാല്‍. 
അഞ്ചാംടിനമഴിച്ചിട്ടു പിന്നെ പ്രണമുണങ്ങുവാ൯ 
ഉള്ളനെയ്യുമൊഴുക്കീട്ടു പിന്നെ നല്പപുറപ്പട 
ഉണ്ടാക്കിവച്ചുകൊണ്ടിട്ടു മെല്ലെമെല്പെയുണക്കുക 
ഇക്ഷുമൂലാദിയുംകൊള്ളാം മുക്കേത്യാദിയുമുത്തമം 


ഉനദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൭ 


പുറമ്പടയും കണ്ണിന്നു ഇതുരണ്ടും പ്രധാനമാം 
മുറിച്ചെടത്തൊട്ടുന്നാതിരേകമുണ്ടാകിലന്നുടന്‍ 

ഒ്ുക്ര ബ്ൃംഹണം നന്നായെഴ്ടുതു കര്‍ശനങ്ങളെ 
സിരാജാലമുരുമ്മഴ്ച പ്ിന്നെക്കര്‍പ്പൂരസൈന്ധവം 
പുരാണഘ്ൃതമെന്നുള്ള കഴമ്പതിനുനല്ലതു" 
പിന്നെച്ചെറിയ 4ഗോദന്താടി? “കര്‍പ്പരാഞ്ജനാദിയും 
4സിതാമനശ്ശിലോത്യാടി ഇച്ചൊല്ലിയ കഴമ്പുകാം, 
അമ്മത്തിനി വിടെച്ചൊല്പി,ക്കൊള്ളാം മറവപലേതിനും 
പ്രധാനം കഴണ്നിലേയ്യള്ള മരുന്നില്‍ പീതൃരോഫിണി 
അതുകൊണ്ടിതു ചൊല്പാത്തേടത്തും ക്രട്ടിയരയ്കഛണം. 


൨൧. ജാതീമുകളാദിവത്തി. 


ജാതീമുകളസിന്ധത്ഥദേവദാരുമഫയഷധൈഃ 
പിഷ്ലൈഃ പ്രസന്നയാവത്തി ശോഫകണ്ഡുഘ്മഞ്ജനം. 


പിച്ചുകമെട്ട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌" ഭേവതരേം ചക്കു" ഇവ തെഭ്ധിമദൃത്തിലരച്ചു ഗുളിക. 
ശയക്കി എഴുതുക. കണ്ണുവീങ്ങുന്നതും ചെറിയുന്നകും ശമിക്കും. 


൨൧ സ്‌ഫടികാദിഗുളിക. 


സ്‌ഫടികം കുങ്കുമം ശംഖം മധൂകം മധുകാഞ്ജനം 
ഇവറെറക്കൊണ്ടു ഗുളിക വ്യാധീനാം ലേഖനം പരം. 


സ്‌ഫടികം കുകുമപ്പു ശംഖ്‌ ഇലിപ്പക്കാതല്‍ അതിമധുരം ഇവകൊണ്ടുണ്ടം 


കഴിയ ഗുളിക തേനില്‍ അരച്ചു ഫു തുക, ' ഏല്ല വ്യധികളേയും ലേഖനം ചെയ്യുന്ന 
താണ്‌ 


൨൨. ഗോടന്താദി [൧] (ചെരതു”) 


ഗോദടന്തം കുംകമം ശംഖം സ്‌ഫടികം ചന്ദനം തഥം 
മനഗ്ശിലാ ച രജനീ മധുകഞ്ച പ്രപേഷയേത? 
അമ്മേ ച തിമിരേ ശുക്സേ ഗോദന്താടി പ്രശസൃതേ. 
പശുവിന്‍ലല്ലു്‌ കുംകുമപ്പുവു" ശംഖ" സ്‌ഫടികം ചന്ദനം മനയോല മര 
ശഞ്ഞ0ംതൊലി ഏനട്ടിമധുരം ഇുവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളികയെഴുതിയാല്‍ അമ്മവും 
തിമിരവും തുകയും ശമിക്കും. 
കര്‍ രാഞ്ജനസീസപാരതകണാകൃഷ്ണുാ പ്രപിഷ്ട്വാ തതഃ 
നന്മ്യവത്തരസേ വിശ്യോഷ്യ മധുനാ പിഷ്ട്വം പുനമാജനേ 
സ്വ്ലോ സ“ഫാടിക ഏവവാ വിനിഫിതം ശുക്ലാമ്മകാചാപഫ്ഥം 
തൈമിയ്തുശ്ച നിരാകരോതി സഫസാനേത്രേഞ്ജിതംസവ്ദാ ൨൩ 
കര്‍പ്പൂരം അഞ്ജനക്കല്ല്‌" കാരീയം രസം തിപ്പലി ചെവതിപ്പലി ഇവ നന്ത്യാര്‍ 
ഖട്ടനീരിലരലു നിഴലിലുണക്കി തേനിചരച്ചു നല്ല പാത്രത്തില്‍ (സ്‌ഫടികപ്പത്രേ 
ത്തില്‍) സൂകഷിച്ചുവച്ചു” ഏഴുതുക. ശ്രുതം അമ്മം കചേം തിമിരം ഇവ ശമിക്കും 


ഒ.വെ സഫസ്രയോഗം 


൨൪. സിതാമനശ്ശിലാദി 
സിതാമനുശ്ലിലൈലാലലവണോത്തമനാഗരം 
അഭ്ഥാകര്‍ഷാന്മിതം താര്‍ക്ഷ്യം പലാദിഞ്ച മധൂദ്ധൃതം 
അഞ്ജെനം ദ്റേഷ്ടതിമിരപില്ലശുക്ലാമ്മശോഷജിത'., 


പഞ്ചസരേ മനയേലേ ഏലത്തരി അരിതംരം ഇന്തുപ്പ്‌ ചുക്ക” ഇവ ഒന്നരക്കഴ: 


ഒ്യവീതം. മക്കീരക്കല്ലു്‌ ൬ കഴഞ്ചു” ഇവയെല്ലാം തേനിലരച്ചു കുഴക്കി കണ്ണില്‍ 
എഴുതുകം ദ്രേഷ്ടതിമിരം, പില്ലം, ശൂക്ം, അമ്മം, ശേഷേം ഇവ ശമിക്കും. 


25 


26 


277 


28 


ഇതി സിരാചികിത്സ. 
ക്ഷതം ശൃുക്ശം ശംഖശുക്ശം ശുദ്ധശുക്ശന്തഥാജഗാ 
സിരാശ്തക്ലമിതഞ്ചിന്നും കവ്്പിന്മേല്‍ സമുതഭവം 
ഇവഠററിന്നു പ്രദയാഗിപ്പാന്‍ കര്‍പ്പുരാദികഴമ്പുമാം 
ഗുളികാപി ച ഗോദന്താദിയും നന്നിതിവററിനു?.- 
തുത്ഥത്തെ ശുദധിചെയ്തിട്ട കര്‍പ്പുരം പീതരോഹിണി 
സമംക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചുണ്ടാം പൊടിയമ്മാന്ധൃശ്ക്ശജിത" 
അത്താഴമുണ്ടാല്‍ സേവിപ്പു വരാചൂള്ല്്റം വരാഘൃതം 
പിന്നെത്തിക്തകവുഠനുന്നു ശുക്ശാമ്മതിമിരാപഹം 
ന്െറഠിമേല്‍ ചോരനിക്കേണം വിരേചിപ്പിക്കയുംഗുണം 
നസ്ൃംതന്നെ ശിരസ്സിന്നും നേത്രത്തിന്നും വിരേചനം 
പ്രണശുക്ശേവിശേഷിച്ചു ത്രിവൃത്‌ക്വംഥേ പചിച്ചനെയ്‌ 
മൂന്നുവട്ടം കടിക്കേണമെന്നാലാശു ശമിച്ചുപോം. 
പിന്നെച്ചുവപ്പും ചൊറികു പാരം കരുകരുക്കയും 
എല്ലമുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ നന്നു തീക്ഷ്‌ ണാഞ്ജനാഞ്ജനം 
ആമ്രകാകോളിമൃദ്വീകാദാവീമധുകസാധിതം 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ സിതയുംക്രട്ട്‌"ട്ടൊഴുശ്ര9 ശരക്ലനാശനം. 
വത്തയോജാതി?യെന്നുള്ള ഗുളികാ :ഭന്തവത്തി?യും 
വത്തിഃസ്ലമാലപത്രാദി” ശരക്ശ്ങഠംക്കിവയത്ജൂുതം 
വ്രണാദിക്കൊക്കെയും നന്നു" :രത്നാദിഗുളികാദ്ൃശി 
4ബ്ലഹതീമൂലയന്റ പ്യാദി? 4മഹാനിലാഖ്യ?വത്തിയും 
സവശ്ുക്ം പ്രശമയേത്‌* :ശംഖകോലാസ്ഥി?യാദിയാം 
“ുണ്ണ്ൂവുംനന്നു ശുക്ണത്തെയുരച്ചുകളയും ഭൂതം 
ശുസ്ലാടിവത്തിറയുംനുന്നു നല്ലനദീ൪മരുതി൯രസേ 
അരച്ചെഴുതുകില്‍ ശുക്ലം ഒക്കെയും പോമയത്നമായ്‌ 
ബ്രണശുക്ത്തിനു നടേ ചൊല്ലിട്ടുള്ള ചികിത്സകഠം 
സിരാശുക്ശത്തിനുംചെയ്യു :പുണ്ഡയദ്ഠു;, ച്ലാഹ്വ?വത്തിയും. 


29 


80 


8) 


ഉര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯െ 


അജഗയ്യഛശമിക്കാഞ്ഞാല്‍അമ്മത്തിന്‍െറചികിത്സകഠം 
ചെയ്യേണന്നോവുകത്തോടു വീക്കമോ വരികില്‍ പുനഃ 
നന്നായിട്ടെണ്ണുനെയു”സേവചോരനീക്കുകയെന്നൊരോ 
ചികിത്സചെയ്യകൊള്ളേണമതുനന്നായ” ശമിപ്പ്യൊളം 
അവിടെപ്പൊങ്ങിയിട്ടുളള പൊക്കുത്തെക്കളവാന്‍ പുനഃ 
ഉണക്കുചാണകം നല്ല ചിരട്ട മുള ചേക്ടമു 
കരിമ്പനത്തണ്ടുമിവ ചുട്ടുവെണ്ണ്ണീ൪ കലക്കിയാൽ 
തെളിഞ്ഞനീരരിച്ചിട്ടു ധാരയിട്ടാലൊഴിഞ്ഞുപോം 
എന്നാലജഗ നന്നായി ശമിച്ചില്ലെന്നിരിക്കിലേം 
സുചികൊണ്ടു വിലങ്ങത്തില്‍ കത്തിക്കൊണ്ടിട്ടുമെല്പവേ 
കൃണ്ടാണിയുംപെരുവിരല്‍കൊണ്ടുഞെക്കീട്ടൊഴിക്കണം 
അതിനെറയുള്ളിലേവെള്ളം പിന്നെഴദ്രാക്ഷാദി കേണ്ണ്ണില* 
നിറച്ചുമുന്പിലേപ്പോലെ കെട്ടിട്ടേഴംാമതാംദിനം 
അഴിച്ചു കണ്‍സമംവന്നാല്‍ നസ യസ്റ്റേഹാഞ്ജനാടികം 
4ത്രിഫലാദിഘയതം?കൊണ്ടു* ശുകൂരോഗസ്യ നസ്യമാം 
സേവിപ്പാനുത്തമംതേപ്പാ൯ മഞ്ജിഷ്ഠാാു വി തൈലവും. 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി*ത്രിഫലാദ്യ ഞ്ച തൈലവും 
4ഭൂംഗാമലകമാദ്യഞ്ച? നൂന്നു കണ്ണ്ൂിനിതൊക്കെയും 
ഘനനാദശിഫായഷ്ലി?യെന്നനെയ്കകു'കൊണ്ടൊഴടിക്കുക 
അഭിഷ്യന്ദാധിമന്ഥാക്ഷിപാകേ ്പിച പ്ുപ്പിനും 
തടാകതുക്തിസാരാല്ലം നെയ്യും തുകുത്തിനത്തൂതം 
ഒുക്കാമെഴതാം കഴ്്ണ്ിലുപദേശം ഫി ശുകൂകേ 
കരിമ്പനത്തണ്ടുവാട്ടി ിഴിഞ്ഞുണ്ടായ്ക്കരും രസേ 
തേനുംക്ൂട്ടിട്ടൊഴിക്കീ.1ല്‍ ശുക്മെല്പാമൊഴിഞ്ഞുപോം, 
കാക്ക വിന്‍റെറമൂലത്തെപ്പിഴിഞ്ഞുണ്ടായക്രുംരസം 
ഒഴുക്ര്ടലൊഴിയും ശൂക്ശം കുക്കു. തേനുമായുമാം 
ചന്ദനംസൈന്ധവംപര്േഥ്യാത്ൃയനദിയായുള്ള കൂഴ്സ്ണവും 
മരച്ചുനീക്കുമമ്മത്തെ ശുക്സത്തേയും തെരുന്നെനെ 
തടാകശ്ുക്തിമാംസത്തെ മുലപ്പാലിലൊഴുക്കിലും 
എഎഴ്സിരൂ നെയ്യിലെന്നാലം ്രണത്ൂക്ണാജഗാപഹം 
തടാകതുക്തിമാംസസ്യ രസോ? എന്നുള്ളനെയ്‌മുഹുഃ 
ഒഴുക്കാമെഴുതാമെന്നാല്‍൯ വ്രണതശ്തക്ലാജഗാപഫം 
വൈഡൂയ്യസ്‌ഫടികാദ്യന്ത്ര വ്രണത്തക്ലഫരം പരം” 
താമ്മാദികം"കൊണ്ടുന്തനം ക്ഷതതുക്ലാമ്മനാശിനീ 
ഉണ്ണങ്ങറംക്കൊക്കെയുംനുന്നു :നാളികേരരസക്രിയാ . 


൭൨൮൧ സഫസ്രയോഗം 


82. കര്‍പ്പുരസ്‌ഫടികാദിരസക്രിയ 
കര്‍പ്പൂരം സ്‌ഫടികം വരാടമരിചം ദാവിീ കണാം സൈന്ധവം 
തുത്ഥം പീതകരോഫിണീ ജലനിധേ? ഫേനന്തഥാ ഗൈരികം 
ത്ന ് 
ര്‍ക്ഷ്യം ശംഖമഥാഞ്ജനഞ്ച മധുകം സഞ്ചൂ്ല്ണുപ്യ സമ്യകകൃതാ 
ക്യദ്രേണൈവ ര്ധക്രിയേയമഖിലാഞ്ചാക്ഷ്യാമയം നാശയേത്‌ 


കര്‍പ്പൂരം, സ്‌ഫടികം, കവടി, പഴമുളക്‌, മരമഞ്ഞ-തൊലി, ചെവതിപ്പലി, 
ഇന്തുപ്പ', തൂത്ത്‌, പീ രോഹിണി, കടത നുര, കാവിമണ്ണ്സ്‌, മക്കീരക്കല്ല, ശംഖ, 
അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ഏരട്ടിമധുരം ഇവ പൊടിച്ചതു സമം നല്ലര്‍പലൈ' ശീലവടി 
കൊണ്ടു്‌ (എഴുശീലയില്‍ കെട്ടി തളികപ്പുറത്തു തട്ടി ശീലപ്പെടി ഇട്ടു്‌) ചെവതേന്‍ 


ലീക്ണ്ി ൨൫ നാഴികനേരമരച്ചു്‌ കര്‍പ്പരംമൂടടി അഞ്മുനാഴികനേരമരച്ചു കണ്ണില്‍ 
കഴുക, എല്ലം നേത്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


88. ഗോടന്താടി (൨) 


ഗോടന്തം കുക്കുടാണ്ഡം കരിവരദശനം മ്രമ്മപ്പഷ്മം വരാടം 
സാരംഗോത്‌ ഭൂതശ്ൃംഗം ജലധിമലമലം താമ്രചുന്്ലും സതുത്ഥം 
കര്‍പ്പൂരം ഗദഭാസ്ഥിസ"'ഫടികമപി മധുച്ലിുമക്ഷ:ണോ. 

(ന്നിഷിഞ്ചേത്‌* 
ശ്രക്ശേ കാല്പ്യാടകാലക്ഷതരുജിഭിഷജാമുഷ്ണിരേഷഃ പ്രദിഷ്ഃ 


പശുവി൯ചല്ലും കേഴിമുട്ടത്തോട്ട്‌, ആനപ്പള്ല്‌, ആമയോടട്‌ കവേടി, കല 
കെറന്മു", കടത്‌ നര, അരിതാരം, ചെമ്പുപപോടി, തൂത്തു കിച്ൂരം, കഴതയെല്ലു്‌ം 
സ്‌ഫടികം, മെഴുക്‌, പീതാരഹിണി ഇവ കഷരയ വച്ചു ഒഴുക്കുകയും അരച്ചു ഗുി 
കയക്കി, ഗിഴലുണക്കി തേനിലരല്ച എഴുതുകയും. 


94. തൂത്ഥാഞ്ജനം. 
ഗോമൂത്രേ ഛഗല (ണ) രസ്വേശ്ശുകാഞ്ചികേ ച 
സ്റ്രിസ്ലറന്േ ഹവിഷി വിഷേ ച മാക്ഷികേ ച 
യത തുത്ഥം ജ്വലിതമനേകശോ നിഷിക്തം 
തല്‍ കയ്യാത്‌” ഗരുഡ സമം നരസ്യയ ചക്ഷുഃ 


തത്ഥാഞ്ജേനം, ഗോമ്മേയ്രം, ആടിന്‍മൂത്രം, പടിച്ച വെപ്പുകടടി (പ്രളിയിലനീര്‍ 
കുടി ഇവ ഏന്നം പക്ഷനന്തേരം) മുലപ്പാതി, നെയ്യ്‌, വെള്ളം, തേന്‍, തത്ഥം ഇ 
തില്‍ ഒരോന്നില്‍ എഴേഴ്റേവടം ചട്ിട്ടു ശരഭ്ധിവരുത്തി ഏടുത്തു പൊടിച്ചു കണ്ണ്ണിലെ 
തുക. എല്ലം വൃധികളു.ം ശമിക്കും. ഗാരുഡന്‍െറ കണ്ണുപേലൈ കാണുംം 


85. ജാതീമുകളാടി (പന്ദനാദി) ഗുളിക 
വത്തയോ ജാതിമുകളലാക്ഷാചന്ദനഗൈരികൈ? 
പ്രസാദയന്തി പിത്താസ്രം ഘലുന്തി ച ക്ഷതശുക്സകം. 


പിച്ചുകമെട്ടു, കേലേരക്ക്‌, ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള ഗുളിക 
രകയപിത്തപ്രസംദംവരുത്തും. ക്ഷതശരക്ടം ശമിപ്പിക്കും. 


86. ഭന്വത്തി. 
ഭന്തൈര്‍ദ്ടന്തിവരാഫോഷ്കഗവാശവാജഖരോത്രൈവ?- 


ഉരഭ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൧ 


സശംഖമാക്തികാംഭോധിഫേനൈമ്മരിചവാളകൈഃ 
ക്ഷതശുക്ൂമപി വ്യാപി ഭന്തവത്തിന്നിവത്തയേത്‌. 
ആനപ്പല്ല്‌ം പന്നിത്തേററ, ഒട്ടകത്തിന്‍പല്ല്‌ം പത്രവി൯പല്ല്‌ കുതിരപ്പല്ലും 
ആട്ടിന്‍പല്ലും കഴ്തപ്പല്ല , ശംഖ്‌, മുത്തുമണി, കടരനുര, മുളക്‌ ഇരുവേലി ഇവ 
പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചുന്നാക്കിയ ഗുഭിക ക്ഷ തശ്ുക്്ത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


817. തമാലപത്രാദി, 
തമാലപത്രം ഗോടന്തം ശംഖം ഫേനോസ്ഥി ഗാര്‍ദ്ൂഭം 
താമ്ഞ്ച വത്തിര്‍മ്മുത്രേണ സവശുക്ലവിനാശിനീ. 
പച്ചില, പശുവിന്‍പല്ല്‌, ശംഖ്‌, കടല്‍ നുര, കഴ്ച തയെല്ലും ചെമ്പപെടി- 
ഇവ സമം ഗോമുത്രത്തിലരമല്ലുണ്ടക്കിയ ഗുളിക എല്ലാ ശരക്ലത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


88, രത്താടിഗുളിക (ചെറുതു) 
രത്നാനി ദന്താഃ ശൃംഗാണി ധാതവഃ തയൂഷണന്തുടി 
കരഞ്ജബീജം ലശ്രനം വ്രണസാദി ച ഭേഷജം 
ഇവരത്തങ്ങറംടമംണിക്കം, മുത്തു, വൈഡൃയയും, ഗോമേദകം, വൈരം, പത്മ 

രാഗം, മരമകം, പവിഴം, നിലം 36 - യാഗത്തില്‍ പഠഞ്ഞ പ്ല്ലുകഠം ഏല്ലാം. 
കംഗ്അംകലപ്പെന്പു , ആനക്കൊന്മു, പന്നിത്തേററ, പശുധിന്‍കെയ്യുേ, 
ആട്ടിന്‍കൊന്പു", ഇരുന്മു, ചെയ്യു", രുക്ക്‌, വെക്ളി, ചക്ക്‌, മുഭക, തിപ്പലിം 
ഏലത്തരി, പുങ്കി൯കുരു, വെള്ളുദ്ളി ഇവ പന്ദിനിരിലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക 
യ്ൂണശുക്യാദികാംക്ക നന്നും 


89. മഫാനീലഗുളിക. 


ബൃഫതീമൂലയഷ്ഠയാഫ്വതാമ്സൈന്ധവനാഗരൈഃ 

ധാത്രീഫലാംബുനാ പിസ്റൈ൪ല്ലേപിതം താമ്രഭാജനം 

യവാജ്യാമലകീിപത്രൈഃ ബഹുശോ ധൂപയേത്തതഃ 

തതഃ കവീത ഗുളികാസ്താലജക്ഷനദ്രപേഷിതഃ 

മഹാനീലാ ഇതി ഖ്യാതാഃ ശുദ്ശുക്ലഫരാ പരം 

ചെവവഴു യിനാവതു്‌, ഏരടിമധുരം, ചെയമ്മുപൊടിം ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ 

സമം നെല്ലിക്കാക്കഷയത്തിലരച്ചു ചെന്മുപഴത്രത്തില്‍ തേല" യിവവും നെല്പിയി 
ചയയം്രപട നെയ്യും പുരട്ടി തീയിലിട്ടു" ഈയ പുക മരുന്നിന്മേലേല്ലിക്ക. പിന്നെ 


എടുത്തു" ഗുദികയുതട്ടി നിഴലുണക്കി വെള്ളത്തിലോ തേനിലോ അരച്ചു കണ്ണില്‍ 
ഏേഴുതുക. ശരദ്ധശുക്ശം ശമിക്കും. 


404149. ശംഖകോലാസ്ഥ്യാടിയോഗങ്ങം. 
ശാംഖകോലാസ്ഥികതകരദ്രാക്ഷാമധുകമാക്ഷികൈഴ 
മുരടന്താമ്ല്്റവമലൈഃ ശിരീഷകസുമാന്വിതൈഃ 
ധാത്രീഫണിഞ്ജകരസൈഃ ക്ഷാരോലാംഗലികീഭവഃ 
ഉഷിതഃ ശോഷിതശ്ചയക്്്റം ശുകൂഘ൪ഷണമഞ്ജനം 


ശംഖ്‌, ലന്തക്കുരു, തേറാബ്വരതി, മുന്തിരിങങാപ്പഴം, ഏരട്ടിമധുരം,  മാക്കീര 
ല്ലേ” ഇവ വെള്ളത്തിലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുജികയും--കടല്‍നുക്കേ"ം കട ല്‍ന്ര, നെന്മേ 
0ിവകേഷ്ചുവു" ഇവ വെള്ളത്തിലരച്ചുന്ടാക്കിയ ഗുികയും, ശരക്ൂത്തെ ശമിഷ്ണിക്കും. 


൨൮൨ സഹസ്രയോഗം 


നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, കത്ജുകം ഇവ കഷായംവച്ചു" മേത്തോന്നികെണ്ടെ ക്ഷരേമു, 
ണ്ടാക്കി കഷയേത്തില്‍ കലക്കി മൂന്നുദിവ സംകിടന്നു വററിച്ചു മുണക്കിപ്പെടിച്ച 
പൊടി ഏഴുതിയാല്‍ ശുക്ലം നേത്തുപ്പോകംം 


മേത്തേന്നിക്ഷറരമുണ്ടക്കേന്ന പ്രകരം -മേത്തേസിക്കിഴങ്ങട കലത്തിലിട്ടു 
അടുപ്പത്തുവച്ചു തിയിട്ടു വെന്തു വെണ്ണ്ഠീറയോല്‍ ഏടുത്തുകെ0ംക. 

43. ഗോദശനാടിവത്തി. 
ഗോഖരാശേധാഷ്ണുദശനാദ ശംഖ ഫേനസമുദ്രജഃ 
വത്തിരള്ജുനതോയേന പിഷ്ട്വാ ശുക്ശകനാശിനീ. 

പശുവിന്‍പല്ലു്‌ ക്തപ്പല്ല, കുതിരപ്പല്ല്‌, ഒട്ടകപ്പല്ല”, ശംഖ", കടല്‍ന്ര. 
ഇവ നീര്‍മയമിന്‍നീരിച്ചുനാിൽ ഗമകം 
44. പ്ൃണ്ഡേയസ്ത്യാഭിവത്തി. 
പ്രണ്ഡയഷ്ടപ്യാഫ്വകാകോളി സിംഹീ ലോഹനിശാഞ്ജനും 
കല്പിത ഛാഗദശ്ധേ൯ സഘ്യതൈദ്ധൂപിതം യവൈഃ 
ധാത്രീപത്രൈശ്ച പയ്യായാത? വത്തിരത്രാഞ്ജനം പരം 
കരുമ്പിന്‍വേരു*, ഏരട്ടിമധുരം, കദകാളി, ചെവവഴു തിനവേരു”, ഉരുക്കപൊടി,, 
മഞ്ഞഥം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ സമം ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചു യവം നെയ്യുപുരട്ടി 
തീയിലിട്ടു പുക മരുന്നിലേല്ലിച്ചഛു ന്നെല്പിയിലയും അതിന്‍വണ്ണുംതനെ. യിട്ടു പുക. 
യേല്ലിച്ച രണ്ടും പകന്പകന്ന പുകായല്ലിച്ചു ഗുളികയുണ്ടാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. 
ത്ുകും ശമിക്കും. 

48. ഘനനാദശിഫാദി ഘൃതം 
ഘനനാദശിഫായഷ്ടീ മുണാളോല്പലചന്ദനൈഃ 
സാഭിഷ്യന്ദാധിമന്ഥം തമക്ഷിപാകം നിഫന്തി തത്‌ 

പ്ാശി൯തൊലി, താമരക്കിഴങ്ങു", ഏരട്ടിമധുരം, തമരവളയം, ചെങ്ങഴിന്‌! 
ക്ഷിഴങ്ങട്‌, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുദള. നെയ്യു" അക്ഷിചംകരദികഠം ശമിപ്പിക്കും. 
46. തടാകതശ്ുകതിസാരാദി ഘൃതം 


തടാകശുക്തിസാരഞ്ച ശിഗ്രപത്രരസസ്തറഥാ 
നന്ദ്യാവത്തപ്രസൂനസ്വ സ്വരസസ്ത്ാലജോരസഃ 
ക്ഷീരം ക്ഷീരോത്ഥിതം സര്‍പ്പിഃ പ്രത്യേകം കഡുബോന്മിതൈഃ 
ദാവീചന്ദനയഗ്ഠപ്യാഫ്വൈഃ കര്‍ഷാംശൈവ്വിപചേത്‌ ഘൃതം 
സിദ്ധന്തത" വ്രണമശ്ുക്ലാമ്മസ്യന്ദാദിഷ്വക്ഷിതല്പണം. 
കക്കംനീരു", മുരിങ്ങയിലഗീരു", നന്ത്യാര്‍വടപ്പുവിന്‍നീയു കരിമ്പനത്തണ്ടിന്‍ല്‍ 
നീത്‌, പാലു, പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത നെയ്യു” ഇവ നാഴിവീതം, മരമഞ്ഞം 
തൊലി, ചന്ദനം, ഏരളിമധുരം ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവിതം കല്‍ക്കംചേത്ത്തു കാച്ചി മെഴ് 
കപാകത്തിലരിച്ചു വ്രണശുക്ശരാഭികഠംക്ക്‌ ഒഴുക്കുവാനും നിത്തുവാനും നന്ന 
417. മധുനാ താലവ്ൃന്തസ്യ സ്വരസഃ ശ്ുക്ൂനുത്‌ പരം 
കരിമന്പനത്തണ്ടു" വട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു തേ൯ക്രടട। ഒഴുക്കുക ശുക്ദം ശമിക്കും, 
48, ചന്ദനം സൈന്ധവം പത്ഥ്യാപലാശതരുശോണിതം 
്രമവൃഭാമിദം കുളം ശുക്ശാമ്മാദിവിലേഖനം. 


ഉദ്മ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൩. 


ചന്ദനം ൧, ഇന്തുപ്വു ൨. കടുക്കാത്തോ$ ൩. പ്ലാശിന്‍പശ ര്‌ ഇങ്ങനെ ഭംഗ: 
അം ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന ചുദ്്്റം ശുക്സമ്മാടികഠംക്കു നന്ന്‌ 
49. തടാകത്ുക്തിജം മാംസം സ്ത്റന്പയേന പരിഷേചയേത്‌* 
സഘ്ൃതം ലേപിതം നേത്തേ വ്രണത്ുക്ണാജഗാപഫം 
നത്തു ര്രവഞ്ഞി) മാംസം മുലപ്പാലും നെയ്യുംകരടി കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുക. വ്ര. 
ണത്തുക്ലം അജഗ ഇവ ശമിക്കും. 
50. തടാകശ്ുദ്ധിമ"ംസസ്യയ രസേ ക്ഷീരഘ്ൃതം പചേത്‌ 
കല്ല്രിതൈയ്യഷ്ിമധുക്തണ്ഡുലിയക്ചന്ദനൈഃ 
ത്ലയണാത്‌ പരിഷേകാച്ച വ്രണശുക്സാജഥാപഫം 


നത്തയ്ക് ത്രവഞ്ഞി) മംസേരസം ചേത്ത്തു പും നെയ്യും (പഠല്‍ കടഞ്ഞെ 
ടക്കുന്ന നെയയ്യുന്നും പക്ഷം) കരടി ഏരട്ടിമധുരം, ചെവചീരധവതു്‌, ചന്ദനം ഇവ കു. 
ലയംചേത്്ത കാച്ചിയരിക്കു. ഇയ നെയ്യു തര്‍പ്പണത്തിനും ഒഴുക്കാനും നന്നു, ഖ്ണ 
തും അജഗ ഇവ ശമിക്കും. ക്‌ 

51. താമ്രാദിഗുളിക. 
ദ്വിരഷ്ടൌ താമ്ൂരജസഃ മധുകസ്യ ചതുദ്ദശ 
കുഷ്യസ്വ ദ്വാദശാംശാർ സ്ൂഃ വചാ യാശ്ച ദശൈവ തു 
സൈന്ധവസ്യഷ്സരഭാഗാസ്ത് പിപ്പ്ല്യാശ്ച ഷഡേവ തു 
അജാക്ഷീരേണ സംപേഷ്യ താമുപാത്രേ പ്രലേപയേത്‌ 
താമ്രാദിഗുളികാ നാമനാ വിദേഹാധിപനിമ്മിതാ. 

൧൬ ഭാഗം ചെമ്പിന്‍പൊടി, ൧൪ ഭഗം ക്രോട്ടിമധുരപ്പെടി, ൧൨ അംശം 
വെള്ളക്കൊട്ടം, ൧൧ ഭഗം വയന്മൂ", ൮ ഭാഗം ഇന്തുപ്പ്‌, ൬ ഭാഗം ചെയതിപ്പലി' 
ഇവ ആടിന്‍പാലില്‍ നല്ലപോലെ അരച്ചു ചെമ്മുപ.ത്രത്തില്‍ തേഷു ഗുഭികയുതുളി. 
ക്ൃഴുതുകം ക്ഷയശുക്ലാടികഠം ശമിക്കും. 

59, ഉഇളന്നീര്‍ക്ഴമ്പു”. 
ഭാവീ വരാ മധുകമംഭസി നാളികേരേ 
പക്ത്വഠ/്ഭാഗപ ിശിഷ്യരസം പുനുസ്തരത്‌ 
സാന്ദ്രം വിപാച്യയ ശശിസൈന്ധവമാക്ഷികാഡ്യം 
യുജ്യാത" വ്രണാര്‍മ്മതിമിരാദിഷു പിത്തജേഷു, 

മരമഞ്ഞംതെലി ൨. പലം, ത്രിഫച്ത്തേട്ടേ ൨ പലം. എനട്ടിമധുരം ൩ ച 
ചം. ഒമ്പതിടങ്ങഴി ഇട ന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ ചതച്ചിട്ട ഏട്ടിലൊന്നാക്കി ശേഷിപ്പ്ി 
കു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുവക്കി മെഴുകുപകേത്തിനല്ലം മുന്പു" വാങ്ങി കഴിയമ്മിയിലാക്കി 
ആറിയാല്‍ ൧൧ നാഴികയരച്ഛു്‌ തേ൯വീഷ്ണ്ി അജ്ുനനംഴിക യരച്ഛു ഇന്തുപ്പു മുക്കാല്‍ 
കഴഞ്ച്‌ , പീതരേഹിബി പച്ചക്കര്‍പ്പരം മുമ്മൂന്നകഴഞ്യു* ഇവായെല്ലാമിട്ടു ഏഴരനാഴി 
കയരച്ചു എഴുതുക. പിത്തമങ്ങളായ വ ൩മ്മക്കിമിരംദികഠം ശമിക്കും. 

കണ്ണ്‌ ന്‍െറ സൂക്ഷ്മമണിമേല്‍ തിമിരംവന്നുക്ൂടിയാല്‍ 

തിമിരത്തിന്നുട൯തന്നെ ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ;__ 
58 ഏഎരട്ടിമധുരം ചൂള്്ിച്ചത്രയും ത്രിഫലപ്പൊടി 

ക്ൂട്ടിത്തേനില്‍ കുഴച്ചിട്ട സേവിക്ക തിമിരാപഫം 


“൨൮൪ സഹസ്രയോഗം 


൭4 


55 


586 


തരിഫലപ്പെടിയും തേനും നെയ്യുംക്രട്ടിക്കുഴച്ചതു? 
അത്താഴമുണ്ടാല്‍സേവിക്ക തിമിരാപഹരംപരം 
അത്താഴുമുണ്ടു കട്ടിന്മേലിരുന്നാല്‍ കാലുകൈമുഖം 
നന്നായിക്കഴുകിത്തോത്തി സേചി കണ്ണ്ണിനുത്തമം 
“ജീവന്ത്യാടിഘൃതം? നന്നു പടോലാദിഘ്ൃതം തഥാ 
ഇവരണ്ടിന്‍െറയും യോഗം കൂട്ടിക്കാച്ചുകിലും ഗുണം 
ദ്ദ്രാക്ഷാചന്ദന'മെന്നുള്ള ഘൃതവും ത്രിഫലാഷ്മൂതം? 
യഷ്ലിമധു കാമെന്നുളള മഹാത്തെഫലകം ഘൃതം? 
ഇരനെയ്ക്കുളൊക്കെയുംനുന്നു സേവിപ്പ൯ തിമിരത്തിനു 
എരട്ടിമധുരം മുക്കാ സമംകൊണ്ടു പൊടിച്ചതര” 
കുഴച്ചു ത്രൈഫലഷ്യതേ സേവിക്ക തിമിരാപഹം. 
പൊടിച്ചിരട്ടിമധുരം മഹാത്രൈഫലകേ ഘൃതേ 
അത്താഴിമുണ്ടു സേവിക്കില്‍ തിമിരം നാശയേത' ഭൂതം. 
നെയ്യില്‍ തരിഫലസേിച്ചിട്ടുടനാമലകൈര്‍ ശതം 
ക്പാഥം സ്േവിക്കിലവനു ദൂഷ്ലീ ഗരുഡതുല്യ യമാ. 
എരട്ടിമധുരം വെള്ളി പൊന്നുരുക്കു” പഴേ ഏതം 
സിതയെന്നിവയോരോന്നു കൂട്ടീ്ടാത്രിഫലപ്പൊടി 
സേവിക്ക തിമിരത്തിന്നു നന്നെന്നു നിമി ചൊല്പിനാന്‍ 
പിന്നെയിപ്പൊടിക്രട്ടിക്കൊണ്ടടയപ്പങ്ങറം പാഠായസം 
പംല്‍പായസവുമെന്നോരോന്നുണ്ടാക്കീട്ടു ഉജിക്കയും 
വരാ ക്വാഥത്തില്‍വച്ചിട്ട വാക്കം ചോവുഭജിക്കയും 
തിമിരത്തിന്നു നന്നെന്നു ദിവ, യന്മാര്‍പറയുന്നിതു. 


57. ദ്രാക്ഷാചന്ദനാദിഘൃതം. 
ദ്രാക്ഷാചന്ദനമഞ്ജിഷ്ടാകാകോളിദ്വയജീവകൈഃ 
സിതാശതാവരീമേദാപുണ്ഡുംഹ്വാമധുകോല്പലൈഃ 
പചേജ്ജട്്റഡൃതപ്പസ്ഥം സമക്ഷീരം പിലൂന്മിതൈഃ 
ഫന്മി തത്‌” കാചതിമിരരക്തരാജീശിരോരുജഃ 


മന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചന്ദനം, മഞ്മോടി, കാകോളി, കഷിരകാകോളി, ജീവകം, പ 


മാസാരം, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു , മേ, കരിന്മു', ഏരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ്ങു*, 
ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം. പഴയ നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧, പഠല്‍ ഇടങ്ങഴി ൧. ഈനെ 
യ്യ്‌ കാചത്തിനും തിമിരത്തിനും ശിരോരോഗത്തിനും നന്ന്‌. തലവേദന കണ്ണില്‍ 
തക്ഷരാനി തെളിയുക ഇവയ്മ്്ം നന്ന്‌, 


58. ത്രിഫലാദിഷ്ൃതം. 


ത്രിഫലാഷ്ട്പലം ക്വാഥ്യം പാദശേഷം ജലാഡ്ഥകേ 
തേന തൂല്യപയസ്നേന ത്രിഫലാപലകലുപവാന്‍ 


ഉരദ്ധവാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൭ 


അഭ്പ്രസ്ഥോഘുൃതാത്സിലാഃ സിതയാ മാക്ഷികേണ വാ 
യുക്തം പിബേത്തത്തിമിരി തദ്ദയക്തം വാ വരാരസം 


ത്രിഫലത്തോട പല വ്വം നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷംയേംവച്ചു ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞറില്ു ഇട അഴിപ്പഠലും ഇരുന്ന്ഴിനൊയ്യും ത്രിഫല കല്ല,ധുംചേത്തു 
കരല്പിയരിച്ചു തേനേ പഞ്ചസരയോം ര്രിഫലക്കഷായര്‍മേം അനുപനമാക്കി ചേത്തു 
സേവിക്ക. തിമിരം ശമിക്കും. 


59. മഹാത്രൈഫലഷഘ്ൃതം. 


യഡ്ലീമധുദ്വികാകോളിവ്യാഡ്വികൃഷ്ണമേതോല്പലൈഃ 
പാലികൈസ്സുസ്സിതാദ്രാക്ഷൈഃ ഘൃതപ്രസ്ഥം പചേത്സമൈഃ 
അജാക്ഷീരവരാ വാശാ മാക്വെസ്വരസൈഃ പൃഥക്‌ 
മഹാമെത്രഫലമിതയതത്‌ പരം ഭൂഷ്ണിവികാരജിത* 


ഏഏരട്ടിമധുരം കാമകാളിരണ്ടും ചെ൨വഴുതിനവേരു ചെവതിപ്പലി ചിറമൃതു ചെ 
അഴിനി൪ക്കിഴങ്ങു്‌" പഞ്ചസാര മുന്തിരിങങാപ്പഴം ഇവ ഒരുപലംവീതം, നെയ്യു ഇട 
അഴി ൧, ആട്ടിന്‍ പഠല്‍ ത്രിഫലക്കഷംയം ആടലേോടകനീരു കയ്യോന്നിനീരു്‌ ഇവ 
ഇടങ്ങഴിവീതംം ഇവ ക്രടിക്കച്ചിയരിച്ച നെയ്യ സിക്ക, ക്സ്റിലെ മരേഗേങ്ങം 
എല്ലാം ശമിക്കും, 
60 താപ്യായോഫേമയഷ്ഠ്യാഫവസിതാജി്ട്്റാജ്യമാക്ഷികൈഃ 

സംയോജിതം യഥാകാമം തിമിരഘ്ലി വരാപരം. 

മക്കീരക്കല്ല മരുക്കുഭസ്തം സ്വത്സ്ും എരട്ടിമധുരം പഞ്ചസാര പഴയ നെയ്യു 
തേന്‍ ഇവ ഒരരേന്നേകരടി യ്രിഫല സേവിക്ക. (ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു സേവിക്ക ഏം. 
ന്നാണു” ശരിയായ അരത്ഥം). തിമിരത്തിനു നന്ന്‌, 


61. ഭാസ്തരകൂള്്്റം. 

നിദ്ൃശ്ധം ബദരാംഗാരേ തൃത്ഥം ചേത്ഥന്നിഷേവിതം 

ക്രമാദജാപയസ്സപ്പ്യിക്ഷനദ്രേ തസ്താത്‌ പലദ്വയം 

കാര്‍ഷികൈസ്താപ്യമരിചസ്ര്രോതോജകടുകാനതൈഃ 

പടുലോധ്രശിലാപത്ഥയകണൈലാഞ്ജനുഫേനകൈഃ 

യുക്തം പലേന യഷ്ഠ ച ശ്വമൂഷാന്തഭ്ധാ“മാത. ിതം 

ഫന്തി കാചാമ്മതിമിരരക്തരാ ീലിതഃ 

കൃണ്ള്്സോ വിശേഷാത്തിമിരം ഭാസ്ക്രരോ ഭാസ്മരരോ യഥാ. 

തൂത്ഥം, ലന്തവികിട്ടുചുട്ട കനലില്‍ ഇട്ടു ഏഴേഴ്ചവട്ടം ചുട്ട ആട്ടിന്‍ പാലിലും: 
നെയ്ക്കിലും തേനിലും ഇട്ടു ഏടുത്തു പലം ൨൦ മാക്കീരക്കല്ല രസഞ്ജേനം കടുകരോം 
ഫിണി തകരം ഇന്തുപ്പ്‌ പംച്ചേററിത്തൊലി മനയേലേ കടുക്കത്തോട്‌” തിപ്പലി 
ഏലത്തരി അഞ്ജനക്കുല്ല കടല്‍ ൯൪ ഇവ മൂന്നുകഴുവീതം, ഏരട്ടിമധുരം പലം ച്ച 
ഇലയൊെംക്കെ മുശയ്മിലിട്ടു ഉരതി ഏടുത്തു പൊടിച്ചു കണ്ണിലെഴുതുക, കാചം അമ്മം. 
രമക്കണ്ണ്‌ സിരോല്ലംതം ഇവ ശമിക്കും. ഖിശേഷിച്ചു തിമിരത്തിനു നൂന്നു. 
62 ശ്രേഷ്യാരസം ഭൂംഗരസം വിഷമാജ്യമജാപയ$ 
യഷ്ണീരസഞ്ച യത സീസം സപ്പൂതൂൃത്വഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌. 


“൨൮൬ സഫസ്രയോഗം 


തഹ്ലാതഏപ്പാവിതം ത്്ലൂലാകാ_ 
നേത്രേ യുക്താ സാഞ്ജനാനഞ്ജനാ വാ 
തൈമിയ്യയമ്മസ്രാവപൈക്ല്ില്യപൈല്ലം 
കണ്ഡൂജാള്യം രക്തരാജിഞ്ച ഫന്ത്മി. 
ത്രിഫലക്കഷായം കായ്യയറന്നിനീര്‍വറെള്ളം നെയ്യ്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഏരട്ടിമധുരക്ക 
ഷായം ഇവ ഒുവരാന്നിലും ഏഴേഴുവട്ടം ഇദയം മരുക്കിഒഴിച്ചെടുത്തു ആയതു എടു 
ത്തു തല്ല'നീട്ടി ശലംകയാക്കി ചുണ്ണ്ുണ്ങനം പൊടിച്ചു പിരട്ടി കണ്ണ്ണിലെഴ്ുതുകയും 


പൊടിക്രടാതെ ശലകേകൊണ്ടുത ന്ന മരയ്ക്കുകയുമാം, തിമിരം അമ്മം കണ്ണില്‍ വെ 
്ളംവരുന്നതു െപപക്ല്ില്യം പില്ലം ചൊി പഴുപ്പു നക്തരജി ഇവ ശമിക്കും, 


“63 രസേന്ദ്രദജഗാ തുല്യെൌ തയോസ്ത്രല്യമഥാഞ്ജനും 
ഇരഷത്‌കര്‍പ്പൂരസഫിതമഞ്മ'ജനം തിമിരാപഫം 
രസം തുത്തനാകം ജവ സമം ഇവയോടുസമം അഞ്ജനക്കല്ല്‌" കറാഞ്ഞാന്േ 
കര്‍പ്ലൂരലുംശ്ൂട്ടി കണ്ണ്ണില്‍. എഴുതുക, തിമിരം ശമിക്കും. 
(64 യോഗ്ഗദ്‌ധ്രസ്തരണരവിപ്രകാശതുണ്ഡ_ 
സ്ത്രസ്യസ്യം സമയമൃതസ്യ ഗോശകൃത്ഭിഃ 
നിദ്ൃശ്ധം സമഡ്ൃതമഞ്ജനഞ്ച പേഷ്യം 
യോഗോ/യം നയനബലം കരോതി ഗാദധ്രം 
കഴുകനെക്കൊനന്നു രണ്ടുനാഴികചെന്നാല്‍ പുഴുത്തുപോംകും. അതിനുമുന്മു കൌ 


൭൭ ചെത്തിയെടുത്തു ചറണകത്തീയില്‍ കുട ആ ഭസ്ലുവും അഞ്ജനക്കല്ലും കര്‍പ്പൂരലും 
യരടി പൊടിച്ചു എഴുതുക, ജിമിരം ശമിക്കും, 


65 കൃഷ്ണുസപ്പുവദനേ സഹവിഷ്ഠം ദശ്ധമഞ്ജനമനിസ്സുൃതധൂമം 


കൂണ്ണ്ണിര ൦ നുളടപത്രവിമിശ്രം ഭിന്നതാരമപി രക്ഷതി ചക്ഷുഃ 


കരിമൂര്‍ഖന്‍പ മ്ചിനെഠ വംയില്‍ നെയ്യും അഞ്ജേനവുംക്രടെ നിറച്ചു മണ്‍പെൊ 


തിഞ്ഞു പുക പോകാതെ ചുട്ടു ഏടുത്തു രാമച്ച ുമ്രേടിപ്പൊടിച്ചു പൊടിയിടുകം, കാചം 
ശമിക്കും. 


66 കൃഷ്ണുസല്പം മൃതം നസ്യ ചതുരശ്ചാപി വൃശ്ചികാന്‍ 
ക്ഷിരകംഭേ ത്രിസഘ്കാഫം ക്ലേദയിത്വ പ്രമന്ഥയേത്‌ 
തത്ര യന്നവനീതം സ്വാത" പ്പ്ൂ്രീയാത്തേന കുക്കുടം 
അന്ധസ്തസ്യ പുരീഷേണ പ്പേക്ഷതേ ധ്രരവമഞ്ജനാത്‌ 
കരിമൂര്‍ഖന്‍ പാന്മു തനൈ ചത്തുകിടന്നതിനെ ഒരു കടത്തിലിട്ടു നിറയെപ്പല്ും 
വീഴ്‌ത്തി നു തേഭിനേയും അതിലിട്ടു മൂടിക്കെട്ടി ൨൧ ദിവസം കഴിഞ്ഞു അതു 
കിയാല്‍ കലക്കി ആ വണ്ണ എടന്തു കോഴിയെ തീഠറി ആ കോഴിയുടെ കാഷ്ടം എ 
ടുത്തു ഫൃഴുതിയാല്‍ യിമിരവും കചേവും ശമിക്കും 
67 കൃഷ്ണുസല്പുവസാ ശംഖഃ കതകാല്‍ഫലമഞ്ജനം 
രസക്രിയേയമചിരാദന്ധാനാം ദശനപ്രദം. 
കരിമൂര്‍ഭ്പ്പന്വി റ നെയ്‌വല ശംഖ്‌ തേററമ്വേരല്‍ അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ 
“യെക്കെ കരടി കഴച്ചു ചമച്ചു എഴുതുകം പൊടിഞ്ഞ കണ്ണും കാണം 


ഉരദ്്വാഗരോഗചികിത്സ ൨൮൭ 


68 അപ്പതിസാരാഞ്ജനം. 


മരിചാനിദശൈകാഭ്രാം താപ്യാത*തൂത്ഥാത്‌ പലംപിചുയ്യഷ്ടപ്യാഃ 
ക്ഷീരാര്‍ദ്രദശ്ധമഞ്ജനമപ്പതിസാരാഖ്യമുത്ത്മം തിമിരേ. 
കുരമുളകമണി ൧൧. മാക്കീരക്കല്ല” ഒന്നരക്കഴഞ്ചു്‌, തുത്ഥം പലം ൧. ഏ്രട്ടി: 
മധുരം കഴഞ്ച്‌ ൩. ഇവ പാലം നെയുംകരടി വീ] അടുപ്പത്തുവച്ചു വററിച്ചു പുറത്തു 
ഘുകപോകതെ കുട്ടപെടിച്ചു കണ്ണിലെ തുക. തിമിംം ശമിക്കും. 
69 അക്ഷബിജമരിചാമലകത്വക്‌ 
തുത്തയസ്ലിമധുകൈജ്ജലപിഫ്ര്ലൈഃ 
ഛായയൈവ ശുളികാ പരിശുഷ്ട്യാ 
നാശയന്ത്ി തിമിരാണ്യചിരേണ. 


തന്നിക്കാപ്പരിപ്പ്‌' പഴയമുള.ക" നെല്ലിക്കാത്തോടു" തുത്ഥം ഏരട്ടിമധുരം ഇവ 
വെള്ളത്തിലരച്ചു നിഴലുണക്കി ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരല്ലെഴുതുകം തിമിരം ശമിക്കം 


70. ഷണ്മാക്ഷികം. 
മരിചാമലകജലോത്ഭവതു ത്ഥൈ. 
രഞ്ജനധാതുയുതൈഃ ക്രമവ്യദ്ദൈഃ 
ഷണ്മാക്ഷികാ ഇതി യോഗസ്സിമിരാ. 
മ്മക്സേദകാചകണ്ഡുഫന്താ. 


പഴമുളക്‌ ൧. നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" ൨. കടല്‍ നര ൩. തൂത്തു” ൪. അഞ്ചനക്ക 
ലൂ” ൫, ചെയ്യു ൬൦ ഇങ്ങനെ ഭംഗങ്ങ0ം. ഇവയെക്കെയുംക്രടി വെള്ളത്തിലരച്ചു 
ഗ്രഭികയാക്കി എഴുതുക. തിമിരം അര്‍മ്മം കണ്ണിന്‍ നുലവു ചെടി ഇവ ശമിക്കം. 


71. വിമലവത്തി. 


മധുകമരിചപിപ്പലീ സ ലോധ്ര 
തരുരജനീത്രിഫലാഫിമാംബുപിഷ്ടം 
തിമിരപടലകംചകണ്ഡഫന്ത്രി 
വിമലകരി വിമലേതി വിശ്രുതാ സാ. 

ശ്രട്ടിമധുരം കുരുമുളക്‌ ചെയതിപ്പലി പ്ചേറിത്തെലി ദേവതരേം മഞ്ഞാം 


ത്രിഫലത്തേടു ഇവ സമം പന്ദിനീരിലരച്ചു ഗുളികയാക്കി പന്ദിനീരിലെഴുതുക. 
തിമിരം കാചം പടലം ചെറി ഇവ ശമിക്കും, വിമലഗുഭികയെന്നുപേര്‍, 


72. കൂള്ണ്്ാഞ്ജനം. 
രത്നാനിരൂപം സ്‌ഫടികം സ്വവഞ്ണ്ം 
സ്രോതോഞ്ജനം താമ്രമയസ്സരശംഖം 
കചന്ദനം ,ലോഫിതശൈരികഞ്ച 
കൂണ്ണ്ണാഞ്ജനം സവദ്ൂഗാമയ്ലം. 


രത്നങ്ങാം൯.ം (൩൮. യോഗത്തില്‍ വിവരിച്ചതു” വെള്ളിസ്‌ഫടികം സ്വം 
ശസാമ്മേനം ചെയ്യുപൊടി ഉരുക്കപൊടി രക്തചന്ദനം കോലരക്കു കാവിമണ്ണ 


൨൮൮ സഹസ്രയോഗം 


ഇവ പൊടിച്ചു ശീലവടികൊണ്ടു" കര്‍പ്പരവുംകരട്ടി പോടിയിടുകം, കണ്ണിചെ സവ 
വ്യംധിയും ശമിക്കും. ജു 


78. നസ്ൃത്തിനു* ഒരഷധം. 


തിലതൈലമക്ഷതൈലം ഭൂംഗസ്വരസോ /"സനാശ്ച നിദ്ലൂഹഃ 
ആയസപാത്രവിപക്വചം കരോതി ഭൂഷ്ടേര്‍ബ്രലം നസ്യം. 


എണ്ണ താന്നിക്കാപ്പരിപ്പിെറ എണ്ണ കയ്യോന്നിസീത്‌ വേങ്അക്കതേല്‍ 


സള ഇവ ഇരുന്യുപത്രേത്തില്‍ റച്ഛു” കല്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ കം തിമിരം 
ശമിക്കും. 


നി 


ജിവന്തികാ തുലാക്വാഥേ പ്രസ്ഥഷട്‌കേ സുപേഷിതാ൯ 
പാലിക്കനപി ജീവന്തിബലാത്രയശതാവരി൯ 

യഷ്ഠടപ്യാ പലചതുഷ്ടയഞ്ച സംയോജ്യം,/"യസപാത്രകേ 
തൈലപ്രസ്ഥം വിപാച്യാസ്തിന്‍ പാത്ര ഏവ ന്ദിധാപയേത* 
മാസാന്തേ തേന കുധീത നസ യം തിമിരനാശനം. 





വന്ത്യാദിതൈലം 


ഒരുതുലംം അടപെ്ിയന്‍കി ദ കഷായംവ്ൂ" ൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അട 
“പെതിയന്‍കിഴങ്ങു കുവരന്താട്ടിധവരു്‌ വെങ്കവാന്താട്ടിധവതു്‌ ഉയരകത്തിന്‍വേരു' ശ 
രവേരിക്കിഴങ്ങു ജവ ഒര പലം, ഏൃരട്ടിമധുരം പലം ൪. അരച്ചുകലക്കി ഒരിട 
അഴി എണ്ണ്ണചേത്തു ഇരുമ്യുപരതൂത്തില്‍ ച്ചു കരച്ചിയരിച്ചു ഒരുമാസം ഇതുമ്മുപത്രേ. 
ത്തില്‍ വച്ചു അതുപകാണ്ടു നസ്യംചെയ്യ്‌കം ' വാതതിമിരം ശമിക്കം, 


78. സിതൈരണ്ഡാദിതൈലം, 


സിതൈരണ്ഡജടാസിംഹീഫലദാരുവചാനതൈ$ 
ഘോഷയാവില്വമൂലൈശ്ച തൈലം പക്വം പയോന്വിതൈഃ 
നസ്യം സവോദഭ്ധ്വജത്രൃത്ഥവാതശ്രേഷ്ടാമയാത്തിനുത്‌. 


വെളു.ത്താവന്നക്കിന്‍3വേരു ഒടമേഞ്ചി ചെവവഴുതിനവേരു മലംകരയ്ക്കു ദേവ 
തരം വയമ്പു തകരം പീരത്തിന്‍കായ്‌ ക്രവളത്തിന്‍വേരു ഇവകല്ലയമാക്കി' എ; യ്യ 
സമം പാലുംചേത്തു കാച്ചി അരിക്കു. ഇതുകൊണ്ടു നസ്ൃംചെയ്ത്ാല്‍ മുവഭ്വജത്രത്ഥ. 
അ്ജളായ എല്ലരേംഗങ്ങളു.ം വാതി'കഴ്ൈഷ്ഠികതിമിരഅളു.ം ശമിക്കും, 


76. ശതാഹ്വാദിഘൃതം. 


ശതാഹ്വാകഷ്ടനളദകാകോളിദ്വയയഷ്ഠിലിഃ 
പ്രപൌണ്ഡരീകസരളപിപ്പുലീദേവദാരുഭിഃ 
സഘ്്യിര്ൃഗുണക്ഷീരം പക്വം തല്പുണമുത്തമം. 
ശതകപ്പയ വെമ്ളുക്കെട്ടേം രാമച്ചം കാകോജിരണ്ടും ഏരട്ടിമധുരം പുണ്ഡരീകക്ക. 
രിയ്മു ചരമം തിപ്പലി ദേവതാരം ഇവ കല്ല്ചം, നെയ്യും നെയ്ക്കിരട്ടി പംലുംചേത്ത്ു. 
ക്ചിയരിച്ചു കണ്ണില്‍ നിത്തുക. 
47 മേദധഡസ്തദ്വദൈണേയാതു” ദുശ്ധസിഭ്ധാത്‌ ഖജാഫതാത" 
ഉദ്ധൃതം സാധിതം തേജോ മധുകോശിരചന്ദനൈഃ 


ര 
ഉദദ്ര്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൯ 


മാനിരന്‍ഠ നെയ്യു" (വസ) പാഴിവീ.്ിക്കാച്ചി മുറ ഒഴിച്ചു കടിതതഴുത്തു്‌ 
ചെയ്റൂസയരി, ഏരട്ടിമധുരം, രമേച്ചം, ചന്ദനം ഇവ കതി ക്കമംക്കിക്കാച്ചിയ 


നെയ്യ” നിത്തുക. 
78. ഫ്രീബേരദാരുദ്വിനിശാകൃഷ്ണാകല്ലൈം! പയോയുതൈഃ 
ദ്വിപഞ്ചമൂലനിപ്ലൂഫേ പക്വം തൈലഞ്ച നാവനം. 
ഇരുവേലി, ദേവയാരം, മഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞഠംതെൊലി, തിപ്പു്ി ഇവ കല്ല 
ദശമൂലം കഷായം വച്ചു്‌ ഏറും പാലും ചേത്ത്ത കാച്ചി നസ്വംചെയ" ക. 
79, കൃ്്ലാടിഗുളിക 
കൃഷ്ണലോഫരജോവേ ്യാഷസൈന്ധവത്രിഫലാഞ്ജനൈഃ 
ശശഗോഖരസിംഫോഷ്ക്കഭ വിജാലാലാടമസ്ഥി ച 
ശ്വേതഗോപാലമരിചശംഖചന്ദനഫോേനകം 
പിഷ്ഠം സ്ത്ന്യയജദുശ്ധാഭ്യാം വത്തിസ്തരിമിരതുക്ഛജിത?. 
ചെവതിപ്പലി, ഉരുക്കപൊടി, ചുക്ക്‌, മുളകു ഇന്തുപ്പ്‌, ൭'ഫലധത്താട്ട',ത്നഞ്ചേ 
നക്കല്ലു"ം മുയത പു കഴുത സിംഹം ഒട്ടകം ഇവയുപട പല്ലും ഒനാറിയിലെ അസ്ഥി 


യും, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, പഴമുള.ക്‌, ശംഖ, ചന്ദനം, കടത നുര ഇവ മുലപ്പാലു" 
ആട്ടിന്‍പാലു ഇവയിചരച്ചുണ്ടക്കിയ ഗുഭികഎഴു ിയല്‍ തിമിരവുംശുക്ൂവുംശമിക്കം, 


80, ദ്രാക്ഷാദിഗുളിക 
ഭൂരാക്ഷയാ നുളദലോദ്ധാ"റയഷ്ണികാശംഖതാമുഹിമപത്മപത്മകൈഃ 
സോല്പലൈഃ ഛലദുശ്ധവത്തിതൈരസ്രജന്തിമിരമാത്തു നശ്യതി. 


മുന്തിരിപ്പഴം, രാമച്ചം, പച്ചേറേറിത്തൊലി,, രട്ടിമധുരം, ശംഖ്‌, ചെന്മ്യ 
പൊടി, ചന്ദനും, തമേരക്കിഴെട്ട ഓരിലതേമേര, ചെഅ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങു* ഇവ 
ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചു ഗഭിക ഉണ്ടാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. തിമിരം ശമിക്കും, 


81, മുഖലേപനം (മധൂകാടി തൈലം) 
സിദ്ധം മധൂകക്ടമിജമരിചാമരദാരുഭിഃ 
സക്ഷീരം നാവനന്തൈലം പിഷ്ലൈര്‍പ്പേപോ മുഖസ്യ ച. 


ഇലിപ്പക്കാതല്‍, വിഴാലരിക്കാമ്മു, കരുമുളക്‌, ദേവതാരം ഇവ കല്ലയമാക്കി 
പാലുംകൂടി എണ്ണുകാച്ചിയരിച്ചു നസ്യംചെയ'കം ഇജവതന്നെ പാലിലരച്ചു മുഖത്തു 
തേച്ഛു" ഉണങ്ങുമ്വോം തിരുമ്മിക്കളയുകം ന്േതൂദരംഗത്തിനും നന്നു". 


82. നതനിലോല്പലാദിതൈലം 
നതനീലോല്ലലാനുന്താ യദ്്്‌ ചാഫ്വസുനിഷണ്ണ്കൈഃ 
സാധിതം നാവനന്തൈലം ശിരോവസ്ത്ര ച ശസ്യതേ. 


തകരം, കരിംക്രവളക്കിഴങ്ങു (ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങെന്നു പക്ഷം), കവമപ്പല്ലും 
ഏരട്ടിമധുരം,, നീരരേല്‍ (ചണ്ണൂുക്കിഴങ്ങു ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ കഷായവും കല്ലു 
മാക്കി കാച്ചിയ എണ്ണ ശിദരവസ്ത്ിക്കും നാസൃത്തിനും നന്നു, 


839. ഗുളാദ്യഞ്ജനം 
ഗുളഫോനാഞ്ജുനം കൃഷ്ണാ മരിചം കങ്മംമാദ്രജഃ 
രസക്രിയേയം സക്ഷരദ്രാ കാചയാപനമഞ്ജനം 
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൨൯൦ സഫസ്രയോഗം 


ശ്ര കടല്‍ നുര, അഞ്ജനക്കല്ല്‌; ചെവതിപ്പലി, കുരുമുളക്‌", കുംകുമം ഇവ 
പൊടില്ല തേനിലരച്ചു കഴമ്പക്കി കരണ്ണ്ിടലഴുതുക. കാചം വഭ്ധിക്കതെ യാപ്യയ 
കയി ചികിത്സിക്കുന്നതിനു ഉപയോഗേപ്പെടുന്നതാണ്ടെ' . 


84. നിശാന്ധൃത്തിനു” അഞ്ജനം 


നകലാന്ധേ ത്രിദോഷോത്ഥേ തൈമാഠ്യവിഹിതോ വിധിഃ 

രസക്രിയാ ഘൃതക്ഷരദ്രഗോമയസ്വരന്നേ ദ്രുതൈഃ 

താര്‍ക്ഷ്യഗൈരികതാലിസൈന്നിശാന്ധേ ഫിതമഞ്ജനം. 
ത്രിദേഷജമംയ നകലനന്ധത്തിനു തിമിരംപോലെ ചികിത്സിച്ചുകെംക. 


ക്കീരക്കല്ല്‌ം കാവിമണ്ണ്‌, താലീസപത്രം ഇവ നെയ്യ തേന്‍ ചണേകനീരു” ജൂവ 
ൂരോണ്നിലും അരച്ഛു കണ്ണില്‍ ഏഴുതുകം രംഭണ്ണനകണത്തതു ശമിക്കും, 


85. കരഞ്ജാദിഗുളിക 


കരഞ്ജുകോല്ലലസ്വണ്ണ്ഗൈരികാംഭോജകേസരൈഃ 
പ്ിഷ്ടൈര്‍ഗോമയതോയേന വത്തിദ്ദോഷാന്ധയനാശിനീ. 


പുങ്കി൯കുരു, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു”, വണ്ണം, കവിമണ്ണ്‌ം തരമേരയല്ലി ഇവ 
ചാണകനീര।ലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക കണ്ണില്‍ എഴുതുക രാക്കണ്ണുകണേത്തേതു 
ശമിക്കും. 


86 _87. കരന്ത്യാദി, കാളാനുസായ്യാദിവത്തികഠം 
അമജാമൂത്രേണ വം കൌന്തീകൃഷ്ണാസ്രോതോജസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാര ത്രികടു ത്രിഫലാ ച മനശ്ശിലാം 
സഫോേനഛാഗദുശ്ധേന രാത്ര്യന്ധേ വത്തയോ ഫിതാഃ 

അമരേണുകം, ചെവതിപ്പലി, രസാഞ്ജനം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ, ആട്ടിന്‍മുത്രത്തില 
രച്ഛുണ്ടക്കിയ ഗുടിക, ഉലുവം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെവതിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌” 
മനയോല, കടത നുര ഇവ ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചുണ്ടംക്കിയ ഗുജികയും കണ്ണ്ണിലെഴു 
തുകം രാക്ഷണ്ണു കണേത്തേതു ശമിക്കും. 
അടപെ.തിയനെറ ഇല പുഴ ങ്ങിത്തിന്നുകയ രാക്കണ്ണു കാണാത്തതു ശമിക്കും. 
്മൂമരം, അമുപിത്തേമ്ും. വിദഹേം ഫനിവററിനു്‌ പൊന്നു, കാവിമണ്ണ്‌ ചെ. 
തേക്കു" എന്നിവ പൊടിയും കഴമ്പും നന്ന്‌. 
88. സുനേത്രീഗുളിക , 
കടുത്രയഞ്ചാപി ഫലത്രയഞ്ച 
ജ്േതിഷ്ടകാരഞ്ജവിളംഗബീജം 
പ്രപരണ്ഡരീകം മധുകം സതാമ്രം 
സിന്ധൃത്ഭവം സസ്‌ഫടികം സശംഖം 
വചാഞ്ജനേ ഗൈരികചന്ദനേ ദോ 
ലാക്ഷാ നിശേ ശാബരലോധ്രകഞ്ച 
തുത്ഥഞ്ച പീതാഫ്വയരോഫിണിഞ്ച 
പേഷ്യം കരഞ്ജസ്വരസേനാ സവം 
തുത്ഥാടിഭാഗാദ്വിഗുണോ വചാഭിഃ 
പ്രപഠണ്ഡരീകാദിഗണസ്രിഭാഗഃ 


ഉയദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൧ 


'ശേഷാശ്ചതുര്‍ഭാഗമിയന്നിഫസന്പയാത്‌* 
വത്തിസ്പനേത്രീ സകലാക്ഷിരോഗാന്‍ 
കാചം സപുഷ്ട്ം പടവലം വ്രണഞ്ച 
ദാഹഞ്ച രോഗഞ്ച നിശാന്ധതാഞ്ച 
കോദഞ്ച കണ്ഡും തിമിരം കുക്രണം 
തഥായധിമാംസഞ്ച നിഫന്തി ശീഘ്വം. 


ചുക്ക” മുളക്‌ ചെവതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാധത്തടട്‌ താന്നിക്കാടത്തോട്ട്‌' കടുക്കാ 
തത്താട്ട്‌ ചെയറ്ുന്നയരി, പുങ്കി൯കുരു, വിഴാലരി ഇവ ര്‌ കഴഞ്ചുവീതം. പുണ്ധരീക 
ക്കരിയു", ഏരട്ടിമധുരം, ചെമ്യുപൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌ സ്‌ഫടികം, ശംഖ ഇവ ൩. കഴ 
ഞജുവീതം, യവം അഞ്ജനക്കല്ല കാവിധണ്ണ്‌ ചന്ദനം രക്തചന്ദനം കോലരക്ക്‌ 
.മഞ്ഞം മരമഞ്ഞംതൊലി വെട്ടിത്തൊല പച്ചേററിത്തൊലി ഇവ ൨. കഴഞ്ചുവീ 
തം തുത്ഥം പീത്ുരോഹിണി കര്‍പ്പൂരം ഇവ ഒരേംകഴഞ്ചു", ഇവയൊക്കെ പുങ്കി 
നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി ഏഴചതുക. കാചം. ഫ്േവപടലം, രണം, ചടം 
ുവപ്പു' രംക്കണ്ണകണാത്തതു്‌, പീക്കം, ചെറി, തിമിരം, കുകൂണം, അധിമാംസം 
ശുതലയേ സകല രോഗങ്ങംക്കം നന്നും 


89. ശിലാസൈന്ധവാദിരസക്രിയ 


ശിലാസൈന്ധവകാസീസശംഖവ്യോഷരസാഞ്ജനൈഃ 
മധുനാ ശുക്ലരാചാമ്മതിമിരഷ്ഠീ രസക്രിയാ. 
മനയോല ഇന്തുപ്പ്‌” അന്നഭേദി, (കാരീയമെന്നും അഭിപ്രായം) ശംഖ്‌ ചുക്ക" 


ശുക” ചെവതിപ്പലി രസാഞ്ജേനം ഇവ അരച്ചു തേന്‍ക്രട്ടി കണ്ണ്ണിലെഴുതുക. ശുകം 
കാചം അമ്മം തിമിരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


90. ത്രിഫലാദിഗുളിക. (ദ്രവവത്തി) 


ത്രിഫലാനി കട്ടി വിളംഗവചാ 

ന ഫരിതാലരസാഞ്ജനസല്പവണം 
ശബരാഫ്വയതാമ്രരജസ്‌ഫടികം 
രജനീദ്വയരോചനവാരിചരം 
തുടി ചന്ദനുതാപ്യഗരുക്ഷതജം 
കതകം മധുകോ ദധിഫേനയുതം 
ശശി പീതകരോഫിണി സീസരുജാ 
ഗിരിശൃംഗഗവാക്ഷകഗോദശനം 
ക്ഷൂരരേണുകമെരക്തികതുത്ഥഗിരി. 
വരക്രമ്മവരാടകകാന്തയുതം 
അമുതാക്ഷകനിംബകരഞ്ജരസൈഃ 
'സുരസാജ്ജൂനജാതിമുരിംഗിരസൈഃ$ 
അഥ മാക്വബീജകപൂരരസൈഃ 
സുരയാ പയസാ ച ഗവാം മധുനാ 
ഘൃതതോയ/പി ച സഫ്ലൂദിനാനി കൃതം 
ക്ൂരവവത്തിരിയം നുളമധ്യഗതാ 


൨൯൨ സഫഡബ്രയോഗം 


തിമിരേ പടലേ ,/മ്മണി കാചഗദേ 
യ്യണശുക്ലഗദ്യ/പ്യജഗേ മഹതി 
നിമിനാ വിഹിതാ കില സംയമിനാ 
നയനാമയസഛശതിനാശകരീ 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ത്രികടക്‌, വിഴാലരി, വയയ്മു", അരിയരം, രസാത്ജേനം,, 
ഇന്തുപ്പ്‌, പച്ചററിത്തെലി, ചെന്മുപ്പൊടി, സ ഫടികം, മത്തര്‍ം, മരമഞ്ഞം 
ത്തൊലി, ഗോരോചനം, പവിഴം, ഏലത്തരി, ചന്ദനം, മക്കീരക്കല്ല്‌; അകില്‍, 
കോലരക്ക്‌, തേററാമ്ചരല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കടതനുരം കപ്ുരം, പീതരേഹിണി;,; 
കാരീയം, വെള്ളക്കൊട്ടം, കാവിമണ്ണ്‌, കെ.രമ്മട്ടി, പശുവിന്‍ പല്ല്‌, വയല്‍ച്ചുള്ളി 
(്മ്യരരേണുകം.-കത്തിതേയ്യന്ന കല്പണൈന്നാണു പറയപ്പെടുന്നതു | മുത്തു", തൃത്ഥംം, 
ആമയോട്ട്‌, കവടിപ്പരതി , കാന്തം ഇവ സമം, അദനി ന്‍റീത . താന്നിക്കാനീത”ം 
വേപ്പിന്‍നീത്‌..പുദ്ധിന്‍നീതു, ഉട സിനീത്‌. നീര്‍മര്തി൯ നീത്‌, പിച്ചകത്തില 
ഗീതു, മുരിങ്ങനീതു്‌, കയ്യയോന്നിനീത്‌, 8 ംനകനരേ്ങനീരു, മദ്യം, പശുവിന്‍ 
പലല, തേന, നെയ്യ്‌ ഇവകളില്‍ ഏഴു ദിവസമരച്ചു ഗുഭികയാക്കി കണ്ണ്റില്‍ ഏഴുതുക. 
തിമിരപടലാഭികഠം ശമിക്കം, ദ്രവവത്തി എന്നു പേര്‍. 
കാചവേധം മുതലായവ 





ദ്രേഷ്ടത്തില്‍വന്ന കാചത്തെ കുത്തേണ്ടുന്നപ്രകാരവും 
കുത്തിയാലുടനനേ പിന്നെ ചെയ്യേണ്ടുന്ന ചികിത്സയും 
പഠറയുന്നുണ്ടതിന്നാദൌ വമനഞ്ച വിരേചനം 

ചെയ്യിച്ചു ദേഫത്തിന്നുള്ള ശ്രുഭ്ധിനന്നായ” വരുത്തണം 
പ്പിന്നെ നൂല്ലൊരുനേരത്തു ക്രിയചെയ്തു പ്രികിത്സകഃ 

അഥ സാധാരണേ കാലേ സ്ത്റിശ്ധസംഭോജിതാത്മനഃ 
ഭേശേ പ്രകാശേ പൂവാഫോ ഭിഷക്‌ ജാന്തച്ചപീഠഗഃ 
യന്ത്രിതസ്യോപവിഷ്ട:സ്യ സ്വിന്നാക്ഷസ്യ മുഖാനിലൈഃ 
അംഗുഷ്ടമൃൂദിതേ നേത്രേ ദൂത ദൂഷ്ട്രോപ്‌ലുതം മലം 
സ്വനാസാം പ്രേക്ഷമാണസ്യ നിഷ്ടരംപം മൂദ്മാ*നി ധാരിതേ 
കൃഷ്ണുാദദ്ധാംഗുലം മുക്ത്വാ തദദ്ഥാഭാമപാംഗതഃ 
തജ്ജനിമധ്യമാംഗുഷ്ട്ൊ്റുലകോം നിശ്ചലാം ധ്രൃതാം 
ദ്ദൈച്ലിദ്രം നയേന്നാധ ഉരദ്്വം വാമം നയേന്നിവ 
സവ്യം ഭക്ഷിണഹസ്ക്റേന നേത്രം സ്വേ, യന ചേതരത്‌ 
വിഭ്യേത"സുവിഭോ ശബ്ദഃ സ്യാദരുക ചാംംബുലവസ്രതിഃ 
സാന്ത്വയന്നാതുരഞ്ചാനു നേത്രം സ്ത്ര്ലേന സേചയേത്‌ 
ശലാകായസ്ത്റതോയഗ്രേണ നിര്‍ല്ലിഖേദ്‌ദൃഷ്ണിമണ്ഡലം 
അബാധമാനാഃ ശനകൈന്നാസാം പ്രതിനുദേത്തതഃ 
ഉല്ലിംഘനാച്ചാപഫരേത: ദൃഷ്ലിമണ്ഡലഗം കഫ൧൦. 


അനന്തരം സധോരണമയിരിക്കുന്ന കാലത്തിങ്കതി! രോഗിയെ കളിപ്പിച്ചു” മുര. 
ട്ടി പൂവംഹ്നകാ ത്ത്‌ വെളിച്ചമുള്ളോരു പ്രദേശത്തില്‍ രണ്ടു പീഠംവച്ചു ഒന്നിന്മേ 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൩ 


ല്‍ രോഗിയെ ഇതിത്തി മാറതിന്മേല്‍ വൈദ്യനുമിരുന്നു* രോഗി യന്ത്രിതനായിരുന്ന0ല്‍ 
വൈദ്യന്‍ ഉരതി ഷണ്ണ്വിയപ്പില്ു പെരുവിരജകൊണ്ടു തിരുമ്മി കണ്ണ്ിലെമലത്തെ 
ഇുളക്കിക്കൊണ്ടു തന്നെറമൂഷടിനെ നോക്കിച്ചിരുത്തി തലയിഭൂകയെ പിടിപ്പിച്ചു ക. 
പ്പിങ്കല്‍നിന്നു" അരവിരല്‍നീക്കി കടക്കണ്ണില്‍ നിന്നു കാല്‍വിരല്‍നീക്കി ശലകേ 
ജെടുത്തു ചുൂണ്ടാണിയും നടുവിരലും കട്ടി പെരുവിരലും ഇഭകാതെപിടിച്ചു ചൊല്ലിയ 
സ്ഥാനത്തു കുറെ മുറിച്ചു ശലകയെ ദൈവപ്പഴ് തിദൃടെ ചെത്തി മേലും കീറും പോ 
കതെ തിരിച്ചു മലത്തജാളക്കി വേധിക്ക. വലത്തെകണ്ണ്സിന്നു" ഇടത്തെക്കൈകൌ 
ണ്ടും ഇടത്തേക്കുണ്ണ്ിന്നു വലത്തെടെക്കകൊണ്ടും വേണം. കുത്തു നേരേവന്നവെങ്കില്‍ 
ന്ദേകയില്ല. ഒരുതൂമഭിവെമുളം വരികയും ചെയ്യും. പിന്നെ അവനെ അനുസരി 
പ്പി മുലപ്പംലെഴ്റേക്കി ശലാകാഗ്രംകൊണ്ടും ഒനഃവിക്കതെ ദൂഷ്ഠിമണ്ഡലര്തെ ലേ 
ഖനംചെയ്യു” ആ കഫത്തെ മൂക്കരികത്തു കൊണ്ടുവന്നു ' അവംനക്കെ ണ്ടു തുമ്മിച്ചു 
പ്രടേപോചെ എടുത്തു കടകം 

അന്നേരമാ മലം നുന്നായിളകീലെയ്കിലപ്പ്യൊഴേ 
മുലപ്പാല്‍കൊണ്ൊഴുക്കിട്ട സ്വേടിപ്പിച്ചിട്ടൊഴിക്കണം 

രൂപം കണ്ടാലുട൯തന്നെ തുണി നെയ്യില്‍ നനച്ചത്‌” 
ന്േത്രയോരിട്ടുകെട്ടിട്ട മലത്തിട്ട കിടത്തുക 
ഒരുകണ്‍കത്തിയെന്നാകില്‍ മറെറപ്പാടു കിടത്തുക 
രണ്ടുകണ്ണണുംകത്തിയെഖ്യില്‍ മലത്തീട്ടു കിടത്തണം 

തലയ്യചചം കാലിലും തേയ്ക്കാം മഞ്ജിഫ്ഠാടിതിലോത്ഭവം 
പ്ഥ്യദയോജനവും വേണം കാറവുതട്ടരുതൊട്ടുമേ 

ഏ്ങലും തുമ്മല്‍ ചമയും പച്ചവെള്ളം കൂടിക്കയും 
കമ്പിട്ടിരിക്കയും പിന്നെപ്പല്ലതേയ്യു, കുളിക്കയും 

കടുത്തുമള പദാത്ഥത്തെ കടിക്കയിവയൊക്കെയും 

ഏഴുനാളവ വജ്ജിക്ക നിറയുണ്ണ്ായകയും ഗുണം 

വചുതായുള്ള നെയ്‌സേവപോലെരതന്നെയിരിക്കണം 
കുറേക്കുറേ ഭജിക്കേണം ചികിത്സകഴിവോളവും 
കണ്ണ്ണില്‍നോവുവരുന്നാകില്‍ കവോഷ്്ലുജലധാരയും 
യവാന്നമുഞ്ചം കൂട്ടേണം നെപ്പിക്കായും കടുത്രയം 
നെയ്‌ക്രട്ടുകയുമുണ്ടീടാം ക്രഴാക്കഞ്ഞിയുമാം പുനഃ 
മൂന്നാംദിനമിച്ചിട്ടു മരുന്നി൯നീരുകൊണ്ടുട൯ 
കഴുകിപ്പുവവത്‌കെട്ടി പിന്നെയേഴാമതാംദിനേ 

അഴിച്ചു വാതഘ്ലദ്രവ യ ക്ൂട്ടിവച്ചുളളവാരിണാ 
കഴ്കിക്കു്്ുറപ്പോളം മുമ്പിലേ പ്ഥ്യമാചരേത 
അന്നാളിലഗ്നിയാടിത, യന്‍ ഖെയിലിത്യംഭിനോക്കൊലാ 
കത്തില്‍പിഴ്ക്കിലും പിന്നെ രക്ഷയിങകല്‍..പിഴയ്കയും 
വെക്കന്നോവതിമന്ഥങ്ങം ഉണ്ടാമെന്നാലതിന്നുടന്‍ 
കൊള്ളാം കറുകനെയ്‌ധാര ശതധൌതേന ലേപനം 


൨൯൪ സപാസ്രരയോഗം 


91 


92 


98 


94 


ചന്ദനാദടിയൊഴുക്കേണം മുക്കേത്യാദിപുറമ്പട 
ഇവയെല്ലാം പ്രയോഗിക്ക കുത്തുന്നവിധിയിങ്ങനെ. 


സവാക്ഷിരോഗച്ചികിത്സ 


സഡ്വാക്ഷിരോഗേ വാതാഭിഷ്യന്ദം വാതാധിമന്ഥവും 
അന്തോ വാതവും പ്രിന്നെ വാതപായ്യ്യയവും പുനഃ 
പിത്താഭിഷ്യന്ദവും പിത്താദധിമന്ഥന്തഥാ പുനഃ 
ശഗ്ലേഷ്ടാഭിഷ്യന്ദവും ശ്രേഷ്ടാധിമന്ഥഞ്ച തതഃചരം 
രക്താഭിഷ്യന്ദവും രശ്താധിമന്ഥഞ്ച വിക്രണകം 
ശുഷ്ട്രാക്ഷിപാകാല്പശോപഫാമക്ഷിപാകമതഃപരം 
അശ്ലോഷിതവുമെന്നുള്ള രോഗങ്ങഠം പതിനാറിവ 
സ്ൃന്ദങ്ങറംക്ക നടേതന്നെ തരക്ഷ്‌ണദ്രവ്വൈദ കുവിഠംക്രിയമ 
തീക്ഷ*ണദ്രവ്യങ്ങറം മുളകമാക്ഷികാടികളായ്ക്ുരും 
ഇവറെറക്കൊണ്ടു നസ്യഞ്ച മുപവാസഞ്ച ശോഭനം 
പുഠമ്പട ഫരീതകീസൈന്ധവേത്യാദിയും ഗുണം 
സിതാമരിചഭാഗമെന്നുളമയോഗവുമുത്തമം. 
ആരഞണ്യമുതിരയ്മചഛ്ള മണി ചാണകനീരിലു്‌ 
തുണിയില്‍കെട്ടിയിട്ടിട്ടുപഴുങ്ങി ത്തൊലിനീക്കിയാല്‍. 
വഴിപോലെയുണക്കിട്ട പൊടിച്ചിടുക കണ്ണില” 
വ്വയോഷാഭയാദിയായുളള, കിഴികാച്ചുകയും ഗുണം 
പതിനാവപലംനീരില്‍ കുടംകടേരിതന്‍പലം 
വേധിച്ചെട്ടൊന്നുശേഷിച്ചാല്‍ തേനുംക്രട്ടിയൊഴ്ക്കുക 
ത്രിദോഷങ്ങളൊരുസ്വെട്ടും വേര്‍പെട്ടും കഴ്ണ്്ിലിങ്ങനെ 
വരുംവ്യാധികളെത്തില്പം൯ ബലമുണ്ടിതിനേററവും 
കഴിമുത്തങ്ങയും നല്ല മരമഞ്ഞളുമെന്നിവ 
കഷായംവല്ലൊഴുക്രലും ശിഗ്രപത്രരസത്തിലു* 
തേനുംക്ൂട്ടീട്ടൊഴുക്രളലും വാതാഭിഷ്യന്ദനാശനം 
വാതാഭിഷ്യന്ദമുണ്ടായാലന്നു തൈയ്യാവണക്കിലെ 
വേരപഠിച്ചിടു വേവിച്ചുളമാട്ടി൯പാല്‍കൊണ്ടൊഴുക്കുക. 
പൊടില്പമലര്‍ കെട്ടിട്ട കിഴികൊണ്ടുള്ള വേതുമാം 
പരത്തരക്തങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാമഭിഷ്യന്ദചികിത്സകഠം. 
മഞ്ജിഷ്ഠാരജധീത്യാി 2 കഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കുക 
കാശേരുയഷ്ഠട ച്രാഫ്േത്യി? ച്ചണ്ഡ”റയഷ്ഠിനിശാദി?യും 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൫൭ 


/ശ്വേതലോധ്രാദി?യുംപിന്നെ (സുമനഃക്ഷാരമാദി?യും 
 പിത്തരക്തങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാ,മഭിഷ്യന്ദഫരം പരം 


സുമനക്ഷാരമാദ്യന്തൂ കഫസ്യന്ദഫരം പരം 
പ്രപരണ്ഡരീകയഷ്ഠ ചഫ്വ?മാടിയായുള്ള ചുള്്്റമോ 
വത്തിയോതാന്‍ പ്രയോഗില്ചാല്‍ സവ്വാഭിഷ്യന്ദസംഭവം 
ശമിക്കുമുടനേ നോവും മൃടും കുരുകരുക്കയും. 
95 നാരങ്ങാനീരുമായചെവ്വേലരച്ചുകവടിപ്പരല്‍ 
കഴ്ല്്റില്‍ന്നന്നായെഴ്ടിതുകി ല്‍ ചെങ്കണ്ണു ശമനംവരും. 
98 ചെമ്പിന്മേള്‍ തേന്‍തുളിച്ചിട്ടു ശംഖരച്ചെഴുതുന്നതും 
97 കരിക്കൊടിക്കുള്ളയില വഴിപോലെയരച്ചതു 
നെല്ലോളമുള്ളംകൈക്കുക്ളില്‍ തേ ച്ുകൊണ്ടഞ്ചുനാഴിക 
നോക്കേണമതിനെത്തന്നെ തെളിയും കണ്ണ നിഷ്്റ്യം. 
98 ഫഹരീതകീസൈന്ധവതാര്‍ക്ഷ്യശൈലൈഃ 
സശൈരികൈസ്സ്വക്ലുജലപ്രപിസ്ൈഃ 
ബഹിഃ പ്രലേപം നയനസ്യ കയ്യ്യാത്‌ 
സവ്വാക്ഷിരോഗേ പരമോപദേശഃ 
കടുക്കാത്തോട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ മാക്കീരക്കല്ല' കവിമഴ്സ്മ്‌ ഇവ ത്രുഭ്ധജലത്തില്‍ 
അരച്ചുണ്ടംക്കിയ ഗുളിക കണ്ണ്ണില്‍ പുാവലയം (പുറമ്പട) ഇടുക നേത്രരഗോ്ങം. 
ശമിക്കും. 
99 വ്യോഷാഭയാതുത്ഥകയഷ്ഠിലോഡ്രൈര്‍. 
മ്മൂതീസസുകൈട്ഃ ഗ്ലൂഥവസ്രബലദദൈഃ 
താമ്രസ്ഥധാസ്യാരൂനിമഗ്നമൂത്തി- 
രാത്തിഞ്ജയത്യക്ഷിണി നൈകരൂപാം. 
ചുക്ക്‌ മുളകു ചെവതിപ്പലി കടുക്കാത്തോടു” തൂത്ഥം ഇരട്ടിമധുരം പചച്ചേറഠി 
ത്തൊലി ഇവ നല്ലപോലെ അരച്ചു അയച്ചു കിഴികെട്ടി ചെന്മുപഠത്രത്തിലുള്ള ധാ 
ബ്ൃദമേ (കടിയില്‍) ത്തില്‍ നന്നു വേതിടുകു കണ്ണിനു നന്നു്‌, അന്നേകവിധത്തി 
ലുള്ള നേത്രരാഗങ്ങഠം ശമിക്കും, 
100 മഞ്ജിഷ്യാരജനീലാക്ഷാദ്രാക്ഷാഭാമധുകോല്പലൈഃ 
ക്വാഥസ്സുശക്കരശ്ശീതഃ സേചനം രക്തപിത്തജിത്‌. 
മഞ്ചട്ടി വാട്ടുമഞ്ഞഠം ധകാലരക്ക്‌ മുന്തിരി ങ്ങപ്പഴം ജു്ധി .ഇരളിമധുരം 
ചെങ്ങഴിീര്‍ക്കിഴങ്ങു” ഇവകൊണ്ടുമള കഷയേം പഞ്ചസരേക്ൂടി ഒഴുക്കകം രക്ത 
പിത്തജങ്ങളയ വ്യാധികഠം ശമിക്കും. വ 
101 കശേരുയഷ്ടപ്യാഹ്വരജഃ താന്തവേ ശിഥിലേ സ്ഥിതം 
അപസു ദിവ്യാസു നിഹിതം ഹിതം സൃദ്മ്യേ7സ്രപിത്തജേ. 


കഴിമുത്തത്തം ഇരട്ടിമധുരം ഇവയുടെ പൊടി അരച്ചു അയച്ചു കിടികെട്ടി 
ദി്യലം (മഴപെയ്യും തറയില്‍ വീഴാതെടുക്കുന്ന ജലം; ഒരു പാത്രത്തിലെ 


൨൯൬ സഹസ്രയോഗം 


ടിച്ചു "അതിലിട്ടു അതി. 


രയം തീനിന്നു കുഠേശ്ക്ു ഏടുത്തു കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുക. രക്ഷപ്പിത്തം 


9 
102 പ്ണ്ഡ"റയങ്ണീനിശാമൂതിപളതാസ്ലന്യയ സശക്കരേ 
ഛാഗദുശ്ധേ,ഥവാ രാഗരുഗ്രാഗാശ്രനിവത്തനീ 
പുണ്ഡരീകക്കരിയ്‌ ഏരട്ടിക 2 
ഫ്‌ ധരം വാട്ടുമഞ്ഞം പഞ്ചസാര ഇവ കിഴികെടി 
മുലപ്ലലിലേം ആട്ടി൯പാലിലേം ട്ടു കണ്ണിരു പിഴിയുക. ചൂട", വേദനം ചുവ്യ ക 
കര്ല്്റില്‍ € വള്ളം വരിക ഇവ ശമിക്കം.. ി ട്‌ 
103൦ 0 സ, 
ശ്വതലോധ്രം സമധുകം ഘൃത്ഭൂദ്ട്ം സചുള്്റ്റിതം 
വ്രസ്ൂസ്ഥം സ്ത്രന്യയമൂടിതം രക്തപിത്താഭിഘാ൪ജിത്‌ 


റെളു.ത്ത പേച്ചറേറിത്തെൊലി ഇരട്ടിമധുരം ഇവ നെയില്‍ വരത്തുപൊടി 
തുണിയില്‍ കട്ടി മുലപ്പാലില്‍ മുക്കി പിഴിന്തു കണ്ണില്‍ പിഴിയുക. പം 
ഭിഘാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും, & 


104 സുമനഃ ക്ഷാരകാഃ ശംഖ ത്രിഫലാ മധുകം ബലാ 
പിത്തരക്താപഫാ വത്തിഃ പിഷ്ഠാ ദി ല്യേന വാരിണാ 


ല്‌ പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ശംഖ്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌", ഇരട്ടിമധുരം കുവാന്തട്ടിലേരു" ഇവ 
(രിയ ശുദ്ധലത്തിലരകച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുജിക പിത്തരക്തശമനമംകുന്നും 


105 സൈന്ധവാത്രിഫലാവ്യോഷം ശംഖനാഭിസ്സ്റമുദ്രജഃ 
ഫേനഃ ശൈലേയകം സജ്ജോ വത്തിഃ റ്റേഷ്ഠാക്ഷിരോഗജിത്‌* 


ഇന്തുപ്പ്‌; ത്രിഫലധത്തടട്‌*, ചക്ക്‌, മുഭകം തിപ്പലി, ശംഖ്‌, കസ്‌തൂരി, 
ക്രട്ടല്‍ സര, ശൈലേയകടകന്മദം, ചെഞ്ചല്യം ഇവകൊണ്ടുന്ടാക്കിയ ഗുളിക 
ശ്ലേഷ്മം കൊണ്ടുണ്ടയേ നേതരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


106. പാശുപതവത്തി- (പ്രപരണ്ഡരീകാദി) 
പ്രപരണ്ഡരീകയഷ്ടപ്യാഫ്വദാവിശ്ചാഷ്ട്പലം പചേത്‌ 
ജലദ്രോണേ രസേ പൃതേ പുനഃ പക്വേ ഘനേ ക്ഷിപേത? 
പുഷ്ണാഞ്ജനാദ്ടശപ്ലം കഷം ച മരിചാത്തതഃ 
കൃതശ്ചൃത്ല്്ോ,/ഥവം വത്തിസ്സുവാഭിഷ്യന്ദസംഭവാന്‍ 
ഹന്തി ദാഹരുജാഘര്‍ഷാന്‍ സല്യോ ദ്ൂഷ്ഠിം പ്രസാഭയേത്‌ 
അയം പാശ്ുതുപതോ യോഗോ രഫസ്യം ഭിഷജാം പരം. 

ഇതി സവാക്ഷിരോഗചികിത്സ 


ഉല്‍ക്ലിന്ഃ കുഫപിത്താസ്രനിചയോത്ഥാഃ കക്രണകാ$ 
പക്േട്ലാപ്രോധഃ ശുഷ്ട്രാരഷിപാക3 പൃയാലസോ  വിസഃ 
പോഥക്യര്‍ ശ്മാഷി തോല്ലാതസ്ൃന്ദമന്ഥാവിനാന്ിലാത്‌* 

[॥ ഏതേഷ്ഠാദശപില്ലാഖ്യാ ദീരഫഘകാലാനുബന്ധിന$ 
പില്പങ്ങളെന്നുചൊല്ലുന്ന രോഗങ്ങം പതിനെട്ടിവ 
ഇവററിന്നു വിയര്‍പ്പിക്ക വമനംചോരനിീക്കുക 


ഉദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൭ 


വിരേചനമുരയ്യൊെന്നതിവയെല്ലാം ഗുണം തുലോം 
107 അഞ്ജയേദഭയാക്വാഥേ തകരം പില്ലനാശനം. 


കടുക്കക്കഷായത്തിൽ തകരം അരച്ചെഴുതുകം പില്ലം ശമിക്കും. 


108 പില്ലങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും സസ്റ്റേഹം ദേവദാരു ച 
തുത്ഥകസ്യ പലംചേതി യോഗം പില്പനിബര്‍ഫണം 
€കരഞ്ജബിജസ്വരസമാദി?യായ കുഴ്മ്പയമാം 
4രസാഞ്ജേനം സജ്ജരസോത്യാടിയാമഞ്ജനാ ഫിതം 
സൈന്ധവം ത്രിഫലേത്യാടി?വത്തിയം പില്പനാശനം 
“പുഷ്ണകാസീസിമാദ്യഞ്ച' യോഗം പില്ലവിനാശനം 
ക്ഷീരേണ 4യദ്ലിമനുകേഷ്യാദി? ക്വാഥേന ധാരയും 
4നവനാവനീരാട്യാഞ്ച “താലപര്‍പ്പുടകാടി?യും 
:മേരിചം ലവണേത്യഠ?ദി 4മരിചാമലകാദി?യും 
4നക്തമാലഫലാദ്യ?ഞ്ച യോഗം ദുഷ്ലിപ്രസാദകൃത്‌. 


109 തുത്ഥകസ്യ പലം ശ്വേതമരിചാനി ച വിംശതി 
ത്രിംശതാ കാഞ്ചികപലൈഃ പിഷ്ടവാ താമ്രേ നിധാപയേത്‌* 
പില്ലാനപില്ലാന്‍ കുരുത്രേ ബഹുവ൪ഷോത്ഥിതാനപി 
തത്സേകേനോപദേഹാശ്രുകണ്ഡുശോഫാംശ്ച നാശയേത്‌. 


തുത്ഥം രരുപലംം പഴമുദക എള ൨.൦. വെപ്പുകടി പലം ൩൦. അരച്ചു ചെ 
ബുപപത്രേത്തില്‍റച്ഛു ഒക്ക. അനേകം നചെന്ന പില്ല്ങളും കടക്കണ്‍ചെറി 
ച്ചിലും നീരു മുതലയേ്ും ശമിക്കും. 
110 കരഞ്ജബീജസ്വരസം സുമനഃ ക്ഷാരകാണി ച 
സംക്ഷുദ്യ സാധയേത്‌ ക്വാഥേ പൃതേ തത്ര ര ക്രിയാ 
അഞ്ജനം പിപ്പഭൈഷജ്യം പഷ്ടണാഞ്ച പ്രരോഫണം. 
പു്കെസ്ണയും പിച്ചികമൊട്ടും ചേത്തുണ്ക്കേന്ന രസക്രിയ ഒരജനുമക്കി ഉപയോ 
ശിച്ചാല്‍ പില്ലം ശമിക്കും. 6 കാഴിഞ്ഞ മകം വീണ്ടും മുഭഷ്കംം 
111 രസാഞ്ജനം സജ്ജരസോ ജാതീപുഷ്ണംമനുശ്ലിലാ 
സമുദ്രപോേനം ലവണം ശൈരികം മരിചാനി ച 
അഞ്ജനം മധുനാ പിഷ്ഠം ക്ലേദകണ്ഡൂഷഘ്ണമുത്തമം 
രസ്ധഞ്ജനും, ചെഞ്ചല്യം, പിച്ചിമെട്ട്‌, മനയോല, കടല്‍ നര, ഇന്തുപ്പ്‌, ക 


വിമണ്ണ്‌, കുരുമുളക്‌” ഇവ തേനില്‍ ജധരച്ചു അഞ്ജപ്പമെഴു തുക നുലവും ചൊറീച്ചിലും 
ശമിക്കം. 


11 2 സൈന്ധവംത്രിഫലാകൃഷ്ണാ കടുകാശംഖനാഭയഃ 
സതാമ്രരജസോ വത്തിഃ പില്ലശുക്ശുകനാശിനീ. 
ഇന്തുപ്പ്‌”, തിഫലത്താടട്‌, ചെവതിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി, ശംഖ്‌, കസ്‌തൂരി 


ടിപി ഇവ ചേത്തുണ്ടാക്കിയ വത്തി -പില്ലടത്തയും ശുക്്ത്തെയും ശമി 
പ്ഛിക്കം. 


113 പുഷ്ടകാസീസചുണ്ട്്ോ വാ സുരസാരസഭാവിതഃ 
താമ്രേ ദശാഹം തല്‍പില്ലപക്ഷ്മശാതഹ്ൃടഞ്ജനം. 


൨൯൮ 1 സഹസ്രരയാഗം 


പുദ്യയകാസീസുണ്ണും തഭസിനീരിക ഭാവനചെയ്യു പത്തുദിവസം ചെയ്യുപത്ര, 
“ത്തില്‍ വച്ചിരുന്നു ഏടുത്തെഴ്ുതിയംല്‍, പില്ലവും ഇമകൊഴിയുന്നതും ശമിക്കും, 
114 ക്ഷീരേണ യഷ്ലീമധുകം ക്വഥിതം ശക്കരായുതം 
അക്ഷിരോഗേഷു സദഷ്യ പരിഷേകഃ പ്രശസ്യതേ. 


ഛരട്ടികധുരം പരേക്കഷായ്മാക്കി പഞ്ചസാര ചേ ത്താഴ്ചക്കിയാല്‍ ഏല്ലം നേത്ര. 
രോഗങ്ങഠാക്കും നന്നും 


1] 5 നവനുവനീതസനാഥം കാംസേ വിനിഘൃഷ്മൂലമൈളകജം 
നേത്രനിഷിതം സുഖയതി ജിത്വാ ഘര്‍ഷാശ്രണീ സഹസാ 


തകരവേര്‍ വേസ്സ്ററയില്രച്ചു ഒട്ടേപഴത്രത്തില്‍വല്ചു വാപ്്യുകിണ്ടികെണ്ടുരസ 
ഏഴുതുകു ഘര്‍ഷാത്രുക്കഠം ശമിക്കും. ളു 


116 താലപപ്പുടതോയേന കിഞ്ചിത്‌ കര്‍പ്പരസംയുതം 
ന്േതൃരരോഗേഷു സവേഷു സേചയേത്തല്‍പ്രശാന്തയേ. 
പനമടല്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ജവററി൯നീര്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തു" അല്പം പച്ച, 
ടിര്‍പ്പൂരവും ചേത്ത്തു്‌ ഒഴുക്കുക; ധനത്രരേംഗങ്ങഥം ഏല്ലററിനും നന്നു്‌. 
117 നവാംഗിഗുളിക 
മാരിചം ലവണാ വചാ വിളംഗം 
ത്രിഫലാ ലോഹഫരജോഞ്ജനഞ്ച പിഷ്വാ 
ഗുളികാ യദനുത്തമം നവാംഗീര്‍ 
തിമിരഘ്ലി വിമലേവ ചന്ദ്രലേഖാ. 
മുളക്‌, ഇന്തുപ്പു', ൨യമ്മു്‌, വിഴംലരി, ത്ൂരിഫലത്തോ$', ഇരുമ്പുപൊടി, അത്തു. 
നക്കല്ലു" ഇവ അരച്ചുന്ുക്കേന്ന ഗുഭിക നേത്രരേഗേഅംക്കു വിശേഷമാകുന്നു. 
118 മരിചാമലകൈഃ കരഞ്ജബീജൈഃ 
ക്രമവൃദ്ധയാ ഫലഭൂംഗതോയപിസ്റൈഃ 
ഗുളികാ പടലം നിഫന്തി കണ്ഡയം 
തിമിരാണ്മര്‍ബുദതോദദാഹശ്രൂലാന്‍ 
കുരുമുളകു ഭഗം ൧ നെല്ലിക്ക ത്തോടു ഭാഗം ൨. പുങ്കരി ഭാഗം ൩, ഇവത്രി 
ഫലക്കഷായത്തിലും കയ്യാന്നിനീരിലും രച്ചുന്ടക്കിയ ഗുളിക പടലം, ചെഠിച്ചി 
ല്‍ തിമിരം, അര്‍ബുദം, കുത്തിനേോവ്‌, ചുടിച്ചിത, വേദന ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 
119 നക്തമാലഫലമേകമുദാരം പിഷ്ക്മാമലകജാതിരസാഭ്യാം 
9 മമി, ചക്ഷുഃ 
തദ' ദൂശോസ്സതതമഞ്ജയിതവു ്യയേസ്സുപണ്ണുസ 7] ക്ഷയ 
പുങ്കരിമത്രം നെല്ലിക്കാനീരിപ്പം പിച്ചകുപ്പനീറിലും അരച്ചു എപ്പഴ്റം പ്രതി 
വായി കണ്ണില്‍ അഞ്ജിച്ചുല്‍േ സ്തൂക്ഷ്മൂദര്‍ശനശകതി മന്ടകേന്നതണ്ട്‌, 
190 ചന്ദനം സൈന്ധവം ലോധ്രം ഹരിതാലം മനുശ്ശിലാ 
ഏഷാ സൂദ്യപ്രഭാവത്തിഃ നേരൂരോഗവിനാശി 


ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പും പേച്ചാറികത്താലി അരിതംരം മനയോല ഇവ ബമം 
അരച്ചുണ്ടാക്കന്ന വത്മിള്‍്ക സ്തൂ്യപ്രഭവേത്തി എന്നു പേര്‍, നോത്രരോഗങ്ങം ശമി 
പ്പിക്കും. 


ഉൃരദിപാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൯൦ 


121 ശംഷമ്മഹാനിശാപത്ഥ്യാ നാഗരശ്ചവേതി ഭാഗശഃ 
ജലപിഡ്ലൈര്‍ കൃതാ വത്തിസ്സാ ച നേത്രാമയാപഹാ. 
_ അഖ്‌, മരമഞ്ഞറംത്തൊലിം കടുക്കത്തേടു” ചുക്കു” ഇപ, വെള്ളത്തില്‍ അരകലു 
ഉണ്ടാക്കുന്ന വത്തി അഞ്ജിച്ചല്‍ ഏല്ലാ നേത്രരോംഗങ്ങളും ശമിക്കും, 
129 ശംഖസ്സ്മുദ്രപഫേനശ്ച മൂത്രേണാജേന പേഷിതം 
അപി വഷശതം പുഷ്ണ്രാന്‍ പ്രയോഗേണാശ്ുതു നാശയേത്‌ 


ശംഖ്‌, കടല്‍ നര ഇവ ആട്ടിന്‍മുയ്യത്തിലരചുണ്ടക്കേന്ന പത്തി കന്ന്റിലെ പൂ. 
വിനെ ശമിപ്പിക്കും. 


നേത്രഹിതങ്ങളായ പത്ഥ്യംനുഷ്യാനാദികം. 


കണ്‍കരുതുന്ന നരന്മാര്‍ നെപ്പരി കോതമ്പു വരകു ചെവപയറ്‌ 
യവമെന്നീവകയെല്ലാം പഴതായതു യെയ്യുമായ”ളജിക്കേണം 
അടപൊതിയന്നില സിതയും ജാംഗലമാംസഞ്ച മാതംനാരങ്ങ 
ഇന്തുപ്പം മൂദ്വീകം ദീപ്യം വെള്ളം ഫലത്രയഞ്ച ഗുണം 
ഉദയത്യസന്നാസ്ക്റേ മദ്ധ്യാഫോ വാ ടിവാകരം തീഷ്ക്്ും 

വെയിലപി നോക്കുകിലാകാ ഗ്രഹണംപടസംവൃതോപി നോക്കൊ.. 
കടയുംനല്പചെരിപ്പംകൂടാതെ വഴിനടക്കൊലാ വിദ്വാന്‍ ല്ല, 
ഭഫിയാതെയുണ്ണ്ണൊല്ലാ നെഞ്ചുചുടീക്കുന്ന ചോവമുണ്ണ്ണൊല്ലാ 
വേഗനിരോധവുമരുതേയിവയെല്ല്ാം നേത്രരക്ഷയായിവരും. 


വിശേഷിച്ചു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു്‌”. 


ദ്വേ പാദമധ്യേ പൃഥുസന്നിവേശേ & 
ശിരോഗതേ തേ ബഹുധാ ച നേത്രേ 
താമ്രേക്ഷണോദട്വത്തനലേപനാദീ൯ 
പാദപ്രയുക്താന്‍ നയനം നയന്തി. 
മലോഷ്ണ്ണുസംഘട്ടനപീഡനാല്ദൈൈ. 
സ്ക്രേ മൂഷയന്തേ നയനാനി ദുഷ്ണാഃ 
ഭജേത്സദാ ദൂഷ്ഠിഹിതാനി തസ്താ_ 
ഭപാനദദഭ്യഞ്ജനധാവനാനി. 


രണ്ടു കാലിനെറയും നടയില്‍ രണ്ടു ഞരമ്പുണ്ട്‌. അവ കണ്ണ്ണിചോഭ.ംചെന്നി 
രിക്കുന്ന. അവ ഉള്ളംകാലിലെ ദേഷേങ്ങളെയും ഗുണങ്ങളേയും കരണ്ണ്റിലോംളം കൌ 
ഞ്ജചെല്ലും, അതുനിമിത്തം ദോഷങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും കന്സ്ററിശ്‌ പലരോഗ ങളു.മുണ്ടകേം 
എന്നറിഞ്ഞു മുഖം കഴുകുക, കല്‍ കഴ്ച കക, കുട ചെരിപ്പു" ഇവര്‍യാടുകൂടി നടക്കുക. 
ഇവയെല്ലംം നേയ്രരക്ഷാകരമാണു എന്നറിഞ്ഞു സ്വികായ്യുമംയിട്ടുളളയകോന്നു. 


ഇതി “നേത്രരോഗചികിത്സ. 





൩൦00 


സഹസ്രയോഗം 
കണ്ണ്ണരോഗനിദാനം. 


കിഞ്ചില്‍ ചെവിയുടെ രോഗനിദാനം പറയാമിനി 
പാരം നീരില്‍ കളിപ്പലും പെരുത്ത വെടികേഠംക്കിലും 
പാരംചെവിചൊറിഞ്ഞാലും കോപിക്കും മൂന്നുദോഷവും: 
ചെവികോംംപ്പിച്ചിഴിക്കുന്ന തൊണ്ണ്റേറഴുഞരമ്പിലും 
അഭ്ദോഷകദളകംപൃകിട്ടണ്ടാക്കും വ്യാധി കണ്ത്റ്റയോഃ 
തലയില്‍ പറതികത്തീട്ട ചെവിപാരമിരുന്നതു 

തണുപ്പ്യ തൊട്ടുക്രടാതെ കാലംചെന്നു, പ്ഴുപ്പതു്‌ 
വാതംകൊണ്ടുഭവിക്കുന്ന കണ്ണ്ശരുലയ്യു ലക്ഷണം. 
നോവും പ്്പ്പുമുണ്ടായി മഞ്ഞളിച്ചുവയം ജലം 

ചൂറവം പൊട്ടുകയും ിത്തകഷ്ത്ൃശുല?യ്യു ലക്ഷണം. 
കാലം ചെന്നുപഴുത്തിട്ടു വെളുത്ത ചലമോലുക 
കഫംകൊണ്ടുഭവിക്കുന്ന കട്ല്്ശൂലനസ്കച ലക്ഷണം, 
അടികൊണ്ടു പതഞ്ഞിട്ട ചോരകെട്ടിട്ടു മെല്ലവേ 
പിത്തശ്ൂല കണക്കായിവരും 44രക്തത്തിലേ”"തിനു* 
നോവുംപന്ിയുമേഠീട്ട ചലം പലനിറത്തിലും 
ചാടിച്ചുചെവികേളാതെ വരുമ്പോഠം സന്നി പാതജം, 3? 
വായുശബ്ദുംദഃറംചെല്ലന്ന ഞരമ്പുകളിലൊക്കെയും 
പുക്കിരുന്നലറീട്ടുളള ശബ്ദംകേഠംപ്പിക്ക മൂളുക 
ശംഖിന്‍െറയൊച്ചതോന്നിക്കും:*കണ്ണ്ററനാദ??സ്യ ലക്ഷണം. 
വായുശ്രേഷ്ഠത്തോടുക്ൂടി ചെവികേളാതെയാകിനാല്‍ 
ഉറച്ചശബ്ദംകേഠംക്കാതെവരും ബധിര്‌"ലക്ഷണം. 
വാതത്തെക്കൊണ്ടു ക്ല്്റസ്രോതസ്സില്‍ ഗ്ലേഷ്ടാവുപററിയാല്‍ 
നൊന്തിട്ടുചെവികേളാതെ വരുമ്പോറം 4പ്രതിനാഹ?"മാം, 
കഷ്ണ്്ണുകണ്ഡുവരുന്നേരം ചൊറിയും കാതുപാരമായ്‌. 
നൊത്തുവിങ്ങീട്ടുവരികില്‍ :കേഷ്്്രൂര്‍ശോപാാാമതിന്നുപേര. 
പിത്തംകൊണ്ടുപഴുത്തിട്ടു ചുട്ടനാറിച്ചലംവരും 
കൊഴ്ുത്തിരിക്കയുംചെയ്യം പ] ലക്ഷണം. 
വാതാദികഠം ചെവിക്കുള്ളിലുള്ളമാംസം 'നുലച്ചതില്‍ 
കൃമിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ €കൂമികണ്ണ്റു??മതിന്നുപേ൪. 
ചൊറിഞ്ഞുകരുവുണ്ടായാല്‍ 4ക്ണ്ുവിദ്രധിനയെന്നുപേര്‍ 
അതുപാരിച്ചനോവോടുക്രടിവന്നു പുറപ്പെടും 
ചെയിക്കുക്ളിലതിന്നപ്പേഴ്ഠം “കഷ്്്റാശസ്സെ?ന്നുപേരുമാം. 


ഉദ്ധ്വംംഗരോഗചികിത്സ ൩൦൧ 


നൊന്തുനാറിച്ചലംചാടി കേളാതേയാകിചേര്‍ബുദം?? 
ശേഷ്ഠലീന്‌കരചികഷ്്് ഞ്ച :വിദാഭീനകള്്റശഷ്യലിന 
കണ്ടീലയിവനാലിന്നും പറവാനുകൂള ലക്ഷണ 
വാതം ഞരമ്പിലുഠംപ്പക്കു നേപ്പ്യിക്കം കള്്തുവള്ളിയെ 
അങ്ങനെവള്ളിനേക്കുമ്പോഠം “ഫോംളീശോഷീര്‍മതിന്നചേര്‍. 
നേത്ുറപ്പുളവളളിക്കു പേരു 4: :താന്ത്രികയെന്നുമാം. 
കാതുകുത്തിവളത്തുമ്പോഠം തെരുന്നനെ വളന്നനാഠം 
പാരമായിച്ചുംടവീക്കംനോവുണ്ടാം ചേരിപോടകോ? 
ൂല്ലതോ?മെന്നമുണ്ടൊന്നു ലക്ഷണന്നാത്ര ദൃശ്യതേ, 
കാതിലാഭരണംപൃണ്ടാല്‍ വള്ളിമേല്‍ പണ്ണട്പ്പുമായ്‌ 
വീക്കവും ചൃടുമുണ്ടാകില്‍ ചൊല്ലാം 4ഗല്പീരമെന്നുപേര്‍ 
സന്നിപാതമതാകുമ്പോഠം 4 4പാളീശവയഥു'?വെന്നുപേര. 
കുഫംകൊണ്ടുചൊറിത്തിട്ടു പാരം സുക്ഷ്യങ്ങളാകിന 
കൃമിയുണ്ടായ്കകരുന്നാകിലതു ഷിഫ വയാഖ്യ7റയായ്ക്കരും. 
ഇങ്ങനെയിരുപത്തഞ്ു കള്ട്റരോഗങ്ങളുളളതില്‍' 
പിപ്പലിക്രചികള്സ്റഞ്ച വിദാരീസന്നിപാതജം 





ശൂലനാലുമസാധ്യങ്ങം താന്ത്രികാ യാപ്യമായ്ക്കരും. 
മറേറതിരുപതും നന്നായ" ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
വാതം പിത്തം കഫം രക്തം സന്നിപാതമിവററിലെ 
ശൂലങ്ങറം കണ്ണ്ുനാദഞ്ച ബാധിയ്യം പ്രതിനാഫവും 
കണ്ഡൂതിശോഫഞ്ച പൃതിക്ത്്ും തതഃപരം 
കൃമികള്ത്്റഞ്ചെ വിദ്രധ്യഥാശസ്സൂര്‍ബുഭവും തഥാ. 
രചിക്കും ശഷ്ട്രലികാ പിപ്പല്യപി വിദാരികാ 
കള്സ്ണശഷ്ടരലിയും പാളീശോഷം താന്ത്രികയും പുനഃ 
പരിപോടവുമുല്ലാതം ഗല്പീരശ്വയഥുക്കളും 
ലിഷ്യാഖ്യാഞ്ചേതി കണ്ണ്ണത്തിലിരുപത്തഞ്മുവ്യാധികഠം 
ഇതില്‍ പിപ്പലിയും സന്നിപാതശ്ൂലവിദാരിക 
്രചികര്‍ണ്ണ്ൂവുമിന്നാലുമസാധ്യം യാപൃതാന്ത്രികം 
മറേറതിരുപതും സാധ്യമിവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം; _... 


കഴ്്്രോഗചികിത്സ 


വാതംകൊണ്ടുള്ള ശ്രുലയ്യും; പ്രയോഗിക്കേണമിങ്ങനെ 
രേസോനം രവിപത്രേണോത്യടിനാ കന്ന്റ്റപൂരണം 


5999. സഹസ്രയോഗം 


ഉള്ളികായമരച്ുന്നു കുണ്ണണണപൃൂരണവും ഗുണം. 

8 അരയാലക്കവില്വാനാം ഇലവാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീ൪ 
നിത്തേണം ചെവൂട്ടാടെ രാത്ര ചാല്‍പൃകയേല്ലയും 
വാതഘ്ദ്ൂവ്യസംസിദ്ധം ഘൃതം സേവിക്ക രാത്രിയില്‍ 
ചെവിനൊന്തു ചലംചാടും ക്ണ്ുരോഗത്തിനഞ്ജസാ 
4മഹരഃപഞ്ചമൂലസ്യയത്യാദി? തൈലേനു പൃരണം, 
ബാലാനാം ഹേതുക്രടാതെ ചെവിയില്‍ ചലമോലുകില്‍ 
അമ്മേപ്പാക്രളനുതിററീട്ടു ഉരതിച്ചാല്‍ ശമനംവരും. 
കഷ്ണ്റ്രരോഗങ്ങളുള്ളോരെ തേപ്പിപ്പാ൯ നാഗരാദിയും 
ത്രിഫലാദ്യസനാദ്യഞ്ച ഭൂംഗാമലകമാദിയും 
കൊള്ളാം തല നനയ്യലൊല്ലാ പച്ചുവെള്ളംകടിക്കൊലാ 
പിത്തോത്ഥകയ്ത്സുശരുലയ്യുച നിത്ത്തുവാനുകൂള നെയ്‌കളും 

8 ജീവന്ത്യാടിഘൃതം? നന്നു” വിദാദ്യാടിഘൃതംതഥാ 
ചെവുതാംപഞ്ചമൂലംകൊണ്ടുണ്ടാക്കും നെയ്ക്ുമുത്തമം 
ഈനെയ"കഠംക്കൊക്കെമൃദ വീകംനന്നായ്‌കൂട്ടിട്ടുകാച്ചണം. 

ി എരട്ടിമധുരം കലൃൃക്വാഥമായ" വെന്തനെയ്യുമാം. 
എരട്ടിമധുരക്വാഥേ ശീതദ്രവ്യങ്ങം കല്ലമായ 
കാച്ചിട്ടുള്ള ഘൃതം നിത്താം പിത്തശ്രുലയ്യു കണ്ണ്്ണുയോ? 

6 ദ്രാക്ഷായഷ്ഠിശൃതം സ്ത്ര ശസ്യതേ കണ്ണൂപൃരണേ 
ക്ഫശ്രുലയുൂച്ഛചെയ്യേണം ധുമഗണ്ഡൃഷനസ്യവും 
ഉഴ്ണദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു കഴ്ണ്ണ്പൃൂരണവും ഗുണം. 

7 ചതശ്ുനാദ്രകശിഗ്രൃയണാം മുരിംഗ്യാമൂലകസ്യ ച 
കദള്യാശ്ച രസ ശ്രേഷ്യഃ കുണ്ണ കള്്്റപൃഠണേ. 


ഇഞ്ചി, വെള്ളി, മുര! അ്അവേര്‍തെംലി, പുനമമ്മുരിഅഅവേരു” മുള്ങ്കിക്കിഴങ്ങു* 
ക്രനകവഴേ എന്നും പക്ഷം കദളിവംഴമാണം ഇവ ഇടിലൂപിഴിഞ്ഞനീര്‌ ചെ. 
ചയടോടെ ചെവിയില്‍ നിത്തുകം 


8 അക്കാംകരംചതയ്യ്ലാതെ തൈലേമുക്കിപ്പൊതിഞ്ഞതു 
മണ്‍പൊരതിഞ്ഞിട്ടു ചുട്ടുണ്ടാം രസഞ്ച കപഫാശ്രുലജിത്‌. 
മുളമ്പൊരിയുമാട്ടിന്‍െറ മൂത്രവും ചേതുതുകാല്പിയ 
എണ്ണുനിത്തുകയും നന്നു: ശ്രേഷ്ടശ്രുലഹരം പരം. 
രക്തശുലയ്യു, ചെയ്യേണം പിത്തശ്ുലയ്യം, ചൊന്നതു” 
സന്നിപാതത്തിലേരിന്നു മൂന്നുംക്രടെ പ്രയോജയേത്‌. 
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14 


35 


16 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൦൩. 


വിശേഷാല്‍ നാരകത്ത്‌ നെറപത്രേ കാച്ചിയ എണ്ണയും 
കൃരലെണ്ണ്ണയുമാം താനും സന്നിപാതത്തിലേതിനു. 
ക്ണ്തുത്തിലുള്ള. പപണ്ണ്ിന്നു നൃഗ്രോധാദിഗണേന വാ 
സുരസാദിഗണംകൊണ്ടോ കഷായാവച്ചു നിത്്ുക 
ഇതുകൊണ്ടെണ്ണാകാച്ചിട്ടു ചെയ്യാം നിത്തുക നസ്യയവും 
ബാധിത്തുകള്്ൂനാദങംഉണ്ടായകകരികിലന്നുടന്‍ 

ചെയ്യേണം വാതശ്ശുലയു് ചൊന്നപോലെ ചികിത്സകഠം. 


ചെറകടുകാട്ടിയതൈലം വാതഘ്ലദ്വ്യസംധിതം നുന്നായ്‌* 
നിത്തേണംകജ്ല്ലുത്തില്‍പൊങ്ങീടും കഴ്ണ്ണനാടമുടനേപോം 
കണ്ഡയബാധിയ്യുകൃമികറം പൃതിക്ക്്റാദിയൊക്കെയും 


ശുഷ്ട്രാമലകശുണ്ണ, ച്ചാടി? ക്ഷാരതൈലേന നശ്യതി 
മുഖഭന്താമയങ്ങറംക്കുമിത്തൈലം ഗുണമായ്ക്കുരും. 


കള്്തവിദ്രധിയുണ്ടായാല്‍ വിദ്രധീടെ ചിക!ത്സകറം 
വിടാരികാര്‍ബ്ുദങ്ങറംക്കു,മശസ്സിന്സം ചികിത്സകം 
തേററാമ്പരലരച്ചിട്ടു ദുഷ$ുനീക്കീട്ടുചെയ്യണം 
പാളിശോഷംശമിപ്പ്ിക്കാന്‍ പന്നിനെയ്‌രേയ്മ്യവമ്ളിമേല്‍. 
അരക്കമുക്കുരം നല്ലമെഴുകിത്യാടി ബ്ലംഹണാല്‍ 
പന്നിനെയ്യില്‍ കുഴമ്പാക്കി തേച്ചാല്‍ വമ്ളിതടിച്ചുപോം. 
ഞെരിഞ്ഞാംപുളിമൂലത്തേ തേങ്ങാനെയ്യില്‍വവത്തുടന്‍ 
അരച്ചുതേല്ചംലൊഴിയും വള്ളിമേലുള്ള പപണ്ണകറം 
നടുക്കി൯നടടവേകീറി മുഴചെത്തി വറട്ടുക 
കാതൊട്ടുവളരാത്തോക്ക വഴിപോലെ വളത്തുവാന്‍ 
ജലശ്ുകസ്വയംഗുഐോത്യാദി?യായുള്ള നെയ്‌ ഗുണം 
4ഭൂമീകദംബസ്വരസോത്യാടിതൈലവുമത്ുതം. 
മുലനന്നായ"വളത്തേണ്ടും നവനീതവചാദിയാം 
എണ്ണ്ൂമാറത്തുനുന്നായിത്തേപ്പിച്ചാല്‍ വളരുംമുല. 


ചെവിയില്‍ കീടഒദഠം കടന്നാല്‍ 


ഏവന്പൂമൂട്ടയരുമ, പാററയോ ചിതല്‍ മൂട്ടയോ 
വേട്ടാവെളിയനോ ക്ലോ പുക്കാല്‍ കല്ലപ്പുനീരുതാന്‍ 

റ 
കാച്ചിയിട്ടൊട്ടമൃടോടെ നിറല്പാല്‍ ചത്തുപോമവ. 
ചികിത്സയിങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ കഴ്ണ്ണ്രേംഗമൊഴിഞ്ഞുപോംം. 


൩൧൪ സഹസ്രയോഗം 


11 രസോനം രവിപത്രേണ പുടപാകം പ്രസാധയേത്‌* 
കഴുഷ്ണുസദ്രസസ്ത്സ്യ കണ്ണ്റശുൂലവിനാശനും. 
വെളളി എരുക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ചുട്ടെടുത്തു പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കന്ന നീത്‌ ചെവല്ൃടോടെ ചെവിയില്‍, നിത്തുകു കണ്ണുശുല ശമിക്കും, 
18 ഉൂള്ളികായമരച്ചിട്ടു അക്കപത്രപ്രലേപിതം 
ാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞുള്ളരസം കഷ്ക്്ശുലം വിനാശയേത". 
19 മഹതടപഞ്ചമൂലസ്യ കാഷ്യാത്‌ ക്ഷരമേന വേഷ്ടിതാത്‌ 
തൈലസിക്താത? പ്രദീഫ്ഠാഗ്രാത്‌ സ്ന്റേഫസ്സദ്യോ രജാപഫഃ 
വലിയ പഞ്ചമൂലംം-കുമിഴ്‌, ശ്രവഭം, പിരി, പയ്യ്യാഴോന്ത, മുഞ്ഞ ഇവ 
ററി൯ന്‍കമ്പില്‍ (വേരിലുമഠം) വീരാഭിപ്പട ചുററി തൈലം (എണ്ണുയേം കടുകെണ്ണുയേം 


കേരിയ്ചൊഴിച്ചു കത്തിച്ചു (വ്രണടെ ഭരറ: തെഖംപേലെ പകം) വീ,്ിയെടുക്കുന്ന 
തൈലം ചെവിനേലവു”, ചലംവരിക ഇവ ശമിപ്പിക്കം. ദേവതാരക്കമ്പിലും 


ജവണ്്സുമാകം, 
അക്കാങ്കരാനമുപിഷ്ണാം സ്്ലൈലാക്താ൯ ലവണാന്വിതാന്‍ 
സന്നിധായ സ്‌നുഹീകാണ്ഡേ കാരിതേ ത്്ലൂഭാവൃതേ 
സ്വേദയേത്‌ പുടപാകേനു സ്വരസഃ ശുലജിത' പരം. 


ഏരുക്കിന്‍ക്രമ്ു' (രുന്ന, എണ്ണയില്‍ നനച്ചു" ഇന്തുപ്പും പൂഭിയുംക്ട്ടി തിരമ്മി' 
(അരയ്ക്യുമാം) കള്ളിത്തണ്ടു തരന്ന്‌ അതില്‍ വച്ചു കള്ളിയിലകൊണ്ടെ കെട്ടി 
പുടപകേചെയ്ു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത രസം ചെവിയില്‍ ഒഴുക്കുക. ശൂല ശമിക്കും, 


21 രസേനു ബീജപൃരസ്വ കപിത്ഥസ്വരസേന വാ 
കഷ്ല്ജ്ുപൂരണമാത്രേണ ക്്്രുപയൂയം വ്യപേംഹതി. 
മാതഭള.നാരങ്ങാനീരും, വിളന്ധഴനീരും ചെവിയില്‍ ഒറുക്കകു കണ്ണുശുല 
ശമിക്കും. കണ്ണ്ുപയയവും ശമിക്കം. നൃഗ്രോധാഭദിഗണം ന്നേതരചികിത്സയിലുണ്ടു്‌, 
82, സുരസാദിഗണം 


സുരസയുഥഫഠണിഞ്ജം കാലമാലാ വിഡംഗം 
ഖരബുസവൃഷകള്ല്്ി കട"ഫലം കാസമര്‍ദ്ടഃ 
'ക്ഷവകസരസിഭാര്‍ങ:ഗീ കാമുകാ കാകുമാചീ 
കുലഫലവിഷമുഷ്ഠീഭൂസതൃൂണോ ഭൂതകേശീ 
സുരസാദിഗണഃ ശ്രേഷ്ടമേദഭകൃമിനിഷ്യദനഃ 
പ്രതിശ്യായാരുചിശ്വാസകാസഘ്ലേം വ്രണശോധനഃ 


തുഭസി രണ്ടും, മണിക്കഞ്ഞകം, കരുംകഞ്ഞകം, വിഴാലരി, വലിയ കടലാ: - 
ടരിവേര്‍, എലിച്ചെവി, കമിഴി൯വേരു*, പൊന്നേടന്തകരലേര്‍, തുമ്പവേതു*, കാട്ടുതുള. 
സിവേര്‍, ചെവത്േക്കിന്‍വേത്‌*, കുരുക്കു ത്തിമുല്പവേര്‌*, കരിന്താളി, അടയ്ക്കുമേണി 
യന്‍വേരു*, പുറംകൈനാറി (കട്ടപ്പ ഏന്ന മതാന്തരം), ഞൊങ്ങണംപ്പല്ല്‌ (്ചെങ്ങ 
ണപ്പല്ല്‌ം മാഞ്ചി ഇവ സുരസാദിഗാണം, കഫം, മേദസ്സ്‌, കൃമി, പീനസരോഗം,. 
അരുചി, കാസം, ശ്വസേം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, വ്രണം ശരഭ്ാമാക്കും, 


ഇതി കഴ്ണ്റ്റരോഗചികിത്സ. 


ഉരദ്ധാവാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൭ 


നാസികാരോഗനിദാനം 


ഫിമം പൊടി കൊടുങ്കാററ,ങ്ങറംക്കയേറെയുറങ്ങുക 
ടു 
കണക്കിലേറെപ്പൊക്കിട്ടോ, താഴത്തിട്ടോ തലവയ്മ്യും 
ഉറക്കിളയ്മ്യയും വെള്ളം മാറിമാറിക്കളിക്കയും 
മലമൃത്രന।രോധങ്ങളെന്നോരോന്നു നിമിത്തമായ” 
വാതാദിമൂന്നം കോപിച്ചാല്‍ മുക്കുപാരം ക്നത്തതില്‍ 
പലദണ്ഡത്തെയുണ്ടാക്കും ത്രിദോഷങ്ങം ശരീരിണാം. 
വാതകോപത്തിലുണ്ടാകം മുഖത്തിന്നുവറഠംച്ചയും 
തുമ്മലുണ്ടായ്ത്കുരുംപാരം മൂക്കുനന്നായടച്ചുപോം 
തലശംഖങംം കുത്നീട്ടു തണുത്ത ജലമോലുക 
ഇയവള്ല്്സമമെല്ലാമുണ്ടാകില്‍ /വാതപീനസാമെസ്പേര്‍. 


തണ്ണ്ീദടംഹത്തോടുക്രടി പിത്തംകൊണ്ടുവരും കരു 
' പിന്നെ രൂക്ഷങ്ങളായിട്ടു ചുവന്നുഷ്ണങ്ങളാകിന ടെ 
വെള്ളവുംഗ്ലേഷ്ഠുവുംചാടുമതിന്‍പേ൪ പിത്തപീനസാ? 


്ലേഷ്ഠകോപത്തിലുണ്ടാകും ലോവവേണ്ടാതെയും ചുമ 
ദേഹം കക്കയും ഛി വാ പാരം മധുരിക്കയും 
മൂക്കപാരം ചൊറിഞ്ഞിട്ടു സ്റ്റിശ്ധമായ" വെള്ളമോലുക 
ശ്രേഷ്ട വും വളരെച്ചാടും :ശ്ശൂഷ്ടപ।നസാലക്ഷണം. 


എല്പാദോഷങ്ങളുംക്രടി കോപിച്ചാലിവയൊക്കെയും 
ക്രടിട്ടുടായ്ക്കരും മൂക്കില്‍ പീനസം സന്നിപാതജം. 


രക്തംകോപിച്ചുമൂക്കിന്‍െറ ഞരമ്പില്‍ചെന്നുക്രടിയാല്‍ 
കണ്‍ചുവക്കും മാര്‍തരിക്കും ചൂടുണ്ടാമിന്്രിയങ്ങളില്‍ 
ശ്വാസം കാസം വാവറാംച്ച വളാപ്പുറംനോക മൂക്കിലെ 
ശ്വാസംഭദുഗ്ലന്ധമാംപിന്നെ 'നാവിന്ില്ല രസജ്ഞത 
മൂക്കഗന്ധത്തെയറിയാ,യെന്നെല്പാമായ"വരുന്നനാഥം 
ഉപേക്ഷിക്കില്‍ ശമിക്കാത്ത :രക്തപിനസാലക്ഷണം, 


എരിച്ചതതിയായുള്ള രീക്ട്ദ്രവ്യത്തെ നാറവക 
കോലോ വണയോ തട്ടി മൂക്കിലെയെല്ലപൊട്ടുക 
വെയില്‍ കൊള്ളുകയെന്നോരോംന്നുണ്ടായിട്ടു വരുന്നനാഠം 
വായുകോപിച്ചു ശൃംഗാടംമമ്മങ്ങളവനാലിനെ 
ഒന്നാക്കിക്കു്ണ്ണൂജിഹ്വാക്ഷി,നാസാരന'യധ്രങ്ങളില്‍ സദാ 
നിന്നിട്ടുവായതുമ്മിക്കു, ന്നതിന്‍െറ പേര്‍ €ഭൂശക്ഷവം.2 


മാരുത൯ നാസികാസ്രോതസ്സിങ്കലുള്ള കഫത്തിനെ 
21] 


ഒന്നു സഫസ്രരയോഗം 


ശോഷിപ്പിച്ചിട്ടടയ്യന്വോഠം;നാസികാശോഷാമെന്നുപേ൪ 
മൂക്കുവീ:ഭദിവരുന്നാകില്‍ അതി :നാനാഹാമെന്നുപേര്‍, 
പഴുക്കുംമൂക്കുപിത്തേന 4നാസാപാകാമരിന്നുപേര്‍. 
വെള്ളംപോലേമൂക്കൊലിക്കും “നാസാസ്രാവസ്യാലക്ഷണം 
ശ്ലേഷ്ടമാശ്ലും മുടക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാം കവുകവക്കയും 

കുരുവും ചുമയും നോവൃയമുണ്ടായിട്ടു വഴുന്നനെ 
കോലാട്ടിന്‍മൃക്കിലെശ്ശശേഷ്ടംപോലെയുള്ളതു പീനസം. 
രക്തകോപത്തിലുണ്ടാകം കവത്തനുര മൂക്കിലും 
തൊട്ടുക്ൂടാതെയാംമൂക്ക്‌" വിദശ്ധധാ്കള്ള ലക്ഷണം, 
ഭുഷ്ല'മായ്‌മാംസമഴ്ണ്്ാക്കില്‍ മൂക്കില്‍ശ്വാസംവരുന്നതു' 
വെടക്കുപോലെനാവുമ്പോറം :പൃതിനാസാമതിന്നുപേര്‍, 
ദോഷങ്ങംമൂന്നും കോപിച്ചു തല്ലകൊള്ളൂകയെന്നിവ 
ഉണ്ടാകില്‍ പംരമായിട്ട തലകത്തീട്ടു മൂക്കില്‌" 
ചോരക്രടിച്ചലംചാടും 4പൃയരക്താമതിന്നുപേര്‍. 
പിത്തറ്റേഷ്ഠങ്ങളുറംപ്പൂക്കു നിഠത്ഞെന്നാലുടന്‍ മരുത്‌ 
കഫ്ഫത്തിനെ വരട്ടിക്കൊണ്ടടയ്യും 4പുടകാത്തിനു'. 
ചുവന്നും ചെമ്പരുത്തിപ്പപോലെയുണ്ടാകുമ൪ബുദം 
അര്‍ശ്ശൂ പോലെയുണ്ടാകില്‍ :നാസാശസ്സാതു നിശ്ചയം. 
മൂക്കത്തു “തിനെട്ടായിട്ടുണ്ടു വ്യധികളെന്നിവ 

വാതം പിത്തം കഫം സന്നിപാതം രക്തമിതഞ്ചിലും 
ഖഓരോപീനസമുണ്ടാമരഞ്ഞും പിന്നെ ഭൂശക്ഷവം ല്‍ 
നാസികാശോഷമാനാഫഹം നാസാപാകം തത്ഃദുപരം 
നാസാസ്രാവഞ്ച പിന്നത്തെ പിനസഞ്ച വിദശ്ധയും 
പൃതിനാസം പൃയര്‍ക്തം പ്രിടികാ വിദ്രധീ തഥാ 
അര്‍ബ്ദദഞ്ചാപി നാസാശ,സ്സിങ്ങനെപതിയെട്ടിവ, 
അതഃപരമവററിന്‍െറ ചികിത്സപറയുന്നിതു":-- 


നാസികാരോഗചികിത്സ. 


പീനസം യാപ്യമെന്നാലും നിദാനത്തിലിരിക്കണം 
തലയ തിഫലാല്ലെണ്ണൂ ഭംഗാമലകമാദിയും 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി ചന്ദനാദ്യഞ്ച തൈലവും 
നാഗരാല്ലെണ്ണുയുംകൊള്ളാം തേപ്പാന്‍പീനുസരോഗിണാം 


ഇവറെറക്കൊണ്ടുഗണ്ഡൂഷം നസ്യവും പീനസേ ഹിതം. 
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ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧0൭ 


എരട്ടിമധുരം നല്ല കടുത്രയഫലത്രയം 
ഏഴുംപൊടിച്ചു കര്‍ രംക്രടീട്ടിടക മുദ്ധനി 
തലയില്‍ കാറവതട്ടാതെ തൊപ്പിയിട്ടിട്ടുകെട്ടണം. 


ലഘ്വൂസിോമാമന്നമിവകക്കബളികൃതം 
കറേക്കുറെ ഭജിക്കണം പച്ചുവെള്ളംകടിക്കൊലാ 
ധന്വമാംസഞ്ച പേരാലി൯ വേടും പയവുശക്കര 
കടുര്രയഞ്ച ഗോതമ്പു മാതുഭുംഗഫലഞ്ച തേന്‍ 
പഴേകള്ള,മുരിങ്ങച്ചാ൪ ഭശമൂലാംബുവെന്നിവ 


“സേവിക്ക പീനസധ്യാധി,യുള്ളവക്കും ഗുണം തുലോം, 


സേവിപ്പാന്‍ 4വ്യോഷതാലീസ?മാടിയാം വടകംഗുണം., 
നുന്നു വാതപ്രതിശ്യായേ വിദായ്യാദിഗണം ഗൂണം 
കഷായംവച്ചു സേവിക്ക നസ്യം ഗണ്ഡുഷവും ഫിതം 
അര്‍ദ്ദിതത്തിന്നു ചൊല്പിട്ടുക്ളവയും ഗുണമായ്ക്കരും 
പിത്തപിനസമുണ്ടായാല്‍ മധുരം ശീതളങ്ങളും 
4ധവത്വകാത്രിഫലോത്യാദി തൈലംകൊണ്ടുക്ളനസ്യവും 
കഫപീനസമുണ്ടായാര ഗുണം പട്ടിണിച്കുദിയും. - 


അച്ചുതലയില്‍തേപ്പൂ വെളുത്തകടുകാദരാല്‍ 
കടുത്രയംപൊടിച്ചിട്ടു നസ്യം സേവിക്കയുംഗുണം 
വ്വ്യോഷോരുപൃഗകൃമിജിത്‌ എന്നുള്ള പുകയുംഗുണം. 
തീഷ്്ലുചുള്്ലം പ്രയോഗിക്കു പുടപാകേ ഭൂശക്ഷുവേ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള നസ്യഞ്ച ല്ോണയോദ്ധ്യമവുംഗുണം 
:ശുണ്ണീകഷ്യാടി?തൈലേന നസ്യം നന്നു ഘൃതേനു വാ 
നാസാശോഷേ ബലാതൈലം തേയ്ക്ക, ബ്ല പുകയഷ്ത്തയും 
സ്്റിശ്ധമായി വിയല്്രിക്ക നാസാനാഹത്തിനും"ഗുണം 
പാകദീഫ്ികളുണ്ടായാല്‍ പിത്തത്തിന്‍െറ ചികിത്സക 
തരക്ഷ“ണനസ്യാദിചെയ്യുമ്പോംനാസാസ്രരതിശമിച്ചുപോം 
കഫഘ്ല്ുങ്ങം പ്രയോഗിക്ക പൃതിനാസത്തിനുത്തമം. 
4ശിഗ്രുസിംഫീനികംഭാടി?തൈലംകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം 
പൃയരക്തത്തി നാവോളം ശിതളൌഷധമുത്തമം . 
നാസാശസ്സ൪ബുദം വിദ്രധ്യെന്നീല്യാധികഠംമൂന്നിനും. 


പരുവയയുകഛള്ളതോല്‍ മഞ്ഞഠം മധുകഞ്ച കടുക്കയും 
ഇരുബ്ഖോടു കവത്തിയം വയമ്പുമിവയൊക്കെയും 


ബഠ൮ സഫസ്രരയോഗം 


ഗുളികീകൃത്യ തേന്‍വീ,്ലിയരച്ചാല്‍. രേഷ്മ, മൂക്കിലും 

അതുകൊണ്ടു ശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശ്ര്രുംട്ടിട്ടുകാച്ചുക 

*നികംഭകംഭസിന്ധൃത്ഥാമെന്നവത്തിയുമുത്തമം. 
27. വ്യോഷാദിവടകം. 


വ്യേംഷതാലിസചവികാതിന്ത്രിണീകാശൂവേതസം 
സാഗ്്ൃയജാജീദ്വിപലികമേലാത്വക്പത്രപാദികം 
ജിള്ല്റ്റാദ"ഗുളാത്തുലാദ്ധോന പക്വേന വടകീകൃതം 
പീനസശ്വാസകാസഘ്ല്ും രചിസ്വരകരം പരം. 
ത്രികടുക്‌ തംലീസപത്രം കാട്ടമുഭകി൯വേത്‌” ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങു 
കോല്‍ ്റൂളിഞ്ഞരന്മു” കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ അയമേദേകം ഇവ ൨. പലംവീതം, ൫ 
ലത്തരി ഇലവര്‍ങം പച്ചില ഇവ അരപ്പലംവീതം. ൫൦ പലം ശക്ര; ഇവ ചേ 


ത്ത വടകമുണ്ടക്കി സ്നേവിക്കു പീസസം ശമിക്കും. ശ്വസേം കസം ഇരയ്ക്യും ന. 
൯, രുചിയുണ്ടവോനും സ്വരം തെളിയാനും നന്ന. 


88. മവത്വഗാദിത്രൈലം 
ധവ്ൃത്വകിത്രിഫലാശ്യാമാശ്രീപമ്്്രീയഷ്ഠിതില്വകൈഃ 
ക്ഷീരേ ദശഗുണേ തൈലം നാവനം സനിശൈഃ പചേത* 
അമാവര്‍൪ ഇലവര്‍ങം ത്രിഫലത്തേട്ട്‌ കൌന്നത്താലി കമിഴിന്‍ വേരു" തട്ടി 


മധുരം മഞ്ഞ കമ്മട്ടിത്തെലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി പത്തിരട്ടി പേ ചേത്ത്‌ എണ്ണ 
കാച്ച്ിയരിച്ചു നസ്യംചെയ്‌ക. 


29. പ്യോഷോരുപൃഗാടി വത്തി 


വ്യ്യോഷോരുപൃഗകൃമിജിദ“ദാരുമാദ്രിഗദേംഗുദം 
വാത്താകബീജത്രിവൃതാസിദഥാത്ഥാഃ പതിമ്ത്സ്യകഃ 
അശഗ്നിമന്ഥസ്യ പുഷ്ണാണ। പീലുശിഗ്രരഫലാനി ച 
അശ്വവിഡംരസമൂത്രാഭ്യാം ഹസ്ത്ിമൂത്രേണ ചൈകത 
ക്ഷരമഗഭാം കൃതാം വത്തിം ധൂമം ഫ്രാണാസ്യതഃ പിബേതഃ. 


ത്രികടു ആവണക്കിന്‍ വേരു” വിഴലേരി ദേഖ്വതരേം കട്ടേതിപ്പലിവേരു” കെട്ടേം: 
ഒടേല്‍ക്കരു ചെവവഴച തിനി, യ്രികോല്ലുക്കെന്ന കടുകു" പീനാറി (പൃതവൃക്ഷം) 
മുഞ്ഞപ്പവ” മകക്കെ മുരി്ങക്കരു ഇവ ആനമുത്രത്തിലും കുതിരലത്തിലീരിലും കുതി 
മൂത്രത്തിലും അരച്ചുണക്കി പുകയേല്ലിക്കം 


80. ശുണ്ണ്യാടിതൈലം 
ശുണ്ഠികഷ്ഠകണാവേല്ലദ്രാക്ഷാകല്ലകഷായവത്‌* 
സാധിതം തൈലമാജ്ചം വാ നസ്യം ക്ഷവപുടപ്രണത്‌* 
ചുക്ക്‌ വെള്ളക്കെട്ടേം തിപ്പലി വിഴാലരി മുന്മിരിങ്ങപ്പഴം ജവ അരച്ചുകല 
ക്കി ്രെയ്യയോ എണ്ണയോ കാച്ചിഅരി ക്ല നസ്ൃംചെയ'ക. ഭൂശക്ഷ്യവം പുടപാകം ഇവ 


ശ്രമിക്കും. ॥ 
8]. ശിഗ്രസിംഫ വയാടിതൈചം 


ശിഗ്ര സിംഫീനികംഭാനാം ബീജൈഃ സവ്യേോഷസൈന്ധവൈഃ 
സവേല്ലസുരസൈസ്ക്റൈലം നാവനും പരമം ഫിതം. 


ഉഭീപാംഗരോഗലികിത്സ ൩൨0൯ 


വരി്ജക്കരു, ചെവവഴു തിനായരി, നാഥടന്തിക്കരു, ത്രികടുക്‌ ഇന്തുപ്പ്‌; വിഴം 
രി, തു.സിക്കതിരു* ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ്ണ കചച്ചിയരിച്ചു നസൃംചെയ്‌*കു 
പ്രീനസം മുതലായവ ശമിക്കും. 


89, നികുംഭകംഭാദി വത്തി. 


നികംഭകംഭസിന്ധൃത്ഥമനോഫ്വാഹ്വകണാഗ്നിഭിഃ 
കലൂപ്റിതൈര്‍ഷ്യതമദ്ധ്വക്താം ഫ്രയാണേ വത്തിം പ്രയോജയേത്‌. 
നാഗാഭന്തിവേര്‍; ത്രികോല്ലക്കൊന്നം ഇന്തുപ്പ്‌, മനയോല, തിപ്പലി, കൊട്ടേവേ 
ചിക്കിഴങ്ങു" ഇവ പൊടിച്ചു തിരിതെവത്തു തേനും നെയ്യുംചേത്തു പുകയേല്ലിക്ക. 
(ഇസോരേഗേങ്ങഠം ശമിക്കും. ടം 
ഇതി നാസാരോഗചികിത്സ. 


ഓഫ്ടരോഗനിദാനം, 


മത്സയഞ്ച പച്ച(ന്നി)മാംസഞ്ച ഉഴുന്നിന്‍െറപരുപ്പിവ 
തിങ്ക പിന്നെ ദധിക്ഷീര,മല്യേക്ഷുരസസേവയും 
പല്ലുതേയ്ക്കായ്്യും പിന്നെ വല്ലാതേപോഷ്ക്കിടക്കയും 
വിരേചനസിരാവേധം ഛദ്രിഗണ്ഡുഷമെന്നിവ 
വിധിച്ചവണ്ണ്ണുംചെയ്യയാഞ്ഞാല്‍ ത്രിദോഷക്ഷോഭവുംവരും 
അതില്‍ശ്ശേഷ്ടാവുകോപിച്ചുാല്‍ മുഖത്തുണ്ടായ്ക്രുന്നതു 
എഴുപത്തഞ്മുരോഗങ്ങളവറെറപ്പറയുന്നി തു: 


ഓഷ്ടത്തില്‍പതിനൊന്നുണ്ടു കവിളത്തൊന്നു, മോണമേല്‍ 
പതിമ്മൂന്നാം നാവിലവപത്തിരണ്ടു,്ടു പല്ലിലും. 
അഞ്ണ്ാക്കിലെട്ടു,കണ്ഠത്തില്‍ പതിനെട്ടൊട്ടുവായിലും 
മുഖത്തെല്ലാടവുംക്രടെയുക്ളൂ വ്യാധികളിങ്ങനെ 
എഴുപത്തഞ്ചുകാണ്മാനു,ണ്ടവററിന്നുള്ള ലക്ഷണം; 


ചുണ്ടുരണ്ടായ്ത്രുന്നാകിലതുഖണ്ഡോഷ്ണാലക്ഷണം. 
ശംഖോടുകഴലുംകൊമ്പും മുഖവിണയുമൂതുക 
പാരംതുമ്മുകയെന്നോരോന്നുണ്ടായാല്‍ യവാതകോപതഃ 
ചുണ്ടുരണ്ടുമിവുന്നിട്ടു നൊന്തുകീറിക്കനത്തതില്‍ 
മിനുപ്പുക്ൂടാതെവന്നു തരിപോലെ പുറപ്പെടും 
ഇരവണ്ണ്ുമെല്പാമുണ്ടായാ്‌ലോഷ്ടകോപമതിന്നുപേര്‍. 


ഭരൂക്ഷണമായിട്ടെുന്നിട്ടു കടുകോടുസമങ്ങളായ്‌ 
പുറപ്പെട്ടൊഴുുകം ചുണ്ടു, 4പിത്തപാകസ ലക്ഷണം, 


ഗ്ൃഷ്ടുംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ടു വീങ്ങിനുന്നായ: കനത്തതില്‍ 
വളരെക്കുരുവുണ്ടാകം 4/ഗ്രേഷ്ടുപാകസ്യ ലക്ഷണം. 


൩.൧൧ സഹസ്രയോഗം 


നിറങ്ങറം പലതായുണ്ടാം ചുണ്ടിന്മേല്‍ വളരെക്കുരു 
അത ലൊട്ടുപഴുത്തിട്ടും പഴുക്കാതെയുമായ്ക്കരും 
പാരം പവപഡ്്്ുണ്ടാം സ്രന്നിപാതസ്യ""ലക്ഷണം.. 


രക്തംകൊണ്ടുചവന്നിട്ടു ചുണ്ടുവീങ്ങീട്ടു,ചുണ്ടുകഠം 
ലന്തപ്പഴത്തിനെപ്പോലെ വരും ചോരയൊലിക്കുയും 
ഉണ്ടാകുന്നതു പാരിച്ച “രക്തപാകസ്യ്‌*ലക്ഷണം. 
ഇതുപേക്ഷിക്കിലാരോഗം മൂക്കി ലര്‍ബുദ?മായ്ക്കരും. 
രക്തപാകത്തിലേരക്തം ക്ഷയിച്ചിട്ടുവരുന്നനാഥം 
ചുണ്ടുമ൪ബുദമായ'ത്തീരുമെന്നാഘലര്‍ബുദാമെന്നുപേര്‍.. 
മാംസദോഷത്തിനെക്കൊണ്ടു ചുണ്ടുക്രടിപ്പഴുത്തതില്‍ 
പുഴുകണ്ടായ്ക്കുരുന്നേരം മോംസപാക്‌?മതിന്നുപേര. 
മേദ്സ്സുകൊണ്ടുവളരെ വീങ്ങിനൊന്തുമുടുത്വവും 
ക്രടിയുണ്ടായ്ക്രുന്നാകില്‍ മേദ്യപാക?മതിന്നുപേര്‍. 
മുറിഞ്ഞാല്‍വീങ്ങിമൊരികില്‍ 4“ക്ഷതപാക?മതിന്നുപേര്‍ 
ചുണ്ടുപാരംചൊറിഞ്ഞിട്ട വീ്ങിനുന്നായ്കനത്തതില്‍ 
നീപ്ല്യോളപോലെയുണ്ടാകില്‍ 4ജലാ൪ബുദ?"മതിന്നുപേ൪. 
ഇങ്ങനേപതിനൊന്നുണ്ടു ചുണ്ടിന്മേല്‍ വ്യാധിയായതു"; 
ഖണ്ഡോഷ്ടമോഷ്യകോപഞ്ച പിത്തപാകം തഥാ പുനഃ 


ശ്രേഷ്ടുപാകും തഥാപിന്നെ സന്നിപാതസ്യ പാകവും 
രക്തപാകാര്‍ ബുദമ്മാംസപാകം മേദോത്ഥപാകവയം 


ക്ഷതപാകം തഥാപിന്നെ ജലാര്‍ബുദവുമങ്ങനെ 
പതിനൊന്നുണ്ടു ചുണ്ടത്തും കവിളത്തൊന്നതര്‍ബുദം. 


ഇതി ഓഷ്ടരോഗനിദാനം. 


ഓഷ്ടരോഗചികിത്സ. 


ഖണ്ഡോഷ്യയത്തിന്‍െറയററങ്ങം വ്രണമാക്കിട്ടുരച്ചുടന്‍ 
കത്തിക്കെട്ടീട്ടുചെയ്യേണം ഡ്രണത്തിന്‍െറചികിത്സകഠം. 
38 .ഘഷ്ഠിജ്യോതിഷ്ഠതീത്യാടി? തൈലംതേയ്മുൃതലയ്യുകടന്‍ 
വാതഘ്ലുമധുരസ്മന്ധസിദധാതൈലേന നസ്യവും 
ഓധ്യകോപസ്യ വാതഷഘ്ലും മഫാസ്റ്റേഫേന ശീലയും. 


84 ചെഞ്ചല്യം മെഴുകും ദാരു നെല്ലിക്കാ യഷ്കി ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവയൊപ്പും പൊടിച്ചിട്ടു നെയ്യില്‍ചാലിച്ചുതേക്കുയും 


85 


36 


317 


88 


89 


40 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൧ 


പ്പണ്ണായകഴികിലേരണ്ഡത്തളിര്‍ പാംലില്‍പചിച്ചുട൯ 
പ്പിസ്സേടിച്ചുകൊണ്ടിട്ടു തലയില്‍തേയ്യം, നസ്യയവും 
ഖണ്ഡോഷ്ടത്തിട്കലേപ്പോലെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
പ്രിത്തപാകേ ജളൂകിച്ചു നുന്ന്യില്ലോരനിക്കുക. 


ചെഞ്ചല്യം യഷ്ലി പാച്ചോററിയിവ തേനില്‍പപരട്ടുക. 


ഗുളു പീയഷ്ഠിപത്തംഗസിദ്ധതൈലേനു തേയ്ക്കും 


പ്രിത്തപാകത്തിലെപ്പോലെ ക്ഷതജക്ഷ തപാകയോ 
ശ്ലേഷ്ഠപഠകത്തിനാദീങ്കലിവതന്നെ ചികിത്സകഠം. 


പിന്നെക്കടത്രയം പാഠാക്ഷാരമെന്നിവ തേനിലു" 
തേയ്ക്ുപിന്നെക്കഫഘ്ലാനി ധൂമഗണ്ഡുഷനസ്യവും. 
മേദഃപാകംവിയ്്ിച്ചു പൊളിഞ്ഞാലും കനത്തതില്‍ 
കൂടുവെച്ചിട്ട പാച്ചോററി ത്രിഫലാ ഞാവലെന്നിവ 
തേനില്‍ചാലിച്ചുതേഴഷ്്യേണം ശമിപ്പോളം മുഹു൪മ്മുഹുഃ 


ജലാര്‍ബുഭം പൊളിച്ചിട്ടു ശുദ്ധമായുക്ളപ്പണ്ണ്ണിലും 
തേനുംകൂട്ടിട്ടുതേയ്ലേ,ണം തീഷ്ക്ലാനി മരിചാദിക്ം 
കഴിഞ്ഞാലും കവുത്താലും ക്ഷാരോഗ്നിവാ പ്രയോജയേത. 


ഇതി ഒഷ്യരോഗച കിത്സാ. 
കവിളുവാല്ല്യനിദാനം 


സ്ഥിരമായ്‌ കവിളത്തുണ്ടാം വിതര്‍പോലെ ചെവ്റ്പുമായഃ 
പനിച്ചുകുത്തിനൊന്തിട്ടു പഴുത്തു ചലവുംവരും 


സുഷിരം ചെവുതായട്ടും പുണ്ണുണങ്ങാതെയുംവരും 
കാലംകൊണ്ടവ |ടെക്കുന്നിക്കുരുപോലെപുഠപ്പെടും 


വളന്നാല്‍ കുക്കുടത്തിന്‍െറ പൃൂവുപോലെയുമായ്ക്കുരും 
അതുഗണ്ഡാലജീ?:ഗണ്ഡാശോര്‍ബുദാഞ്ചേതി ചേരുമാം, 


പിന്നെച്ചിലരുചൊല്ലുന്നു “ചോരവാല്ല്്യൊന്നതിന്നുപേര്‍. 
മുഴുത്തു ചോരചാടിട്ടു പഴുത്തിട്ടതില്‍ നാററവും 
ഉണ്ടായ്ത്കുന്നാല്‍ ചികിത്സിച്ചാല്‍ പൊവക്കാനെളുതായ്ക്കുരാ. 
കവിളവങ്ക്യുചികിത്ത. 
കുവിളത്തേതിനാദിങ്കല്‍ നീരിന്നുള്ള ചികിത്സകഠം 
പൊട്ടിയെന്നാല്‍ വ്രൃണത്തിന്നുക്ളൂതും പാല്‍പുകയും ഗുണം 


൫൨൧൨ സഫസ്രയോഗം 


[ 


യസ്ലീജേ ്യാതിഷ്ടുതീലോധ്ര്രാവണീശാരിബോല്ലലൈഃ 
പടോല്യാ കാകമാച്യപോി തൈലമഭ്യഞ്ജനേ ഫിതം, ' 


ഇതി കവിളുവാപ്പ്ചികിത്സ 


ദന്തരോഗനിദാനം. 


പല്ലിം,്ടായ്്കരും വ്യാധിലക്ഷണം പറയുന്നിതു; _ 
വാതോജ്ക്കത്തെസ്സഹിക്കുമ്പോഠം ത്യ്ല്രീതദശനാഖ്യമാം. 
പ്ല്ലപാരംതരിച്ചിട്ട കാറവം പുളിതണുപ്പിവ 
തട്ടിക്രൂടാതെയാകുമ്പോഠം :ദന്തഫഷമ്തിന്നുപേര്‍. 
ഭന്തം പുളിക്കയും നോവും മുറിവും പല്‍തരിക്കയും 
ഇവയുണ്ടാസ്തരരുന്നേരം :ദന്തഭേദാമരിന്നുപേ൪. 
ഏതാനുമൊന്നുതിന്നുമ്പോഠം പല്പില്‍നോവുമിളക്കവും 
പാരമുണ്ടാസ്ക്രുന്നേരം :ദന്തചാല?മതിന്നുപേര്‍. 
ഭയത്കരങ്ങളായ'പല്പങ്ങുണ്ടാമിടയിലെങ്കിലോ 
4കരാളാമെന്നുപേരുണ്ടാം കണ്ടാലുംതോന്നുമങ്ങനെ. 
കണ്ുക്കിലേറെപ്പല്ലണ്ടായ്ക്കരുന്ന:തധിടന്ത?മാം. 
തേയ്യ്യാത്തപല്ലിലേയെച്ചില്‍ ശ്വാസംതട്ടിട്ടു ശരഷ്ട്രമായ്‌ 
ഇത്തിളായിട്ട നാവ൮മ്പോറം :ശക്കരാദന്താമെന്നുപേര്‍. 
അതുമൂത്താലതിന്നുള്ളിലുണ്ടാമോരോതരം ക്ലമി 
'മോണതിന്നുമതന്നേരം €കപാലികായതിന്നുപേ൪, 
രക്തപിത്തത്തിനെക്കൊണ്ടു പല്ലില്‍ ശു ല്യാമനിറംവരും 
അതിനൊഷശ്യാമാമെന്നല്ലോോ ചൊല്പീടുന്നു ഭിഷക്കുകഠം. 
ദോഷങ്ങംമൂന്നുമൊന്നിച്ചു ദന്തമൂലാശ്രിതങ്ങളായ" 
പ്ല്പിന്നിടയിലുണ്ടാകം വീക്കം കര്‍ഷ്ണ്ണു പഞ്ച രക്തവും 
പരല്പിളക്കും പഴ്ുപ്പിക്കും :കൃമിദന്താമതിന്നുപേര 
ഇങ്ങനെ പത്തു പല്ലിന്മേല്‍; ചൊല്ലാംമോണയിലേതിനി; 
ശ്ലേഷ്ടരക്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശോണിതം ദുഷ്ലമായുട൯ 
മോണതിന്നിട്ട മൃദുവായ്‌ നുലഞ്ഞിട്ടു കരിഞ്ഞു" 
പാരം സങ്കടമുണ്ടാക്കും പേരു :ശീതാദാമെന്നുപേര്‍, 
മോണച്ചട്ടുചുവന്നിട്ടു പീമ്ങിച്ചോരയൊലിച്ചതു” 
ചേരപോകാതെയായ പല്ലങ്ങിളക്കീട്ടുന്ുവേദനാ 
പിത്തരക്ത.ങഠംചേന്നള്ള €പിത്തോപകശാമെന്നുപേര്‍. 
പല്പി൯ചുവട്ടില്‍ വീമ്ങീട്ട ലന്തക്കുരുവുപോലെയായ"* 


ഉനദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൩. 


കനമുണ്ടായപഴുത്തിട്ടു നോവും :ദന്തപുട ത്തിനും. 
ഭന്തമാംസേ ചലപേററി ഭു മായിച്ചമഞ്ഞതില്‍ 
അകവുംപുറവുംനൊത്തു വീങ്ങിനുന്നായലുവന്നത്തു" 
പൊട്ടിച്ചോരചലംചാടും 4ഭന്തവിദ്രധി?"യെന്നുപേര്‍. 
രക്തപിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു" ചോട്ടില്‍ വീങ്ങീട്ടുനോവുമായ്‌ 
ഈത്തചാടുമതിന്നുള്ള നാമം 4“സുഷിരര്‍മെന്നുമാം, 


' സന്നിപാതജ്വരംവന്നാല്‍ ഇളകം പല്ലമോണമേല്‍ 


രര്ധമുണ്ടായ" ചലംചാടും മഫാസുഷിര?മെന്നുചേര്‍ 
ഭന്ത്രാന്തത്തിങ്കലുണ്ടോന്ന,താണിപോലെ പുറപ്പെടും, 
കവിറംകണ്ണങ്ങളുംനോകും ചോവുചെല്ലാതെയുംവരും 
ഏറെസകങ്കടമുണ്ടാകമധിമാംസ്‌?മതായ'വരും. 
പല്ലുതേയന്നനേരന്തു മോണപൊട്ടിയടന്നതു? 
പല്ലിന്നിളക്കമുണ്ടാക്കും &വിദർ?യ്ലുയ്ളലക്ഷണം. 
പല്പിന്‍ചുവട്ടിലേവ്യാധിക്കുട൯തന്നെ ചികിത്സകറം 
ചെയ്യാഞ്ഞാലതുമുത്തിട്ടു മോണമേലൊരുവ്യാധിയാം 
താമരത്തണ്ടിനെപ്പ്യോലെ പഴു; ണ്ടായ“ചമഞ്ഞതില്‍ 
'ചോരയുംചലവുംചാടും മാം സംപൊളികയുംവരും 

അതു ദോഷത്രയം രക്തം സന്നിപാതമിവററിലും 
വന്നാലഞ്ചായ്ക്ുരും വ്യാധിക്കഞ്ചിനും 4ഗതിയെന്നുപേര്‍, 
അവററിന്നുള്ളഭേദത്തെ ലക്ഷണംകൊണ്ടറിഞ്ഞുടന്‍ 
വഴിപോലെചികിത്സിച്ചാല്‍ ക്രമേണ ശമനംവരും. 


ജിഹ്വാരോഗനിദാനം 


വാതംനിമിത്തമായ്‌ നാവിലുണ്ടാംകരുകരുപ്പത്ര 

പറക ഞിലപോലേയായ്‌ കറപ്പും നാവുവീക്കവും 
ഉണ്ടായാലതിനുണ്ടാകും €വാതദൂഷിക?യെന്നുപേര്‍, 
പ്രിത്തംകൊണ്ടും ചുവന്നിട്ടു നുരനന്നായ്‌വരുംചലം 
ശമാംസാഭ്ഭരമതൊട്ടേറെച്ചൂട്ടെര്വഞ്ഞിട്ടെരിച്ചതു" 
തൊട്ടുക്രടാതെയാകുമ്പോഠം 4ിത്തഭൂഷിക”റയെന്നുപേര്‍. 


ശ്രേഷ്ഠംകൊണ്ടിലവിന്‍പൃവുപോലെ ക്രത്തുചുവന്നിതു 
തടിച്ചിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ 4ഗ്രേഷ്ടടൂഷികാ?യെന്നുപേ൪, 


കഫപിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു നാവിന്‍ കീഴൊരുവീക്കുവും 
ജിഫ്വാസ്തംഒം മത്സൃഗന്ധയമപിസ്യാദലസ്‌*ത്തിനു'. 


൩.൧൭ സഹസ്രയോഗം 


നാവിന്‍െറചുവടേവീങ്ങി നാവുപോലെപ്പറപ്പെടും 
മുന്ക്രത്തിട്ടതുണ്ടായാല്‍ കഫഥപിത്തങ്ങഥം രക്തവും 
കോപിച്ചു വാപൊളിച്ചിട്ടങ്ങിത്തചാടിച്ചു കുഞ്ഞിയും 
ചോവംലെല്ലാതെയാകുന്ന “തധിജിഫ്വ?യ്യു്രലക്ഷണം. 
നാവിന്നുമേലേയരവ്യണ്ണ്മുണ്ടായാലുപജിഫവാ"പേര്‍. 
നാവിന്മേല്‍പിന്നെയുണ്ടാകുന്നതെല്ലാമക്കരാ ദികറം?? 
അണ്ണ്ണാക്കില്‍കരുവുണ്ടായി നോവും കരുകരുക്കയും 
ഉണ്ടായാലതിനെച്ചപൊല്ലാം 4താലുപിടക?മെന്നുപേര്‍൪. 
മിന്‍മുള്ളൂപോലെയണ്ണ്ണാക്കില്‍ ഞാന്നേററം മൃുദുവായതു” 
തൊട്ടാല്‍ പവപവത്തുക്ള, മൂക്കില്‍ ചെൊരപ്റപ്പെടും 
കഴുത്തില്‍ തടവുണ്ടാകും കാസത്ൃട'ഛര്‍ദ്ദിയുംവരും 
ഇങ്ങനെയിവയുണ്ടായാല്‍ “ശളശുണ്ണിറയതിന്നുപേര്‍. 
എഴുന്നുവരുമമ്ത്സാക്കില്‍ മാംസം നോവുകറഞ്ഞതു" 
തങ്ങളില്‍കെട്ടുപെട്ടുള്ള ത്ോലുസംഫതിയെന്നുപേര്‍. 
ത്രാമര വിനെപ്പോലെ വരുമണ്ണ്ാശടി*ചര്‍ബുദം?? 
ശ്രേഷ്ടംകൊണ്ടാമയെപ്പോലെയുണ്ടാകുമതുകക്ലൂപം??. 
ലന്തക്കുരുവിനെപ്പ്പോലെ ചമയുന്നതു പപ്പടം? 
അണ്ണ്ണാക്കി്കല്‍പഴുത്തിട്ടു ചലം ലാടുക നാററവും 

നോവും ചൂടുംവരുന്നാകില്‍ €പൃതിപംക?മതിന്നുപേര്‍. 
ദേഫടണ്ഡങ്ങളെക്കൊണ്ടു പനിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നനാഠം 
അഞ്ണ്ണാക്കുതകരുംപാരം “താലുശോഷാ?മതിന്നുപേര്‍. 
നാവിന്‍ചവട്ടില്‍കണ്ഠത്തേല്‍ ഉണ്ടാം മാംസാങ്കരം മഹത്‌ 
പ്ിത്തംകൊണ്ടുടനേതന്നെ പഴുപ്പംകൃടെരിച്ചിലും. 
വദ്ധിച്ചു പനിദാഫങ്ങളുണ്ടായാ*ലഗ്നിരോഫിണി* 
ഇതുണ്ടായാലവന്നായു,സ്സൊന്നരട്ടിവസം കില. 

വാതേനു കവിളും നേത്രം ചെവിചെന്നിയിവറഠിലു" 
നോവുണ്ടാക്കിട്ടു പാരിക്കുന്നതു 4രോഫിണി"ായെന്നുപേര്‍. 
വെളുത്തുണ്ടാംപവപറെ 4 ശ്രേഷ്ട രോഫിണിറയെന്നുപേ൪. 
രക്തത്തെക്കൊണ്ടകത്തുളള, ചെവിവീട്ങ്പ്പിളന്നതില്‍ 
പിത്തലക്ഷണവുംകാങ്കില്‍ രക്ത രാഹിണിദായെന്നുപേര്‍. 
കഫലക്ഷണവുംക്രടില്‍ 4സന്നിപാതാഖ്ു, റി 22, 
എല്പംദോഷങ്ങളുംക്രടെക്രടുടിക്കൊണ്ടു കഴുത്തതിര 
ലന്തക്കുരുവിനെപ്പ്പോലെയുണ്ടാകും ്രഥിതാാത്തിനു”. 
കഴുത്തില്‍നെല്ലിനെപ്പോലെവന്നാല്‍ £ ശാലുകയൊന്നുപേര്‍. 


ഉഭ്വാംഗരോഗലികിത്സ ൩൨൧൫ 


പിന്നെവട്ടത്തിലുണ്ടായാലതി൯പേ൪ ഡ്ൃന്ദ?മെന്നുമാം. 
പരുത്തിക്കുളളകരുവുപോലെ പാരം കടുന്നനെ 
കഴുത്തിലുണ്ടായകുന്നിടും 4തുണ്ഡികേരികാ എന്നുപേര്‍. 
ഉണ്ടാം കഴുത്തിനൊരു നീരകമേയും പുറത്തുമായ്‌ 
അതു വാഴയ്മപോലേയും താക്കിഴാപോലെയും വരും 
പനിക്കുമീത്തയുംചാടും :/ഗളൌഘാത്തിന്നുലക്ഷണം. 
കഴ്ുത്തിന്നുള്ളൂ വീങ്ചീിട്ടു പുറമേ ചുറവമേററവും . 
പീങ്ങിത്തടിച്ചനോവോടുംക്രടാതെ ചോരവാച്ഛയും 
മുടക്കമുടനേതന്നെ 4 4ഗളാര്‍ബ്ബ,ദ?? മതിന്നുപേര്‍൪. 
മുരിക്കുംതണ്ടുപോലേയും പിന്നെമുഠംത്തടിപോലെയും 
ഉണ്ടായിത്തലയുംക്ല്്ും മുഖമെന്നുടിക്കിലും 
നോവുണ്ടായിപ്പഴുത്തിട്ടു ശേതഘ്ലിനക്കുക്ളലക്ഷണം. 
കഴുത്തിനകമേവിങ്ങിപ്പഴുത്തു ചലമോലുക 
പരരമുണ്ടായ്ക്രുന്നാകിൽ 4:ഗളവിദ്രധി?"യെന്നു പേര്‍. 


കഴുത്തുനൊന്തു വിങ്ങീട്ടു പഴുപ്പുകുറയുന്നതു* 
ഉണ്ടാകുന്നേരമുണ്ടാകും 4:ഗളാര്‍ബുദ?? മതിന്നുപേര്‍. 


പീണ്ടുംവായുവിനെക്കൊണ്ടു കഴുത്തിലതുപാരമായ? 
കനുത്തുഞാന്നുനോവേറിച്ചുവന്നിട്ട കനുത്തതില്‍ 
ചുവന്നുള്ളഞരമ്പുണ്ടാം 4:ഗളഗണ്ഡ?"മതിന്നുപേര്‍. 


അഞ്ണ്ണാക്കും വരളും പാരം രസങ്ങളറിയാതെയാം 
കടുത്തിരിക്കും ചൊറിയും വെളുക്കും 4ഴ്ലേഷ്ടുഗണ്ഡകേ?മ: 


മേദ കൊണ്ടുമീവണ്ണ്ുമേകദേശം ചമഞ്ഞതു” 
വീങ്ങിത്തടിച്ചു ചുട്ടൊല്ചയടപ്പിച്ചുകഴുത്തിനെ 
തിരിച്ചുക്രടാതെയാ്മം മേദോഗണ്ഡസ്യ? ലക്ഷണം. 
വെള്ളംകറഞ്ഞൊല്പയടപ്പിട്ട വിത്തു ചുമയ്ക്യയും 
ക്രടിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ 4:സ്വരഹാനിദായതിന്നുപേര്‍. 
പ്രിന്നെവായില്‍ ഭവിപ്പനുണ്ടെട്ടുവ്യാധി കളിങ്ങനെ: __ 
ദുഷ്ടമായുളളവായു പുക്കകത്തെല്ലാടവും പല 
ബ്രണങ്ങളെബ്‌ഭവിപ്പിക്കുമതിനുള്ളൊരുലക്ഷണം 
രക്തമായസ്റ്റിശ്ധമല്ലാതെ മുദത്വവുമിളക്കവും 

കൂടി വായില്‍തൊലിഞ്ഞിട്ട മുള്ളപോലെനിറഞ്ഞുടന്‍ 
വാപൊളിക്കാതെയാകുമ്പോറം ::മുഖപാകാമതിന്നുപേര്‍ം. 


൭.൧൬ സഫസ്രയോഗം 
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മുഖരോഗങ്ങളും ഗുന്മരോഗവും കാരണങ്ങളായ* 

മലം മേല്ലോട്ടുചാടുന്നതിന്നൃദ്്വഗുദമെന്നുപേര്‍, 
പിത്തംകൊണ്ടു പഴുത്തുമള വായിലൊക്കെച്ചെവങ്ങനെ 
ചുവന്നുപൊങ്ങിയുണ്ടാകുമ്പോഠം €£ പിത്തമുഖപാക മാം, 
ദ്രേഷ്ടംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ട കടു കിഞ്ചില്‍കുറഞ്ഞതു" ട 
തണുത്തിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ പേര്‍ ശ്ശേഷ്ടപരിപാക?"മാം. 
കവിഠംക്കകം ചുവന്നിട്ടു പുറപ്പെട്ടാല്‍ 4മുഖാര്‍ബുദം? 
അര്‍ബ്ബൃദത്തില്‍ ചിലതിനെയുരുമ്മുക മുറിക്കയോ 
ചെയ്താല്‍ ക്രമേണവദ്ധിക്കും :ഘടിക?ത്തിന്നു ലക്ഷണം. 
നാലുലക്ഷണവുംക്രടിക്കാണ്മാനുണ്ടായക്കരുന്നത്ര 
ഗസന്നിപാത്‌ത്തിലുണ്ടാകും മുഖപാകസ്യ ലക്ഷണം. 
പല്ലതേയ്യ്ാതെകണ്ടുള്ള ജനത്തിന്‍െറ മുഖത്തിനു" 
നാററമുണ്ടായ്ക്രും പാരം“പൃതിവക്ത്ര""മതിന്നുപേ൪. 


ഇതി മുഖരോഗനിദാനം. 


ദന്ത ?രാഗചികിത്സ 


ശീതദന്തം ദന്തഹര്‍ഷം ദന്തഭേദം തതഃ പരം 
ഭന്തജാലം കരാളഞ്ചാപ്യധിടന്തഞ്ച ശക്രരാ 
ഭന്തകാപാലികാ ശ്യാമം കൃമിദന്തഞ്ച പത്തിവ 
ശീതദന്തം വിയദ്ണിച്ചു മൂടരച്ചിട്ട കാച്ചുക. 

പിന്നെ എണ്ണൂപരട്ിടട മുത്തങ്ങാ ഡാഡ്ധിമത്തൊലി 
മാക്കീരക്കല്ലൊടിന്തുപ്പു” ഞാവലണ്ടിഫലത്രയം 
ചുക്കുക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടു തേനുംകൂട്ടിക്കവിഠംക്രിയാ. , 
നാല്ലാമരക്കഷായംകൊണ്ടുള്ള തൈലേന നസ്യവും 
ഭന്തഫര്‍ഷത്തിനും ഒന്തഭേടത്തിനും ചികിത്സകറം 
വാതത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതൊക്കെഗ്ശൂണമായ്ക്രും. 
എരട്ടിമധുരം നല്പ എള്ളും കൂട്ടിട്ട വെന്തപംല്‍ 
വഴിപോലെ കുവിറംക്കൊണ്ടാലതുരണ്ടും ശമിച്ചുപോം. 
ഭന്തചാലത്തിനുടനേ ദശമൂലകഷായകേ 

തൈലം ക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊറംക പിന്നെ പാച്ചോറഠി തിപ്പലി 
തുത്ഥപത്തംശവും മുക്കായിവ തേനില്‍ തിരുമ്മുക 
പിന്നെ സ്ത്രിശ്ധങ്ങളയുള്ള നസ്യമൊന്നും കവിഠംക്രിയാ 
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ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൭. 


അധിദന്തമുരച്ചിട്ട കാരംതേച്ചു ഞെരിഞ്ഞതു 


' കൃമിദന്തത്തിനെപ്പോലെ പഠിച്ചിട്ടു ചികിത്സകഠം 


ച്ചെയ്യേണംചോരനില്ല്ടായ്യില്‍കാച്ചിവ്രണചികിത്സകഠം 
ശക്കരാദന്തമുണ്ടായാല്‍ ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ 
ഭന്തമൂലം മുറിക്കാതെ ഇത്തിറം നീക്കീട്ടുടന്‍പുനഃ 


തേനുക്ൂടടിട്ടുനനന്നായി ക്ഷാരചുള്്ം പരട്ടുക. 
കാപാലികയ്യചഛമിച്ചൊന്നതൊക്കെച്ചെയ"കിലുടന്‍പുനഃ 
ഭന്തഹഷ്ത്തിനെപ്പോലെ ചെയ്തുകൊറംക ചികിത്സകഠം 
ഇളകാകൃമിദന്തത്തെ ശമിപ്പിപ്പാന്‍ ചിക'ത്സകം / 
്രധിപ്പിച്ചുവിയപ്റ്റിച്ചംല്‍ പിന്നെസ്സിഗ"ദധരഷധങ്ങളെ 
തേയ്യ, നസ്യംകവിറംക്കൊഠംക ഭജിക്കയിവ ശോഭനം. 
സുഷിരത്തെസ്രവിപ്പിച്ചു കാച്ചിക്കൊണ്ടിട്ടുമെല്ലവേ 


എരിക്കൊടേഴിലാംപാലയിവററിന്നുള്ള പലതില്‍ 
വഴിപോലെ നിറയ്ലേണം കൃമിശുലയ്മതത്തൂതം. 

കായം വിഴാലരി കാത്തും കുമ്പിളോടു തുവച്ചില 
പെടിച്ചുകിഴികെട്ടീട്ു പപപ്പിലൊപ്പുകയും ഗുണം. 
ഇവറെക്കൊണ്ടുകാച്ചിട്ടുമ്ളെണ്ണ്ു വായ്യലൊഠംകയുംശുണം. 
ബ്ൃഫരീദ്വയവും ചുണ്ടയാവണക്കെന്നിവററിലെ 


വേരുകൊണ്ടുകഷായംവച്ചതുകൊണ്ടു കവിഠംക്രയാ 
ഇവയെല്ലാം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശമിച്പീലെങ്കിലഞ്ജസാ. 


പല്ലമൂടെ പഠിച്ചിട്ടു കാച്ചിച്ചെയ്യു ചികിത്സകഠം 
മധുകപ്പൊടിയുംക്രട്ടിട്ടെണ്ണ്ുകൊണ്ടു കവിഠംക്രിയാ 
തേനുമപ്പൊടി!യുംക്രടെ കവിഠംക്കൊഠംകയുമുത്തമം. 
തതോവിദാരിയഷ്ഠ, 0ഫ്വേത്യാദി രൈലേന നസ്ൃവും 
ചെയ്തുകൊണ്ടോല്‍ ക്രമംകൊണ്ടു കൃമിദന്തം ശമിച്ചുപോം. 
തതോ വിദാരിയദ്ഠ ച്രാഫ്വശൃംഗാടകകശേരുഭിഃ 
തൈലം ദശഗുണക്ഷീരം സിദ്ധം യുഞ്ജീത നാവനം. 
മേലേപ്പല്ലുപറിക്കൊല്ലാ പറിച്ചാല്‍ പലസങ്കടം 
വരുമെന്നതിനെക്കൊണ്ടു പ്ഠിക്കരുതതൊന്നുമേ. 
കൃശനുംമൂര്‍ബ്ബലന്‍വ്ൃദാ൯ വാതംകൊണ്ടാത്തനായവന്‍ 
എന്നിച്ചെല്ലിയനാല്‍വക്കമൊരുപല്ലംപറഠിക്കൊലാ. 


ഇതി ഭന്തരോഗചികിത്സ 
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മുഖരോഗചികിത്സ 


ശീതാദഞ്ചാപി വിത്തോപകശദന്തപുടം തഥാ 
വിദ്രധീസുഷിരഞ്ചൈവ മഫാസുഷിരവും പുനഃ 
അധിമാംസം വിദഭാ ച പിന്നെ വാതാദിയോഗതഃ 
ഗതിയെന്നഞ്ചത്രംക്രടി പരതിമൂന്നുണ്ട മോണയില്‍. 
ശീതാദേ ചോരന്ക്കീട്ടു മുത്തങ്ങാ മരുതിന്‍തൊലി 
മാക്കരക്കല്‍ ത്രിഫലയും നാഗല്ലൂ ചുക്കുമെന്നിവ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍തേച്ചീട, ഇവററിന്‍െറ കഷായകേ 
തേനുംക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊഠംക തേന്‍ക്രടാതെയുമാമതു. 
മധുരസ്ന്ധസംസിദ്ധതൈലംകൊണ്ടുള്ള നസ്ൃവും 
പിത്തോകശമാം വൃംധിവെന്നീരൊപ്പിവിയത്തതു 
ഉരയ്കു, മണ്ഡലാഗ്രേണ തേരകത്തിലകൊണ്ടുമാം. 


അരക്കി, ഞൊവല്‍പൂ പത്തംഗം യശ്ളിഗൈരികം 
കൊട്ടറ മുളകും ചുക്കും രസാഞ്ജനവുമെന്നിവ 

പ്പൊടിച്ചു ഘൃതവും തേനുമൊപ്പംകൂട്ടിപ്പരട്ടുക. 
പ്ിന്നെക്കോഷ്ണ്നേന തൈലേന കവിറംക്കൊഠംക്‌ ഘൃതേനുവാ 
ഘൃരഞ്ച മധുരസ്സിശ്ധം ഹിതം കബളനസ്യയോഃ 

പിന്നെ ദന്തപുടത്തിന്നു വിയര്‍പ്പിച്ചംല്‍ മുറിക്കയോ 
കീറിട്ടുരയ്യയയോഒ ലയ്ക്ു പുണ്ണായാലവിടെപ്പുനഃ 

ഇരട്ടിമധുരം ചുക്കുമിന്തുപ്പോടു തുവച്ചില 

ഒപ്പം ക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടു വഴിപോലെ പുരട്ടുക 
ഒന്തവിദ്രധിയുണ്ടായാലെരിച്ചുഷ്ണങ്ങളാകിയ 

ഒരഷധങ്ങറം കവിറംക്കൊറംക, തേമ പിന്നെല്ലുഴക്കിലേോം 
പൊളിച്ചുചോരനീക്കിട്ട കാച്ചിച്ചെയ്യു ചികിത്സകറം 
സുഷിരത്തെമറിച്ചിട്ട്ങരച്ചാലവിടെപ്പുനഃ 
സക്ഷദദ്രത്തെപ്പട്ടിടട “ലോധ്രമുസ്ലാടി?2 യാകിന 
ത്രൈലത്തിനെക്കവിറംക്കൊറംക*യഷ്ണിലോസ്രാ??ഭി നസ്യവും 
അധിമാംസം മുറിച്ചിട്ട തേനില്‍ പൊടിതിരുമ്മുക 
4വേചാതേജോവതിത്യാടി??കൊണ്ടുചെയ്തു കുവിഠംക്രിയാ 
വിദര്‍ഭയ്യച്ഛടനേ പല്ലിന്‍ച്വട്ടില്‍ചേന്ന ദുഷ്ലതാം 
മണ്ഡലാഗ്രേണ നീക്കിട്ടു, ക്ഷാരചുള്്റ്റം പ്രയോജയേത? 
പിന്നെശ്ണീതങ്ങളെക്കൊണ്ടു കവിഠംക്രിയകഠം നസ്ൃവും. 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൯ 


ഒന്തനാളീപല്‍പഠിച്ചു കാച്ചിച്ചെയ്യക ചികിത്സകഠം. 

39 ചിന്നെഗ്ലുതികളഞ്ചിന്നും മലംകാരഞെെരിഞ്ഞിലു" 
ജാതീഖദിരമിന്നാലും ഗുളംക്രട്ടിത്തിരുമ്മുക. 

60 പിന്നെനാല്ലാമരക്വാഥംകൊണ്ടുചെയ്തു കവിഠംക്രിയാ 
നാല്ലാമരക്കഷായത്തില്‍ വെന്തനെയ്‌കൊണ്ടു നസ്യയവും 
വാതപ്രധാനമായ'വന്നാലിവറഠറിന്നു ചികിത്സകഠം 
'വാതോഷ്ടകോപത്തിന്നുള്ളതൊക്കെയും ഗുണമായ്ക്രും. 

61 ല്ോധ്രമുസ്ലാമിസിത്രേഷ്യം താര്‍ക്ഷ്യപത്തംഗകിംശുകൈഃ 
സകുട*പഫലകഷായൈശ്ച തേഷാം ഗണ്ഡൂഷ ഇഷ്യതേ. 
യഷ്ലിലോധ്രോല്ലലാനന്താശാരിബാശഗരുചന്ദനൈഃ 
സശൈരികം സിതാപുണ്ര്ഡൈഃ സിഭധം തൈലഞ്ച നാ വനം 

പല്ല്യോററിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, ശതകപ്പം ത്രിഫലത്തേട്ടേ, മുക്കിരക്കല്ലു*, പ 
ത്തംഗം. മുരിക്കി ന്‍തെംലി, കമിഴിന്‍വേരു* ഇവ കഷായം ൨ ലയ കവിഠംക്കെറേംകുു 
വാതികടന്തനാളീവ്വണാദികഠം ശമിക്കും, ഈടിമധുരം, പാച്ചേററിത്തൊലി, ചെ 
അദഴിനിര്‍കിഴങ്ങ്‌, കൊടുത്തുവവേരു*, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ, അകില്‍, ചന്ദനം, കാവി 
മണ്ണ്‌, പഞ്ചസരേ, പുണ്ഡരീകക്കരിന്മു്‌ ഇവ ചേത്തു കാച്ചിയതൈലം നാസും 
ചെയ്യുന്നുതും നന്നും 

62 വചാ തേജോവതീപാഠാസ്വച്ചികായവശ്ുകജൈഃ 
പടോലനിംബത്രിഫലാകഷായൈ?ഃ കബളോ ഫിതഃ, 

വയുമ്മും ചെയ്ഡ്റുന്നയരി, പടടക്കിങ്ങെ തുവഷ്ടിലക്കരം, ചവക്കാരം, പടോം 


ലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല്ത്തേട്ട്‌' ഇവകൊണ്ടുരദ കഷായം കവിഠംക്കൊളളുന്ന 
തും ഹിതമകേന്നു. 


വാതപിത്തകഫങ്ങറംക്കുണ്ടോരോദൂഷികമൂന്നിതു 
അലസഞ്ചാധിജിഫ്വാ ച ഉപജിഹ്വയുമിങ്ങനെ 
വ്യാധിയാവുണ്ടു നാവിന്മേല്‍ പിന്നത്തേതക്കരാടികഠം 
വാതദൂഷികയാംവ്യാധിയുണ്ടായാലതിനഞ്ജസാ 
വാതോഷ്ടകോപത്തില്‍ചൊന്നപോലെചെയ്തു ചികിത്സകഠം 
പിത്തമൂഷികനന്നായിട്ടരച്ചു ചോരനീക്കിയാല്‍ 
തേയ്ക്യനസൃംകവിറംക്കൊറംക നന്നേററംമധുരഷധൈഃ 
89 ശ്ലേഷ്ടദൂഷികയുണ്ടായാല്‍ കടുകോളഷണത്രയം 
ഇത ്യാടിരൂക്ഷദ്രവ്യ യങ്ങഠം കൊണ്ടുചെയ്യേണമങ്ങനെ 
ചെയ്തു ജിഫഹ്വാലസത്തിന്നുമിവതന്നെ ചികിത്സകഠം. 
അതിങ്കലൊട്ടുചെയ്യൊല്പാ മുറിക്കയുമുരയ്ക്യയും 
നാവുപൊക്കിപ്പിടിച്ചിട്ടു കൃണ്ടല്‍കൊണ്ടധിജിഫ്വയെ 
എടുത്തുമണ്ഡലാഗ്രേണ മുിച്ചിട്ടിവിടെപ്പുന്ഃ 


64 


65 


66 


67 


68 


സഹസ്രയോഗം 


കഴ്ടികിച്ചോരനീക്കീട്ടു കണോഷ്ക്ണുങ്ങഥം തിരുമ്മുക. 
ഉപജിഹ്വാം സ്രവിപ്പിച്ചാല്‍ ചവല്ലപ്ാരം തിരുമ്മുക. 
താലുവില്‍ താലുപിടക ഗളത്ുണ്ണികയും തതഃ 
താലുസംഹതിയും പിന്നെയര്‍ബുദം കൃയ്തുപം തതഃ 
പുപ്പുടം പൃതിപാകഞ്ച താലു ശോഫവുമെട്ടിവ 
മേലയണ്ണ്ണാക്കിന്നുപേ൪ താലുഅവിടെപ്പിടകാടികറം 
ഉണ്ടാകില്‍ച്ചെയ്യു സൂക്ഷിച്ചു നസ്യഗണ്ഡൂഷലേപനം , 
ഗളശുണ്ണികയുണ്ടായാലുടന്‍ കഫഫരാഷധൈഃ 

ഉരയ്യു, നസൃയവുംചെയ്തു കവി റംക്കൊള്ളുകയും ഗുണം 
വെള്ളരിക്കാക്കുരുവിനെപ്പ്യോലെ തുങ്ങിവരുന്നതു” 
ഞരമ്പുപാകിട്ടില്പെങ്കില്‍ ചൂണ്ടല്‍കോത്്തു വലിച്ചതു" 
മറിപ്പൂ മണ്ഡലാഗ്േണ നാത്ൃഗ്രേ ന ച മൂലത 
പി] മരിച്ചുപോം 
കുറഞ്ഞുപോകിലാവ്യാധി വദ്ധിച്ചുംപോം തെരുന്നനെ. 
പാഠാതിവിടയം കൊട്ടം വയമ്പു മുളകം. പടു 

പൊടിച്ചു തേനും കൂൂടടിട്ട മുറിച്ചേടത്തുരുമ്മുക. 

പിന്നെ വേപ്പിന്‍െറതേംല്‍ പാഠാവയമ്പു്‌ കടുരോഹിണി 
അരത്താതിവിഷാംബുക്കറംകൊണ്ടുചെയ്യു കവ്‌ംക്രിയാ 
ചികിത്സയിങ്ങനേതന്നെ താലുസംഹതികല്ലുപം 
പുപ്പുടഞ്ചേതി മൂന്നിന്നു, മുരയ്യേേണം മുറിക്കൊലാ. 
അപക്വതാലുപാകത്തില്‍ മാക്കീരക്കല്ല കാത്തുമായ്‌ 
തേനുംക്രട്ടിത്തിരുമ്മീട്ട മധുരരഷധവാരിണാ ം 
ശീതളേന കവിഭംക്കൊഠംക പിന്നെത്തിക്ഷ'ബണ്ൈഃ തിരുമ്മൂക. 


ആടലോടകവേപ്പി൯തോല്‍ പടോലാദികറം കച്ചവ 
ക്രട്ടിവയ്ത്്ഛംകഷായേണ ചെയ്തുകൊംക കവിറംക്രിയാ, - 


താലുശോഷം ഭവിക്കുമ്പോഠം ചുക്കുതിപ്പലിസാധിതം 
ഘൃതമുണ്ടിട്ടുസേവില്ൂ ഘൃതക്ഷീരാദിനസൃവും. 


കണ്ഠരോഗചികിത്സ. 


വാതം പിത്തം കഫം രക്തം സന്നിപാതമിതഞ്ചിചും 
ഓരോ രോഫിണിയുണ്ടാക്കു,മിങ്ങനെ വ്യാധിയഞ്ചിതു. 
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ഉരദീവാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൧ 


ഗ്രഥിതം ചൈവ ശാമൃകവൃന്ദം തുണ്ഡരികക്കുരു 

ഗളഡഞ്ച ഗളാംബുശ്ച ശതഘ്ഠീ ഗളവിദ്രധി 

അര്‍ബുദം ഗളഗണ്ഡഞ്ച ശ്രേഷ്ടഗണ്ഡന്തതഃപരം 
മേദോഗണ്ഡാഭിധാനഞ്ച സ്വരഹാനിയുമിങ്ങനെ 
പതിയെട്ടു്ട കണ്ഠത്തേലവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 
കഴുത്തിചുണ്ടാംരോഗങ്ങറംക്കൊക്കെയും ചോരനീക്കുക 
തീക്ട്ദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു ട്‌ നസ്യാടികളത്മപരം 
വേപ്പിന്‍൯തോല്‍, മരമഞ്ഞംതോല്‍, കുടചത്തരി താര്‍ക്ഷ്യവും 
ക്രട്ടിവയ്യം കഷായേ വാ കടുക്കാക്വാഥമേവ വാ 


തേനുംക്രട്ടിക്കുടിക്കേണം ശ്രേഷ്മാവ്യേോഷാടി വാ പുനഃ 
നിത്യമായിട്ടുചെയ്യേണം കവിറംക്കൊള്ളുകതേയ്ക്യും 


നിചുളംകടഭീത്യാദിതേയ്ക്, വീക്കത്തിനും ഗുണം 
വാതരോഫ।!ണിയുണ്ടായാല്‍ കഴുത്തിന്‍െറയകംപുറം 
വിഷവപ്പിച്ചിട്ടുരയ്യയ,ണമതിന്നംഗുലിശ്ൃമാം 
പഞ്ചമൂലകഷഠ്യേണ ചെയ്യിക്കേണം കവിഠംക്രിയ 
അക്കഷായത്തില്‍വെന്തെണ്ണൂ നന്നുഗണ്ഡയൂഷനസ്യയോഃ 


പ്രിത്തരോഫിണികാംനന്നായുരച്ചു ചോരനീക്കിയായ 


സിതപാച്ചോററി,ഞൊവല്‍ല്പുവിവ തേനില്‍തിരുമ്മുക 
പ്രിന്നെപ്പച്ചോററി, പത്തംഗകഷായേണ കവിഠംക്രിയ 


കൊള്ളാം ചിററിന്തമുദ്വീകാക്വാഥംകൊണ്ടുകവിഠംക്രിയ 
ജവതന്നെപ്രയോഗിക്ക രക്തരോഫിണിയിങ്കലും 
ശ്രേഷ്ടരോഫിണി ശാലൃകംവൃന്ദന്തുണ്ഡീരികക്കുരു 
ഗളാംബുവിവയഞ്ചിന്നും ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ 


ഗൃഫമധൂമകുടദ്രവ്യങ്ങളെക്കട്ടിപ്പരട്ടുക 
പിന്നെവ൯കടലാടീടെ കരുവാ നാഗദന്തിയും 
വിഴാലരിയുമിന്തുപ്പെന്നിവകുട്ടിട്ടുകാച്ചിയ 
എണ്ണുകൊണ്ടുകവിംകൊംകനസ്യവുംചെയ്തു നിത്യവും 


വിദ്രധിക്കു സ്രവിപ്പിച്ചംല്‍ ഗോരോചന ഫലത്രയം 
ഇന്തപ്പു കാവി പച്ചോററി മാക്കീരക്കല്ല തിപ്പലി 
പത്തംഗമിവ പേഷിച്ചു കവിറഠംക്കൊറംക തിരുമ്മുക 
ഗളഗണ്ഡം വിയപ്ലിച്ചിട്ടുരച്ചു ചോരനീക്കിയംല്‍ 


പ്രിയാളാഗസ്തിചണയെന്നിവററി൯കരു വെള്ളമായ" 
മു 


൭൨൨ സഫാസ്രയോഗം 


7) 


78 


79 


അരച്ചുവച്ചുകെട്ടേണം പുണ്ണുനനന്നായനികപ്പെംളം 
പുണ്ണണവന്നാലുടന്‍തന്നെ ശിഗ്രുവില്വാദിതേയ്യ്യും 
4ഗുള.,ചീനിംബമിത യാടി? എണ്ണ്ൂസേവിക്കയുംഗുണം 
ദ്രേഷ്ടഗണ്ഡം നടേത്തേതിലേറെ വേപ്പിച്ചുരച്ചതില്‍ 
അമുക്കുരാതിവിടയം കമ്പിപ്പംലയുമെന്നിവ 

അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു നുന്നായിത്തേയ്ക്യുംഗുണം 
വത്സകാദിഗണത്തോടുപ്പുഞ്ഞുംക്രട്ടിത്തിലോത്ഭവം 
പചിച്ചു നുന്നായ"സേിക്ക പിന്നെക്കഫഫരാഷധൈഃ 
പുകയ്യു, നസ്യം വമനമിവചെയ്യിക്ക നിത്യമായ? 
മേദോഗണ്ബേ സിരാവ്വേധഞ്ചെയ്യിട്ടച്ചോരനിക്കിയാല്‍ 
അസനാദികഷായത്തെ ഗോമൂത്രംചേതുര്ത പായയേത്‌* 
ശരമിക്കാഞ്ഞാല്‍ പൊളിച്ചിട്ടു വ്രണത്തിനന്‍െറ ചികിത്സകാം 
ത്രേഷ്യാവ്യോഷയവക്ഷാരദാവീദ്വീപിംസാഞ്ജനൈഃ 
സപപാഠാരേ നിനിംബത്ുക്തഗോമൃത്രസാധിതൈഃ 
കബളോഗുള്‌കാചാത്ത കല്ലിതാ പ്രതിസാരണേ. 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ത്രികടടക്‌, ചവതക്കാരം, മരമഞ്ഞംത്തെല്ലി, ചെവവഴചതിന 


വേരു", രസഞ്ജനം, പടേക്കിഴങ്ങു്‌, ചെരപ്പന്നയരി, വേപ്പിന്‍ തൊലി, ധന്പരമുംം 
ഗോമൂത്രം ഇവ ചേത്ത്തുണ്ടാക്കിയ ചബഭമേം ഗുജികയോം പ്രതിസംരണ /നീവാക്കുകു 
ത്തിനുപയോഗിക്കു. ഴ്‌ 


80 


നിചുളം കടഭീമുസ്ലദേവ ാരുമഫൌഷധം 
വചാ ദന്തീ ച മൂവാ ച ലേപഃ കോഷ്ട്്ോ 'ത്തിശോഫഫാ 


ആറവവങഞ്ചി ത്തി. കടഭി, മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം, കുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, നഗേദ 


്ിവേരു”, പെരുംകതഠാ.രേര്‌ ഇവ അരച കവ മടി ചെവലൂടോടെ ലേപനംചെ 
കു വേദനയും വീക്കവും ശമിക്കും. 


81 


ശിഗ്രുവില്വകതക്കാര'ഗജകൂഷ്ണാപുനന്നവൈഃ 
കാലാമൃതാക്കമൂമൈ.ശ്ച പുഷ്ടൈശ്ച കരഘാടകൈ! 
ഏകൈര്‍ഷികാഹിതൈ$ പില സുരയഃ കാഞ്ചികേനുവാ 
ഗുളൂചീനംബകടചഹംസപാദിബല്ലാദ്വയൈഃ 
സാധിതം പഠറയയേത്തൈലം സക്ലഷ്ലാദേവദാരുഭിഃ 
വത്സകമൂവം ഭാ൪ഗ്‌ങി കടുകാ മരിചം ഘുണപ്രിയാ ച 
ശ്രണ്ഡീരം 
ഏലാപാഠാജാജീകട്വംഗഫലാജമോജസിദ്ധാത്ഥവചാഃ 
ജീരകഹിംഗുവിളംഗംപശ്ുഗന്ധാ പഞ്ചകോലകം ഒ്ലുന്തി 
ചല:കഫമേദഃപീനസഗുന്മോദരശ്തുലമുന്നാമ്‌നഃ 
മുരിങ്ങത്തെഘി, കരവളവേര്‍, തക്കരി, വഴുതിന, അത്തിത്തിപ്പലി, തമിഴമേ 


വേരു", കാരീയം, അമൃതും ഏരുക്കി൯വതു്‌, മേന്തോന്നിപ്പുലു ഇവ കഷായംവച്ച്‌" 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨സ്പ 


'അഥവം ധാദ്യാമുവും (കാടിയും) കൂരടിച്ചേത്തും ചിഠാമൃതു്‌ വേപ്പിന്‍തൊലി കുടകപ്പും 
ക്വയരി, ഹംസപദി, കുവന്തേട്ടി രണ്ടും, തിപ്പലി, ടേവതരം, കുടകപ്പ ലേയരി, 
“പെരുംകരുലവേരു*, ചെവതേക്കി ൯വേയ, കടുകരോഹിണി, മുക, ഏലലോലുകം, 
കള്ജിത്തല, ഏലത്തരി, പടക്കിക്ക്ട്‌, അയമോദകം, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, ത്രിഫ 
ലത്തേട്ട്‌,ആശാജി, കടുക്‌, വയമ്പ്‌, ലീര ൦, കായം, വിഴലേരി, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലേ 
വേര്‍, പഞ്ചകം ഇവ കല്‍ക്കമക്കി കാച്ചിയരിച്ചുതേയ്്ം വതേം കഫം മേദസ്സ്‌ 
പീനസം ഗുര്‍ന്മാടരങ്ങാം ശ്രുച അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും. 
89 അസനതിനിശ്രഭൂജ്ജശ്വേതവാഫപ്രകീയാ- 
ഖഭിരകദരഭാര്‍റ്ട്ടീശിംശപഠമേഷശ്ൃംഗ്ൃദ 
ത്രിഫിമനതപലാശോ ജോംഗകശ്ലാകസാലൌ 


ധവകബ്ുകകലിംഗച്ലാഗകള്്്റാശ്വകള്്്ാഃ 
അസനാദിവിജയതേ ശ്വിത്രകഷ്ടകഫകൃമിന്‍ 

പാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹഞ്ച മേദോദോഷനിബംഫ്ഥണഃ. 
വേങ്ങക്കമേല്‍ തൊടുകാരക്കുരു ഭട്ജത്വക്‌ അത്തി ആല്‍ ആവിൽ കുരി 

ലി വെണ്‍കരിക്ങംലി ടനെന്മേനിവക ഇരുപൂം ആട്ടുകൊട്ടപ്പല ചന്ദനം ര 

ക്തലന്ദനം കരിഡന ല്ലത്തു കരേഷില്‍ മതക്ക്‌ പയിന്‍ കമുക്‌” ഞമ പുംക്‌ കരിമ 

അത്‌ വെണ്‍മരുതു്‌ ഇവ അസനാഭിഗണ മാകുന്നു. ഇതു ശ്വിത്രം കുഷ്ടം കഫം പാ 

്സുരേോഗേം പ്രമേഹം മേദോദദാഷം ഇവയെ ഇല്ല്യതോക്കേന്നു. ഗാണമാകയാല്‍ കഷാ 

യതൈലാദിവിധേങ്ങം ഏല്ലാം ആകാവുന്നതാണ്‌. 
മുഖപപാകങ്ങളോട്ടഭധവഗുദമ൪ബുദഘട്ടിതം 
പൃതിവക്ത്രവുമീയെട്ടും വായിലുണ്ടായ്ക്കുരുന്നതു" 
മുഖപാകങ്ങളൊക്കെയ്യുച്ഛം ചെയ്യുണം മുഖശോധനം. 

83 പിച്ചകത്തില മൃദ്വികാ മുക്കാ പാടക്കിഴങ്ങുമായ* 
കഷായംവച്ചു തേന്‍ക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊഠംകയിതൊക്കെയും. 
വായിലിട്ടു ചവച്ിട്ടു തുപ്പിത്തുപ്പിയിരിക്കയും 
കുഠേരാടിഗണംകൊണ്ടു ചെയ്യാമിക്രിയയൊക്കെയും. 

4 വാതംകൊണ്ടുളളമുഖപാകത്തിനിന്തുപ്പു തിപ്പലി 
ഏലത്തരിയുമായ” വായില്‍ തേനുംകൂട്ടിപ്പൂയ്ടുക. 
തൈലം വാതഫഹരൈസ്റ്റിദ്ധം ഫിതം കബളനസ്യയോഃ 
പിത്താസ്രേ പിത്തരക്തഘ്ം കഫഘ്ലഞ്ച കഫേ വിധിഃ 
പാരം കടുത്തുറച്ചുളള പിടകങ്ങറംഭവിക്കിലോ 
ശാകപത്രൈരുരച്ചിട്ടു, വ്രണത്തിന്‍െറ ചികിത്സകഠം. 
യഥാദോഷോദയം കയ്യാത്‌ സന്നിപാതേചലികിത്സിതം. 

85 നവമായിട്ടു സംവൃദ്ധമായിട്ടുള്ളര്‍ബ്ബ,ദത്തിനെ | 
മുറിച്ചാല്‍ തേനുമായ' തേയ്യു, ചുക്കക്രട്ടിത്തുവച്ചില 
കരൂട്ടിക്കൊണ്ടെ്ണ്ണയും തേനും ഗുളൃചിനിംബസിദ്ധാമാം 
കഷായേണ കുവിറംക്കൊഠംക പ്ിന്നെത്തീക്ട്യങ്ങളാകിനു 


൨൨൫ സഹസ്രയോഗം 


96 തൈലാഭ്യഞ്ജനനസ്യങ്ങഥം യവാന്നത്തെ ഭജിക്കയും 
പൂതിവക്ത്രേ വമിപ്പിച്ചാല്‍ തീഷ്ക്രുധൂമങ്ങം നസ്യവും. 
4സമംഗാധാതകീത, യാദി2 കവിറംക്രിയ തിരുമ്മുക 
ശീതാദോപകശോക്താനി നാംവനാനി ച ശീലയേതഃ* 
പിന്നെയും ചിലയോഗങ്ങളൂണ്ടതിന്നിവയായ്ക്ുരും. 


87 ഫലത്രയദ്വീചികിരാതതിക്ത_ 
യഷ്ട്യാഫ്വസിദ്ധാത്ഥകടുത്രികാണി 
മുസ്സാഫരിദ്രാദ്വയയാവശുക_ 
വൃക്ഷാശുകാര്്ാഫ്വയവേതസാശ്ച 


അശ്പത്ഥജംബ്വാമ്രധനഞ്ജയത്വക 
ത്വക്ചാഠ("ഫിമാരാത്‌ ഖഭിരസ്യസാരഃ 
ക്വാഥേന തേഷാം ഘനതാം ഗ്തേന 
തച്ചൂള്ണ്ണ്റയുക്താ ഗുളികാ വിധേയാ 

സാ ധാരിതാ ഫന്തി മുഖേന നിത ൭2 
കണ്ടോഷ്യതാല്വാടിഗദാ൯ സുകൂക്കൂന്‍ 
വിശേഷതോ രോഫിണികാസ്യശോഷ_ 
ഗണ്ഡാ൯ വിദേഫാധിപതിപ്രണീതാ. 

. ത്രിഫലത്തോംടട, വഴുതിനവേര്‍, പുത്തരി, റേ ഏരട്ടിമപ്പരം, കടുകും 
കുക്ക്‌, മുക, തിപ്പലി,:മുത്തങ്ങം, മഞ്ഞര്‍ം, മരമഞ്ഞംതോലി, ചവര്‍ക്കരം, മര: 
പ്പി, ഞ്ഞരിഞ്ഞാംപൂളിം ആറവവഞ്ചി, അരയ, ഞവേല്‍ം മു, നീര്‍മരുത്‌, 
ഇവഠറി൯തെലികഠം, ഇലവര്‍ങ്ങം, അരളി, കരിങ്ങലിക്കാതല്‍ ഇവററിന്‍കഷാ 
യം കുക്കിവററിച്ചു ചൂര്‍ണ്ണം ഗുമികയംക്കി വയില്‍ ധരിച്ചാല്‍ കണ്ണാം ഓഫും തപ, 
ഈ സ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും രോഹിണിക ആസ്യശോഷം ഗഗ. 
ണ്ഡം ഇവയെപ്രത്യേകമായും ശമിപ്പിക്കുന്നതകേന്നു, 

88 ദ്രാക്ഷാഗുളൂ.ചീസുമനുപ്രവാള.. 

ദാവീയവാഷത്രിഫലാകഷായഃ 
ക്ഷയദ്രേണ യുക്തഃ കബളഗ്രഫോയയം 
സവ്വാമയാ൯ വക്ത്രഗതാ൯ ന്ദിഹന്തി. 

മുന്തിരിങ്ങ, ചിററമൃത്‌, പിച്ചിമെട്ടു്‌ം മരമഞ്ഞെം തൊലി, കൊടിത്തുവവേരു'.. 
ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇവററിന്‍കംഷായം തേനുകക്രട്ടി കവിഠംക്കൊണ്ടല്‍ വംയിലെ രോഗ. 
ഥം എല്ലാം ശമിക്കും 
89 ഭാവീത്വക"സിന്ധുതഭവമനഗശ്ലിലായവശ്തുകഫരിതാലൈഃ 

ധാഠ8 പീതകചുമ്ല്്ം ഒന്താസ്യഗളാമയേ സമമധ്വാജ്യഃ 
90 ഗോമൃത്രക്വഥിതവിലീനവിഗ്രഹാണാം 

പത്ഥ്യാനാം ജലമിസികഷ്ടഭാവിതാനാം 
അത്താരം നരമണവോപി വക്ത്ൂരരോഗാഃ 
ത്രോതാരം ഡൃൂപമിവ ന സ്‌പ്ലശതന്ത്യനത്ഥാഃ 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൫ 


മുഖദന്തമൂലഗളജാഃ പ്രായോരോഗാ കഫാസ്്രഭൂയിഷ്യാഃ 


തസ്താത്തേഷാമസകൃത്‌ ദൂഷ്ടം വിസ്ര്രാവയ്യേദ്രധിരം 
കായശിരസോവിരേകോവമനംകബളഗ്രഫാശ്ചകടുതിക്താര്‍ 


പ്രായശ്ലൂസ്താസ്നരേഷാം കഫരക്തഫരം തഥാകായ്യം 


മരമ്തംതൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌", മനയോല, ചവല്‍ക്കാരം അരിതരേം ഇവ അര 
ചചുണ്ടക്കേന്നു പീതകചുണ്ണും തേനും നെയ്യുംകൂട്ടിവയില്‍ മരിച്ചാല്‍ ഭന്തരോഗത്ങം 
തആസ്വരേഗോങ്ങള്‍ം കമ്തിരരാഗങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 

കടുക്കാത്തോട്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ വേവിച്ചു വഠഠിച്ചും ഇരവേലി ചതകുപ്പ കെട്ടേം 
ഇവറഠിന്‍കഷായത്തില്‍ ഭാവനലെയ്യും ഏടുത്തു സേവിക്കുന്നതയേോല്‍ വക്‌ തൂരരോഗ 
ജാം ആ ആടെ ബാധിക്കുന്ന മുലരോഗങ്ങാം ദന്തമുലരേഗേങ്ങഥം ക; 
രോഗങ്ങം ഇവ മിക്കവവേം കഫരക്താധികങ്ങളകേയാല്‍ പലതവണ ഭുഷ്കരക്ത 
ത്തെ നിര്‍ഹഫരിക്കണം, വിരേചനം നസ്യം വമനം ഇവയും എരിവും കയ്‌ പും രസ 
മയേ കബഭ. ങ്ങളും കഫര കുതഹരങ്ങമയേ എല്ലം ക്രിയക്രമങ്ങളു.ം ഹിതമാകുന്നു. 





ശിരോരോഗനിദാനം 


പുകയേല്ലംം, ഫിമംകൊറംക, വെയില്‍കൊഠംകം, വിയക്കയും 
ഉറക്കിളയ്ു,, വെ്ളത്തില്‍ കളിക്കേ,റെയുറങ്ങുക 
കണക്കിലേറെപ്പൊക്കി ത്താന്‍ താ ്ിത്താന്‍ തലവെയ്യ്യും 
കടല്‍ക്കാറേറല്‍ക്കയും ദു8ഖം കള്ളൂവെള്ളം കുടിക്കയും 
ഉറക്കെപ്പറകാ/"ഭ്യംഥദോഷം കീഴ്‌പ്പോട്ടുനോക്കക 
ഭൂ൪ഗ്ലൂന്ധമേല്‍ക്കയെന്നെല്ലംമേറെയുണ്ടായ്ക്ടരുന്നനാറം 
ദോഷങ്ങഥം തലയ ല്‍പുക്കീട്ടുണ്ടാം ദണ്ഡങ്ങളിങ്ങനെ 
വാതകോപത്തിലുണ്ടാകുമേറെച്ചെന്നികഠം നോകയും 
നെററിയും പുരികുംരണ്ടും തമ്മില്‍ ക്രടുന്നഭാഗവും 
പൊളിഞ്ഞുവീണുപോകുന്നു എന്നുതോന്നുന്ന വേദന 
ക്ല കണ്ണു കഴുത്തെന്ന ദിക്കിലും ദണ്ഡമേറെയാം 
മൂക്കില്‍വെള്ളംവരികയും ഞരമ്പുകഠം തെറിക്കയും 
മദ്ൂനാദികളെക്കൊണ്ടു, കുറഞ്ഞോന്നു ശമിക്കയും 
പിന്നെയും പലതുണ്ടേവം, ശിരസ്താപസ്യലക്ഷണം 
പരാതിത്തലയ്യ ദണ്ഡങ്ങഠം വന്നാലര്‍ദ്ധാവഭേദകം.* 
മാസത്തിലന്നൊരിക്കല്‍താന്‍ പക്ഷത്തിങ്കലൊരിക്കലൊ 
പാരമായിട്ടിതുണ്ടാകില്‍, വിനാശം നേത്രകള്ത്ത്റുയോഃ 
4“പിത്തം??കൊണ്ടു്തലക്കുത്തു"വരുമ്പോഠം പുകയുംതല 
ചനി വിയക്ക മോഫിക്കു നേത്രംചുടുകഎന്നിവ | 
ഏറിീട്ടു പകല്‍വര്‍ദ്ധിക്ക കിഞ്ചില്‍കറക രാത്രിയില്‍ 
.ശരീതളങ്ങറം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ കറെപ്പൊവുതികാഞ്ങയും. 


൭൨൬ സഫസ്റ്യോഗം 


പ്രിത്തംകൊണ്ടുതഭവിക്കുന്ന ശിരസ്താപസ്യനലക്ഷണം 
ശ്ലേഷ്ടുംകൊണ്ടു :തലക്കുത്തിലുണ്ടാമരുചിശീതതാ 
ശിരോന്മിഷ്ഠന്ദനാലസ്യങ്ങളും തലകനക്കയും 
പകല്‍ദണ്ഡം കഠഞ്ഞിട്ടു രാത്രീലേറീട്ടുമായ്ക്രും 
ക്ണ്ണുംചൊറിക ഛട്ടിക്ക കഴ്സ്സിന്‍െറ പോളവീങ്ങുക 
ഇവയെല്ലാം വരുന്നാകിലതു ശ്രേഷ്ടത്തിലുള്ളതു?". 
ശക്താ ത്തിലെത്തലക്കുത്തു പിത്തജത്തോട തുല്യമാം 
പിത്തത്തിലേതിലധികം ഭണ്ഡം രക്തത്തിലേതിനു". 
4സന്നിപാത്രാത്തിലുണ്ടായാല്‍കാണാംലക്ഷണമൊക്കെയും,. 
ഭക്ഷിതദ്രവ്യദോഷങ്ങംകൊണ്ടു മൂഭ്റാവിലാം വിഷം 
രക്തവും നുലയുന്നേരം സന്നിപാതസ്യ കോപതഃ 
ഉണ്ടാകുന്നേരമുണ്ടാകും തലയില്‍ കൃമികലം (വ്രജം) 
അവ ചോരകടിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകും, പലസങ്കടം 
ബുദ്ധിഭൂമം ജ്വരം കാസം രെരക്ഷ്യം ശോഫം ബലക്ഷയം: 
ഭര്‍ഗ്ഗുന്ധ്വ്രണമിത്യാടി; താലുവിങ്കല്‍ ശിരസ്സിലും 
കണ്ഡു,ശോഫങ്ങം താമ്രാക്ലൂജലം മൂക്കിലൊലിക്കയും 
ചെവിമുളൂുകയിത്യാദി കൃമിദണ്ഡസ്യ ലക്ഷണം, 
വാതംമുമന്വായദോഷങ്ങഠം വിറപ്പിക്കും ശിരസ്സിനെ 
എല്ലായ്ക്കോഴുമതുണ്ടാകില്‍ ശിരഃകമ്പ?മതിന്നുചേര്‍. 
പിത്തംമുമ്പാംത്രിദോഷങങറം രക്തത്തോടൊരുമിച്ചുടന്‍- 
ശംഖശോഫഥത്തെയുണ്ടാക്കും നൊന്തുചുട്ടു ചുവന്നതു 
ബുദ്ധിഭ്രമം ജ്വരം ദാഹം പ്രലാപേന്നാദിയായ” പല 
ദണ്ഡങ്ങളെവരുത്തീടും മുഖം മഞ്യറംനിറംവരും 
തുടങ്ങിയാലുട൯തന്നെ ചികിത്സില്പാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
അല്ലയാഞ്ഞാല്‍ ത്രിരാത്രേണ മരണം സംഭവിക്കയും 
ചെയ്യിപ്പാ൯ ശക്തനായുള്ള ക്ഷിപ്രകാരീ സ്‌ ശംഖക2 
വാതം പിത്തത്തൊടുംക്രടി പുരികം നെററി കണ്ണുകഠം 
ശംഖങ്ങളെന്നടിക്കിമകലുണ്ടാക്കും പലവേദന 
ആടിത്യസ്യോദയത്തിരംല്‍ തുടങ്ങിട്ടുച്ചയോളവും 
ക്രമത്താലതു വദ്ധിക്കും ക്ഷുത്തുള്ളോക്കേറെയും വരും 
അവ്യവസ്ഥിതശീതോജ്്റസുഖാഃ പിന്നെ ശമിച്ചുപോം 
4സൂയ്യാവത്ത്‌?മിതിന്‍െറപേ൪ ശിരോരോഗങ്ങം പത്തിവ. 
ഗര്‍ഭത്തിങ്കലിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞിന്നുള്ള ശിരസ്സിലു* 


ഉദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൭ 


വാതംകോപിച്ചു നിമ്മിക്കും പീക്കത്തെത്തുല്യരൂപമായ* 
വേദനാദികളില്ലായ്ക്ില്‍ പേരതിനന്നുപശിര്‍ഷകം? 
യഥാദോഷോദയം ബ്ര്രയാത്‌ പിടകാര്‍ബുദവിദ്രധീന്‍ാ 
വതമേറീട്ടുവരികില്‍ വോതവിദ്രധിയെന്നുപേ൪, 
പ്രിത്തമേറീട്ടുവരികില്‍ € പ്രിത്തവിദ്രധി?യെന്നുപേര്‍. 
ശ്ലേഷ്ടമേറീട്ടവരികില്‍ €£ ശ്രേഷ്ഠവിദ്രധി??യെന്നുപേ൪. 
ഇങ്ങനെകണ്ടുകൊള്ളേണം “പിടകയ്കര്‍ബുഭ?ത്തിനും. 
പിത്താസ്രകഫടന്തുക്കളിവനാലുംനിമിത്തമായ്‌ 
നുലഞ്ഞിട്ടതിനേപ്പോലെയുണ്ടാകുന്നതു 44രൂഷകം?? 
കഫവാതങ്ങളെക്കൊണ്ടു തല പരേംതരിക്കയും 
ചൊറിഞ്ഞുസൂക്ഷ്തമായ"ത്വക്കില്‍പൊടിരോമംപൊഴിക്കയും 
ഇങ്ങനേയൊക്കെയുണ്ടാകും ഭന്ധം 4€ദാരുണ"റകത്തിനു* 
രോമക്രപത്തിലെപ്പ്ിത്തം വാതേന സഹമൂര്ച്ഛിതം 
രോമങ്ങളെപ്പൊഴിക്കുമ്പോളുടന്‍ €:ഗ്ലേഷ്ഠുകശോണിതം.?2 
അടയ്യുയംരോമക്രപത്തെപ്പിന്നെ രോമംവ രാതെയാം 
അതിന്ദ്രലുഹംാരുഞ്ജാച ചൊല്ലും ചാചേതികേചന 
ഇന്ദ്രലുഏത്തിനെപ്പോലെ ഖലതിക്കുള്ളജന്മവും 
ഖലതിക്കു പതുക്കെപ്പേംം രോമം മറേറതിനാശുപോം 
വാതംകൊണ്ടുമ്ള ഖലതി തീ, ്ണൂണ്ടായപോലെയാം 
പ്രിത്തംകൊണ്ടുള്ളതിന്നുണ്ടാം മഞ്ഞളിച്ച ഞരമ്പുകഠം 
ശ്ലേഷ്ടത്തിലേതു ചൂടേറി ഘനം ത്വഗ്വ്ല്ഫമായ്ക്രും. 
എപ്പാദോഷ അളുംക്രട്ടല്‍ കാണാം ലക്ഷന്നമൊക്കെയും 
നഖത്തിന്‍പ്രഭ ഭപ്രാലേയും ത്പ്പൂണ്ണണ്ടായപോലെയും 
നിറവും ചൂടുധുണ്ടാകില്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത ലക്ഷണം 
ദേഫദബ്ഡങ്ങളും ദുഖം കോപമമദ്യാദികാരണാല്‍ 
ശരീരത്തിങ്കലുണ്ടാകും ചൃടുംപിന്നെ ത്രിദോഷവും 

ക്രടിട്ടു തലയില്‍പുക്കാല്‍ തലനന്നായ്‌ നരച്ഛുപോം 
അതു വാതത്തിലണ്ടായാല്‍ വെ്ളത്തിന്‍ നിറമാകും. 
പ്രിത്തംകൊണ്ടുക്ളതിന്നേറെ മഞ്ഞളിച്ച നിറംവരും, 
കഫംകൊണ്ടുക്ളതിന്നേറെ വെളുത്തിട്ടുന്നിറംവരും 
സന്നിപാതത്തിലേതിന്നു കാണാംലക്ഷണമൊക്കെയും. 
സന്നിപാതത്തിലുണ്ടാകും ഖലതീപലിതങ്ങളും 


൨൨൮ സഫസ്റസ്രയോഗം 


91 


92 


98 


94 


95 


96 


സാദ്ധ്യമല്ലൊട്ടുമേതന്നെ പ്രംയംചെന്നാല്‍ വരുന്നതും 
രസായനുപ്രയോഗംകൊണ്ടപ്പാതെ ശമനംവരാ. 


ഇതി ശിരോരോഗനിദാനും. 
ശിരോരോശചികിത്സ. 


വാതത്തിലെ തലക്കുത്തു" പാരമായി വരുന്നനാഠം 
വാതത്തിന്നു വിധിച്ചിട്ടുളളതൊക്കെ ഗുണമായ്ക്രും 
തലയില്‍ തേച്ചുകൊണ്ടിട്ടു ഫൃതംസേവിക്കു രാത്രിയില്‍ 
ഉഭനെ ചുടുപാല്‍സേവ്ൃയമതിന്‍െറയനുപാനമായ?. 
നെയ്‌ക്രട്ടിത്തിടംമുദഗംതാന്‍ കലത്ഥം മാഷമെങ്കിലും 
എള്ളരച്ചിട്ടുതാന്‍ നല്പഎണ്ണൂതാന്‍ പാലുമായ” പിബേല്‍ 
പിണ്ഡോപനാഫസ്വേദങ്ങഥം മാംസധാന്യൃങ്ങഥംകൊണ്ടുമാം 
വാതഘ്ലുദശമൂലാദിസിദ്ാക്ഷീരേണ ധാരയും 
പിന്നെസ്സിശ്ധങ്ങളായുക്ള നസ്ൃധൂമങ്ങളും ഹിതം 
വരണാദിഗണംചേത്ര്ഇ പാതിനീര്‍ക്രട്ടിവെന്തപാല്‍ 
കലക്കിയുണ്ടായാലാ നെയ മധുരദ്രവ്യസാധിതം. 
നാസ്ൃത്തിന്നെതരയുംനുന്നു “കാപ്പ്യാസാദിയയാമത്തൂുതം 
വിധിച്ചപ്പോലെ കാച്ചീടാം ചോരനീക്കരുതൊട്ടുമേ. 
വരണാദി ൧ണക്വാഥേ പാലുമായിപ്പചിച്ച നെയ” 
സേവിക്ക സിതയുംക്രട്ടിത്തലനോവു ശമിച്ചുപോം. 
അദ്ധാവഭേദകത്തിന്നുംകൊള്ളാമിച്ചൊന്നതൊക്കെയും 
ശിരോഭിതാപേപിത്ഞോത്വേസ്ററിശ്ധസ്യവൃയധയേത"സിരാം 
പിന്നെശീതങ്ങളെത്തേയ്മു, തലയില്‍ധാരവസ്തിയും. 
ജീവനീയൌഷധംക്രടി വെന്തപാലു കടിക്കയും 
അമ്മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടു കാച്യനെയ്യ്കൊണ്ടുനസ്യയവും 
ശംഖത്തെയക്കൊഴിച്ചുള്ള രക്തജത്തിനുമങ്ങനെ 
ശ്രേഷ്ടത്തിലെത്തലക്കുത്തില്‍ തേപ്പി്പു പഴതായ നെയ്‌ 
കടുദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കയുമുത്തമം. 
തീക്ഷ”ണമായു്ണ്ുമായേറെരൂക്ഷമായുള്ളഭേഷജൈഃ 
സ്വേദപ്പലേപനസ്യാദിയുപവാസവുമതുള്ൂതം. 
മൂന്നുംക്ൂടിവരുന്നേരം ക്രട്ടിച്ചെയ്ക്ക ചികിത്സകറം 
കൃമിദണ്ഡംവരുന്നേരം ചോരകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം. 


9൩ 


98 


99 


100 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൯ 


എന്നാല്‍ശോണിതഗന്ധേന മിച്ചൊക്കെപ്പുറപ്പെടും 
ല്‍ പിന്നെപ്പറത്തുകളവം൯ പ്രയോഗിക്കേണമിങ്ങനെ. 
കായവും നാഗടന്തിഞ്ച തുവച്ചില വിഴാലരി 
ഗോമൂത്രത്തില്‍പചിച്ചിട്ടുനസ്യംചെയ്യാല്‍പുറത്തുപോം. 
പലുകംവേപ്പുകടുകൊടോടലെന്നിയിവററിലെ 
തൈലമോരോ-: കൊണ്ടുള്ള നാ്യവും കൃമിനാശനം 
വിഴാലരിപചിച്ചിട്ടുള്ളാട്ടുംമൂത്രേണ നസൃവും 
നസ്ത്തിന്നുവിധിച്ചിട്ടുളളവയും പഏതിമത്സ്യവും 
ക്രട്ടിക്കൊണ്ടുപുകയ്യല,ണം ചോരനീക്കരുതൊട്ടുമേ 
ശരിരുകന്വം വരുന്നേരം കാച്ചുകല്ലാത്തതൊക്കെയും 
വാതാഭിതാപത്തില്‍ ചൊന്നപോലെചെയ്തുസമസ്തവും 
പിറന്നിട്ടുള്ളബാലന്മാക്കണ്ടാമുപശിരസ്സിനു* 


ചെയ്യേണം വിദ്രധിക്കളള ചികിത്സകറം നിരന്തരം 
പഴുക്കുംമുമ്പില്‍വാതത്തിനുള്ളതൊക്കെ പ്രയോജയേല്‍ 


' ആമപക്വേ, & യഥായോഗം വിദ്രധീപിടകാര്‍ബുദേ 


1901 


102 


108 


അരൂംഷികയിലെല്ലോരര അട്ടയിട്ടിട്ടുനീക്കിയാല്‍ 
നിംബനീ൪കൊണ്ടുകഴുകിക്കുതിരയ്യളള ചാണകം 
പിഴിഞ്ഞനീരിലിന്തുപ്പം ക്രട്ടിത്തേയ്യേ,ണമാവൊളം 
മഞ്ഞംക്ൂട്ടിയരച്ചുളള പരടോലത്തിലവേപ്പ്ില 
തേയ്കഗോമൂത്രവുംകരട്ടി കണ്ഡൂക്സേശാടിനാശനം 
അരുംഷികയ്യുച്ചം ചാചയ്യു്ഛം ക്ഷുരരേണു തിരുമ്മിയാല്‍ 
മാലതീചിത്രകാശ്വഘ്ലുനക്തമാലങ്ങ ന്നിവ 
കയ്യല്ാണ്ടൊരെണ്സ്റുകാച്ചിട്ടു തേയ്യഛണം പിന്നെ ലാക്ഷതന്‍, 


104 കഷായകേകററിലപ്പല്‍ നെല്ലിക്കാ കൊന്നപത്രമായ'* 


വെററിലാരസവും തുല്യം ചേത്തുനുന്നായരച്ചുടന്‍ 
വെന്തിട്ടുള്ളൊരുതൈലത്തെത്തേച്ചിട്ടുംശമിയായ്ക്കിലോ 
വമനാദികളെക്കൊണ്ടു ശിരഃശുദ്ധിവരുത്തുക 
പിന്നെദ്ദാരുണകത്തിന്നു നെററിമേല്‍ ചോരനീക്കിയാല്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്യിട്ടുശീലിക്ക ധൂമനാസ്ൃങ്ങഠംവസ്തിയും 

ഉഴുന്നും കടുകും കൊട്ടം പ്രിയാളത്തിന്‍െറ ബീജവും 
യഷ്ലീമധുകമീയഞ്ും തേനുംക്രട്ടിട്ട തേയ്ക്യും 





ൽ യഥകേപേം ഏന്നും യ്ഥായേഗ്യമെന്നും പഠോന്തരങ്ങഥം 


൭൭൨൩൦ സഹസ്രയോഗം 


പിന്നെക്ഷാരജലംകൊണ്ടു കഴുകിക്കൊഠംകയും ഫിതം 

ഇന്ദ്രലുപ്യൃത്തിലെച്ചോര സിരാംവേധിച്ചു നീക്കിയാര 
106 സഫഹസ്രവേധി കുന്നാരം കന്മദം ജീരകം കണാ 

യപ്സി ാഫ്വാമുക്കുരം വിശ്വംഗോക്ഷുരസ്യ ച കണ്ടകം 

ക്ഷീരമുള്ലോ്്േന സംയോജ്യസേവിതംകൃഷ്ണൂ*റജിത*പരം 


ഇതി ശിരോരോഗചികിത്സ 


സഫസ്രയോഗം സമാഫം. 





പലവക ചികിത്സകറം 





൧. ഉള്ളംകാല്‍ ചുട്ടനീററലിനു"__ ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീ 
രിന്‍െറ നരയില്‍ രാമച്ചപ്പ്യൊടിചേത്തു പരട്ടുക. ശമിക്കും. 

൨. ഉറക്കം ഇല്ലാത്ത തിനു: _ ഒരു ചെവനാരങ്ങയളവില്‍ 
കാഞ്ഞിരക്കുരു അരച്ചുരുട്ടി സമം വെണ്ണയും മുലപ്പാലുംക്രട്ടി മദിച്ചു 
റെററിയിലും ശിരസ്സിലും ഇടുക. ഉറങ്ങും. 

൩. അസ്ഥിസ്രാവത്താല്‍ പഴു പോകുന്നതിനു__ ആമ്പല്‍ 
ത്തണ്ടുപിഴിഞ്ഞു പംലില്‍ സേവിക്ക.” ശിം. 

൪. അസ്തൃശ്ദരത്തിനു__ നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങും ചെവുകടലാടിയും 
മോരില്‍ അരച്ചു സേവിക്ക. ശമിക്കും. 

൭. മൂത്രകൃഷ്ണ്ത്തിനു” ._ ശതാംവരിക്കിഴങ്ങില്‍ നീരു” പാലു 
ചേതുതു സേവിക്ക. ശമിക്കും 

൬. തീ ടിനു" __ പറങ്കിമാവിന്‍പട്ട പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
കന്ത്രിരിക്കവും പുകയിറയും കല്ലൃമാക്കി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി അരിച്ചു. 
ധാരചെയ്ത്കു. പ്രണമുണങ്ങും. 

൭. തിപ്പൊള്ളിയാല്‍-_-കൈതോല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു ധാര 
ഇടുക. 

൮. ഉടന്‍ മണ്ണൊ്്ുയോ വെളിച്ചെണ്ണയോ ധാരകോരുക. 


പൊള്ളൂകയില്ല. 
൯. രക്താതിസാരത്തിനു"__ കദളിക്കുടം തുരന്നു” അതിനക 


ത്തു തുണിവച്ചു നനഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞുതേനുംചേത്തു പല 
പ്രാവശ്യം സേവിക്ക. ശമിക്കും. 


പലവക ൩൩.൧: 


൧൧. മുറിവിനു __ചെവകടലാടി പിഴിഞ്ഞു ധാരയിടുക. 


ചോരനില്ല്ാ. 

൧൧. ചെവകടലാടിയും ഉഴിഞ്ഞെയും പച്ചമഞ്ഞളുമായരച്ചു, 
തേയ്ക്. 

൧൨. മുക്കുററി അരച്ചുതേയ്ക്ു ഉണങ്ങും. നനയ്മ്രുതു”.) 

൧൨. വെളിച്ചെണ്ണയും മണ്ണ്ണെണ്റയുംക്രടി ധാരഇടുക. വ്രണം 
പഴ്ുക്കുകയില്ല. ഉണങ്ങും. 

൧൪. പച്ചുക്കൊടിത്തുവഇല വെമുളംതൊടാതെ അരച്ചു വച്ചു 
കെട്ടുക. (നനയ്ക്രുതു്‌ ) വ്രണം ഉണങ്ങും, 

൧൫. പല്ലറയ്ക്ലാന്‍ -_എണ്ണൂ ഇന്തുപ്പ്‌" ചുക്കു" മുളക്‌" ഉള്ളി 
മത്തെറം കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ കായം മാവില ഇവ സമം അരച്ചുക 
ലക്കി എണ്ണകാച്ചി കവിംകൊഠംക. പല്ലറയയം- 

൧൬. കളിപ്പാക്കും കോലരക്കും കടലാവണക്കി൯ത്തൊലിയും 
ക്രടി കഷായംവച്ചു കവിഠംക്കൊംക. പല്ലറയൂം. 

൧൭. കുടുക്കാവെണ്ണൂ കടുക്കാ രണ്ടു ഭാഗമാക്കി മുറിച്ചു 
തോടുചിതറാതെ കുരുകളതഞ്ഞു ഒരു തോടില്‍ എള്ളും ഒന്നില്‍ ചന്ദ 
നല്പൊടിയും നിറച്ചു തമ്മില്‍ചേത്തതു” ചിററമുതിന്‍െറ ഇലകൊണ്ടു, 
മീതെ പൊതിഞ്ഞു കവകകൊണ്ടെ കെട്ടി, തൂക്കിനോക്കി എട്ടിരട്ടി 
പാലില്‍ വേവിച്ചു” പാല്‍എല്ലാം വറവംമുമ്പു്‌ എടുത്തു” ആ പാ 
ലില്‍തന്നെ അരച്ചു" വെണ്ണുക്ൂട്ടിളരസി നീരവത്തു കുരുവിന്മേല്‍ 
പുരട്ടിയാല്‍ നീരു വറവകയും പൊട്ടേണ്ടതാണെങ്കില്‍ പൊട്ടുകയും 
ചെയ്യം. 

൧൮. വായില്‍പ്പള്ന്്ിനു” __ആയ്യുവേപ്പില മൂന്നു കഴഞ്ചു. 
മുളകു കഴഞ്ചു" ഒന്നു” അരച്ഛു പുളില്ചമോരില്‍ കാലത്തും വയിട്ടും. 
സേവിക്ക. 

൧൯. ഇടിത്തീയ്‌തട്ടിയാല്‍ __ ഇടിത്തി തട്ടിയ ഭാഗം തീ 
കൊണ്ടു കുടപിടിപ്പിക്കയും കരിമ്പിന്‍ നിരില്‍ നെയ്യചേത്തു ധാരയി 
ടുകയും ചെയ്തു, 

൨൦. നെല്ലിക്കാനീരില്‍ നെയ്യും ഇന്തുപ്പും ചേത്തു” അതു 
കൊണ്ടു ധാര്ചെയ്തു. 

൨൧ ഞെരിഞ്ഞാംപുളിനീരില്‍ എണ്ണയും ഇന്തുപ്പും ചേത്തു, 
ധാരയിടുക. ഉപദ്രവങ്ങറം ശമിക്കും. 

൨൨. കാലില്‍ മുള്ളുകൊണ്ടോല്‍ _ മുള്ളുകൊണ്ട്‌ ദ്വാരത്തില്‍ 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ നിറയുക. മുള്ള താനേ പുറത്തു പോകും. 

൨൩. മുഠംക്കുഴിയില്‍ രുക്കുവെളിച്ചെണ്ണു തളിച്ചു നല്ല 
പോലെ കൂടുപിടിപ്പിക്ക. പഴുക്കുകയില്ല. മുള്ള പുറത്തു പോക 
യുംചെയ്യം. 


൭൨൧൨൨ സഹസ്രയോഗം 


൨൪. ചൂണ്ടുവീങ്ങിയാല്‍__ അട്ടയിട്ടു രക്തംകളഞ്ഞു എള്ള 
രച്ചു ചെറിയൊരു കിഴികെട്ടി നെയ്‌ തിളപ്പിച്ചതില്‍ മുക്കി കിഴി 
“തുന്നുക. 

൨൫. കണ്ണില്‍ ചുവപ്പും വീക്കവും വന്നാല്‍ __ പൂവന്‍കവ 
ന്തല്‍നീരു” തേന്‍ ചത്തു കഴ്ണ്ണ്രീല്‍ ഒഴുക്കുക. ശമിക്കും. 

൨൬ കാതുമുറിച്ചാല്‍ സന്ധിക്കാന്‍ -- ഞെരിഞ്ഞിലി൯ത 
ളിരോ തൂതരവേളത്തളിരോ പെരുംകരുമ്പത്തളിരോ എടുത്തു കോല 
രക്കു സമം ക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചു പുരട്ടി ക്ൂട്ടിക്കെട്ടിക്കൊണ്ടാല്‍ അഗ്രങ്ങറം 
തമ്മില്‍ ക്രൂടുകയും മുറിവു ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും, 

൨൭, കാതില്‍ വള്ളിചൊറിഞ്ഞു വീങ്ങിപ്പെൊളിയുന്നതിനു* ം 
“അട്ടയിട്ടു രക്തംകളഞ്ഞു നാല്ലാമരക്കഷായത്തില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും 
അമുക്കുരവും അരച്ചുകലക്കി നെയ"ച്േതു്തു" കാപ്പിഅരിച്ചു പുരട്ടുക. 
ശമിക്കും. 

൨൮. കക്ഷത്തില്‍ കരുവിനു” _ ആമയോടും, ആനപ്പല്ല', 
കലങ്കൊമ്പു" ഇവ മോരില്‍ അരച്ചു തേയ്യ,; കക്ഷത്തിലെ കുരു 
ശമിക്കും. 

൨൯. പീനസത്തിനു”__(ചന്ദനാടിതിരി) ചന്ദനം അകില്‍ 
മഞ്ചാടി ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പശുവിന്‍ചാലിലരച്ചു തു 
ണിയില്‍ തേച്ചു" തിരിയാക്കി ഉണക്കി നൊയ്ക്യില്‍ നനച്ചു പുകവ 
ല്രിക്ക. പീനസം ശമിക്കും. 


പ്രത്യൌഷധങ്ങറം 


൩൦. കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്നാല്‍ __കന്നിത്തളിര്‍ അരച്ചു സേ 
വിക്കു സവാംഗം പുശുകം ക്രവപിഴിഞ്ഞ വെള്ളം സ്േിക്കുന്നതും 
നന്നും, വികാരം ശമിക്കും. 

൩൧. നഞ്ചിന്‍കായ*തിന്നാല്‍_മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” ക്രവള 

, വേര്‍ ഇവ പാലില്‍ സേവിക്ക. 

൩൨. മരോട്ടിക്കുരുതിന്നാല്‍ .. ഞാറവേരു" അരച്ചു വെണ്ണ 
“ചേത്തു സിക്ക. ചന്ദനം സേവിക്കുന്നതും നന്നു. 

൩൩. ഉമ്മത്തിന്‍ കായ? തിന്നാല്‍ __ചന്ദനം കരിക്കിന്‍വെ 
കളത്തില്‍ സേവിക്ക, ശമിക്കും. | 

൩൪. മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങു തിന്നാല്‍ _ ചുക്കു കാഞ്ഞവെള്ള 
ത്തില്‍ സേവിക്ക. 

൩൭൫. വിഷമുള്ള കമിഠം തിന്നാൽ അമരിലേര്‍ പാലില്‍ 
“സേവിക്ക. 


പലവക ൩൩.൩. 


൩൩൬. അവിയനറെറ ലഹരിക്കു--അമരിവേര്‍കഷായം 
സേവിക്കു മോരും ചെറുനാരങ്ങാനീരും സേവിക്ക. 
൩൭. വത്സനാഭിവിഷത്തിനു"_ കുരുമുളകു കഷായംവച്ചു 
സേവിക്ക. 
| ൩൮. പാഷാണവിഷത്തിനു”__ കടുക്‌ അരച്ചു സ്വേവിക്കു. 
കുരുമുളക കഷായംവച്ചു സേവിക്ക. 
൯൩൯. വിഷമുള്ളുകൊണ്ടാല്‍ കുള്ളിപ്പാല്‍ പരട്ടുകു ഉപ്പ, 
ല്‌ വച്ചു കാച്ചുക. 
൪0. വിഷക്കല്ല ചവിട്ടിയാല്‍. കാട്ടുള്ളി എരുമച്ചാണകനീ 
രില്‍ പുഴുങ്ങി ചൂടോടെ ചവിട്ടുക. 
൪൧. ചേര്‍മരത്തി൯ വിഷത്തിനു” _ താന്നിക്കാത്തോടോ 
താന്നിമരത്തൊലി മയാ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൪൨. നായ്യച്ഛരുണകൊണ്ടുള്ള ചൊറിക്ക്‌ തൈരു സവം: 
ഗം പൃശുക. 
൪൩. ചേക്കരുവി൯വികാരത്തിനു"__ എള്ളരച്ച പൂശുക, 
പാല്‍ സ്വേവിക്കു. 
രര. കഞ്ചാവിന്‍ലഫരിക്കു__കോവല്‍ക്കാ കരിക്കി൯വെ: 
കളം ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നു സേവിക്കു. 
ലി ൪൫. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങിനു_ എള്ളു നെയ്യിലരച്ചു, 
പൃശുക. ത 
അജിണ്ണുങ്ങംക്കു" 
൪൬. പയററിനു:_ മുളകുപൊടി മോരില്‍ സേവിക്ക. 
൪൭, വാഴപ്പഴത്തിനു"... ഉപ്പകല്ല പൊടിച്ചുസേവിക്കു. 
൪൮. ചക്കയ്യും” _തേക്കിടവേരോ ചുക്കോ കഷായംവച്ചു, 
സേധിക്കു. 
൪൯, മാങ്ങയയ്_ തേങ്ങാപ്പംല്‍ സേവിക്ക. 
൫൦, പാലിനു -_ തിപ്പലിപ്പൊടി സേവിക്ക. 
൫൧. നെയ മുതല:യവ ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ __ളപ്പുനീരു സേ 
വിക്ക. ഇവ പ്രത്യരഷധങ്ങളാകുന്നു. 


ി ജംഗമവിഷചികീത്സ 


൫൨. മൂര്‍ഖവിഷത്തിനു_ പാലില്‍ അമുക്കുരം അരച്ചു 
സേവിക്ക. 
൭൩. മണ്ഡലിവിഷത്തിനു:__ ചനം പാലില്‍ സേവിക്ക. 


൫൪. രാജിലവിഷത്തിനു:__ചുക്കു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേ 
വിക്ക. 


“൩൩൪ സംഹസ്രയോഗം 


൭൫൭. വിഷവീക്കങ്ങറംക്കു ലേപം _ തമിഴാമവേ എരു 
“ക്കി൯വേ൪ കുടുക്കമൂലിവേരു ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചന്ദനം പാടക്കി 
ഴങ്ങു" വയമ്പു മഞ്ഞഠം മുള്ളിവേരു? പുംകിന്‍൯തൊലി ദേവതാരം 
ശതകുപ്പ കാഞ്ഞിരവേര്‍തൊലി ചിററരത്ത ഇവ യഷഥാലാഭം 
ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു നെല്‍ക്കനത്തില്‍ പൃശുക; വീക്കത്തിനും വിഷ 
“ത്തിനും നന്നു. 

൭൩൬. ചുടടനീററലിനു: _ ഇന്തുപ്പും പശുവിന്‍വെണ്ണ്ണയും 
കലത്തി പൂശുക. ചന്ദനം രാമച്ചം ജവ അരച്ചു ധാരഇടുക. 

൫൭. നീക്കോലിവിഷത്തിനു __ ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിത്തെളി 
ഞ്ഞ നീരു ഒരുച്ടം എടുത്തു അതില്‍ പുളികലക്കി സ്വേവിക്കു 
ഉപവസിക്കു. ം 

൭൮൮) മഞ്ഞറം അരച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ചുതേയ്ക് 
നീക്കോലിചിഷം ശമിക്കും. 

൫൯. ചേരധിഷത്തിനു“_പ്പംശിന്‍ തൊലി അകച്ചുതേയ്മു,. 

൩൬൦. ചുരുട്ടവിഷത്തിനു” _കടുക്കമൂലിവേര്‍ പാലില്‍ സേ 
വിക്ക. മുരിങ്ങവേര്‍ അരച്ചു പൂശുക. 

൩൧. പിലന്തിവിഷത്തിനു: _തുളസിനീരില്‍ മഞ്ഞഠം അ 
രച്ഛു സ്േവേവിക്കയും പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. ക 

൬൨. പല്ലിവിഷത്തിനു” കുടുക്കമൂലിവേര്‍ നവനീണ്ടിക്കി 
'ഴങ്ങു അമരിവേര്‍ ഇവ പാലില്‍ സേവിക്ക. ക 

" ൬൩. തേഠംവിഷത്തിനു”__ തുമ്പക്കുടം ചുവന്നുള്ളി തുളസി 
യില ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അച്ചു പൂശുക; ധാരയിടുക. വേപ്പിന്‍ 
തൊലിയും കുരുകുളകും പുളിച്ച മോരില്‍ അരച്ചു തിളപ്പിച്ചു സുഖോ 
മായി ദംശത്തില്‍ ധാരചെയ്യുക. 

സു൪. പട്ടികടിച്ച വ്രണം ഉണങ്ങാതിരുന്നാല്‍ __ നാലി 
രട്ടി കവകനീരുഃചത്ത്തു” എരട്ടിമധുരവും മഞ്ഞളും ജാതിപത്തി 
രിയും കലംമായി പഴവെളിച്ചെണ്ണ്ൂ കാച്ചി ധാരചെയ്തു. ശമിക്കും. 

൬൫. മനുഷ്യവിഷത്തിനു"..._അമരിവേരും നവനീണ്ടിക്കി 
“ങ്ങും പാലില്‍ സേവിക്ക. ലല 

൬൬. കടന്തതകത്തിയാല്‍ _മുക്കുററി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ 
മര്‍ദ്ദിച്ചു പുരട്ടുക. സേവിക്ക. 

൬൭. വണ്ടു കുത്തിയാല്‍ __തകരയരി മഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞറഥം 
തൊലി ഇവ സമം അരച്ചു തേയ്മുക്ചക. 

൬൮. കടന്തല്‍ക്രടെടുക്കാന്‍ _. ഞൊങ്ങണംപ്പല്ല്" അമരി 
(ഇല കൃഷ്ണുതുളസിഇല ഇവ അരച്ചു സവ്വാംഗം പൃശി ക്രടെടുക്കുക. 
കടന്തല്‍കുത്തിയാല്‍ വിഷമേല്ലയകയില്ല. 


ച്വച്ചമഞ്ഞളും മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേയ്മം. 


പലവക ൩൩൭ 


൬൯. പഴുതാര (്രാര്‍കാലി) കടിച്ചാല്‍ __കരിന്താളിയും 
കടുക്കാത്തോടു" ക൨ 


നാമ്പ്‌ മഞ്ഞഠം ഇവ പനിനീരില്‍ അരച്ചുസേവിക്കു. 


൭൦. കൈവിഷത്തിനു”_.. വയമ്പൂ" രുദ്രാക്ഷം അമുക്കുരം 


ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു സേവിക്ക. അതിനുമുമ്പു” വമനവിരേച 


"നങ്ങഠം യഥായോഗ്യം ചെയ്തു സുവയ്സ്്ഭസ്തവും സേവിക്കാം. കൈ 
ചല വിഷം ശമിക്കും. : 
, 





മാനവിധി (അളവുകറി 





യവോദ്വാദശഭിര്‍ഗെൌരരസര്‍ഷപൈ? പ്രോച, യതേ ബുധൈഃ 
യവദ്വയേന ഗുഞ്ജാ സ്യാതഃ;, ത്രിഗുഞ്ജോ വല്ല ഉച്യതേ 
മാഷോ ഗുഞ്ജാഭിരഷ്ലാഭി സഘഏഭിവാ ഭവേത ക്വചിത 
ചതുര്‍ഭിരമാഷകൈകശ്ശാണഃ പ്രോച്യതേ ച തതഃ പരം 
ശാണം പാണിതലം മുഷ്ണിഃ കുടുബം പ്രസ്ഥമാഡകം 
ദ്രോണം വഹഞ്ച ക്രമശോ വിജാനിയംച്ഛതുറ്റൂണം 


൧൨. വെള്ളക്കടുക കരടുന്നതു്‌ ഒരു യവം. ൨ യവം ക്രടുന്നുതു്‌ ഒരു ഗുഞ്ജ. ൩. ഗുഞ്ജ 
്രടന്നതു്‌ ഒരു വല്ലം. ഏടുഗുഞ്തകഠം കൂടുന്നതു" ഒരു മാഷം, (ചില്ലട മു ഏഴു ഗുഞ്ജ 
അധംക്രടുന്നതു മഷമെന്നും അഭിപ്രയം) രീ മഷേം ക്രടന്നതു” ഒരു ശ:ണംം (ഇതിനു 
മുക്കാതകഴഞ്ചു്‌ഏന്നം വൃവഹരം) ശാണം ൪ ക്രട്ടന്നതിനു" പഠണിതലം ഏന്നുപേര്‍ം 
(൬. കഴഞ്ചു) ൪ പണിതലംകരട്‌ന്നതു ഒരു മുഷ്ഠി (ഒരുപലം, ൪ മുഷ്ഠിക്രടുന്നതു്‌ ഒരുക 
ഭബം നനോഴി) ൪ കടുബാക്രടുന്നതു ഒരുപ്രസ്ഥം (നാലിടങ്ങഴി ൪ പ്രസ്ഥംക്രടുന്നതു” 
ഒരു ആഡം (൪ഇട ങങഴി) രത്ആഡകം ക്രടന്നതു ഒരുദ്രോസം (പതിനറിട ങ്ങഴി) ൪ 
ദ്രണേംക്രേഴുന്നതു ഒരുവഹം (൬൪ ഇടങ്ങഴി) ഇങ്ങനെ മനസ്സ്ിലംക്കിക്കെംക. 


ഭഒവ൭ ശാണാ വടകഃകോലം ബദരം ദ്രംക്ഷണശ്ച തര, 
അക്ഷംപിചുഃപാണിതലം സുവമ്ല്റ്റും കബളഗ്രഹഃ 
കര്‍ഷോ ബിഡാലപദകം തിന്ദുകൾ പാണിമാനികാ 
ശബ്ദുന്യേത്വമഭിന്നേഗത്വേ ശുക്തിര്മികാ പിചു, 
പലം പ്രകബ്മോ വില്വം ച മുഷ്ലിര്രും ചതുത്ഥിക 

ടേ പലേ പ്രസ്തതസ്ലെൌ ദ്വവഞ്ജലിസ്റ്റൌ തു മാനികാ 


ആഡ്ഥകം ഭാജനം കംസോ ദ്രോണം കംഭോ ഘടോമ്മണം 
തലാ പലശതം താനി വിംശതിര്‍ഭാര ഉച്യതേ. 


൨ അണങ്ങം ക്രടുന്നുതു” ഒരു വടകം. ൧൭ കഴഞ്ജു" (കോലമെന്നും ബദര 


മെന്നും ദ്രാക്ഷണമെന്നും തആഅതിനു പയ്യായങ്ങളു.മാകുന്നു,) ൨ വടകം (൫ കഴഞ്ചു )) 
ഷടുന്നേതിനു അക്ഷം. പിചു പണോിതലം, സുവര്‍ണ്ണം, കബമഗ്രഹം; കര്‍ഷം, വി 


൩൩൩൬ സഘാസ്രയോഗം 


ഡാലേപദകം, ത നുകം, പംണിമാനിക എന്നം അതിനു പരയ്യയേങ്ങള കുന്നു, ൨. പി 
ക്കം (൬ കഴമ്മ്യ്‌) കൂടുന്നതിനു ശുൂകതിയെന്നും, അഷ്കമിക എന്നും പയ്യുയേങ്ങളം 
കന്നം പലം പ്രകഞ്ചം വില്വം (ബിലപം മുഷ്ടി, ആർ, ചതുത്ഥികം ഇവ പല. 
ത്തിന്‍െറ (൧൨. കഴഞ്ജു്‌കരടുന്നതിെറ) പയ്യുംയങ്ങളുകേന്നു. ൨ പലം ക്രടുന്നതു്‌ 
ഒരു പ്രസ്ൃതം. ൨. പ്രസ്തതം കൂടുന്നതു ഒരു അഞ്ജലി, (നാഴിടനലുപലം) ൨ അഞ്ജു 
ലികരടുന്നതു" ഒരു മനിക. (ഇരുനാഴി) ആഡകം ഭജനം കംസ ഇവ നാലിടങ്ങഴി 
യുടെ പയ്യായപദങ്ങളകുന്നു. ദ്രേണ്വ കുംഭ ഘേടം അമ്മണം ഇവ ൧൧൬ ഇടങ്ങഴി. 
യുടെ പയ്യുംയപദങ്ങളാകുന്നും ൧0 പച്ചം ശ്രടുന്നതു” ഒരു തുലാം. ഇരുപതു. 
തുലാം ഒരു ഭാരം. ഇങ്ങനെ അഭവുകഠം. 





ഓഷധപാകവിധി 





ക്പാഥം (കഷായം) 


കഷായം വയഷ്ക്വേണ്ടുമ്പോഠം വെള്ളം നാനാഴികൊള്ളുക. 
മരുന്നൊരു പലം തത്ര ചതച്പിട്ടുകവക്കുക. 
നാഴിയാവോളവും വെന്താല്‍ വാങ്ങി രാത്രൌ സുസംസ്ഥിതം 
ചുടിയിച്ചെതിരേ പശ്ചാ പിഴിഞ്ഞഥ മരുന്നുകഠം 
ഉഴക്കാഴക്കതാവോളം കുവുക്കിപ്പതമായ്‌ പിബേല്‍ 

തേന്‍ നെയ്‌ശക്രെചട്വാടി൯ മേമ്പൊടിക്കപി കൊള്ളുക. 


സ്റ്റേഹപാകം (എണ്ണ നെയ്യു” മുതലായവ) 


നാഴിയെണ്ണു ചമയ്യച്ഛമ്പോഠം കഷായത്തിനു നാല്ലലം 
മരുന്നു സവസാമാന്വം വിധികൊള്ളാമിതെങ്ങുമേ. 
പലസ്വയ നീര്‍കൊഠം നാനാഴികൊണ്ടുശേഷിക്കനാഴിയും 
തസ്തിംസ്ക്റൈലം വിനിക്ഷിപ്യയ കലം പുനരരപ്പുലം 
അരയ്യ്ലയേണം കഷായേണ ഗ്ലൃഷ്ണുമായ" പിന്നെയും തതഃ 
അരച്ചതതിലാക്കീട്ടു പാല്‍പ്രസ്ഥം തത യോജയേല്‍ 
ഒക്കെക്രടട്ടിയടുപ്പിന്മേല്‍ വച്ചു മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌ ലി 
പാകം പാനാദിരൂപേണ കൊണ്ടരിക്ക ഭിഷഗ്വരഃ. 
നാഴി ഏണ്ണ്ണ കച്ചണമെങ്കില്‍ കഷരയത്തിനുള്ള മരുന്നുകഠം എല്ലം കരടി നല. 
പലം നാലിടഅ്ഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായോംവച്ചു നലിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കല്ലയം ഏല്ലമരുന്നുകളു.ംകരടി അരപ്പലം അരച്ചുചേത്തു കാച്ചി പകേത്തിനു അരിച്ചു 
കൊംക. അരയ്മ്യന്നതു കഷായവെളളത്തിലകേന്നതു നന്നു”, പല്‍ നാലിരട്ടിയാ 


യാല്‍ കൊള്ളും. ഇതെല്ലം ഒരു യോഗത്തിനു കല്്ൃകഷയോദികഠംക്കു പ്രതേകം- 
പിധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ മത്രം സ്വീകരിക്കേണ്ട സധേരണ നിയമങ്ങളാണ്‌, 


ഖഓഷധപാകവിധി ൩൨൭൭ 


മതാന്തര. 


സ്ന്റേഹപാകേ ത്വമാനോക്തൌ ചതു ണവിവദ്ധിതം 

കല്ലഛസ്സ്റേഫദ്രവം യോജ്യമധിതേ ശെരകഃ പുനഃ 

സ്റ്റേഫേ സിദ്മൃതി ശുദ്ധാംബുനിഷ്ടാഥസ്വരസൈഃ ക്രമാത്‌ 

കലച്സ്യ യോജയേദംശം ചത്ുത്ഥം ഷഷ്ടമഷ്ഠമം 

പ്ലഥക സ്റ്റേഹസമം ഒദ്യാത്‌ പഞ്ചപ്പളതി തു ദ്രവം 

ഭുശ്ധേ തക്രേ ച ധാന്യ്യാക്ശേ കല്ല! സ്വരസവല്‍ ഭവേത്‌. 

സ്റ്റേഹപകേത്തിന്‌ അളവു പ്രത്യേകം പറഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ നി സ്ക്റേഹത്ത്‌ ന്‌ 

(്രണ്ണുയം നെയ്യും ആകാം.) ഒരു പലം കല്ല്യവും ഇടങ്ങഴി കഷയേവുമാണു. ഏ 
ന്നാല്‍ ശെഴനകചോയ്യുമതം ജങ്ങനെയാണ്ട്‌ .-- കഷയോിദ്രവങ്ങളില്ലോതെ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കന്നതാണെങ്കില്‍ ഒരു പലം കല്ലയും കഷയേമുണ്ടെങ്കില്‍ 
എട്ടുകഴഞ്ചു കല്ലയവും സ്വരസംചേത്ത്തു കരചുന്നതണെരകില്‍ ൬ കഴഞ്ചു കല്ല്വുമം 
ണ്‌ ചേത്തു കയച്ചണ്ടത്്‌ം എന്നല്‍ പല്‍, മോരു” ധന്യയും (ഭവപ്പുകംടി) ഇവ 
രൂടി ചേക്കന്നെ ഒരഷധങ്ങലംക്ക്‌ സ്വരസത്തിനു പറഞ്ഞപോലെ നിക്കു ൬ കഴ 
ബ്യൂ കല്ല മതിയെന്നും കേരളീയംചയ്യ്ുന്മരേടെ മതമംകുന്നു. അഞ്ചിലധികം ദ്രവ 
അറം ചേക്കേണ്ടതുര്ടെള്കില്‍ അവ ഓരോന്നും എണ്ണയ്യ്ലയ സമവും അതില്‍ കുറവംണെ. 
ക്കില്‍ ഏല്ലാംക്രടി നാലിരട്ടിയും ചത്തു കാച്ചി അരിക്കണം. 


ലേഹാദിപാകങ്ങം 


ലേഹങ്ങറം കേഠം ചമയ്മ്ുമ്പോഠം ഗുളസ്കപലസ്യ, തു 
മരുന്നിരുപലം യുഞ്ചു യാത" ജലപ്രസ്ഥദ്വയേ പുനഃ, 
കഡുബദ്വയമാകുമ്പോറം ചുള്്ണ്റും തത്ര വിനിക്ഷിപേത്‌ 
നരിക്ഷിപ്യ ഭവ്യം ചംലോഡ്വയ മെല്ലവേ വാഞ്ങുകഗ്നിതമ. 
ഉടയ്യുചഛന്നതുടച്ചിട്ടുമുരുട്ടുന്നതുരുട്ടിയും 
അലിക്കുന്നതലിച്ചിട്ടും ത്രിധാ ലേഫം പ്രകല്ലയേത്‌. 
ഘ്ൃതസ്യ ഫേനോപശമസ്്ൈലസ്യ തു തഭുത്ഭവഃ 
ലേഫസ്പ്യ തന്തുമത്താ,/"പസു മജ്ജനം ശരണം ന ച. 

ലേഫത്തിനു ചേക്കുന്ന ശക്രയുടെ കടക്കിന്‍പ്രകാരം ഒരു പലം ശക്രയ്ക്, 
൨ പലം മരുന്നു്‌ രണ്ടിട അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ലു" ഇരുനാഴിയക്കേന്ന കണ 
ക്കി൯പ്രക്ഷരം മരുന്നു കൂട്ിച്ചേത്തു കഷായ വള്ളത്തില്‍ ശക്ഷരകലക്കി ആയത്തു” 
തആല്യപേംലെ വരുന്ന പകേത്തില്‍ പൊടിവിതറി ഇളക്കിച്ചേത്മ യഥായോഗ്യം ലേഹ 
ക്കിക്കെഥംകം ഇതു പരിചയസഭ്ധയമകേന്നു, ഭരേ ഒരഷധങ്ജള്‍ടെ യോഗേ. 
ദിഭേദേന വിധാന്ദവൃതൃംസം വരാം, നെയ്യ പത്തയടങ്ങുന്ന പാകത്തില്‍ അരിക്കു. 


തൈലത്തിലാണെങ്കില്‍ ആദത്തെ പരയടങ്ങി പിന്നീടുള്ള വണ്ണുഭേദത്തേടട. 


ത്രടിയ ചെപത കാണേബ്ോ0ം അരിക്കും കലം പ്രധനേമായി സ്നേക്കി നിശ്ചയിച്ചു 
കൊള്ളണം, 


പാകങ്ങറം മൂന്നു ഖരചിക്കണമന്ദഭേദാ_ 
, ഒര്യഞ്ജനേ ൫ ഖരമേവ വരം നരാണാം 
കല്ല കവുക്കയുമുറയ്മ്യയുമസ്യ രൂപം 
സ്ററരശാസഫത്വമരുണത്വവുമക്ലൂതാ ച. 
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൭൩൮ സഫസ്രരയോഗം 


തല്‍ ചിക്കണം മെഴുകിനോടു സമാനകലുംം 
മന്ദസ്യ ലക്ഷണമുശന്തി സരോതഭവാദി 
വസ്ത്ര ചിക്കണമുശന്തി ഖരഞ്ച കേചിത* 
നസ്ധ്യേ മുഴുഭവതി പുണ്ണ്ിനു നന്നു ത്രേപി. 


ക്വാഥാദേയ്യയത” പുനഃ പാകാത” ഘനത്വം സാ രസക്രിയാ 
സോ വലേഫശ്ച ലേഫശ്ച തന്മാത്രാ സ്യാത്‌ പലോന്മിതാ 


സിതാ ചതൂശ്ശൂണാ കായ്യ്ാ ചുള്്റ ഒവിഗുണോ ഗുഡഃ 
[ച ചതു്ശൂണം ഒദ്യാദിതി സവത്ര നിശ്ചയഃ. 


സുപക്വേ തത്തുമത്ത്വം സ്യാദവലേദഹാ,/പ്‌സു മജ്ജതി 
സിതാ ചുറ്റൂണാ ദേയാ വടീഷു ദവിഗുണോ ഗുഡ. 


ഇതിനു പുറമെ കല്ലംക്രടി നോക്കിക്കെംകം അഭൃംഗത്തിനായിട്ടുള്ള തൈല 
മാണെങ്കില്‍ ഖരപകേം ആണു വേണ്ടതു”. കല്ലയം കവക്കന്നതും മറസ്ത്ുന്നതും സ്റ്റാ 
സഹൃത്രയും തൈലത്തിനു തെളിവും ഇതിന്‍െറ ലക്ഷണമമ്ന്നു. ചിക്കണപകേം 
മെഴുകിനു തുല്യമാണു". ഇതു സവിക്കാനും വസ്തിവഷ്ക്കുന്നം നന്നു്‌ നസൃത്തിനു 
മന്മപാകമാണു”. ആയതി മിക്കവറവം പര യുന്ടായി ക്കൊണ്ടും ഇരിക്കും, പ്ൃണ്ണ 
൭.0൦ വരള൯ ഖരപഠകം തന്നെയാണു നല്ലത്‌. 

കഷറയം മുതലയേവ കുവക്കി കടിയാക്കന്നതിനു രസക്ടിയ എന്നു പേര്‍, ആയ 
ഇ ഇഭനീര്‍ക്കഴനു മുതലായവയംകുന്നു. ഇതിനു പൊടി ചേക്കന്നതു നിയമമല്ല, 
ലേഹുത്തിനു ചേഴ്ന്നെതു ശമ്രേയണൈങ്കില്‍ പൊടിയുടെ ഇരട്ടിയും പഞ്ചസരേയം 
യേ ഭപ്പടടിയുടെ നാലിരട്ടിയും പവ) കുറച്ചണംം ചേത്തിടിക്കന്നതിനം നി 
യമം ഇത്രതന്നെ, യതിനു ദ്രവം ദുത്വലയവ, സധരേണയയി എല്ലാം ക്രടന്നതി 
മ്൫െറ നാലിരട്ടിയംകുന്നു. ഏന്നാല്‍ ദൂവത്തിനു ജഈ നിയമം പ്രയോഗത്തില്‍. സാ 
വയ്യികമല്ല. ഏത്രയും കൂടുന്നതും പ്രത്വേകനിയമമവലംബിച്ചല്ല. ലേഹത്തിനു പം 
വുക്ചോസ്വോം നല്പപേലെ പുകമയോല്‍ സൃദയപേലൈവരും, വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ 
താഴം.” അലിഞ്ഞുചേരുകയുമില്ല, വടകത്തിനും നിയമം ലേഹംപേംലെതന്നെം 
പ്രക കുറച്ചൂടി മൂദക്കണ്ടതാണ്ട്‌ം 

സ്വേഭിപ്പിക്കന്നതിനുമ്ള കഷായം ആകൊ്‌ വെള്ളത്തിന്‍െറ നലിലെരേഭഗേ 
വും കുളിക്കാനുമുമ വെ്ളം ത്ആൃകെയുള്ളയിനെറ എട്ടില്‍ ഒയുഭാഗവും വ്രണം കഴുക 
നം കവി:ക്കൊള്ളനും സ്വദിപ്പിക്കാ൯ുളുമപേംലെയും വററിക്കണംം 


1 





നി 


വിഷവീയൃയമുള്ള 
ഖരെഷധങ്ങളടെ ശുദ്ധികറം 








1. രസതശ്ുദ്ധി. 


പരിഷവും മലവും തീയ്യും മൂന്നുദോഷം രസത്തിന്‌ 


ഇതുകഠം തീത്തെടുത്തീടിൽ സൂതം പീയൂഷതുല്യമാം. 
വിഷം ശമിക്കുവാനായി കൊടുവേലി പിഴിഞ്ഞതില്‍ 


മലദോഷം ശമില്പീടാന്‍ കുററാര്‍വാഴരസത്തിലും. 


ശുദ്ധികഠം ൩൩൯ 


-അഗ്നിദോഷം ശമിച്ചീടാന്‍ ത്രിഫലയും്ളനീരിലും 
ഓരോയാമമരയ്യേ,ണമേഴുവട്ടം രസത്തിനെ 
പിന്നെക്കാടിയിലിട്ടല്ലം കൃടാക്കിക്കാടിയ്മൂറവുക 

എന്നാല്‍ ഭോഷങ്ങറം നീങ്ങിടുമെന്നതിന്നില്ല സംശയം. 


9. ശഗന്ധകശുദ്ധി. 


മുത്തികാകലശം തന്നില്‍ ക്ഷിരപ്രസ്ഥമൊഴിച്ചുടന്‍ 
ശീലകൊണ്ടതു വാഷ്ടെട്ടി ഗന്ധകം പലസമ്മിതം 
പൊടിച്ചാശ്‌ലയില്‍തന്നെ പരത്ത്പ്പിന്നെ മൂടണം 
ചട്ടികൊണ്ടം്ങതി൯ ചുറവം ശീലമണ്ണ്്ിടടു കെട്ടിയാല്‍ 
മണ്ണുമാന്തിക്കു്ുത്തോളം കുഴിയില്‍ രാിവയ്കരണം 
രണ്ടുയാമം മുഴുവനും കുത്തേണം തീയ്യയുമ്‌തെയായ. 
എന്നാലുരുകിവീണീടും ഗന്ധകം പാലിലൊക്കെയും 
എടുത്തുകഴുകിക്രൂട്ടാം പിന്നെയാവശ്യമുള്ളതില്‍. 
8. ചായിലൃശുദ്ധി. 

ചായിഷ്യം കുട്ടിയായവാങ്ചീട്ടൊരുനാഠം തേനില്‍വയ്യൂപ്ചക 
മുലപ്പാലിലുമവ്വ്ണ്ണം ചെയ്തുകൊണ്ടി്ങടുക്കുക. 

ഗാരീപാഷാണവും 9. വെള്ളപ്പാഷാണവും ശുദ്ധി. 
അരിക്കാടിയിലും പന്നെ ചെറുനാരങ്ങനീരിലും 
ചുണ്ണുമ്പിട്ടു കലകീട്ടങ്ങുണ്ടാകുന്നൊരുനീരിലും 


യാമമോരോന്നു വേവിച്ചാല്‍ പാഷാണം ശുദ്ധാമായ്ക്കരും 
വെള്ളപ്പാഷാണവും ശുദധിചെയ്തീടംമിതുപോലവേ. 


6. രസകര്‍പ്പൂ്തുദി. 


'രസകര്‍ല്പൂരമതിനെ തൂണിയില്‍കെട്ടി ന്പപോല്‍ 
കഴ്ണ്്ിവെഠറിലയും നുല്ലമുളകം തൂല്യമായുട൯ 
കഷ്ധായാവച്ചായതിമകല്‍ കിഴിമൂന്നുദിനംവരെ 
“വെച്ചെടുത്താല്‍ തുദ്മാകമെന്നുതന്നെ കഥിപ്പുതു". 


7. മനയോലശുഭ്ധി, 


മനയോലയരിക്കാടിതന്നിലിട്ടൊരുവാസരം 
കഴിഞ്ഞായതെടുത്തിട്ടു ആട്ടിന്‍മൃത്രത്തിലാദരാല്‍ 
ഡോളായന്ത്രവിധാനേന പാകംചെയ്യുക ശുദ്ധമാം. 


] 


സഹസ്രയോഗം 
8. അരിതാരശുദ്ധി. 


അരിതാരം നൂവക്കീട്ടമ്ങൊരു ചട്ടിയിലിട്ടുട൯ 
ശ്രരിയായിട്ടടയ്യലേണമൊരുചേരുന്ന ചട്ടിയാല്‍. 
ശീലമണ്‍ചെയ്തണക്കുട്ടു മേലേവച്ചുള്ള ചട്ടിമേല്‍ 
ദ്വാരം മൂന്നുതുളയ്യ്യയേണം ചെവുതായിട്ടു വൃത്തിയായ്‌ 
പ്രിന്നെത്തീയിട്ടുകത്തിച്ചു കനലിന്‍മീതെ വയ്യണം. 
കുരേക്കഴിഞ്ഞിടുന്നേരം കവത്തപുകവന്നിടും 
അന്നേരം താലവ്ൃന്തത്താല്‍ പതുക്കേയഥ വീശണം. 
അപ്പോം ചവല്പനിറമായ്‌ പുകവന്നുതുടങ്ങിടും. 
ഉടന്‍൯തീയീന്നിറക്കീട്ടങ്ങാവവോളമിരിക്കുക 
പിന്നെശ്ലീലകളഞ്ഞിട്ടക്ങെടുത്താല്‍ ശുദ്ധാമാണതു്‌. 
9. അയസ്താന്തതുദ്ധി. 


അയസ്ത്രാന൯ു.ം കോവലിലനീരിലാദ്യം പുനസ്ത്ഥാ 
ഗോമൃത്രത്തിലുമേഴേഴുവട്ടം കാച്ചിനനയ്മഛക. 
10. തുരിശുശുദ്ധി. 


ശുദ്ധമാക്കാന്‍ തുരിശിനെ തൈരുചേത്തങ്ങരച്ചുടന്‍ 
അടയാക്കിപ്പരത്ത്‌ട് നല്ലചട്ടിയില്‍ വസ്യക. 
അടുപ്പ്യേററിത്തിയുമിട്ടങ്ങിളക്കീടുക നപ്പപോല്‍ 
കുറേന്േരമിളക്കമ്പോഠം പൊടിയായിട്ടുകണ്ടിടും 
അപ്പോം വാങ്ങിയിറക്കീട്ടു സൂക്ഷിക്കാം ശുദ്ധാഭാജനേ. 


11. തത്തുശരദി. 


മുഷികാരിപരീഷത്തില്‍ തുത്തുനുന്നായപൊതിഞ്ഞുട൯- 
രദ്ടുയാമം തീയിലിട്ടും ചുട്ടുവാങ്ങിയെടുത്തത്ര്‌ 
പൊന്നാങ്ദാണിരസംതന്നില്‍ വേവിക്കുക വിശുദാമാം.. 


19. വത്സനാഭിശുദ്ധി. 


ഗോമുത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങേണം രണ്ടയാമംതികച്ചഹോ. 
വത്സനാഭിക്കെഴുംദോഷമെന്നാലെല്ലാം ശമിച്ചിടും. 


13. അഭ്രകശുദ്ധി. 


അഭ്രകം ശുദധിയാക്കീടാനേഴ്ുവട്ടം വറവത്തുടന്‍ 
പാലിചിട്ടിട്ടെടുക്കേണമെന്നാല്‍ സംഗശുദ്ധമാമതു”. 


ശുദ്ധികറം ൩൪ 


14 നീവാളശ്ുദ്ധി. 


എരുമച്ചാണകംതന്നില്‍ ഉുണക്കുല്‍ക്കാടിചേത്ുത്ുടന്‍ 
കലക്കീട്ടതില്‍ നീവ്ാളക്കുരു വേവിച്ചുകൊള്ളണം 
പ്രിന്നെത്തോടുകളഞ്ഞിട്ട പരിപ്പിന്നുള്ളിലേമുള 
തീത്തെടുത്തുകളഞ്ഞീടില്‍ നീവാളക്കുരു ശുദ്ധമാം. 


15, ഉമ്മത്തിന്‍കുരു ശുദ്ധി. 


തുമ്മത്തിന്നരി വെള്ളത്തില്‍ ഒരുയാമമതിട്ടിഹ 
എടുത്താല്‍ ശുദ്ധിവന്നീടുമെന്നതിന്നില്ല സംശയം. 


16. ചേക്കരുശുദ്ധി 


'ചേരി൯കരു മുഖംവെട്ടി ചാണകച്ഛാററിലിട്ടുടന്‍ 
ശൂന്നുനാഠം വച്ചുസുക്ഷിച്ചു നാലാന്നാളതെടുക്കുക 
പച്ചവെള്ളമൊഴിച്ചിട്ടു കഴുകിശുതുചിയാക്കണം 

വീണ്ടും കരിക്കി൯നീ൪കൊണ്ടും നല്പപോല്‍ കഴുകീടുക 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചീടും ചേരിന്‍െറകരു നിശ്ചയം, 


17. ഉരുക്കും ഇരുമ്പും ശുദ്ധി, 


ുരുക്കുലയിലിട്ടാദ്യം പഴ്ുപ്പിച്ചതു മോരിലും 
1] 
(അരിക്കാടിയിലുംമുക്കി രാകിപ്പിന്നെപ്പെടിച്ചുടന്‍ 
ഞൊവല്‍ത്തൊലിരസംതന്നിലരച്ചിട്ടതുണക്കണം. 


18. വെളുത്തീയശുഭ്ധിയും 19 നാകശുദ്ധിയും 


ഇലിപ്പതന്നെണ്ണുയിലോ വെളിച്ചെണ്ണ്ണയതിങ്കലോ 
അവസാരംപൊടിച്ചുള്ള പൊടിയെച്ചേതുതുകൊണ്ടതില്‍ 
വെളുത്തിയമുരുക്കീട്ടങ്ങഴചവട്ടമൊഴിക്കണം 

എന്നാല്‍ ശുദധിഭവിച്ചിടും വെളുത്തിയവുഷമീവിധം 
'ണാകവും ശുദ്ധിയാക്കീടാമിരുപത്തൊന്നുവട്ടമായ. 


20. കവത്തീയശുദ്ധി, 


പ്രിരണ്ടവേരരച്ചിട്ടങ്ങാട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ നല്പപോല്‍ 
കലക്കീട്ടെട്റുചേത്തുംഒ കാണ്ടിളക്കീട്ടതിലേയ്യചചടന്‍ . 
കവത്തിയമുരുക്കീട്ട പത്തുവട്ടമൊഴിക്കണം 

എന്നാല്‍ കവത്തതാമീയ്കയും ശുദ്ധാമായ'ത്തീനിിടടം ഭൂഡം.. 


൭൨.൪൨ സഫ്സ്രയോഗം 
21. ചെമ്പിന്‍െറ ശുദ്ധി. 


ചെമ്പാദ്യം തകിടാക്ക്ട്ടു തിന്ത്രിണീടളവാരിയില്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നുടിവസമിട്ടുവച്ചിട്ടെടുത്തുടന്‍ 
കാച്ചിമുക്കീടണം പിന്നെപ്പളിതന്നിലനീരിലും 
കുററാര്‍വാഴപിഴിഞ്ഞുള്ള നീരിലും ശുദ്ധാമായ്ക്ുരാന്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നുതവണ വേണമോരോന്നിലിങ്ങനെ. 


28. സ്വമല്്ശരദ്ധിയും 28 വെമ്ളിശുദ്ധിയും 


ഗോമുൂത്രംതന്നിലും നല്ലമോരിലും കാടിതന്നിലും 
കലത്ഥമിട്ടുവച്ചോരു കഷായത്തിങ്കലും തഥാ 
സ്വണ്ണ്റ്റമോ വെള്ളിയോ വേണ്ടതെടുത്തിട്ടങ്ങുരുക്കുക 
ഓരോദ്രവത്തിലേഴേഴ്ുപ്രാവശ, ലയമിതൊഴിക്കുക 
എന്നാല്‍ സ്വള്ല്റ്റുവുമെന്നല്പ വെള്ളിയും ശുദ്ധമാക്കും... 


' 94, കാഞ്ഞിരക്കുരുശ്രദ്ധി. 


നെലപ്പില്‍വെച്ചു പുഴുങിട്ടു തൊലിയെല്പാംകുളഞ്ഞുട൯ 
പിളന്നു മുളയുംനീക്കി ചെവതായിട്ടരിഞ്ഞുട൯ ം 
ചെവകീരയുടേനീരിലൊരുയാമം ശരിക്കിടാം 
തേററാമ്പരല്‍ക്ഷായത്തില്‍ പിന്നെ വേവിച്ചുകൊള്ളൂക. 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചീടും കാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്നിഹ. 


95, ഗുല്‍ഗുലശ്രദ്ി. 


വ്വേപ്പിന്‍െറയിലയും പിന്നെപ്പച്ചമഞ്ഞളുമെന്നിവ 
ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ പിന്നെ ഗുല്‍ഗുലു. 
ഡോളായന്ത്രവിധാനത്താല്‍ രണ്ടുയാമമനാരതം 
വേവിച്ചു കരടെപ്പാമേ നീക്കിയായതെടുത്തുട൯ 
വവത്തരയ്യു, നെയ്യികലാവണക്കെ്്്നുതന്നലോ 
എന്നാല്‍ സംശുദധമായീടടം ഗുണമാന്നുള്ള ഗുല്‍ഗുലു. 








ധാരാകല്പം 


1 





അത്ഥദീപികാവ്യാഖ്യാനസഫിതം 





മംഗളാചരണാ 


അനന്തകല്യാണഗുണൈകഭാജനം 
നിരന്തരാനന്ദ ചിദേകവിഗരഹം 
അന്ുന്തരായേഡ്സ്റിതസിദ്ധയേ വയം 


ട തമേകദന്തം സതതം ഭജാമഫേ. ൧ 
അനന്തകല്യണേഗു- 5 അളുവില്ലാത്തതയേ മംഗല.അറംക്യം ഗുണങ്അറംക്കം 
ണൈകരമേനം ) ഇരിപ്പിടമയി 
ിരന്തരംനന്മ- ി 
ത്തി ]- ഗിതൃനേന്ദസ്വരൂപനും ജഞാനമൂത്തിയും ആയ 
തം ഏകടന്തം ടെ ആ ഗണപതിയെ 
അനന്തരായേവ്റി- ടട വിഘ്ഠും ശൂടതെ അഭീഷ്ഠങ്ങഥം സിക്ധിക്കുന്നതി. 
സിദ്ധാ നാവന്നി 


വയം സതതം ഭമുംമഹേ ച ഞങ്ങറം എല്പയ്ക്യോം ഭജിക്കുന്നം 


അരിമതസിദ്ധിക്കം വിഘ്ഠുന്നിവംരണത്തിനുംവേണ്ടി സവമംഗമ.അറം്യ൦ 
ഭക്തവാത്സല്യാദിഗുണങ്ങറംക്കം, ഐശ്പയ്യു്ങറംക്കം ഇരിപ്പിടമായി സച്ലിദനേന്ദ. 
സ്വരൂപനായ ഗണപതിയെ ഞങ്ങം നമസ്തരരിക്കുന്നും 


ധാരകൊണ്ടുക്ളു ഗുണങ്ങഥം 


ധാത്രുനാം ദ്ൂഡ്ധതാം കരോതി വൃഷതാം ദേഫാഗ്നിവണ്ണ്ൌജസാം 
സ്വൈര്യം പാടവമിന്ദ്രിയസ്യ ജരസോ മാദ്ദ്യം ചിരഞ്ജീവിതം 
അസ്ഥ"നാം ഭംഗമപാകരോതി നിതരാം ദോഷാന്‍ സമീരാദികാ൯ 


സവീസ്റ്റേഹകൃതാ സുഖോഷ്ണ്ണസുഭഥാ സവാംഗധാരാ ഗ്ൂണാം. ൨ 
സവസ്റ്റേഹകൃതം ഭട എല്ലറ സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
സുഖോഷ്ണുസുഭഗം 5 സുഖോഷ്ണ്ുത്തേടുക്രടി പചേണ്ടുംവണ്ണമുമ്ളതും 
സവംഗധാരം ടെ സവംഗത്തിലും ചെയ്യുപ്പെടുന്നതുമയേ ധര 

ണം 5 നരന്മാക്ട്‌ (മനുഷ്യക്ക) 

ധാനം ദൂഡ്ധതാം ടെ സഫ്ല്ധാതുക്കഥംക്കും ദൂഡ്മതയെയും 

വൃഷതാം ടട സ്ത്രീ സംഭേഠഗസമംമത്ഥുത്തെയും (്രകൂ്ൃദ്ധിയെയും) 
"ദേഹഗ്നിവണ്ണ്ണയജസാം ൭ ശരീരം, ജഠരാഗ്നി, നിറം ഇവകംക്കു* 

സ്വൈയ്യും ഒ സ്ഥിരതയെയും 

ഇന്ദ്രിയസയ പംടവം ട ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്കു വിഷയഗ്രഹണശകതിയെയും 


ജരസധ മാന്ദ്യം ടട വാഭ്വാകൃയം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജരയ്യ്ലല മാന്ദ്യത്തെയും 


ബത്ര സഫസ്രയോഗം 


ചിരംജീവിതം കരോതി ഭീര്‍ഘായുസ്സിടൊയും ചെയ്യുന്നു. 
അസ്ഥ”നാരംഭംഗം 5: അസ്ഥികഠംക്കുളുള കേട നേയും 
സമീരാദികാ൯ദേഷോന്‍ ൭: വാതടിദോഷങ്ങളു.ടെ കേപേം മതലയേവയേയും 
നിതരാം അപകേരോതി 5 ബല്ലപേലെ ശ്മിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

എണ്ണ മുതലായ സ്റ്റേഹദ്രവ്യക്കംകൊണടും സുഖേഷ്ക്ുമയേവിധത്തില്‍ വിഷിപ്പ 
കാരം മനുഷ്യരുടെ സവീംഗങ്ങളിലും യഥായോഗ്ും ചെയ്യടപ്പടുന്നതായ ധരേ രസാ 
ദിസപ്യൃധാതു ക്ക.ക്കം ദ്ഡ്ധതയും സ്റ്രീശമനസമമത്ഥയധും ശരീരത്തിനുറ്റ്ും ജഠരാഗ്നി 
ക്ട ശക്തിയും, ശരീരവണ്ണുത്തിനും ഒം൭സ്റ്റിനും സ്ഥിരതായും, കണ്ണ മുതലായ 4പഞ്ചേ 
നര്രിയങ്ങം"ക്കു രൂപംടികളംയ അതാതു വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിപ്പാനുള്ള സാമത്ഥയവും, 
വാദ്ധാക്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജര്യ്് നാശത്തെയും, തന്നിമിത്തം ദീര്‍ഘലീവിതത്തെയും 
പ്രദാനംചെയ്യുന്ന അസ്ഥികഠംക്കുണ്ടാവുന്ന ചതവും, ഒിലു” മുതലയേ കേടുകളെ. 
യും വാതാദിദേഷേകോപപത്തെയും ശമിപ്പ്ിക്കുന്നതണോ”- 


ധാരപ്പ്യാത്തി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു കൊള്ളാവുന്ന വൃക്ഷങ്ങഥം 


പ്ലക്ഷോദുംബരഗന്ധസാരവരണമ്മഗ്രോധദേവദ്രമാഃ 
; പുന്നാഗാഹ്വകപിത്ഥചോചബകളാശോകാസനാമ്രസ്തരഥാ 
ഡോളാചമ്പകവില്വനിംബഖദിരാമോഘാഗ്നിമന്ഥാജ്ജുനാ 
ഇത്യാദ്യന്യൃതമേന സേചനവിധാ ദ്രോണീം പ്രകയ്യാത്‌ ബുധഃ 
പ്ക്ഷോടുംബരഗന്ധസരേ 5. ഇത്തി, അത്തിം ചന്ദനം, നീര്‍മാതളം. 
വരണമ്ൃശഗ്രോധദേവദ്ദമദേ ) പേരാല്‍, ദേവതരേം, 


പുന്നഗാോഹ്വകപിത്ഥചേം പുന്ന. വിളംര്‍മരം, ഇലവര്‍ങ്ങം (വയന) 
ചബകുള ശോകാസനംമം ] ഇലഞ്ഞി, അശോകം, വേങ്ങ, മാധ്‌. 


തഥാ ഡോള.ചേമ്പകവില്വ അപ്രകാരം ഡ്േളിമരം (കോളി), ചന്ഖകം, 
ഗിംബഖടദിരംമേംഘാംഗ്നി-  ക്രവളം, വേപ്പ്‌, കരിങ്ങാലി, പഠതിരി, മുഞ്ഞം 
മന്ഥാര്‍്ജുനാധ ഗീര്‍മരുത്ര്‌ 

ഇയ്യാദ്യസൃതമേന 5 ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നിന്‍െറ തടികൊണ്ടു 
സേചനവിധെയ ടക രേചെയ്യുന്നതിനും (൭൨൨൦) 

ബുധഃ ദ്രോനീം പ്രകയ്യാത്‌ . അറിവുള്ള വൈദ്യന്‍ ധാരപ്പഠത്തി ഉണ്ടക്കേണം. 


ധാരപ്പ്യാത്തിയുടെ കണക്ക്‌. 


ദ്രോണീ ഫസ്തചതുഷ്ടരടീ൪ഫഘകരമാത്രവ്യാസതല്‍പാദമാ- 
ത്രോദദാഭിത്തിയുതാ ദ്ൂഡ്ഥാ സമതലാ പാദാന്തരന്ധ്‌റാ ബഹിഃ 
ശീഷ്സ്ഥാന ഇഫോനതൈകകരമാത്രാ താനവിസ്ലാരകാ 

ന്നി, മ്മാ കിഞ്ചനമദ്ധൃതശ്ച ചരണൈര്‍ഫസ്്ൈശ്ച യുക്താ ദുഡ്ൈഃ 


ദ്രോണീ  ഖരേപ്പത്തോി (ധഠരത്തേണി) 
ഹസ്ത്രചതുഷ്ണദീര്‍ഘകരമത്രേവയസേ- നാലുകോല്‍ നീളവും ഒരുകോല്‍വീതിയും കല്‍ 
തല്‍ പാദമാത്രേൃദ്‌ഭിത്തിയുതം ) കോല്‍ കൂ്മരലുമുഭമഭി ത്തിയും ്രക്കും) ഉഭമതും 
ഭൂഡ്ഥാ സമതലം മാപ്പ്ളതും അകംനിരപ്പളളതും 

ബഹിഃ പാദാന്തരന്ധ്‌റാ കാലിനെ അഗ്രഭാഗത്തിലായി പുറത്തേ 
യ്യ ഒവരേമുള്മതും തആആയിരിക്കണം, 

ഇതില്‍ തലയുടെ സ്ഥനേത്തില്‍ 
ഉയരമുള്ളതും ഒരിക്കേല്‍മാത്രം മള്ളതും 
ഗീളധും വീതിയും സമമായുള്ളതും 


॥ ॥ 


ഇഹ ശീര്‍ഷസ്ഥാനേ കു 
ഉന്നതൈകകരമാത്രം ട. 
തനേധിസ്ക്രാരേക ടേ 


ധാരാകല്ലം ൩൪൭൫ 


കഭധൃത്ധ കിഞ്ചന നിമ്ന ച _ മഭ്ധൃത്തു” അല്പം കഴിയുള്ളതും 
ഡൈ: ചരണൈഃ മാപ്പു കാലുകള. 
ഹസ്ന ച യുക്താ (്രാരയേത്‌) -: കൈകളും മുുളയായും മണ്ടാക്കണംം 


ധരേപ്പഠത്തിക്കു നീളം ഗല്കോലും ചീതി ഒരിമക്കാലും തുയരം കാല്‍ കോലും 
(൬ വിരലും) വേണം. മേരുപറഞ്ഞവയില്‍ നല്ല മറപ്പുള തടികൊണ്ടു പണിയിക്കു 
ണംം അകം നിരപ്പുള്ളതും പാത്തിയില്‍ കടല്‍ ഏത്തുന്നാഭാഥത്തിനെറ അററ 
ത്തായി പുംദത്തക്കു വെള്ളവും മറര ദ്രവങ്ങളു.ം ഒഴുകിപ്പകോന്‍ തക്കവണ്ണമുള്ള ദ്വരേ 
അളം വേണം. തലയുടെ സ്ഥാനത്തില്‍ ഒരുകോല്‍ നീളവും വീതിയും അല്ലം യ 
രധും മഭ്്യത്തില്‍ അല്ലം തമഴ്ച,യുംവേണം. നല്ല ബലമുള്ള കരചരണങ്ങഥം ഉണ്ടാക്കു 
കയും ചെയ്യുണംം 

ഏന്നാല്‍ ഇതിലെ ഹസ്തം കോല്‍. ആയിട്ടു ഗാണിച്ചുവരംവള്ളതു്‌ ഇപ്പം 
കണ്ടേനന ധരേപ്പത്തികഠംക്ക്‌ ഈ കണക്കിന്‍ പ്രകരേമുമ്ള വലിപ്പമില്ല. “ഇതിലെ 
കരം മുഴമാണെന്നാണ്ട വിചാരിക്കേണ്ടത്‌: അതിന്‍പ്പകാരമംയായ ൪ മുഴം നീളം 
൧ മുഴം വീതി കാല്‍ മുഴം മുഖരം. തല്ല ഇതിനുപ്പാമ ഒരുമുഴം പിതിയും നീളവും 
മറ൨൦ കണക്കുക്കേകയാണു വേണ്ടതു്‌ "' ഏന്നം ചിലര്‍ അഭിപ്രായേപ്പെടുന്നു. സൌകയ്യ 
പും ക്രിയാപ്രയേജേനവും പരിഗണ ച്ച്‌ ഇതിനു മനാഭിവിധനേത്തില്‍ ഒയചിതോേു 
൩ വ്ൃയ്യസേം ൨രുത്തുന്നതിലും ദേഷമിടല്ലുന്നുണ്ട വിദഗ്ധാഭിപ്രായം. 


ധാരാകാലവും മറവും. 
ഏവം മാരുതഫാരിഭിശ്ച തരുഭി൪ദ്രോണീം വിധായാ 3രാ- 
്രേവബ്ചേഭമുഖം ദ്വിജാനപി ഭിഷഗ്വൃദ്ധാന്‍ പ്രപൃൂജ്യാതിഥീന്‍ 
കൂവാഫ്‌ണേ ദിവസേ ശുഭാദിമഹിതേ ലഗ്നേ ശയാനസ്യ തദ്‌. 
്രോണ്യയാം സേചനമാചരേത: പടുമതിര്‍ദ്രവൈര്യഥോക്കൈദി.. 


ക ” ഷക. 
ഏവം മരേതഹാരിഭിഭതരുടി; ചം: ഇപ്രകാരം വാതഹരങ്ങള യ മറ൨ മരങ്ങഥം 
കൊണ്ടോ (മുന്‍പറഞ്ഞ മരങ്ങഥംകൊണ്ടോ) 


ദ്രോണീം വിധയേ ൭: ധാരേപ്പഠത്തി മുണ്ടാക്കിയശേഷം 
ഇഭമുഖം ദേവം ച ട ഗണപതിയേയും 
ക്വിമാന്‍ ടെ മഹബ്രേഹ്മണരേയും 









ഭിഷഗലൃഭ്ധാന്‍േ ഖൃദ്യാവൈദ്ൃന്മാരേയും 

അതിഥീ൯ അപി ആഭരാത്‌ - മറ൨ അതിഥികളേയും തആദരവോടുകരടി 

പ്രപൂയു 55 ബല്ലവണ്ണം ചൂജിച്ചിട്ടു* 

ഭിവസേ - ചൃവ്ഹേണേ ച ത്രഭദിനത്തില്‍- പൂറ്‌'ഹ്ത്തിങ്കുല്‍, 

ശ്രഭാദിമഹിതേ ലഗ്നേ 5 തുടഗ്രാഹാദയംകൊണ്ടും മറവം ശ്രേഷ്ഠുമയേരാ 
ശിയില്‍ 

തദ്‌ദ്രോണും ആ ധരേപ്പംത്തിയിര 

ശയനേസ്ധു കരിടക്കന്നവനായ രോംഗിക്ക 

പപടുമതിം ഭിഷക്‌ ടട ബുഭ്ധിമനേയേ ടെവദൃയന്‍ 

യഥോക്കൈയ ദ്ര ടട അതുതിന്നു വേണ്ടതായ സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങാംകൊണ്ടു 

സേചനം ത്തൃചരേത്‌* ട ധരേകടിക്കണം. 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ (൩-൦ ശ്ലോകത്തില്‍) തടികഠംക്കുപുഠമെ വാതഘ്ലങ്ങളായ ചെ 
ണല്‍, കാഞ്ഞിരം മുതലായ തടികഠംകൊണ്ടോ പാത്തി ഉണ്ടാക്കിക്കെംക. അന 
ഞ്തരം ഗണപതിപയടയും ടത്തി (ഗണപതിഹോമം മുതലയേ ആപല്‍ പരിഹാര 
കമ്മഞ്ങഥം ചെയ്യിക്കണം.) ഉത്തമബ്രുംഹ്മണരെ ദംനം മുതലായവകൊണ്ടടും ഖൃദ്ധവൈ 
ഭൃന്മരേയും മഠ൨ അതിഥികളേയും യഥായോഗ്ും അന്നവസ്ത്രാദിദംനങ്ങളുംലും 
കൂിച്ചശേഷം ധാരേകഴിക്കണം, പകല്‍ സമയമേ ധാര ആകൃ. സമയം 


൩൪൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


പേവാഹ്നമാണു" ഉത്തമം. ആയതു” ൬ നാഴിക പുലന്നശേഷം ൧൨. നാഴിക പുലരു 
ന്നതുവരെയുളള സമയമംകുന്നു. മുഫ്യൂത്തവിധിപ്രകരേം: ശരിയയേ ചികിത്സമമുഹു 
ത്തവും നിര്‍ദ്ദോഷവും തുൂഭഗാഹാദയാദികറംകെൊണ്ടു വിശിഷ്ടവും ഫലഭയേകവുമയ 
രംശിയും കൂടിയ മുഹ്ണുത്തത്തില്‍ രോഗിയെ രേപ്പംത്തിയില്‍ കിടത്തി യോഗ്വിമയേ 


സ്റ്റേഹദ്രവ്യം നിശ്ധയിച്ചു പകേപ്പെടുത്തിയതുകെണ്ടോ മറ൨ രോഗോന്ദഗുണമയേ 
ദ്രവ്ൃയങ്ങഠംകൊണ്ടേം ധാരചെയ്യുണം. 


ധാരയ്യുച ഉപയോഗിക്കേണ്ട പാത്രങ്ങറം. 


സ്വഴ്ണ്ാട്ടുത്തമലോഹരുസ്ത്ൂ കരകോ മൂത്സംഭവോ വാത്ത ൫. 
ന്നാളാഗ്രന്തു കനിഷ്ഠികാംഗുലിപരീണാഫോന്മിതം രോഗിണഃ 
ഒ്വിപ്രസ്ഥപ്പമിതോ വിധായ ഇതി വാ മദാ സ്ഥരന്ധ"റാദധോ 
ഗ്ശൂദ്വത്തിരഥോദ്്വലംബ്ൃപി ഘടഃ കാര്യ ശിരസ്സേചനേ. ൯൬. 


അമര സ്വണ്ണ്ണാദയത്തമലേംഹതം തൂ ൭: ധരേയ്യ സ്വ,ണ്ണും വെള്ളി മുതലായ മുത്തമ 
ലേഹേങ്ങഥംകൊടണ്ടോ 

൭ല്‍സംഭവം കരകം വാം 5 മണ്ണ്ുകെരേണ്ടാ ഉള്ള കിണ്ടിയേോം വേണം, 

തന്നമോഗ്രം തൂ ടട അതിന്‍െറ തലയ്യള്ള ദ്വാരം [॥ 

രേംഗിണ് അ രോഗിയുടെ 

കനിഫ്ടികംഗുലിപരീണഗേമ്മിതം: ചെവവിരൾ കെള്ളത്തക്കവണ്ണം വിസ്തംരമു. 
ഉമുതായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ വ 

ഇതി വാ ഇപ്പകരേമോം, അല്ലാത്തപക്ഷം 

ഭ്വിപ്രസ്ഥപ്രമിതം രണ്ടിടങ്ങഴികൊള്ളുന്നതും 





കഭ്ധയസ്ഥരന്ധ്‌റാത്‌ അധ 5 അതിനൊ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ദ്വംരത്തില്‍നി 
ന്നം താഴോട്ട്‌ 
ഗക്ൂദ്വത്തിം 55 തിരിയുണ്ടാക്കിത്തിരുകിയതും 
അഥമുദദ്ധാവലംബീഅപിഘടദവിധംയം- അനന്തരം മുകജില്‍ കെടിള്തുക്കിയതു 
മായ പ്രേം ഇതിനുപയോഗിക്ക 
ഏവം ശിരസ്റ്സേപനേ കംരു ടട ശിരസ്സില്‍ ധരേ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഇത്ജനെ- 
ചെയ്യേണ്ടതകോന്നു. 

ശരിരസ്സ്സേകത്തിനും സവം ധധരേയ്്്ലം മറവം ധരേപ്പത്രേം സ്വണ്ണും വെള്ളി മുത 
ലയേവ കാണ്ടുന്ടാക്കുന്നതുത്തമം. മണ്ണുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കരിണ്ടിയംയാലും മതി. 
അതിനെഠ വലിന്ൊ അഗ്രം രോഗിയുടെ ചെവവിരൾ കൊംഭഭത്തക്കവണ്ണംമാത്രം: 
വലിപ്പമുളമതായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ തലയില്‍ ധരേയ്ക് രണ്ടിടങ്ങഴി കൊകുകൂന്ന 
തായ ഒരു കുടത്തിന്‍െഠ പ്രടിയും ഇഴവിധം മുപയോംഗിക്കാവണ്ടു്‌.) മൂടുതുഭക്ചു്‌ 
ആ തുളയില്‍ നിന്നും കീഴ്‌പോട്ട്‌” ഒരു തിരിയിട്ടു ആ കടം രോഗിയുടെ ശിരസ്സിന്‌ 
ന്വേര മുകളിലാക്കി കെടിള്തുക്കണം. 


പരിചാരകന്മാരും ധാരയുടെ ക്രമവും മറ൮൦ 


ഗ്രാഫ്യാസ്യേ പരിചാരകാ$ സ്ക്ൂരനുരക്താസ്സ്ാവധാനാ$ ത്രഭാ 

യേ തദാസ്ത്ര്ിഡഥാവലംബനവശാത്തത"പാതുപാകാടിതഃ 
ഭീതിജ്ജാതുചിദാതുരസ്യ തൂ യഥാ ന സ്യാത്തഥാ കാരയേ- 

ഭൂഥാരാം മൂഭാനി ഫസ്ത്രയോരപി പ്ൃഥഗ്വക്ഷഃ സ്ഥലേ പാദയോഃ ൭ 


യേ പരിചരേക  വരേയ്യക്ൂടന്ന പരിചരകന്മാര്‍ 
അനുരക്ഷതാമ ട: രോഗിയോട്‌ സ്ന്റേഹമുളമവരും 


ധാരാകല്ലം ൩്ര്൭െ 


സാവധാനം വേണ്ടുംവണ്ണം മനസ്സിരുത്തി പ്രവത്മിക്കുന്നവരും - 
തു തേ (ഇഷ്ടമ) സത്വഭാവമുളളവരുമായിരിക്കണം 
തഭാസ്ത്രുഡ്ോവലംബനുവശാത്‌ 5: അവര്‍ കൈകെണ്ടു ബലമായി പിടിച്ചിട്ടുള്ളതി 


ബല്‍ കം 
തല്‍പ്പത്രേപതോടിതം  ധരേപ്പത്രേം രോഗിയുടെ ദേഹത്തു വീണേക്കുമേ: 
എന്നുംമറവമുള്ള 
ഭീതി തആതുരസ്യ തു ൭. ഭയം, രോഗിക്കു റ 
ജാതുചിത" യഥാ ന സ്യാത്‌ ൭. ഒരിക്കലും ഏപ്പകരമയേംല്‍ മണ്ടകേയില്ലയേ 
തഥാ കരേയേത്‌ 5 അപ്രകാരം ധാരചെയ്യിക്കണം.. 
മുദ്ധനി ഹസ്തരയേഠ അപി ക: ആഭ്യം തലയിലും െകകകിലും 
വക്ഷധസ്ഥലേ പാദയേര്ച _ നെഞ്ചില്യം കാലുകളിലും 
ല്ൃഥുക്‌* ധാരാം കരേയേത്‌: ൭. വെവ്വേറെ ധരേ ചെയ്യും 


പരിചരകന്മര്‍ രോഗിയില്‍ പ്രതി പത്തിയുള്ളവരായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ 
രോഗിയുടെ മനോവി ചംരാദികഠം രേംഗവഭ്ധാ സങ്ങളുമയിത്തീരാം. പാത്രം ദേഹ. 
ത്തില്‍ വീണപോകുടമന്നേം തട്ടുമെന്ന മറേറം രോഗികഠംക്ക ഭയമുണ്ടാകുത്തേവി 
ഗം സ്മൂകഷ്കരത്താടെ പിടിക്കേണ്ടതണേ". സവ്വാംഗധരേയില്‍ ശിരസ്സിലും കൈക. 
ഭ്രിലും നെഞ്ഞിലും കാലുകളിലും വെപ്വേഴെ ധാരേചെയ്യുണം. ഒരേ:സ്ഥാനത്തി 
ലേയ്യും പ്രതൃചം ആം വേണ്ടതാണെന്നു പൃഥക്‌ ശബ്ദംകൊണ്ടു വിവക്ഷിക്കുന്നു. 
യദ്വാ ഫസ്ത്രതലപ്രപൂണ്ണുപിചുനാ സേകം ക്വചിത്‌ കാരയേ- 
ദ്യോജ്യം സ്ന്റേഹചതുഷ്ടയം ച തിലജം വാ തത്ര ശുദ്ധോനിലേ 
പ്രിത്തേസ്രേചഘ്ൃതം കഫോതുത്വലജംവാത്േ/"സ്രപിത്താന്വിതേ 
തൈലാജ്യന്തു സമം കഫേന സഫിതേ തൈലാദാഭാഗം ഘൃതം 


യദ്വം ഹസ്ത്റതലപ്രപൃണ്ണ്ുപിചുനം .. അല്ലെങ്കില്‍ കൈനിറയെ ഏടുത്ത തുണിയില്‍ 


മുക്കീട്ടും 

ക്വചിത്‌ സേകം കരേയേത്‌ 5 ഭേംം മുഴുവനുമോ ചില അംഗങ്ങളില്‍ മത്രേ. 

ന ക മേ ധാരരചെയ്‌ക 

തത്ര ശുഭ്ധേ അന്‌ ലേ അ അവയി ല്‍ കേവചമയേ വതേരോഗത്തില്‍ 

സ്റ്റേഹ ചതുഷ്ടയം ച ടട നാലു സ്ന്റേഹദ്രവ്യത്അഠം ചേത്തോ. 

തിചയം വാ ഏണ്ണുകൊണ്ടോ ധരേചെയ്യുകം 

പ്ിത്തേ അസ്ര ച ഘൃതം ട പിത്തവികരേത്തിലും രക്തമരേോംാത്തിലും ര. 
ക്തപ്പിത്തത്തിലും നെയ്യും 

കഫേ തു തിലം ട കഫ രാഗത്തിങ്കല്‍ എണ്ണ്യുംകൊണ്ടും 


അസ്സരപിത്തന്വവിതേ വമേത രകതപിത്തങ്ങളോടുക്രടിയ വാതരോഗത്തില്‍ 


സമം തൈലാജ്യം തു സമമായിട്ടു എണ്ണയും നെയ്യും ചേതം 
കഫേനു സഹിതേ (വാത) കഫത്തോടുക്ടടിയ വാതരോഗേത്തില്‍ 
തൈലഭങ്ചോഭഗേംഘ്യതം (യോജ്യം) ൭. എണ്ണയുടെ പകതിയഭയു നെയ്യുംകൂട്ിയും ധാ 
രചെയ്യുണംം 

കൈന്പഠയെ തുണിയെടുത്തു സ്റ്റേഹത്തില്‍ മുക്കി സവംംഗാമേം ഏതെങ്കിലും ദേ 
ഹദേശത്തിലോ ധരേചെയ്യാം. കേവലവാതേമണൈങ്കില്‍, എണ്ണ ന്ദെയ്യു വസ മജബാ 
പൂ്‌ (ഇതില്‍ എള്ളെണ്ണ പരതുവിന്‍നെയ്യു്‌ പന്നിനെയ്യ്‌ മാനികനഠമടജവുേ ഇവയും 
യഥായോഗ്യം ഗ്രഹ്യേമകേന്ന, ഇവ നാലുംക്രട്ടിയോം എണ്ണ്ൂകൊണ്ടുമത്രേമോ ധാരചെ 
യണം. പ്പിത്തങ്ങളും രക്ത ധങ്ങളും ആയ രോഗങ്ങളിലും രക്തപിത്തത്തിലും 
നെയ്യയുകൊണ്ടും കഫരോഗത്തില്‍ ഏണ്ണ്ണുകൊണ്ടും രക്തപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗമുളള വത 
രോഗത്തില്‍ ഏണ്ണുയും നെയ്യും തുലയമായിച്ചേത്തും കഫ സംബന്ധ .ത്താടുത്രടിയ വാ. 
തരോഗമയോല്‍ ഏണ്ണ്ണയില്‍ പകുതിയളപുമാത്രം നെയ്യും ചേത്തും ധാരചെയ്യുകം 





ഇ.ര്൮ സഫസ്രയോഗം 


കഫത്തിന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി വേം പ്രധനേമായി കോപിച്ചിരി, 
പിഴിച്ചിലിര വിരേംധമില്ലെങ്കിലും, മുളള കില്‍ ലളി 
ഭഗോം ഡ്ൃതം ഏന്നു പഠാഞ്ഞിട്ടുളളതര്‌ ശരിയല്ല. ഗുണഅഠംകൊണ്ട്ടു' കഫത്തിനു 
തുല്യതയുള്ള റല്ൃതം കഫത്തെ വഭ്വിപ്പിക്കം. തൈലം കഫഥകൃത്തല്ലാത്തതിനാല്‍ ക 
“ഫസംസറ്ലുത്തില്‍ വാതേശമനത്തിനു ദെതലം ആകാമെങ്കിലും അവിടെ ഘൃതേപേ 
യോഗം്രടി വിധിച്ചതു്‌ യുക്തിയുംതമല്ല. വിശിഷ &/കഫേ തൂതിലജം എന്നു ക 
“ഫകേപേത്തില്‍ പിഴിച്ചില്‍ വിധിച്ചതും യുക്തമല്ല. *കഫാത്തേ രൂക്ഷണം രൂക്ഷ? 
ഏന്നും “രൂക്ഷം വിമട്ടന്നം*' ഏന്നും മത നൈവ ഗുണാരൂക്ഷദേയഃ ശമം എന്നും 
പലയിടത്തും സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധഗുണമായ കഫത്തിനു രരാക്ഷാപചരേപ്രധോന്േം കല്ലിച്ചുകാ 
ണന്നതിനാലും 44വജേജ്യോ/ഭുംഗഃ കഫഥസ്ത്റകൃതസംതശു്ധലീണ്ണിഭിം " ഏന്നു കഫവൃഭ്ധി 
യില്‍ സ്റ്റേഹനിഷേധംതടന്നേ വിഹിതമായമിനാലും അപ്രയോഗികമാകന്നും 


മൂദ്ധതൈലാദിഗുണങ്ങം 


 അഭ്യംഗ$ പരിഷേചനും പിചുശിരോവസ്തിശ്ച യിദ്യംച്ചതു- 

“ഭേദം മൂദ്നി ത്രൈലമപ ്യതിഗുണം ചൈതത ക്രമേണോത്തരം 
അഭ്യംഗോ വിനിഹന്തി രെരക്ഷ്യമപി കണ്ഡ്യം ദാഹശോഫവ്രണ. 
ക്ലേദാദി൯ പരിഷേചനം പിചുകചസ്‌ഫോടാദിചാന്ത്യോ, നിലം. 
4 മൂധനിതൈലം 
അഭ്യംഗം പരിഷേചനം 


പിചും ശിരോംവസ്സിഞ്ച 
ചതൂര്‍ഭേദം വിദ്യത്‌ 


മൂഖ്ാതൈലം(തലയില്‍ തൈലംമപയോഗിക്കന്നതു) 
ആഭ്യംഗം (തേച്ചുകളി) പരിഷേചനം (ധാര) 
പിച്ച ശിരോവസ്റ്റി ഇങ്ങനെ 
ണാലുപ്പകരരത്തിലകകുന്നു എന്നഠിയണം, 
ഏതല്‍കഡ്രമേണ ഉത്തരം ഇവയില്‍ പിന്മുപിന്മുപഠഞ്ഞവ ശ്രേഷ്ഠവും 
അതിഗുണം ച ഹഗുണ.മേഠിയവയുമാകുന്നു. 
അംഭൃംഗരരക്ഷ്യംകണ്ഡും ഇവയില്‍ ഭരഭ്യംഗം രൂക്ഷമായയും 

അപി ) ചെഠിയേയും 
ധരേ 


8 ॥॥ 


॥॥॥ 


പരിഷേചനം 
ഭഹേശോഫവ്വണക്കേദാദീന്‍ കുട്ടുനീററല്‍ ശോഫം വ്രണം നൂലവുമുതലംയവയേയും 
പ്പിചുകചസ്‌ഫോടാദി ച പിചു മുടികൊഴിയുക മുതലംയതിനേയും 
അന്ത്യ,അന്ിലം ച വിഗിഫന്തിടശിരേംവസ്ത്റി വംേത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


॥!॥ 


തലയി ര എണ്ണ മപയോംഗിക്കുന്നതു നാലുവിധത്തിലകോം. ൧. തേച്ചുകളിക്കുകം 

- ൨. സ്റ്റേഹധരേ ത്രലയിരു ഏണ്ണു നിഠത്തുക) ഇതു്‌ അഭ്യംഗത്തെക്കാളും ഗുണമേഠി 

യതാണ്ോ്‌. ൩. പിചും.തലയില്‍ ഏണ്ണൂയില്‍ മുക്കിയ തൂണി ഇടുക, ഇതു്‌ രണ്ട 

. മത്തേതിടനക്കാഠം ഗുണമേഠിയതബോേ . ര്‌. ശിരോവസ്തി ഇങ്ങനെയകുന്നു അഭ്യം 

ഗം രൂക്ഷതയേയും ചൊഠിച്ചിലിനേയും ശമിപ്പിക്കും. പരിഷേകം (ധാര) ചൂടുനീ 

0ഠ0ല്‍ ശേഫോം വ്രണം നൂലവു്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പിച്ചു മുടി മുറിയുക മുതലായ 
- ഖ ശമിപ്പിക്കും. ഇവയ്മല്ലവുഠമേ ശിരോവസ്തി വംതശമനവുംക്രടിയകേന്നും 


ശിരോവസ്തിവിധി 


വിധിസ്ത്റസൃ നിഷണ്ണൂസ്യ പീഠേ ജാനുസമേമൂദൌ 
ശുദ്ധാക്തസ്വിന്നദേഫസ്യ ദിനാന്തേ ഗവ്യമാഫിഷം 
ദ്വാദശാംഗുലവിസ്റ്റ്റ്റം ചമ്മപട്ടം ശിരസ്സമം 
ആകണ്ണുബന്ധനസ്ഥാനം ലലാടേ വ്സ്രരവേഷ്ഠടിതേ 
ചൈലവേണികയാ ബദ്ധ്വാ മാഷകല്‍ക്കേന ലേപയേത്‌* 


ധാരാമല്ലം ൩൪൯൯൦ 


തതോ യഥാവ്യംധിതൃതം സ്സ്റേഫം കോണും നിഷേചയേത്‌ 
ഉരദ്്വം കേശഭവോ യാവദ'ഒപ്യംഗുലം ധാരയേച്ചതം 
ആവക്‌ത്രനാസികാക്കേദാദ" ദശാസ ഷട്‌*ചലാദിഷു 
മാത്രം സഫസ്രരാണ്യരുജേ ത്വേകം സ്ക്ന്ധാടി മര്‍ദ്ദയേത? 


മുക്തസ്ത്റേഹസ്യ പഠമം സഹ്ലാഫം തസ്യ സേവനം 
(അഷ്ടംഗഹ്ൃടയം) 

ശിദരാവസ്ത്റി ചെയ്യേണ്ട രോഗി മുട്രോളം മുയരമുമേ പീഠത്തിലിര്‌ക്കുക, അ 
തിന്ദമുന്മു” യഥായോഗ്യം വമാവിരേചനശുദ്ധികഠം ദേഹത്തിനു വരുത്തി ദേഹത്തു: 
തൈലം തേച്ചു വിയപ്റ്രിക്കണം., ശിരോവസ്റിക്കുള്ളു സമയം ഉച്ചയ്യയര്‍ിമലാകേന്നു,. 
൧൨-അംഗുലം വീതിയുള്ളതും ചുഠഠിയംല്‍ ശിരസ്സിനു” ഒരു ചുറവള്ളതുമായ മാട്ടിന്‍ 
തേലോ കന്നിന്‍തോലോ ചെവിമുകളില്‍ ചേന്രനില്‍ ക്കത്തെക്കഠണ്ണണം കയറി, ഖ്സ്രം- 
കുഠറി, മെഴുകുശീലകൊണ്ടോ മറേഠാ ചുഠഠി ഉഴുന്നരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു സ്റ്റേഹം പെം 
ജ്ജക്ഷേതിരിക്കുംവിധം പുറമേ പുരട്ടി വിടവടച്ചു രോഗത്തിനു സനുസരണമയേവി 
ധം നി്ചയിച്ചിട്ടുള തൈലം കാച്ചിയരിച്ചു വീണ്ടും ചൂടഠക്കിയജ്‌ ചെവചയടേടക്ര 
ട്രി ശിരസ്സില്‍ ഒഴിക്കകം തലമുട്‌ യില്‍ നിന്നും രണ്ടു വിരല്‍ ഉയന്നനില്‍ക്കുംവിധം 
സ്റ്റേഹത്തിന്‍െറ അളവ്‌ ക്രമപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളു:നം. ഇതിനെ സമൃഷ്യേഗേമ്രേ. 
വായില്‍നിന്നും മൂക്കില്‍ ഗിന്നും ജലസ്രരാവം മണ്ടാകുന്നതുവരെയാകുന്നു. ക്രടാതെ 
വഖതേരോഗഥാത്തിങ്കല്‍ പതിനായിരം മാത്രയും പിത്തതോഗങ്ങളില്‍ എണ്ണായിരം മാത്രേ 
യും കഫമരോഗോങ്ങളില്‍ ആറായിരം മത്ൂയും ധരിക്കുന്നതും മതിയകേന്നതാണു്‌ം 
രോഗമില്ലത്തേ ആളിനയേല്‍ ആയിരംമത്ര സമയവും മതി. അനുന്മരം സ്റ്റേഹ 
ത്തെ തലയിൽനിന്നും മാററി തേല്‍പട്ട എടുത്തശേഷം കുമല്‍ മുതലായ അംഗ 
ജാം ആ സ്നേഹം തേചുതന്നെ യഥായാഗ്യം തിരുമ്മുക. ഒിരോവസ്തി വയ്യ്യന്നുതു 
പരമവേധി ഏഴുദിവസംവംര ആക:ഖുന്നതരണ്ട്‌. ഇതുകെണ്ടു പ്രസുഫ്യി, അര്‍ളി 
തമെന്ന വാതയ്യാധി, 'നസോശേഷേം, ഖായ്ക്കോംച്ചം തിമിരരോഗം, ഭയങ്കരങ്ങള യെ; 
ശിരോരേോംഗങ്ങഠം ഇവഷ്ും ശമിക്കന്നതാണു ൦ 


തക്രധാരാവിധി | 
ധാരായാസ്വറ്വേകവഷാതപഹിമപരിശോഷാതിശുദാപ്രകീള്ലറ്റം 
' ധാത്രീപ്പസ്ഥം സപാദം ഭിഷഗഥ പടധിഃ സന്ത്യജേദ്‌ബീജമസ്യ. 


ഉല്‍ക്വ്യാ, /ഘാദശാഖ്യാമിതകഡുബജലേ ഷഷ്ടഭാഗാവശിഷ്ടം 
തത്തുല്യഞ്ചാതൂതമ്രംവിധിരിതി മുനിഭിഭപ്രോക്തമാഗ്രേയമുഖ്ലൈഃ 


ധാരോയടേ ടം തക്രധരേചെയ്യുന്നതിന്‌ 
ഏകവര്‍ഷതേപ്പഹിമപരി- 1 _ ഒരുവര്‍ഷം കഴിഞ്ഞതും വെയിലും മഞ്ഞും 
ശേഷോതിശുഭ്ധപ്രഷിണ്ണ്ം ട ഏററതും കേടില്ലാത്ത തുമായ 


സപദേം ധാത്രീപ്രസ്ഥം 5 ഒന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്ക എടുത്തു്‌ 

അഥ പടുധീഷഭിഷക്‌ 5 അനന്തരം ബുദ്ധിമനേയയേ വൈദ്യന്‍ 

അസു, ബീലം സന്ത്യജേത്‌ നെല്ലിക്കയുടെ കരുകമയണം 

തത്‌ അഷ്ണാദശാഖ്യമിതക അതിനെ പതിനെട്ടനാഴി വെള്ളത്തില്‍, 
ഡുബജലേ ഉല്‍ക്വാഥ്യ ) കഷായംവച്ച്‌ 








ഷഷ്ഠൂഭാഗവേശിഷ്ഠടം 5. ആഠിലെന്നോക്കി മുന്നാഴി ശേഷിച്ച. 
തുല്യം അമുതക്രം ച അതിനു സമം പുളിച്ച മോരുംകരട്ടി 
വിധി ഇതി 


ടം തക്രധരോവിചിയംകോന്നു ഏന്നു* 
അഗ്നിവേശാദികളയേ മഹര്‍ഷിമാരാശ 
 പഠയ്രപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.. 


ആഗ്നേയമുഖ്ഷ്യൈം മുനിഭിം 
പ്രോക്തം 





“൩൭൦ സഫസ്രയോഗം 


ഒരാണ്ടു പഴക്കമുള്ളതും വെയിലില്‍ തുണക്കി മഞ്ഞത്തിട്ടി; 

ട്ടിരുന്നതും കേടില്ലംത്ത 
തുമംയ ഒന്നേകാല്‍. ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്കാ കരുകളഞ്ഞു ൧൮ നാഴി ലൊ 
“കഷ്ായംവച്കു മുന്നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച സമം പുളിച്ചമോരും (രാന്പയോ്ുവും 
മേരുംക്രട്ടി എന്നുമഭിപ്രയേം) ക്രടി ധരേടചയ്യുക. രോഗാനുസാരമായ മഠ൨ കഷാ 
യങ്ങം കൂട്ടിയും ധരേചെയ്യുമ വണ്ടും 


തക്രധാരയ്യുഛള്ള പാത്രങ്ങഠം. 


ധാരായാ സ്‌ഫടികം സുവഞ്ണൂരജതപ്പക്ഷാദിപൃവോക്തവ്വ. 
ക്ഷായസ്താമമവരാടികാപ്രഥിത്മൃത്‌പാത്രാസ്ത്രതീവോത്തമാഃ 
കേചിദ്രോഗികനിഷ്ട!കാന്തവിവരം ശംസന്തി കേചിത്തു വാ 
തല്‍പവോപമവിസ്‌തൃധന്തു സുഷിരം പാത്രസ്യ മദ കൃതം 
ധാരയം, സ്‌ഫടികം 5 ധാരയ്യ് സ ഫടികപ്പത്തവും 
സൂവണ്ണ്ുരടപ്പക്ഷദിചുവേം ) സം വെട്ടി, ഇത്തി മുതലയി മുന്മു 
ക്തൃക്ഷായസ്ത്റമവരാടി ടം പഠഞ്ഞ വൃക്ഷങ്ങഥം, ഇരുമ്പു ചെമ്പു 
കാപ്രേഥിതമൃയ്‌ പര കടി മണ്ണ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള പാത്രങ്ങം 


അതിവ ഉത്തമം 5 ഏറവും ഉത്തമങ്ങളാകന്നം 
പാത്രസ്ൃയ മദ്ധ്യേ കൃതം പാത്രത്തിനെഠ മദ്ധ്യത്തില്‍ മുണ്ടക്കേന്ന 
വിവരം തു ഭ്വശരമകോട്ട 


ശോഗിയുംട ചെ.൨വിഘിനെറ യ്ഥഗ്ത്തിനെം 
ത്ത ദ്വരം വേണ. മന്ന ചിലര്‍ അരളിപ്രയേപ്പെ 
ടന്നു. 

കേചിയിതു ൭൪ പദ്വേോപ്പ ചിലരാകട്ടെ രോശിയുടെ ചെവവിരല്‍ മുട്ടേനളം - 
മവിസ്‌തൃം തു ശംസന്തി ഉട ഖി.്ലംരംവേണരമന്നം അട്ിപ്രയേപ്പെടുന്നും 


രോഗികന്ിഷ്ഠിക ന്തവിലരം ( 
കേച്‌ത സന്തി [1 


ധരോയ്യു സ്‌ഭലികം സ. ഇസം വെളി ഇവ. കാണ്ടുണടക്കിയ പാത്രമേ, മൂന്നാം 
കത്തിയ വാേഗത്തണ്ണിക്കു' പറ ലൃക്ഷങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പത്രേമേം, 
ഇരുന്മു” ച, ഇവകൊട്ടുളമ പത്രങ്ങളോ കലടിപ്പത്രേങ്ങളോ പ്രിഞ്ഞാണ്‍ മുത 
ലരയവയും ഇതില്‍ പെടും) മണ്‍പാത്രമേം കൊള്ളം. പത്രത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ 
ഇടുന്ന ദ്വരേത്തിനു' രോഗിയുടെ ചെഖവിരലി9ന്‍റ അഗ്ത്തിനെത്തേ വലിപ്പം 
വേണമെന്നും, ചെവവിരലി6ന്‍െറ തഴേ ത്ത മുട്ടോളം വി്ലരാരം വേണമെന്നു മറ൨. 
ചില ആചാര്യേന്മരേം അഭിപ്രംയപ്പെടുന്നു. 


ധാരയ്യച്ഛശേഷമുളള, ചയ്യകഠം (പത്ഥ വ ങ്ങ0ം) 





,ധാരായാശ്ചാവസാനോേ നിജഗദശമനപ്രോക്തസല്പ്ിശ്ച സേഡ്യം 

തല്‍ക്കാലേ ചാവസംസ്ഥകഥമപി വസതു പ്രീതിമാനേഷരോഗീ 
കായേക്സേശാനശേഷാന്മനുസിസുഖഫഥരാ൯ വക തൂജിഹ്വാസുഖാദി- 
ഷ്ലൃക്ത്വം പാടീരശുദ്ധാംബരയിധൃതവപുര്‍ബ്രമവിജ്ഞാനിതുല്യം 


രയേദ ച അവസന ധരേയുടടേയും അവസാനത്തില്‍ 
.നിഇഗദശമനപ്പോക്ത- (| _ ത൭െഠ രോഗം ശമിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ 
ബഘ്്ടിം ച സേയം ) 5 തയേ നെയ്യു ഷേവിക്കണം. 
തലല രേയും മഠ൨൦ ബടന്നകൊണ്ടിരിക്കെ 
അശേഷാന്‍ കായക്ക്േശന്‍േ -- ല്ലം ശരീരയോസപ്രവൃത്തികളപെയും 


നസി സുഖഹരാന്‍ ടട മനസ്സി ക്ലേശകരമയിട്ടുള്ളവയ്േയും 





ടി ധാരാകല്ലം ൩൧ 


: വക്‌ യ്രജിഹവം വയ്യ്്ം നക്കിനും സുഖംതോന്നിക്കുന്ന 
സുഖാദീന്‍ )  ട്രക്ഷണാദിദ്രവ്യങ്ങളേയും 

തൃക്ത്വം അവസംസ്ഥഃ തൃിച്ചു മനംസമാധനേധത്തേടുക്രടി 

കഥമപി പ്രീതിമാന്‍ ഏതുപ്രകരേവും സന്തേഷേത്തോടുക്രടിയവനായി 
പാടീരശ്തുദ്ധംംബര _ ചന്ദനം ശുദ്ധവസ്്രം 

വിഡ്യതവപംഃ ) ഇവ ധരിച്ചും ക 

'ബ്രഹ്മവിഞൊനി തുല്യം ൭ ബ്രദ്മവിക്തോഗിക്കതുലയനായി 

ഏഷ രോഗീ വസതു 5. ഇര രോഗി വസിക്കണം. 


ധരേയുടെ അവസംനത്തില്‍ ച ശബ്ജുത്തല്‍ മറ സ്റ്റേഹപ്രയേഗഅള്വടെ 
യും ഞവരക്കി ടിയുടെയും ഒടുവിലും ഇപ്രകശരം വേണ്ടതാണെന്നു സ്മചിപ്പിക്കന്നം) 
തന്‍െറ രോഗം ശമിക്കത്തക്കവണ്സ്റുമുള്ള നെയ്‌ കച്ചി സേവിക്കണം. ധരേ നടത്തി 
ക്കെണ്ടിരിക്കുന്വേോം രേഗോി ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും ക്ലേശകരങ്ങള യവ വജ്ജിക്ക 
ണം. അപ്ഥ്യങ്ങളും രുചികരങ്ങളുമായവ ഭക്ഷിക്കരുതു. ഏതുപ്രകാരമായാലും 
മന്്സമാധേനേമായും സന്തേഷേമായും ച്ലപ്പിയ്യോടേകടി സ്റ്രീസംഗാടിയിചരേ്ങള്‍ം 
അശേഷം സ്റ്റശിക്കായെയും, ഇരശ്പരമ്മൂരനഴയാടുക്രടിയും ചന്ദനവും ഗരൂഭ്ധവസ്്രവും 
ധരിച്ചും രേഗി സമയംകഴിച്ചുക്രര്‍ട്ടണ്ടതകേന്നും 


തക്രധാരാഗുണങ്ങഠം 


കേശാദീനാഞ്ചശാക്ശ്യം ക്ലമമപിതനുതാംദോഷകേംപംശിരോരുഗ”_ 
ബാധാമോജഃക്ഷയംതത്‌കരചരണപരിസ്റ്റോദനം മൃത്രദോഷം 
സന്ധിനാം വിശ്ശൂഥത്വം ഹദയരുഗരുചീ ജാഠരാഗ്നേശ്ച മാന്ദ്യം 
ധാത്രീതക്രോത്വഥധാരാ ഹരതി ശിരസി വാ കണ്ണൂനേത്രാമയാഘം. 


യാത്രീതക്രേത്ഥേധാരേര . ൭ നെല്ലിക്കുക്കഷയേവും മോരുംക്രട്ി ചെയ്യുന്നു ധരേ 
കേശാദ്നം ശരം ച ൭ തലമുടി നരയ്ക്യുന്നത്ും 

ക്മമപി 5 ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ക്ഷിണതയും 

തനുത്താം ട മെലിച്ചിലും 

ദോഷശാപേം ത്രിദോഷങ്ങളുടെ കോപവും 

ശിരോരുശഗ“ബദധാം തലവേദനയുടെ ഉപദ്രവവും 


രുത്‌ ഓജ്േക്ഷയം 


ഒസ്സ്റിെറ ക്ഷയവും 
കരചരണപരിസ്ക്റോദനം 


കൈയും കാലും കുത്തിശോവുന്നതും 


നി 


മൂത്രദോഷം മൂതുരദേഷേവും 
നി 
'ഹ്ലദയരുഗരുചീ ടട ഫലദ്രേംഗവും അരുചിയും 
ജാഠരാഗ്നേമാന്ദ്യം ച 5. ജാരാഗ്നിയുടെ മന്ദതയും 
ഹരതി ടം ഇല്ലാതെയക്കുന്നു. 
ശിരസി പം ടമ തലയില്‍ക്രേംചെയ്യുന്ന ര്രാര) 
ക്സ്ുനേത്രമമയൌഘം ി 
(ത്മ) വ കരണ്ണ്ണുരേഗോങ്ങളും ന്നേത്രരോധങ്ങളു.ം ശമിപ്പിക്കുന്ന, 


തക്രധരേകൊണ്ടു തലമുടി നരയ്ക്യുന്നതും കണ്ണ്‌ മുരുലായേ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷ 
"ബഗ്രഹണത്തിലുദ്ള ശക്കതിക്കാഠവും ദേഹം മെലിയുന്നതും ത്രിട്ദോഷഅഭൃടെ പല 
പ്രകരേമുള്ള കോപവും തലവേദന മുതലായവയും ശമിക്കും, ശിരോരോഗങ്ങളെയും 
ഓജേസ്റ്റിെഠ ക്ഷീണതയെയും തന്നികിത്തമുണ്ടകേന്ന വികംരങ്ങളേയും വാതകോപ 
ത്യാലുണ്ടകേന്ന കൈകാല്‍ കുത്തിയലിപ്പു്‌ മുതലയേവയെയും ആയശ്ശൂരി, പ്രമേഹം 
ശതലയേ മൂത്രടേഷേങ്ങം കഫക്ഷയം കൊണ്ടുണ്ടവുന്ന സന്ധികളുടെ അയവും 


൭൭൨ സഫസ്രയോഗം ് 


ഹൃദ്രഗേം, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും ശമിക്കുന്നതാകനംം ശിരസ്സില്‍ 
മാത്രം ധരേചെയ്തല്‍ ചെവിയിലുണ്ടകേന്ന രേധോങ്ങളു.ം നേത്രരോഗങ്ങളു.: ശമിക്കും, 


ഗ്രന്ഥാടിപ്രയേം ഇങ്ങനെ ഇരുന്നാലും, ശീതരൂക്ഷോപചരരൂപമായ ത്ര, 
ഓരേകൊണ്ടു കരചരണപരിസ്ന്റോദനവും ഹുദയരുക്കും വാതികമംകയംല്‍ വദ്ധ്ിക്കാ 
ബേ വഴിയുള്ളൂ. *ശൂലനേത്രേനിലാത്‌" ഏന്നതുകെണ്ടടം വാതകേപേംകൊണ്ടേല്ലം 
തെ വേദനു ഉണ്ടകുന്നതല്ല. ഏന്നാല്‍ വായുവിനു യോഗവഹിത്വ മന്ന" ഒരു. 
സ്വഭാവമുള്ളതുകൊണ്ടു്‌, പിത്തത്തിനോ കഫത്തിനോ അനബലമായിട്ടു വരേം 
പ്രിത്തകഫമങ്ങളംയിരിക്കുന്ന ശിരസ്തരപേങ്ങളില്‍ അല്ലമയ വേദന ഉണ്ടക്കേന്നും. 
ആയതു പ്രധനേമയേ പിത്തകഫങ്ങളുടെ ശമനത്തില്‍ ശമില്ലുകെകളളു മെന്ന" 
4ഗ്രൈഷ്ടപ്പേംയോ മരുത പിത്തേ വസേന്ത്ഥ കഫമരോേതേ മരേയോ യോഥവംഹി: 
ത്വാ ' എന്നുള്ള ഭാഗംകൊണ്ട്‌ സ്റ്ുഷ്ടമരയി ഗ്രഹിക്കാം. 
സ്ൈയ്യ്ും വാങ:മനസോഃ ശരീരബലമപ്യാഹാരകാംക്ഷായൃതി. 
മാധുയ്യയം വച ൨.സ്ത്വചോപി മുടൃതാ നേത്രേ പ്രകാശോ, //ഗ8ഃ 
ുരക്ലം/(സ്പക“പരിപോഷണം രതരതിര്‍ദ്ദീര്‍ഫഘായുരല്ലോഷ്ണ്ുതാ 
സുസ്വസ്ംഘൃതതൈലസേചനഗുണേനാസ്ത്രീതി ജാഗ്രത്‌സുഖം. 
റഘ്ൃതതൈലസേചനഗുണേന - നെയ്‌ കൊണ്ടും ഏണ്ണ്ുകൊണ്ടുമുള്ള ധരേയല്‍ 
വാങ്‌ മനസേം,സ്ധൈയ്യും ൭ വാക്കിനും മനാസ്സ്റ്‌ നും സ്ഥിരതയും 
ശരീരബലം അപി ശരീരത്തിനു ബലവും 
ആഹരേകാംക്ഷാ ആഹരേത്തിനു രുചിയും ദഫനവും 
ധൃതിഃ ചൈ യ്യയവും 
വചസ: മാധുയ്യം വാക്കിനു മാധുയ്യം 
ത്വചഃ മൂദുതാ തൊാലിക്കുമം ദരവവും 
നേത്രേ പ്രകാശ്ച അഗദധ കണ്ണിന്നു പ്രകാശവും ആരോഗ്യവും 














ശുക്ൂംസ്പക്‌പരിധപംഷണം ശ്രക്ൃത്തിനും രക്തത്തിനും പുഷ്ടിയും 

രത്രതതി സഭേഗോത്തില്‍ താല്ലയ്യ്കുവും 

ഭീ൪ഘായും ഭരല്ലോ്ണുതം ദീര്‍ഘായുസ്സും ശരീരത്തില്‍ ള്ണുത്തിനു കുറവും 
സൂസ്വപ്ലം ബല്ല മഠക്കവും 


ഇത്‌ ജാഗ്ര്‌ സുഖം അസ്തി -- ഇപ്രകാരം ഉറങ്ങാത്ത സമയങ്ങളില്‍ 
സുഖും ഉന്ടകന്നു. 
എഎണ്ണ്ണുടകൊണ്ടും നെയ്‌ കൊണ്ടും മറവം മേല്‍പ്രകരേം ചെയുന്ന ധാരയുടെ ഗു. 
ണങ്ങം.--വക്കിനും മനസ്സിനും സ്ഥിരത ഉണ്ടാക്കും, ശരീരത്തിനു ബലവും 
ധൈയ്യുവും വാക്കിനു തെജിവും, ആഹാരത്തില്‍ ആഗ്രഹവും തൊലിക്കു മൃദുത്വവും 
വരുത്തും. കട ്സിനു തെളിധും, രേഗോമില്ലയോമയും, ത്രകൂപുഷ്ണിയുംം രകയപ്രസം 
ഭും സിദ്ധിക്കും. ശരീരത്തിനു ചൂട ക്രമപ്ലെടും. കമേകേളിയില്‍ താല്ലേയ്യുവും, 
ഭീര്‍ഘായു ൦, വേണ്ടവിധം മറക്കും, മുക്കമില്ലാത്ത .സമയങ്ങളിലും സുഖവും. 
ഉണ്ടാകും. ഇതു തക്രധരേകൊണ്ടും സ്ന്റേഹധരേകെണ്ടും സിഭ്ധിക്കുന്നതുതന്നെ. 
പിഴുഞ്ഞുവിഷ്ണു" (പരകുന്നുപിഴിച്ചില്‍) 
തത്തദച്യാധിശമോടിതരയഷധഥണൈസ്റ്റിദാഞ്ച വാ യോജയേത്‌ 
സ്വസ്ഥേ //ഭ്യഞ്ജനുസേചനാടിഷു സദാ തൈലാജ്യസമ്മിശ്രിതം 
ഏകാഫാന്തരമേവ വാ പ്രതിദിനം പൃണ്ണ്ണ ബലേ മദ്ധ്യമേ 
ലം 
തൃക്ത്വാ ദ്വിത്രിദിനം ചതുട്ടിനമപോഷ്യാല്ലേ ത്രിഷടപഞ്ച വാ 


'സ്വസ്ഥേ, സദാ 5 സ്വസ്ഥനായിട്ടുള്ളവനു്‌ ഏപ്പോഴ്ചം 
അഭൃഞ്ജേനസചനാടിഷു ടം അഭ്യംഗം പിഴിഞ്ഞുവീ, കല രതലയേലയില്‍ 


ധാരാകല്ലം ൩൭൫൭൩ 


തൈലാജ്യേസമ്മിശ്രരിതം ട എണ്ണയും നെയ്യും ഒരുമിച്ചുകൂട്ടിയും 

യോജയേത" ഭട ധരേ മുതലായവ ചെയ്യണം 

തത്തദ്ധയധോിശമോടിതരഷ അതാതു രേഗേം ശമിക്കുനനാതിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മരു 
ധഗണൈം സിദ്ധാഭ അര ൦. ന്നുകഠം ചേത ഉണ്ടാക്കിയ തൈലവും ധെയ്യും രേം 
സ്വസ്ഥേ യോജയേത്‌ ശികഠംക്കു യോജിപ്പിക്കണം. 


ബലേ ട ദേഹത്തിനും മനസ്സിനും പൂണ്ണ്ണുബലമുണ്ടെങ്കില്‍ 
പ്രതിദിനം (ഏകാഹന്തേരം) - ടിവസംതോവമേം ഒന്നിരാടമോ 
മഖ്ധ്യദമ (ബലേ) _, ദേഹത്തിനും മാം മഭ്ധ്യബലമമയുട്കെളങ്കില്‍ 
ഭ്വവിത്രിടിനം തൃുക്ത്ചാ .ട രണ്ടോമൂന്നേദിവസം ഇുടയിട്ടും 
അല്ലേ (്രലേോ) 5 ബലം അല്ലമായല്‍ 
ചതുര്‍ട്ടിനം ത്രിഷട്‌ 5 മൂന്നേ നലോ അഞ്ചേ ആറോ ഭദിവസങ്ങറം 
പഞ്ചവാ ഭ്രിനാന്ദി) ) ഇടയിട്ടും 
ര്യോജയേത്‌) 5 അഭ്യംഗാദികഠം യോജിപ്പിക്കണം 


അതതേേ രേഗേത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഭയഷധയേഗോേങ്ങാം അനു 
സരിച്ചു പകേമാക്കിയ തൈലവും നെയ്യുംകൊണ്ടോണട്‌ രോശികഠക്കു അഭുംഗവും 
പകന്നപിഴിച്ചിലും മറവം ചെയ്യേണ്ടതു. സ്വസ്ഥനാണെങ്കില്‍ മേത്‌ പറഞ്ഞവയ്യ്ക 
കേവലം എണ്ണയും നെയ്യും മതിയാകും. പൂണ്ണ്ുബലമുട്ളയമളിനു പ്രയോഗിക്കുന്നതു 
ഭിവസംതേോയേമേോ ഒന്നിരാട?മാ വേണ്ടതും, മധ്യബലമുള്ള മനസ്സും ശരീരവുമു 28 
യോക്കു രണ്ടോ മൂന്നേ ദിവസങ്ങഥം ഇടയിട്ടും, അല്ലബലംമാത്രം മഭ൨.നയോല്‍ 
മൂന്നോ നാലാം അഞ്ചേ? ആം ദിവസം ഇടയിട്ടും പ്രയേഗിക്കേണ്ടതുമകേന്നു. 


പ്ിത്തേ കോജ്്ലുമഥോഷ്ണുമേവ വിഫിതം തുഭോ സമീരാമയേ 
തല്‍സ്റ്റേഹം ദ്രവമാത്രമേവ കഫയുക്കേ രക്തപിത്തേയപി ച 
ഉരദ്ധ്വാംഗേ തൂ സുശിതമേവ വിഹിതം സിഞ്ചേദവിച്ഛിന്നമേ_ 
വാത്ൃത്വോച്ചുവിളംബിത്ര്രുതന്തം കുത്രാപി നൈവാചരേത'. 


അഥ പിത്തേ 5 അനന്തരം പിത്തരേഗേത്തിങ്കല്‍ 
തത്ധസ്റ്റഹം ടെ ആ സ്സ്റേഹദ്രയ്യത്തെ 

കോഷ്ണ്ുമേവ ടട അല്പം ചൂടോടുക്രടെയും 

ശുഭ്ധോ സമീരമയേ ട ശുദ്ധവതേരോഗോത്തിങ്കുല്‍ 

മുജ്ണും ഏവ ടട. ചൃടായിട്ടുതന്നെയും 

കഫയുറകത (സമീരംമയേ) : കഫസംസ്റ്റുത്തോടുകടടിയ വാതദരാഗത്തിലും 
രക്ഷപിത്തേ അപിച ടെ രക്തപിത്തരോഗേത്തിലും 

ദ്ൂരവമത്രേം ഏവ വിഹിതം ദ്രവമംകത്തക്കവണ്ണുമാക്കിയും മപയോഗിക്കണം 
ഉപല്ാവംഗേ തു ട ശിരസ്ത്സിങ്കലകേട്ടെ 

സുശീതം ഏവ വിഹിതം 5 വളരെ തണുപ്പോടുകടിത്തന്നെ വേണ്ടതകേന്നു 
കുത്ര അപി ട ഏതെരേ അംഗത്തിലും 


ആവിച്ഛിന്നം ഏവ ൭ ധരേമുറിയാതെതസനെ 

സിഞ്മേത്‌* സേചനം ചെയ്യുണം (ധാര ചെയ"ക) 

അത്ൃക്ഷേച്ചേവികംബിത ൂ 5 അധികം ഉയ ത്തിയോ തമേസിച്ചേം വേഗത്തിലോ 
ദ്രതനതം ) താഴ്‌ത്തിയോ 

ന ഏവ തആആചരേത്‌ 5 അല്ലതെതന്നെ ധരരച്ചെയുണ,ം 






കേവലപിത്തത്തിങ്ക സ്റ്റേദ്രവ്യം ചെവചൂടോടെയും, വതേരേധാത്തില്‍ സ്‌ 
ഹിക്കാവുന്റ ചുട്ട കുടിയും, കഫസംസര്‍ഗ്ഗുമുമ്ള വാതേരോഗാത്തിനും രക്തപിത്ത 
ത്തിനും സ്റ്റേഹം മരുകത്തക്കവ്സ്സും ചൂടക്കി തണ്ടപ്പി ലും ധരേ (പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്തു; 
നടത്തണം, തലയ്മ്ുപയോഗിക്കുന്ന സ്റ്റേഹദ്രവ്യം ഏപ്പോേഴ്ം ശീതമായിത്തനൊയിരി 
ക്കുണ്ടതാണട്‌4 അല്ലംത്തപക്ഷം കണ്ണിനും മുടിക്കും ആയതു ദേഷത്തെച്ചെയ്യും. 
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ബ൫ര൪്‌ സഹസ്രയോഗം 


ഏതംഗത്തിലും രേചെയ്യുന്നതു ധരമുറിയമ്്കയും അധികം ഉയരുകയോ തഴ 
കയോ ചെയ്യാതെയും പതുക്കെയേ അതിവേഗത്തിലോം അല്ലാതെയും ആയിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ധാരയുടെ മാത്ര 
രൂക്ഷേ പിത്തയുതേ, നിലേ ച പരമ കാലോ മുഹുത്തദ്വയം 
സാദ്ധാം തത്ര തദദാമാതര ഉദിതഃ സ്റ്റിശ്ധേ കഫോന്മിശ്രിതേ 
യാവത്സ്വേദസമുത്ഭവോ ഭവരി തത്താവന്നിവത്തേത വാ 


സ്റ്റേഹോ്ത ത്രിഭിരേതി രോമവിവരം മാത്രാശതൈശ്ച ക്രമാത്‌. - 





രൂക്ഷേ ശ്രരീരേോ) ട സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധതയില്ലാത്ത ശരീരത്തിലും 
പിത്തയുതേ അനിലേ ച ടട പിത്തത്തേടുകുടിയ വതേരോഗത്തിലും 
പരമഃ കാലം 55: പരമമായ കാലം (ധാരയ്ക്ക്‌) 

സാഭ്ധാം മുഹുത്തദ്വയം അഞ്ഞൂനാഴികയകന്നും 

സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധോ 5 സ്റ്റിശ്‌ഭ്മയേ ശരീരത്തിലും 
കഫോന്മിശ്രിതേ 5 കഫസംസ്റ്റുമുള്ള വംതരോശത്തിലും 
തത്ര തദഭ്ാമത്ര മുദിതഃ 5 ധാരയ്മ്യം മാവം രണ്മരനാഴികനേരം മതി 


യവേത്സ്വേദസമുത്മവംഒവതി.. എപ്പം വിയസ്റ്ന്ടകേന്നുമവം 

തത്താവത്‌ നിവത്തേത വാ ൭ തലപ്പേമേഴയ്യലേ് മതിയക്കേണ്ടതാണ്‌ം 
അത്ര ക്രദമണ 5 ധാരയ്മ്ം പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്തലിനും ക്രമത്തില്‍ 
ത്രിടിച മാത്രാശര ത ച ച മന്ത മാത്രനൌോ കൊണ്ടു്‌ 

സ്റ്റേഹം രേംമവിവരം ഏതി ൭ സ്റ്റേഹദ്ൂവ്യം രേമേദ്വരേത്തില്‍ വ്ൃപിക്കുന്നു. 


രൂക്ഷത ശുന്നതു സ്റ്റിഗ്‌ഓാതയ്യയ വിപരീയഗുന്നമാണട്‌ം സ്റ്റിശ്‌ദ്ധതു ഇല്ലാത്ത 
ശരീരത്തിലും പ്ിത്തസഃസ്റുത്തേട്ടക്രടിയ വാതരോഗത്തിനും പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്ത 
ലിനും ധാരയ്യയമുള്ള പരമവേധി അഞ്മുനഴികയകന്നു. ഇവിടട മുഫ്ൂത്തം രണ്ടര 
ണാഴിക എന്നും സഭാം മുഹ്ണുത്തദ്വയം രണ്ടരനാഴികയോടുക്രടിയ രണ്ടു മുഹതുത്ത 
അറം അതായതു” ഏഴരനാഴിക ഏന്നും ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു ശരിയല്ല. 
രണ്ടുനാടിക ഒരു മുഫ്ണുത്തം ഏന്ന കണക്കാണ്ട്‌ പരമ്ചരയായി സ്വീകരിക്കുമാവള്ളതു 
സ്റ്രിഗ്‌ല്ധതയുള്ള ശരീരത്തിലും കഫസംസദ്ുമുള്ള വാതരോഗത്തില്ും രണ്ടരനാഴിക 
നേരം മതി. അഥവം ശരീരത്തിന്‍െറ ബലംബലങ്ങളെയും പരിശണിച്ചു വിയപ്റു 
ണ്ടകേന്നതുവരെ പകന്ന പിഴിച്ചില്‍ നടത്തുക. ഇതാണു്‌ അതിന്‍െറ സമ്ൃശ്വേശേംം 
മുന്ന്ു൨ മാത്രദനരംകൊണ്ടു സ്റ്റേഹം ഏല്ലം രേമേക്രപങ്ങളിലും ക്രദമണ വ്യംപിക്കും. 


സഷ്ജാപി ത്വച ഏതി സഫ്ലൂഭിരഥോ ഷഡഭിസ്ത്റഥാസ്രാടികാ൯ 
ഷഡധാതുനിഷുസിന്ധട്‌ഗ്‌ഗ്രഫമിതാ മാത്രാ മുഹുത്തോ ഭവേത്‌ 
ധാരോച്ചം ചതുരംഗുലന്തു ശിരസഃ സേകേ തദന്മൃയത്ര തത്‌ 
പ്രോക്തം തത തരിഗുണഞ്ച മന്ദപതനാത്തദ്രോഗവൃദധി൪ ഭവേത" 


ത്വചഃ അപി _ ഏഴു തൊലികളെയും 
സപ്യൃഭിഃ ഭ്രിബ്ൈ) ട ഏഴുദിവസംകൊണ്ടും 
അഥത്മസ്രടികാ൯ഷടധാതുന്‍.. അനന്തരം രക്താടികളയ ആവ ധാതുക്കളിലും 
തഥാ ഷഡ്‌ഭി ഏതി 5 അപ്രകാരം ആവദിവസംകൊണ്ടും വൃപിക്കുന്നു. 
ഇഷടസിസ്ധുടിഗ"ഗഹമിതാ ൭, ൭, പം ൯ ഇവ ഒന്നിച്ചാല്‍ വരുന്ന സഖ്യ 


ര്ൂരപ്പെന്‍, വരുന്ന 
മാത്രം മുഹുത്തം ഭവേത്‌ ട മത്രേകഠം ക്രടുന്നതു” ഒരു മുഹുത്തമാകുന്ു. 


ധാരാകല്ലം ൫൩൫൫ 


ശിരസ്സില്‍ ധരേചെയ്യുന്നതിനു" 

രേ ചെയ്യുന്നതിനെ മുയച്ച്യ നാലംഗുലം (നാലേ 
4 ചിരല്‍) ആകുന്നു 
൭0൨ അംഗങ്ങളില്‍ ചെയ്യുന്ന ധരേ 

അതിന്‍െറ മൂന്നിരട്ടി (൭൨ പിരല്‍മുയരത്തില്‍) 

വേണമെന്നു. പഠയുന്നു. [ലി 
മന്മപതനാത്‌ സവേധാനത്തില്‍ വീഴു ന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
തദ്രോഗവൃഭ്ധിഃ ഭവേത്‌ ൭ തത രോഗത്തിനു വദ്ധാനയുണ്ടാകേംം 

സവീഗവും ചെയ്യപ്പെടുന്ന സ്റ്റേഹാദിധാരകളട ഗുണം ഏഴു ദിവസംകൌൊണ$ 

ഏഴു തൊലികളിലും വ്യാപിക്കുന്നു. ലസിക ഏന്ന രസധാതു ഭാസിനീ ലേഹിനീ 
ഇതുടടി സപ്ൃത്വക്കങ്കളെ ആശ്രയിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അനന്തരം ആഡദിവസം 
കെണ്ട" യഥാക്രമം രക്തം മംംസം മേദസ്സ്‌ അസ്ഥി മജജായു" ശുക്ലം ഈ ഏഴ 
ധാതുക്കളിലും വൃപിക്കുന്നു. ഇഷുംബാണേം ൫. സിസ്ധും-സമമദ്രം ഒം ദിക്‌-൮. ഗഹ 
അം ൯. ഈ സംഖ്യകം ഒരുമിച്ചുകടുന്ന ഒപ്പെ൯-മാത്രകളകോന്നു ഇവിടുത്തെ ഒരു 
മുഹുത്തം. അല്ലതെ അമരസിംഹന്‍ പാഞ്ഞ നിമേഷോ മാത്രയസമഃ ഏന്ന 
കാത്രയോടേ ശരിയായിട്ുള്ളതല്ല. ശിരസ്സില്‍ ചെയ്യുന്ന ധരേ നലുവിരല്‍ ഉയരത്തിലും, 
മറ൨൨" അംഗങ്ങളില്‍ ൧൨ വിരല്‍ ുയരത്തിലും ആയിരി ടണം: വേണ്ടതിലധികം 
മന്ദമായി ധാരേചെയ്ത്കാല്‍ നീര്‍വീ ടല, മുതലംയവകൊണ്ടും മാവം രോഗം വഭ്ധിക്കാന്‍ 
ഇടവരുന്നതാണു്‌ 


അതിയോഗലക്ഷണവും തല്‍ചരിഹാരങ്ങളും 


ശിീരസയ സേകേ 
ധാരേഭച്ചം ഇ. ചതുരംഗുലം 


॥ 


തദന്ത്ര തത" 
തത്രിഗുണം ച പ്രോക്തം 


1 


അത്യയച്ചദ്രതരൂരികാലപരിഷേകാദ്ദാഫവീസപ്പരു- 
ങ*മൂ൪ക്ലാംഗസ്വരസാദസന്ധിദളനച്ഛൂര്‍ദ്ദ യ സ്രപിത്തജ്വരാഃ 
കോഠാട്യാശ്ച ഭവന്ത്യതഃ പരടിനേ ഗണ്ഡൂഷനസ്യാടികം 

കൃത്വാ ുഭാമഹായഷധേന സുശൃൂതം തോയം പുനഃ പായയേത്‌. 


അതുല്ദ്ൂതതൂരികാല അധികം ഉയരത്തിലും അധികം വേഗത്തിലും വേ 
പരിഷേകതേ്‌” 5 ണ്ടതിലധികംനേരം പിഴിഞ്ഞുവീ ൽ നാതുകൊണ്ടും 
ഭഹേയീസഫ്പയരുങ്‌ മൂര്‍ച്ഛ ചുട്ടനീറല്‍, വിസബ്പ്രേംഗം, മേഹേലേസ്യം , ശരീര 
ഗസ്വരസാദസന്ധിദളന ! _. ത്തിനു തമ. മല, സ്വരസാദം, സന്ധിപിഭന്നനോവു* 
ഛമ്യസ്രപിത്തജ്വരം 0 കമി, രക്തപിത്തം, മവരം ഇവയും 

കോഠാദയ ച ഭവന്തി, ച ചുവന്ന തടിപ്പ്‌ മുതലായവയും തുണ്ടാകന്നും 

അതഃ പരദിനേ 5 ഇതിനു പിഠേഠടിവസം 


ഗാണ്ഡ്യഷനസ്യദികംകൃത്വം -- ഗണ്ഡ്ൃഷം നസ്യം മുതലയേവ ചെയ്തിട്ടു 
ത്രഭ്മഹരഷധോന സുത്ൂതം ൭. നല്ലു ചുക്കിട്ടു കവക്കിയ 
തോയം പുന പയേയേത്‌ 5: കഷായം പിന്നെ സേയിപ്പിക്കണം, 


ളരെ തുന്മരത്തിലും, അധികം വേഗത്തിലും വേണ്ടതിലധികം നേരവും പിഴി! 
ആ വീഷ്ണുന്നതുകൊണ്ടു', ചുട്ടുനനീററല്‍. വിസര്‍പ്പരേംഗം, മേ ഹലേസ്യം, ശരീരംത 
ച്ച ഒച്ചയടപ്പ്‌, സന്ധികാം പിളന്രചോകുന്നുംന്ന തോന്നുംവണ്ണ്ംവേദന്, ഛര്‍ടടിം 
രക്തപിത്തം, ബ്വരം, ചുവന്നു വട്ടത്തിലുണ്ടാകുന്ന തിണപ്പ്‌, അരുചി, കണ്ണിനു 
ഘ്വനം മുതലയേ വികാരങ്ങഠം മുണ്ടാകും. അതിനു പിഠോദിവസം കവിഠംക്കെ 
മക, നസ്യം, അഞ്ജനം മുതലായവ വയഥദേയശ്യം ചെയ്തിട്ടു ചുക്ക്‌" ധാരളം ചേത്ത്തു 
കൂവക്കിയുണ്ടാക്കിയ കഷായം സേധിപ്പിക്കയും സ്നറേഹവ്യപേത്തില്‍ പറയുന്ന മറ൨ പ 
രിഹാരങ്ങം ചെയ്‌കയും വേണം, 


സായാഫോ ലഘുഭോജയേത്‌ കടുതരം യൂഷാന്വിതഞ്ചാപ, ്യഥോ 
വസ്തിം സ്ന്റേഹകൃതഞ്ച സൈന്ധവകൃതം കയ്യയാത്തൃതീയേ,ഫനി 


൭൭൬ സഹസ്രയോഗം 


സ്ന്റേഹവ്യംപടി ചോക്തകമ്മനിഖിലം കയ്കച്ചതുത്വേ/"ഫാതഃ 
പ്രാഗ്വത്‌സ്സ്റേഹനിഷേവണഞ്ച വിധിവത: കമ്യാട്ടിനേ പഞ്ചമേ, 


സായംഫേ അ വൈകുന്നേരത്തു 

കടുതരം യൂഷാന്പിതം ടട അധികമെരിവേട്ടേംപരിപ്പുചാവംക്രട്ടിയും 

ലു ഭേമയേത്‌ ലഘുവായ മാത്രയില്‍. ആഹാരം കഴിക്കണം 
അധഥ സ്റ്റേഹകൃതം വസ്തിം ച പരിഠോഠദിവസം സ്റ്റേഹവസ്തിയും 

തൃതീയേ അഹനി മൂന്നാമത്തെ ദിവസം 

സൈസന്ധവക്ടതം ച കയ്യയാത്‌* വസ്തിദ്രവ്യത്തില്‍ ഇന്തുവ്വുകടി സ്റ്റേഹവസ്തിയും 






അതു ചതുത്ഥേ അഹ്നി ൭. അനന്തരം നാലോംദിവസം രചെയ്യുണം 

സ്റ്റേഹവ്യപദി ഉക്തകമ്മ സ്ന്റേഹവ്യപേത്തിനു പറഞ്ഞ ഏല്ലഠ ചികിത്സ 
ണിഖിലം ) കളം 

ദിനേ പഞ്ചമേ അഞ്ചാംദിവസം 


പ്രംഗ്വത്‌ സ്റ്റേഹനിഷേവ _ മയ്ചിലത്െപ്പേംലെ പിഴിഞ്ഞുവിഷ്ണ്‌ും വിധിപ്പ.- 
ണം ച വിധിവത്‌ കയ്യയാത്‌ ട കരം ചെയ്യണം. ു ം 
അനന്തരം വൈകുന്നേരത്തു അധികം ഏരിവേടടുകൂടിയും ചെവപയറഠറിന്‍പ 
രിപ്പുചാ൨ മുതലയേ ധാന്യയരസങ്ങാം കൂട്ടിയും ലഘുവായ 'അള.വില്‍ യഥായോഗ്യം 
കഞ്ഞിയായിട്ടേം ചേറോയിട്ടേം അന്നം ഉപ്പയോഗിക്കണം. രണ്ടാംദിവസം സ്റ്റേഹ 
ഖസ്സിയും മൂന്നാംദിവസം ഇന്തുപ്പുകടി പെടിച്ചുചേത്തു വസതിയും (ഇതു യഥയോഗും 
കഷായവസ്തിയേം സ്റ്റേഹവസ്ത്റിയേം ത്തൃകാം) നാലംംടിവസം സ്റ്റേഹവൃപേത്തില്‍ 
ഖ്വിധിച്ചിരിക്കുന്ന സകല ചികിത്സകളും ചെയ്യുകം പ്പിന്നെ അതിയേഥോലക്ഷണ 
അറം ശമിച്ചു ഏന്നു കണ്ടാല്‍ അഞ്ചാംദിവസം മുന്ലിലെപ്പേലെ ധരേതുടരുക. 


ദ്രവോപയോഗവിധി. 


ഏകാഫാദപരന്ന സേചനവിധ ക്ഷീരാദികം ഗൃഷ്യതേ 
ധാ്മ്യാശ്ും തരിടിനാതപരം വിധിരയം സ്ന്റേഫസ്യ ത പ്രായശഃ 
ഏകേന ത്രിദിനം പരേണ ച്ച തഥാ സിഞ്ചേല്‍ ത്ര്ൃഹം തദ്പയം 
മിത്രീകൃത്യ ച സഛഏമേ, ഹനി പുനസ്തരപ്യക്കത്വനമേവം ചരേത്‌ 


കിക്കുവാ൨ം ഇതുതന്നെയണ്ടേ നിയമം 

ഒരു സ്റ്റേഹദ്രവ്യംകൊണ്ടു മൂന്നുടിവസവും 

വേറെ സ്റ്റേഹദ്രവ്യം ഏടുത്തു അതുകെണ്ടു മൂന്നു 
ഭിവസവും 

ധരരേചെയ്ത്ാശഷം 

അവ രണ്ടും ഒരുമിച്ചുകടട്ട്‌* 

ഏഴാമത്തെടിവസം വീണ്ടും (ധരേചെയ്യാം) 
പിന്നെ അതും ഉപേക്ഷിക്കണം 


പ്രയം അയം വില്ിം 
ഏകേന ത്രിദിവം 
പ്രരേണച തഥാ ത്രഹം 


സേചനവിധയ ി 5 ധാഷോയ്ക്ം മറ൨ം 
ക്ഷീരാടികം 5 പാല്‍ഭമുതലായ ദ്രവദ്രവയത്ങളെ 
ച 
ഏകഹേതേഅപരം 4 ഒരുദിവസം ഉപയോഗിച്ചതു പിറേറദിവസം 
ന ഗൃഹൃതേ 5 ഉപയോഗിക്കപ്പെടന്നില്ല 
ത്രിദിനാത്‌ പരം 5. മൂന്നു ദിവസം ഉപയോഗിച്ചശേഷം 
ധാന്ദൃരമും 5 വെപ്പകാടി 
നഗ്ൃ്യതേ 5 സ്വീകരികകപ്പെടന്നില്ല. 
സ്ന്റേഹസ്യ തു 5 സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങം മുപയോഗിക്കുന്നതിനും 


സിഞ്ചേത്‌ 

തദ്വയം മിശ്രീകൃത്യ 

സപ്ലമേ അഹി പുന ച 

..൧൦ തൃക്യ്വാ ഏവം ചരേത്‌ 
പല്‍ മുതലായ ദ്രവദ്രവൃയങ്ങറം ഒരു ദിവസം തപയോശിച്ചതു ണ്ടും ഉപയോ 

ശിക്കരുതു”. വെപ്പുകടി മൂന്നുദിവസം മപയോഗിക്കാമുന്നതാണട മിക്കവാവം 


॥ 


ധാരാകല്ലം ൭.൫൭ 


തൈലങ്ങളും മൂന്മദിവസം വീണ്ടുംവീണ്ടുമാി മുപയേഗേപ്പെടുത്താം. ഭതുഭിവസ 
മുപയേഗിക്കന്ന സ്റ്റേഹത്തില്‍ കുറവുവരുന്ന ഭഗോം പിഠറടിവസംചേത്്തു ഉപ 
യേശഥേപ്പെടുത്താം. ഏന്നാല്‍ ആദ്യം മൂന്നുടിവസം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയ സ്ന്റേഹ 
ശിഷ്ടവും പിന്നെ വേറെ അടുത്ത മൂന്നുദിവസം ഉപരയശിക്കുപ്പടട സ്ന്റേഹദ്രവ്യവും 
ഒരുമിച്ചുകടി ഏഴാംദിവസം ഉപയോഗിക്കാം. 
ദേഹത്തില്‍ ധരേചെയ്യുന്നതിനുരമ സ്റ്റേഹദ്രവ്യമായംല്‍ ഇങ്ങനെ ഉപഭയഗോ 
, പ്പെടുത്താം. എന്നാല്‍ ഒരുദിവസം ധരേയ്യ്യപയോേഗിച്ച ധാമ്യഠമുവും മറവം ന്മ 
ഭിവസം ധാരേയ്ക്ൂപയോഗിക്കുന്നതു നന്നല്ല. ശിരസ്സില്‍ ധരേചെയ്യുന്ന സ്റ്റേഹ 
ഭൂവ്യങ്ങളും ശിരോവസ്സിക്കമ്മ തൈലേപേയേഗരീതിയെ അനുഗമിച്ചു ഭിവസം 
തേവേം മാഠിമാറിത്തന്നെ എടുക്കേണ്ടതകോന്നു. 


കാലവിധി 


യന്തൃതേന നിഷേചനം പ്രതി ദിനം തത്തുത്തമം മദ്ധ്യമം 
തേനൈവ ത്രിദിനം തതോപി ച പരം മിശ്രീകൃതം ചാധമം 
അത്യൂഷ്ണ്/"പി ച മന്ദകോപസമയേ മന്ദാതപേ ശീതളേ 
കര്യന്നേതവപരാഫ"ണകേ ഹഗ്പി ച ഭിഷഗ്രാത്രെ തഥാ സേചനം. 


നആൂതേന (സ്റ്റേഹേന) ട പുതിയതായി എടുത്ത സ്റ്റേഹംകൊണ്ടു 

പ്രതിദിനം യതു” നിഷേചനം . ദിവസം തോവം ധരാഭികഠം ചെയ്യുന്നതു" 

തത്‌ തു ഉത്തമം ടെ ഉത്തമമാകുന്നു ॥ 

തേന ഏവ ത്രിദിനം ടട ഒരിക്കല്‍. ഏടുത്തതുകൊണ്ടുത മന്ന മൂന്നദിവസം ഉപ 
(്രിഷേചനം) ) യോഗിക്കുന്നത്ു്‌ 

മഭധ്യമം ടട മര്ധ്യമമകോന്നം 





തത പരം അപി ച അതില്‍ പിന്നെയും ആ സ്റ്റേഹം 

മിശ്രീകൃതം അധമം ച ട- കട്ടിച്ചേത്തുപയോഗിക്കുന്നതകു്‌ അധമവുമകോന്നും 

അതൃ്ക് അപി 5 അധികം ചൂടുളള സമയത്തും 

മന്ദ ചപേസമയേ 5 ദോഷകോ പം അല്ലമായിരിക്കുഷ്വേഴ്റേം 
ശ്രന്ദിചരേം ഭേഷേമായ്യിരിക്കുമ്പോഴ്ചം) 

മന്ദാതപേ ട വെയിലിനു ചൂടു കുറവുള്ളൂപ്പേ്ം 

ശീതമളേ അപി 5 അധികം തണുപ്പുളള സമയവും 


അപരഹോ്‌ണേ രാത്രൌ ച ൭. അപരാഹ്നകാലത്തിലും രഭത്രിയിലും 
തഥാ ഭിഷക്‌ സേചനം ന  -. അപ്രകരേം വൈദ്യന്‍ ധാരേ 

ത കയ്യാത്‌ ] ചെയ്യരുതു" 

പുതിയതായി എടുത്ത സ്റ്റേഹാദിദ്രവൃയത്ങാം ധാരേയ് മുപയോഗിക്കുന്നതുത്തമംം 
ഭരിക്കല്‍ എടുത്തതു മൂന്നുദിവസം മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതു മദ്ധ്യമവും അതന്നെ 
വീണ്ടും ക്രടിച്ചേത്തു മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതു അധാമവുമകേനം. അധികം ചുര്‍മേ 
കലേങ്ങളിലും ദോഷകേപേം അള്ുരായിരിക്കുമ്പോഴ്ചം ശനിഭേംഷം ചാരവശാലുംഃ 
ഭശാദിവശാലും ഉള്ള കലേത്തും വെയിലിനു ചുടുകാത്തുള്ള ദുര്‍ളിനങ്ങടിലും തന്ന, 
സമയങ്ങളിലും ൬ നാഴിക പകലിനുശേഷവും രാത്രിയിലും ധരേയോം പിഴിഞ്ഞു 
വീഴ്‌ത്തേം ചെയ്യരുതു" 


സേകാനന്തരമാതുരസ്പു ശിശിരാം_ 
ബുപ്പോക്ഷണൈഃ ഫ്രീവനൈ_ 

ശ്ചോത്‌ക്ഷേപൈമ്മൃടുമാരുതൈരനുഗുണം 
വിശ്രാമയ തത്രോത്ഥിതഃ 


൩൭൫൮ സഹസ്രയോഗം 


മന്ദം കിഞ്ചന മട്ടിതോ നു ച രസൈഃ 
സ്നേഹം കഷായൈസ്ത്പ്യജേത്‌ 

സ്ത്രാത്വാ കോള്്ുജൈ ന്ധസുഭഗോ 
ധാന്യയഷധാംഭഃ പിബേത്‌ 


സേകഠനന്തരം 55 സേചനം (ധാര) കഴിഞ്ഞശേഷം 
ആതുര തു ടേ രോഗിയകേട്ടെ 
ശിശിരംംബുപ്പോക്ഷണൈം ൭- ത്ടത്തവെള്ളം തളിച്ചിട്ടും 


ഫ്ലീവനൈ; മല്‍ക്ഷേപൈചച തുപ്പിയിട്ടേ കൈകാല്‍ കുടഞ്ഞിട്ട 


ഭൂദമാരുത്രൈ വീശി കഷറോല്ലിച്ചിട്ടോ 
അനുഗുണം വിശ്രാമൃ യേജിക്കുന്നവിധം വിശ്രമിച്ചിട്ടു* 
തത്ര മത്ഥിതഃ അവിടെ ഏഴുനേറഠിരുന്നു 


മന്ദം കിഞ്ചന മദിത 
അനുകഷാടെയ; രസ്വൈ 


സവധനേത്തില്‍ ദേഹമെഞ്തം തിരുമ്മി 
അനന്തരം ചവവ്റ്യുരസമുളമ ഒഷധങ്ങഥംകൊണ്ടും 
കോജ്ജ്യുജലൈഃ സ്ത്റാത്വേ ച കൂടുവെള്ളംകൊണ്ടും കളിച്ചിട്ടു 
സൂഗന്ധസുഭഗം സുഗന്ധദ്രവൃയഅള്ം ധരിച്ചു 
ധന്ദയേശഷധാംഭ॥ പിബേത്‌ ൭: കൊത്തേമല്പിയും ചുക്കംകൊണ്ടു വച്ച കഷയേവെല്ലം 
കുടിക്കണം ക 

സേചനം കഴിഞ്ഞശേഷം രോഗിയെ തണുത്തവെള്ളം തളിച്ച തുപ്പിച്ചേം 
കൈയും കാലും കുടയിച്ചേം വീശി കാഠോല്ലിച്ചേം വേണ്ടുംവണ്ണം വിശ്രമിപ്പിചചു ഏഴ 
നേല്ലിക്കം പിന്നീട സാവധനേത്തില്‍: ദേഹമെല്ലുഠം തിരുമ്മിയശേഷം കഷയേരസ 
അളയ ഒദഷധങ്ങഠം അരച്ചുതേച്ചു (ഇലിപ്പഷ്ണി്ണുക്ക, ചീവയ്കു, മുതലയേവു 
മെഴുക്കകളഞ്ഞു ചെവചുടളള വെള്ളത്തില്‍ കളിച്ച സുന്ധസംധനങ്ങളം നിമ്മല 
പത്രവും ധരിച്ചു കഷായക്കഞ്ഞിയേഠ കൊത്തേമല്ലിയും ചുക്കംകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യമേം സേവിക്കും 


100 ॥॥ 


അനന്തരകരണീയങ്ങള്‍ം 
പേയം വാ ലഘുസോഷണാജ്യകടുതക്രായൂഷയുക്തം മിതം 
ഭക്തം കോഷ്ക്കുമഥാചരേദ്പി!ധിമതഃ സ്റ്റേഹോക്തമാത്രാഖിലം 
ഏവം സംടിനം വൃതത്യ പുനരയ്ദയദ്യൂര്‍വിരേകം തതോ 
വസ്തിം തത്ര തു കാരയേദിതി വിധിന്നാസത്യസംഭാഷിതാ 
സോഷണാജുകടുതക്ര- ] ട കുരുമുഭകം നെയ്യും ഏരിപുരസമുള്ള മരുന്നുകള്ലടെ 


യൂഷയുക്തം രസവും മോരുംചേത്തുണ്ടാക്ടന്നതായ കഞ്ഞി 
ലഘുപേയം ചം ലഘുവായ മാത്രയില്‍ കുടിക്കണം, 
കിതാ കോഷ്ക്ും ഭക്തം വാ ൭. കി്കമായി ചെവലുടുളള അന്നമോ ഭക്ഷിക്കാം 
അഥസ്റ്റേഹേകതമാത്രാഖില, അനന്തരം സ്റ്റേഹവിഛിയില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലം 






വിചിം അത ആചരേത്‌ നിയമങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുക 
ഏവം സപ്ലൂടിനം വൃയീനയ ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം കഴിച്ചിട്ടു 
ത രന്യദയഃ വിരേകം ട അനന്തരം ഏട്ടാംദിവസം വിരേചനവും 
തത്ര തു വസ്തിം കാരയേത്‌ അവിടെ പ്സ്സിയും ചെയ്യിക്കന്നം 
ഇതി നാസത്ൃസംഭാ-- ഇങ്ങനെ അശ്വിനീദദവന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വിധി 
ഷിത്മ വിധിം ) ആകുന്നു. 
അല്ലാത്തപക്ഷം കുരുമുളകു”, നെയ്യു", ചുക്ക്‌ മുതലായ ഏരിവുള്ള സാധനങ്ങ 
൭.൦ ചേതുതുന്നുക്കേന്ന ലഘുവായ മേോക്ടഞ്ഞി മിതമായ അളവില്‍ കടിക്കയേം ചെറ. 
ചടള്ളതയേ ചേറ്‌ പരിപ്പുചവോക്ട്ടി ഉണ്ണുകയോം ചെയ്‌കം പിന്നെ സ്റ 
രിയിൽ പറഞ്ഞ നിയമമെല്ലും അനുസരക്കം ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം കഴ്‌ 





ധാരാകല്ലം ൩൭൫൯ 


ഞ്ഞശേഷം ഏട്ടാംദിവസം വിരേചനലും വസ്ത്റിയും ചെയ്യുകെളേളുകം ഇങ്ങനെ 
പിഴിക്തുവീ,്ിന്‍െറ വിധി ഏന്നു" അശ്പിനീദവന്മര്‍ പഠഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


സ്റ്റേഫവിധിയിലെ പത്ഥ്യനിയമം 


ഭോജ്യോ/ന്നം മാത്രയാപാസ്യ൯ ശർ പിബന്‍ പീതവാനപി 

ദ്രവോഷ്ണുമനാഭിഷ്യന്ടി നാതിസ്സ്റിശ്ധമസംകരം 

ഉഴ്ണ്നോദകോപചാരീ സ്യാദ*ബ്രവമചാരീ ക്ഷപാശയഃ 

ന വേഗരോധീ പ്യായോമക്രോധശോകഷഫിമാതച്ചാന്‍ 

പ്രവംതയാനയാനാഭ്ധ്വഭാഷ്യാഭ്യാസനസംസ്ഥിതിഃ 

നദീചാത്യയു്പോപധാനാഫസ്വഡ്പ്റധൂമരജാംസി ച 

യാന്യയഫാനി പിബേത്താനി താവന്ത്ൃന്യാന്മപി തൃജേതഃ 

സവവകമ്മസ്വയം പ്രായോ വ്യാധിക്ഷീണേഷു ച ക്രമഃ 

(അഷ്ടാംഗഹൃദയം) 

നാളെ സ്റ്റേഹപഠനും ചെയ്യുണ്ടവനും, സ്റ്റേറപനേം ചെയ്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും 
സ്റ്റേഹപഠനോം ചെയ്യുകഴിഞ്തവനും, ദ്രവവും ചെവചൂടുള്ളതും കഫസ്രവണത്തെ മുണ്ടം 
ക്കാത്തതും അല്പം നെയ'മയമത്തേടുക്രടിയതും പതല്യപേത്ഥൃമിശ്രമല്ലാത്തതുമയേ 
അന്നം, പകുതിവയര്‍ നഠയുന്ന അജവില്‍ ഉപയോഗിക്കണം. ശൌചാദികഥം 
൫൭ ചെവചടുള്ള വെള്ളം ഉപയോഗിക്കും ബ്രഹ്മചയയത്തേ:ടുക്ടടിയിരിക്കണം. രത്രി 
യില്‍ മുറങ്ങണം. മലമുത്രാടികളുടെ വേഗം തടയരുത്‌. “വൃയയേമേംചെയ്യ്‌ക, കോപ്പി 
ക്ക, ഭൃഖിക്ക, മഞ്ഞും വെയിലുമേ ക്കുക, കൊടു. റേഠല്‍ക്കുക, വാഹനത്തില്‍കയ 
രി യാതൂചെയ്‌ക, കാല്‍നടയായി സഞ്ചരിക്ക, അധികം സംസാരിക്ക, അധികം 
നേരം ഇരിക്കുക, നില്‍ക്കുക, തലതാഷ്ട്ി വച്ചുമുറങ്ങുകയേം തുയരമുള്ള തലയിണയില്‍ 
തലവഷ്ുയേചെയ"ക, പകല്‍ ഉറങ്ങുക, പുകഎല്ലക, പൊട।യേല്‍ഭകെ ഇവപാടി 
ല്ലത്തേതകേന്നും പിഴിച്ചില്‍ മുയലയേവയ്യം സ്റ്റേഹപനനത്തിനും ചികിത്സ 
ആന്ന ദിവസങ്ങളും അതിനുമശഷം അത്രയും ദിചസങ്ങളു.ംകൂരടി ഈ അന്ന 
ത്തില്‍നിന്നും വൃതിചലിക്കരുതു്‌. സ്റ്റേഹപാനും, രസംയേനസേവ, മറ ഒടഷധ 


സേവകാറം, വസ്തി, ധാരേ പിഴിച്ചില്‍ മുതലംയവയ്യ്യം രേഗഭകെണ്ടേ ക്ലീണിച്ചവനം 
മിക്കവം൨ം പ്ഥ്ൃചോരം ഇതാകുന്നു, 


സ്ന്റേഹവ്യപേച്ചികിത്സാദികഠം. 


അതിസ്ത്റിശ്ധേ തു പാണ്ഡുത്വം ഘ്രാണവക്ത്‌റഗുദസ്രവാഃ 
അമാത്രയാഹിതേ കാലേ മിഥ, വയാഫാരവിഹാരതഃ 
സ്റ്റേഹഃ കരോതി ശോഫാര്‍ശസ്ത്രന്രാസ്തംഭവിസംജ്ഞതാഃ 
കണ്ഡൂകഷ്യജ്വരോല്‍ക്കേശശൂലാനാഫ്രഭൂമാദികാന്‍ 
ക്ഷുത്ആൃഷ്ണ്നോല്പേഖനസ്വേദരൂക്ഷപാനാന്നഭേഷജം 
തക്രാരിഷ്ടം ഖലോദ്ദാലയവശ്യാമാകകോദ്രവാ 
പിപ്പലീതിപലാക്ഷെരദ്രപത്ഥ്യാഗോമൂത്രഗുല്‍ഗുലു 
യഥാസ്വം പ്രതിരോഗം ച സ്നറേഹവ്യംപദി സാധനം 
(അഷ്ടംംഗഹൃഭയം) 
അതിസ്റ്റിശ"ഭാതവന്നല്‍ വിളര്‍ച്ചയും മൂക്ക്‌, വായോ, ഗുദം ഇവയില്‍, ഒല 
| സരാവവും മുണ്ടകേംം വേണ്ടത്തക്ക മാത്രയിലല്ലതെയും, അഹിതമായിട്ടുള്ളു സ്റ്റേഹ 





൨൬൦ സഹസ്രയോഗം 


സധേനഞ്ചളു.ം, ഗ്രീഷ്യാടികമ്ായ അനുചിതകാലങ്ങളിലും, അനുചിതമായ രോഗവേ 
സ്ഥയില്‍ മുപയോഗിക്കനിമിത്തവും ഹിതമായ ആഹരേലും ചയ്യൂയും ഇല്ലങ്കെയാ 
യാലും, ശോഫം അര്‍ശസ്സ്‌, ആലസ്യം, സന്ധികാംക്ക സ്തരംഭഗം, മടിച്ചവനെപ്പേം 
ഭലെ സ്വന്തചൈതുദ്ൃംക്രടംതെയിരിക്ക, ചെഠിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, വരം, മുതിക്ലേശം, 
സവിംംഗവേദന, വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, തലച്ചുറവ്‌ ഇവയും സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്ന ബല 
കഷായം ജളത സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയായ്‌ക മുതലായ മപ്ദ്രവങ്ങളു.മുണ്ടാകും. ഇതി 
൯ വിശപ്പും ദഹേവുമടക്കുക, രൂക്ഷദ്രവ്യ്ങളെക്കൊണ്ടു ഛമിപ്പിക്ക, വിയപ്പിക്ക 
ക്ഷമായ അന്ന പഠനങ്ങാം ഒധഷധമ്മോം ഇവ മപയോഗിപ്പിക്കയും തക്രരിഷ്ടം 
മുക്കടികഠം ജവ സേവിക്കയും, മുളലേകം-കമുകിന്‍പൃത്തഴേനെല്ലു*, ചര്‍മ, വരക്‌, 
രിന, തിപ്പലി, യ്രിഫല, തേന്‍, കടുക്കാത്തോട്‌” ഗോമൃത്രം ഗുല്‍ഗുലു ഇവയും യഥാ 
ഭാഗ്യം ഒയഷധാന്നപനേങ്ങളായി ഉപയോഗേപ്പെടുത്തുകയും ചികിത്സയകുന്നു, 


ഇനി പത്ഥയനിയമങ്ങം വിവരിക്കുന്നു. 


യാവന്ത്യയഷധയോജിതാനി ദിവസാന്വേതാനി താവന്ത്യഹാ 

ബൃന്്യാന്യപ്യഥ സവകമ്മസു ബുധോ നിത്യം ജിതാത്മാ നയേതം 
ണാം സ്റ്റശനദശനസ്തതിവശാച്‌*ശ്ുക്ശേ സ്രുതേ സന്തി തത്‌ 

സമ്പക്കേണ വിനാപി തത്ഭവഗദാസ്ത്സ്താത്‌ തൃജേത” സവിഭാ. 


അഥ ജ അനന്തരം 
ഒരുഷധയോയിതാനി ... ഒയഷധം ഉപയോഗിച്ചുകെണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഭ്രിചസാനി യാവന്തി  ദിവസങ്ങം ഏത്രദയാ 
രഘാന്തി ജസ്ന ) ട പിന്നെ; അത്രദിവസങ്ങളംക്രടി 
താനി അപി 2 

സവകമ്മസ ടെ ധാരാ, സ്റ്റേഹ പഠനം മുതലായേഎഏല്ലം ഉപക്രമങ്ങക്കും 
നിത്യം ിതാത്മാ ബുധ്വ ട പ്രതിവായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ചു വിദ്വാനായ 
യേത്‌  പത്ഥ്യമായി കഴിച്ചുകരട്ടണം (രോഗി 

ണാം ടം സ്ത്രീകളുടെ 
സ്ത്ര്ഠനദ്ംനസ്‌ൃയിവശാത്‌ ൭ സ്ത്റരനം, ക്സ്‌, സ്കൂരണ ഇവദിമിത്തവും 
ശുക്ശേ സ്ര തേ ട- ശുകം സ്രവിക്കുഷേേം 


സമ്പക്കേന വിനാ അപി - അവരുടെ സംസ്റ്ുംക്രടാതേയും 
കത്മവഗദം സന്തി 5. വ്യവായേംനിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന രോഗേങ്ങം ഉണ്ടാ 
തസ്ത്രാദ 5 അതു ഹേതുവായിട്ടു ക്രന്നു 
ജി സിം തൃജേത്‌ ട സ്റ്രീസഘക്കം എല്ലംപ്രകരപും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
എയ്യ! ്ടികള.യേ മറ൨ മപ്പക്രമങ്ങ 
ിവസം പിഴിച്ചിലോ ധാരയോം സ്സ്റേഹ പഠനാദി പ 
കി ി്ചുകഴിഞ്ത അത്രയും ദിവസംകൂടി മന “ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ി ക്കി ൪ തമുന്്ഠൂാനേത്തോടുഷടിത്തന്നെ രോഗി കഴിച്ുക്രട്ടണം., സ്ത്രീകളെ. 
ം കാണ്ഡകം വിചരിക്ക ഇവനിമിത്തംതന്നെ ഫൃദയത്തില്‍ നിന്നും ശക്ത്തി 
പ സംഭോഗം ചെയ്യുതെതുന്നെയും തജജന്യങ്ങള യേ ഉപ 
ടി ഉണ്ടകേമെന്നള്മുതിനാല്‍ ആവക വിചരോടികഠംപോലും നിശ്ശേഷം വജ്ജി 
ച്ചിരിക്കേണ്ടതകന്നു, 
ഗുന്മാനാഫഭഗന്ദര്രണതുനീശ്ുലാഭിഘാതസ്രവ.. 
തോദാവത്തകകോഠമൂഡ്ഥമരുദദ്യീലാവിസര്‍പ്പാദിഷയ 
ല്വാ/മാനകവിദ്രധിപ്പതിതുനീഷ്വേകാംഗസേകം തഥാ 


വ്വ മന്ദ; ഖോഷ്ട്ം ഭിഷക”. 
കര്യാഭാസ്തരതലപ്പപു്ണുപിചുനാ ം സ്നോഷ്ണു 


ധാരാകല്ലം ൩൨൬൧ 


ര്വ്യണതു ഗും, ആനഹേം, ഭഗന്ദരം, വ്രണം, തുനി, ശുല 
പിയാ പ രേഭിഘയേം,, രകതവതേം, ഉദവേത്തം, പടപ്പ, 
തോദാവത്തകകോമൂഡു ന ന & മുഡുവാതം, അ്ലീല, വി സര്‍പ്പം 

ിസര്‍പ്പിഷു മുതലയേതിലും 
യി _ പ്പീഹം ആധ്‌മനേം, വിദ്രധി പ്രതിതുനി ഇവ 
തിതുനീഷു, തഥാ ഭിഷക്‌ ) യിലും അപ്രകാരം €വദ്യ൯ 
ഹസ്റ്റതലപ്രചൂണ്ണ്ണപികുനം 5 കൈനിറയെ തുണിഎടുത്തു 
മന്ദം സുഖോഷ്ണണും 5 പതുക്കെ സുഖമായ ച്ചടേംടകരടുംവണ്ണം 
ഏകാംഗസേകം കയ്യൂതേ” ട അതാതംഗത്തില്‍ സ്നസ്റേഹം മുക്കിപ്പിഴിങ്ങു വീ 
ഴത്തിക്കൊള്ളണം.. 


ഗുന്മം, വയര്‍വീര്‍യ്ലറ്‌, ഭഗന്ദരരോഗം; ബ്രണങ്ങാം, തുനി പ്രതിതുദി ന്നു ഗുന്മ 
ഖ്യംധിടേദങ്ങറം, വേദന, അടിമുതലായായല്ല്യകം രക്യസ്രാവം, കത്തിനോവ", ഉദം 
വത്തം ചുവന്നു വട്ടമായിത്തടിക്കക (്രീതപിത്താദികഠംക്കം ഈ ലക്ഷണം കണ്ടം) 
വായു ഖിഗുണമായി വേദന മുതുലയേവ മഉണ്ടക്കെക, അഫ്ഠീലം ഖിസര്‍പ്പം, പ്പീഗഹം 
ഭരം, ആധ്‌മാനം, വിദ്രധിമുതലംയ രേഗേങ്ങാംക്കും ടവെദ്യ൯ മപദ്രവാധികൃമുള്ള 
ഭാഗത്തു തുണിയില്‍, ണ്ണൂമുക്കി ഏടുത്തു സുഖേജ്ക്നേമകംലണ്ണൂം പരക്കെ അതാതംഗ 
ങ്ങളില്‍ പിഴിഞ്ഞു വീ എം ഇതിനു ഏകാംഗസേകം ഏന്നു പേര്‍ പറയാം, കിഴി 
ഉരന്നുന്നതു്‌ ഇതിനെറര്‍ 'പ്രകാരഭേദംതന്നെയാണ്ട്‌. 
്യയോമം,/'തപവേഥരോധഫിമധുമാര്യുപ്പനീചോപധാ_ 
നാഫഃസ്വ്ണൂരജപ്രവാതചിരകൃലാസീനതാസംസ്ഥിതിഃ 
ശോകം ജാഗരപാദയാനഗമനക്രോധാതിഭാഷ്യാടികാം.. 


സ്റ, ചത്പഗോ്ണ്ുജലോപചാരൃനതിഭക്‌സ്യതേ'ബ്രഹ്മചാരീ സദാ 


വ്യയേമതേപവേഗരേംധഹി വ്യായാമ്ം, വെയില്‍; മലമൂത്രാദിവേശംതടയുകം, 

മധൂമാതുപ്പനീചോപധാനാ മഞ്ഞു പുക ഇവ ഏതിക്കക, ഉയന്റതോം അധികം 
ഫംസ്വപ്ലരജയപ്രവംതചിര  തണേതേ ആയ തലവ്വയ്ക്ക്‌, പകലുറക്കം, പെട 
കലോസീനയസംസ്ഥിതിഃ കാറവ്‌ ജവ ഏല്‍ക്കുക, അധികം, ഇരിക്കുകയോ 


ില്‍ക്കുകയോ ചെയ്ക, 
ശോകം ജഗോരപംദയാനഗമ ഭ്ഖം, മറക്കമിളയ്ക്ും കാല്‍നട, സവാരി, കേപേം 
നക്രേധോതിഭം്യോദികാന്‍ ) അധികംസംസംരിക്കു മുതലായവച്ചും 
തൃക്ത്വ അഥ ട വേണ്ടുംവണ്ണം തുപേക്ഷിച്ചിട്ടു്‌ പിന്നെ 
ക്ല ജലേംപചര്യേനാതിളക്‌ അ ചെവമധുടുമ്മ വെള്ളം ശരചടികാംക്കുപയോഗിച്ചും. 
മിതമയി ആഹരോം കഴിച്ചം 
സദ ബ്രഹ്മചാരീ :സ്യാത്‌* 5 രോഗി ഏപ്പേഴ്ം ബ്ദ്മചയ്യ്യത്തോടുക്രടി വസി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌, 
ചികിത്സകാലങ്ങളില്‍ രംഗി ശരീരംയംസകരമംയ ഏല്ലം പ്രദൃത്തികമ്ലം വ 
ജജിക്കണം, മലമുത്രദികം പ്രവത്തിക്കേണ്ടതിനെ തടയരുത്‌, മഞ്ഞു ഏല്‍ക്കയോം 
പുകയേല്‍ക്കയോ പുക വലിക്കായം ചെയ്യരുതു്‌ അധികം മയത്മിയും തഴേത്തിയു 
കല്പതെ തലയിണവച്ചുറങ്ങണം, പകല്‍, മറങ്ജതത്ത്‌ം പൊടിയും കെട്ടങ്കറേവം 
ഏല്‍ക്ടുക, അധികനേരം ജഇുരിക്കയേം നില്ലച്ഛായം ചെയ്‌കം, ദചഖിക്കുക, മുറകുമിളയ്ക്കു 
ത കാല്‍നടയായോ വാഹനങ്ങളിച്ചോ സഞ്ചരിക്കും കോപിക്കു, അധികം സംസാരി 
൭ മുതലയേവവ്ും ിക്തേഷം ഉപേക്ഷിച്ചു ശയചടികഠം.ക്ക ചെധചുടുമള, 
യേഗിച്ചും മിതമായ മത്രേയില്‍, പരത്ലയമായ അന്നം ഉളിച്ചും ല്ലം പ്രകാരത്തിലും. 
ബേമചയ്യത്തോട്ുക്രടിയും ഇരിക്കേണ്ടതകേന്നം. 
അത്ഥദീപികാവ്യാഖ്യനേത്തോടുക്രടിയ 
ധാരാകല്ലം സമാ. 





ളു 





വൈല്പപുസൂകങ്ങം 


റ്റ ൽ 

അഷ്യാഠധ ഹൃദയം 
മി 

] (അരുണോദയം? എന്ന ഭാഷാവ, പ്യാനുസഫിതം) 











മ്യലദ്ശ്രോകങ്ങളും അ നയമുറയ്യ്യ: അത്ഥവും സ്ലം അടങ്ങിയ. ൨ 


ദേദങ്കളം മ്താശ്തര കും അആതൂസ്ഥാന ളില്‍ ചേര്‌, ൪ ൭൬൯. . അ 
വില ര്ര ണം ലു വിച 
സൂത സ്ഥാനം ാംഭാഥം ൧. ൪ നദാറന്ഥ.നം ലു 
ട്ടി പാംഭാഗം ൧ കര്‌ , ചികിത്സിത സഥന. ഷഗി ൭. 
ശ്മരിര:സ്ഥാനം ക്രയ 4 ടി പാംഭാധഴക് 
കല്ലസ്ഥാനം ച ൬ 


്‌ ആയഷുര്‍വ്വേദസുധാകാം (്യാഖ്യോനും) 


4 ഭവധി വശിഷ്ടു യാഗ ങളും, രോഗലംഷട ഉത്ത, വ 
ചികിത്സ എന്നിവകളും കക്ല"റസാഘ്യങ്ങമായ രോ. ക്ക യാലസിദ്ധ 
കില അപൃവചികിത്സാവിധികളും അടം്ങിയതു്‌. ചില വണ. 
8 സഹസ്രയോഗം ₹ , , 
(്വൈദ്യപ്രിയാ എന്നു ഭാഫ്മാവ്യാഖ്യഡേത്തോടുക്രടിയതു". 
ഈ പുതി സഫസ്രഃയാഗം ഒന്ുനുകൊണ്ടുമാത്രം സാമാ ന്യവിഭ്യായ്യ്‌ സമയ 
ഒരാഥം൧൭ ചെവദ്യഴസവനം നിവ ിക്കാവു സനതാണ്‌. ശാരധകള്‌ ' ശഹജഷ്യ 
മുതലാവവമും ഇതില്‍ ഴ്‌ ചത്മിട്ടുണ്ട്‌. വിച രൂ ൨; 


ച ച്‌ ചികിത്സക ചി്മാമണി 
അവ്പഗ്ര ഥടങ്ങളിലുക്മ ൫൦ യാഗങ്ങളും ' നാവാ, ൨൭ പ്രത്യേ 


ഡോഗ ങും ശേടങ്ങിഗ.,.ശടന്നുഃ വില.ത൧ണ൨. 
& 


% വിഷച്‌കിത്സാ തന്ത്രം 
& പിഷസംബന്ധമായുനണ്ടാകുന്ന ഓരോ ബാ സ്ഥാ തരളം വിഷവിക, 

, ഒരിപ്രസാക്ധ്യടെമായ, ചികിത്സാവിധികളും വി വരക്കുന്ന ഒരു ഗന്ഥം. 
വില അറ്റ, 


ം  ബ്രഹ്മരഹ സ്യം (൫ഠറ൨മൃലിപ്രയോഗങ്ങം) 
ക്കെകുണ്ട അനചയി ഒറവൂലി പ്രയാഗ കാം അടക്ങിയിരിക്കാ 


പതമശ്്നാത്തില്‍ എല്ലാവിധ രോശഭഡക്കമുക്ക. ചി.ചിത്മാവിധികളം ൨, 
വില ണസ 








കം 














1: 
മി . .രിച്ചിരിക്കുന്നു 


കഷ്യൂരോഗചികിത്സാദപ്പൂണ (മേദ്യഖ്യനം) 


്വിള്‍.മന്നെ ഒപ്പു ന ര ഭയത്ചരരാഗത്തിനു* നവര 
തന പികിത്സി തക്കവിധം നിംമില്ിട്ടുഷതാണ്‌ ഈ പുസ്തകം. 


ൽ ശ്രവനമായ 


ക്‌ വില്‍ ണ ൨൦ 
ക്‌ 


ക മാനേജര്‍, രൂ 


ശ്രീരാമവിലാസം പൃുസ്സ്‌ ൫ ബുമഭഡിപ്പേം, കൊല്യം. 
ബ്രാണ്ുകറം:.. തിരുവനന്തപുരം, ത്വ 





